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ملخص
دور الأنشطة الریاضیة الجماعیة اللاصفیة في تكوین القیم الاجتماعیة وتنمیتها لدى طلبة تهدف هذه الدراسة إلى معرفة 

الأنشطة الریاضیة الجماعیة من خلال إجراء مقارنة بین الطلاب الذین یمارسون )مستغانملف،الش(الأحیاء الجامعیة
الجامعات والطلبة الذین لا یمارسونها، وقد أجریت هذه الدراسة على عینة من طلبة اللاصفیة داخل الأحیاء الجامعیة 

بأداة , وتم استخدام المنهج الوصفي المقارنبین الممارسین وغیر ممارسینبب طالبة وطال200قوامها) مستغانملف،الش(
بعد حساب صدق وثباتها ومن مدروسة تمثلت في استبیان القیم الاجتماعیة المكیف حسب البیئة المحلیة،قیاس الظاهرة ال

لها الأنشطة الریاضیة الجماعیة اللاصفیةالدراسة إلى أن ممارسة في هذهخلال المعالجة النظریة والإحصائیة فقد توصلنا
. انعكاسات وتأثیرات متباینة على المفحوصین

.جماعیة، ریاضة طلبة الأحیاء الجامعیة،قیم اجتماعیة، لاصفیةأنشطة:المفاتیحالكلمات 
The Role of Extracurricular Sports Activities in the Establishment and Development of

Social Values among University Students in Algeria
Field Study Conducted on sport teams of Campuses in Some Universities (Chlef and Mostaganem)

Abstract
This study aims to learn the role of extracurricular sport in the establishment
and development of social values in Chlef and Mostaganem Universities’ students
by comparing students who practice non university group sports activities to student who
practice university them. This study was conducted on a sample of 200 students from Chlef
and Mostaganem Universities. A comparative method was used, with a tool of measure of the
study, represented in measuring social values in accordance with the local environment non
extracurricular collective sport has different implications and effects on examiners.

Keywords: Extracurricular activities, social values, university students, team sport.

Le rôle des activités sportives extrascolaires dans l’établissement et le développement des
valeurs sociales chez les étudiants universitaires en Algérie

Etude de terrain des équipes sportives des campus de quelques universités nationales (Chlef et
Mostaganem)

Résumé
Le but de cette étude est d’apprendre le rôle des activités sportives de groupe non classiques
dans l’établissement et le développement des valeurs sociales parmi les étudiants
universitaires. L’étude a été réalisée sur un échantillon d’étudiants universitaires (Chlef,
Mostaganem) en comparant 100 étudiants qui pratiquent des activités sportives
extrascolaires dans les campus universitaires avec des étudiants non pratiquants (100) en
utilisant des descriptions comparatives avec un outil pour mesurer les effets d’activités
sportives sociales adaptées, selon une enquête menée par les études sociales et
environnementales.

Mots-clés: Activités extrascolaires, valeurs sociales, étudiants universitaires, sport collectif.
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):مقدّمة(توطئة 
الفرد وتطوره اجتماعیا وثقافیًا، ولتحقیق ذلك، هناك حاجة ملحة للوصول یلعب التعلیم دوراً أساسیاً في تكوین

بین المناهج الدراسیة، وكذلك الأنشطة اللاصفیة المصاحبة لتلك المناهج، الحلقة التي تربطو التوازن المقنع إلى
بحیث یتم تعزیز المعرفة النظریة عندما یتم تنظیم نشاط المناهج الدراسیة المرتبطة بالمحتوى الذي یتم تدریسه، 

الي مثل بناء ویتحقق التطور الفكري للشخصیة إلى حد كبیر، في الفصول الدراسیة نفسها، ولكن التطور الجم
الجسدي والإبداع والكثیر غیرها تدعمها الأنشطة اللاصفیة بصفة والشخصیة والقیم الروحیة والأخلاقیة والنم

.الریاضیة بصفة خاصةو عامة 
ما یسمى بالنشاطووفي الوقت الذي تفتقر فیه العدید من دول العالم المتخلفة للنشاط الریاضي الموسمي أ

أنواعه وتوجهاته فإنه لابد هنا من طرحٍ  وعلى كافة المشروع الریاضي و متباینة باب عدیدةالریاضي اللاصفي ولأس
التربوي داخل الجامعة بدیلا علمیا واجتماعیا خصوصا وانه معتمد من قبل منظمات الصحة المدرسیة المحلیة 

البحث العلمي بمعیة هیئاتو العالي التعلیمالدراسیة من قبل وزارات الأنشطةوالدولیة وأنه أیضا مفروض ضمن 
.الریاضةو والشباب 

أساسیة للفرد، بأنها تلعب دورًا بالغ الأهمیة في منح الطلاب و وتعتبر الأنشطة الریاضیة اللاصفیة حیویة 
والطالبات القدرة على تشكیل حیاتهم لیصبحوا أشخاصًا مستقلین، لذا یجب تصمیم الأنشطة اللاصفیة بشكل 

القیم الشخصیة و اسب من مشاركة الطلاب، وكذلك خلق فرصة للتنمیة الشاملة لسمات هادف لإعطاء مزیج من
كما أن الخبرات والتجارب المكتسبة من ، على رأسها الاجتماعیة ،وكوسیلة لمواجهة مشاكل الحیاة في المستقبل

لجماعة كسب خلال هذه الأنشطة تساعد الطلاب على غرس روح ریاضیة وروح تنافسیة وقیادة وتعاون وروح ا
وتساعد في صقل مواهب العقول الشابة وتتیح لهم الفرصة لتطویر مهاراتهم ، الثقة بالنفس في اتخاذ القرارات

الشخصیة ما لم یعد مجالا للشك مساهمة الأنشطة الریاضیة المختلفة والمتعددة الجوانب في بناء شخصیة 
عبارة عن نشاط ریاضي خارج ساعات الدوام وذي همن أبرزها النشاط الریاضي اللاصفي الو تهاوتنمیالطلاب

الریاضیة الأنشطةالرسمي في تحسین مستوى الطلبة وكذلك إعطاء الفرصة لتلبیة الرغبات إلي المزید من المزاولة 
إعطاء الفرصة أهدافهسسات وفي النوادي الریاضیة وساحات اللعب، ومن ؤ اللاصفیة في المنافسات بین الم

اللاصفیة في دورالأنشطة الریاضیة الجماعیة: احتواه موضوع دراستنا الذي جاء تحت عنوانوهذا ما. للطلبة
.ئرتكوین القیم الاجتماعیة وتنمیتها لدى طلبة الجامعین بالجزا

:الإشكالیة
إذ أن ممارسة الألعاب ، التطور الذي یشهده المجال الریاضي یعد مرآه في تطور جمیع الألعاب الریاضیةإن

.الریاضیة تساهم في إعداد الفرد إعدادا شاملا
عامة توظیفها الهیئات التربویةوتعتبـر النشاطات الریاضیة اللاصفیة وسیلة من الوسائل الهامة یسهر على

یزاولـون النشاطات یستطیعون انحتىو متكاملة،و بالخصوص بغرض تنشئة طلاب تنشئة مثلى والجامعة
.هادفو برنامـج لاصفـي موجه الرغبة الذاتیة للفرد من خلال وضعتعزیزو الریاضیة التي یرغبون فیها 

الضروریة في حیاة الأفراد حسب خصوصیات بها تنمي النواحياجتماعیة تربویة المنوطةوكذا تكریس وظیفة
.وخاصة مرحلة المراهقةمرحلةكل
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القیم المعاصرة بین الشباب من طالب الجامعة وعلاقتها "):1981(ملك حلمي عبد الستار دراسة أشاركما و 
، تعتبر هذه الدراسة من الدراسات الوصفیة التي تعتمد على جمع الحقائق وتحلیلها وتفسیرها، حیث تلقي "بالتنمیة

الضوء على القیم الأوسع انتشارا بین الطلاب الجامعي من جانب وبین الأخصائیین الاجتماعیین العاملین بأجهزة
رعایة الشباب بالكلیة من جانب آخر ومدى اختلاف تلك القیم باختلاف السن والجنس ونوع الدراسة والموطن 
الأصلي على قیم الطالب بالجامعات وهدفت الدراسة إلى التعرف على القیم المعاصرة بین الشباب الجامعي 

خصائیین الاجتماعیین بأجهزة رعایة الشباب وتحدید أوسع هذه القیم انتشارا، والتعرف على القیم المعاصرة بین الأ
بالكلیات وتقدیم نموذج تصوري للتخطیط لتنمیة الشباب من طلاب الجامعات لإحداث التغیر الاجتماعي والتطور 

.)1(القیمي المقصود
.جوانبعدةمنالفردتكوینفيكبیردورلهالذيالمدرسیةالنشاطاتأنواعأحدهيإن الأنشطة اللاصفیة 

اكتسابكذلكبهالتمتعلللجسمالعامةالصحةوتحسینالحیویةالأجهزةكفاءةرفععلىیعملالبدنیةالناحیةفمن
المرغوبوالاتجاهاتالاجتماعيالتكوینیحققوفهالاجتماعیةالناحیةمنالمعتدل،أماوالقوامالبدنیةاللیاقة
.)2(فیها

نفسیة الطلبة فان و ونظرا للفائـدة المرجـوة من هـده النشاطات والانعكاسات الایجابیة على نوعیة التكوین 
النشاطات الریاضیة اللاصفیة أصبحت ضرورة نظرا لما یحدث من تفاعل اجتماعي وانفعال ایجابي بین الطلبة 

إدارة الصراع، حب العمل الجماعي، الروح تولید القدرة على و ، مما یؤدي إلى تعزیز التشجیع على التعاون
في) الطلبة( ونشر ثقافة التسامح وهي قیم اجتماعیة مثالیة ونبیلة یمكن أن نغذي بها عقول الأفرادالریاضیة

صورة نشاط تفاعلي في أحسن مشهد للتنافس الریاضي الشریف،ومن اجل إبراز أهمیة النشاطات الریاضیة 
میدانیة على عینة بدراسةوعلیه قمناوتنمیتهان القیم الاجتماعیة والعادات الایجابیةالعدید ماللاصفیة في تكوین

موزعین على مختلف سنة طالبة25_18بالأحیاء الجامعیة لمدینة شلف تتراوح اعمارهم بین الطالباتو من الطلبة 
.)یاضي التربويوعلوم وتقنیات النشاط البدني الر ، علوم الآداب ،الحقوق،علوم الاقتصاد(الشعب 

من هم الأفراد : والسؤال هو; وقد طـرح إدواردز سـؤالاً  جدلـیـاً  حول قضیـة اعـتـبـار الـریـاضـة نـظـامـا اجتماعـیـا
؟)3(ـركـزة حول الریاضةتمـملالذین یتأثرون بـالـقـیـم ا

القیم في تكوین بعضساهم ممارسة الأنشطة الریاضیة اللاصفیةتهل : وقد انطلقنا من التساؤل العام
تنمیتها لدى الطلبة الجامعین؟و الاجتماعیة 

:للإجابة على الإشكالیة نطرح التساؤلات التالیةو 
الریاضیة اللاصفیة في اكتساب للأنشطة غیر الممارسین الجنسینهل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین -1

؟)التنافس، ، التعاونالاحترام(القیم الاجتماعیة 
في اكتساب غیر الممارسین للنشاطات الریاضیة اللاصفیةالممارسینهل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین -2

؟)التنافس، ، التعاونالاحترام(القیم الاجتماعیة 
:الفرضیات-3

لدى القیم الاجتماعیة وتنمیتهاتساهم ممارسة الأنشطة الریاضیة اللاصفیة في تكوین بعض:الفرضیة العامة
.لطلبة الجامعینا
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:ائیةالفرضیات الجز
غیر الممارسین النشاطات الریاضیة الجنسینتوجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین لا :الفرضیة الأولى- -31

).التنافس، ، التعاونالاحترام(اللاصفیة في اكتساب القیم الاجتماعیة 
الطلبة غیر الممارسین للنشاطات و الممارسین توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین بین:الفرضیة الثانیة- -32

.)التنافس، ، التعاونالاحترامالریاضیة اللاصفیة في اكتساب القیم الاجتماعیة 
:أهداف الدراسة-4

الطلبة غیر الممارسین النشاطات الریاضیة اللاصفیة في اكتساب و التعرف على الفروق بین الممارسین -1-4
).التنافس، التعاون، الاحترام(القیم الاجتماعیة 

الممارسین للنشاطات الریاضیة اللاصفیة في اكتساب القیم الاجتماعیة التعرف على الفروق بین الجنسین-2-4
).التنافس، الاحترام، التعاون(
:أهمیة الدراسة-5
وأهمیتها في حیاة المراهق وكیفیة الاستفادة منها دون ضیاع الاستفادة من الأنشطة الریاضیة اللاصفیة-5-1

للوقت والجهد
رف على نوع العلاقة بین الأنشطة الریاضیة اللاصفیة ،وتنمیة القیم الاجتماعیة الایجابیة لدى طلبة عالت-2-5

.الجامعي
.الجامعینالطلبة إبـراز دور الأنشطـة الریاضیـة اللاصفیة في تحدیـد التخصصات والتوجهات لبعض-3-5

:تعریف المفاهیم الاصطلاحیة للدراسة-6
بهدف إشباع حاجاته المعرفیة وإكسابه العدید من المهارات الجهد الذي یبذله المتعلم:الأنشطة الاصفیة- 1-6

.)4(التي تؤدي إلى تنمیة قدراته على التفكیر وكذلك إكسابه الاتجاهات والقیم
بها الفرد من خلال من الأحكام المعیاریة المتصلة بمضامین واقعیة، ویشتهرمجموعة :القیم الاجتماعیة- 2-6

انفعاله وتفاعلـه مع المواقـف والخبرات المختلفة، ویشترط أن تنال هذه الأحكام قبولا من جماعة اجتماعیة معینة 
.)5(اتجاهاته واهتماماتهواللفظیة أوالفرد السلوكیة أحتى تتجسد في سیاقات

.)6(المبررات النظریةو أن التكوین المعنوي لا بد أن یأخذ بعین الاعتبار قیم الأشیاء فذكر 1991لعرا ند أما وعن 
أو من یزاول محاضرات بجامعة بأنهمفهوم الطالب larousseفي یعرفه كواون كما ورد :الطلبة الجامعین- 3-6

.)7(مؤسسة التعلیم العالي
:الدراسات السابقة والمشابهة-7

معوقات النشاط : (جامعة مستغانم بعنوان1998مذكرة شهادة ماجستیر " عبد المجید شعلال"دراسة - 1-7
تحدید مشاكله ومحاولة وضع حلولا و ، دف دراسته إلى معرفة واقع النشاط اللاصفي )طرق معالجتهاو اللاصفي 

ت عینة البحث على أربع شرائح تمثلو للمعالجة، حیث كان المنهج المتبع في الدراسة المنهج الوصفي التحلیلي، 
الطلاب 1435الطلاب المشاركین في النشاط الریاضي اللاصفي و813أستاذ للتربیة البدنیة والریاضیة و118

طلاب السنة الأولى جامعي حیث كانت الدراسة لكل 747غیر المشاركین في النشاط الریاضي اللاصفي و
) تیبازة، مستغانم، تیسمسیلت(لاب الأقسام النهائیة في ثانویات المیدانیة على ط. شریحة زائد مقابلات شخصیة

:واستخدم استمارات استبیان وكانت أهم الاستنتاجات
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.نقص كبیر في المنشآت والهیاكل وسوء تصمیمهاو عدم وجود برنامج دقیق خاص بالنشاط اللاصفي -
.مناسبة الوقتورها وعدم هذا النشاط، وعدم قیام الجمعیة الریاضیة بدوجود معوقات لممارسة-

للجمعیة الریاضیة أما التوصیات فقد أكد الباحث على ضرورة وضع برنامج دقیق ومدروس للنشاط اللاصفي 
.المشاركینالطلبة ضرورة العنایة الصحیة ، و التقییم والمتابعةدور في 

:الجانب التطبیقي-1
الإطار قد یكون هذاو یعتبر مجتمع البحث إطارا مرجعیا للباحث في اختیار عینة البحث : البحثمجتمع -1

المجتمع الأصلي وهو )8(أندیة ریاضیةوجامعات أومدارس أوقد یكون الإطار أفراد أو ر صغیومجتمع كبیر أ
.)مستغانمو شلف (ةیجامعالأحیاء العلى طلبةیمثل في دراستنا هذهو الذي نسـقط علیه الدراسة 

:عینة الدراسة-2
العینة . تمییزولأنها لا تأخذ أي اعتبارات أ، العینة العشوائیة تعطي فرصا أكثر تكافئا لكل التلامیذ المراهقین

.)9(العشوائیة تعتبر من ابسط طرق العینات
بطریقة مقصودة و بالنسبة للغیر الممارسین منتظمةلقد تم اختیار العینة لهذه الدراسة بصورة عشوائیة و 

اللاصفیة من الفرق الریاضیة المتواجدة في الأحیاء الطلابیة حیث شملت للمجموعة الممارسة للنشاطات الریاضیة
استمارة مقسمة على أربعة 200حیث قمنا بتوزیع ببعض طلبة الأحیاء الجامعیة لمدینة شلف، مستغانم 

.2018/2019تخصصات لشعب جامعیة من الموسم الجامعي 
:مجالات الدراسة-3

.لقد أجرینا دراستنا المیدانیة على مستوى بعض الأحیاء الجامعیة لمدینة شلف ومستغانم: المكانيالمجتمع- 1-3
.2019إلى غایة مارس2018أنجزت هذه الدراسة في فترة المتراوحة ما بین نوفمبر : المجال الزماني- 2-3

البحث تلك الوسائل العملیة التي نهدف من خلالها إلى جمع وتنظیمنقصد بأدوات : جمیع البیاناتأدوات - 3-3
منا فهذا یستدع، بعض القیم الاجتماعیةوبما أننا بصدد جمع معلومات حول اتجاهات الأفراد نحو المعلومات 

.)10(استخدام تقنیة الاستبیان للقیاس بحكم أنها تعتبر من أصلح أدوات جمع البیانات في هذه الحالة
تقنیـة هيو شلف أداة الاستبیـاناستخدمنا في دراستنا المیدانیة على بعض طلبة الأحیاء الجامعیة بمدینةلقدو

حیث اعتمدنا في بحثنا على بالمعلومات مباشرة مـن مصـدرها الأصلـيو لجمع البیانات ومناسبةشائعة الاستعمال
الب حسب غسؤالا في 32تضمن على و ) وفیرنون ولیندزيالبورت (امن اختبار القیم من إعدادئهاوبناهاتصمیم

.)11("الاعتبارات النفس الاجتماعیة للنشط الریاضي"لورنروحسب التعاونو التنافس و لاحترام قیمة اأبعاد
مقیاسوفقدرجات)4–1(منالاستجابةسلملدرجاتتوزیعهفيالباحثاستخدم: مفتاح أداة الدراسة-ا

:التاليوالنحعلى)12(الدراسةعینةأفرادلاستجاباتالأبعادلیكرت
أعارض بشدةأعارضمحایدأوافق

الطریقة التي یتبعها الباحث في دراسته للمشكلة التي تعتبر أساسا وإن المنهج العلمي ه:المنھج المستخدم-1
یعتبر المنهج العلمي مجموعة من و والوصول إلى النتائج ، وهذا بهدف اكتشاف ورصد الحقائق، موضوع الدراسة

.)13(الأساس التي یتم وضعها من أجل الوصول إلى حقائق معینةو القواعد 
لمفاهیم والمصطلحات التوضیح" المنهج الوصفي"الأهمیة البحث الذي تناولناه اقتضى الأمر استخدامانظر و 

.إلیها انطلاقا من الاستبیانوتحلیلا لمتغیرات وإعطاء النتائج المتوصل 
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قمنا بدراسة استطلاعیة كان الغرض منها التأكد قبل المباشرة بإجراء الدراسة المیدانیة: الدراسة الاستطلاعیة-2
ملائمتها لمستوى العینة وخصائصها والمعرفـة المسبقـة لظـروف إجـراء الدراسـة و من صلاحیة أداة البحث الاستبیان 

التأكد من مصداقیة الاستبیان شرع الباحث في إجراء دراسة أولیة على عینة من ذلكلغرضاو یـة،المیدانیـة الأساس
وقد اختیرت بطریقة الاختیار ) ذكرا30انثى ،45منهم (طالب وطالبة من طلبة الأحیاء الجامعیة 75مكونة من 
كمرحلة أولى وبعد أسبوع أي أعاد الباحث تطبق من فرق الریاضیة لطلبة الإحیاء بمدینة شلف) القرعة(العشوائي 

.نفس الاستبیان على العینة نفسها 
:صدق الأداة- 1-2
وكانت بعد التحصل على النتائج قام الباحث باستخدام حساب معامل الثبات لهذا الاستبیان: قیاس الثبات- 2-2

وهي ) 0،63=ر(الاسبیان بلغت معامل الارتباط باستعمال طریقة التجزئة النصفیة لسبیرمان على :النتائج كالأتي
الاجتماعیةیوضح معامل الثبات لاستبیان القیم ) 1(والجدول رقم α =0.01دالة إحصائیا بالنسبة ل 

.یوضح معامل ثبات الاستبیان القیم الاجتماعیة لدى الطلبة) 1(الجدول 
معامل الثباتمستوى الدلالةمعامل الارتباط النصفي

0،630.010.87استبیان القیم الاجتماعیة
EVIEWS.8من إعداد الباحث اعتمادا على مخرجات برنامج: المصدر

منالمحكمینالأساتذةمن07علىالأولیةصورتهافيالدراسةأداةعرضتم: الصدق الظاهري للأداة- 2-3
تمالتيالتعدیلاتو الإضافاتبعضو ،المحكمونأبداهاالتيالتوجیهاتضوءفيو ،الخبرةو الاختصاصذوي

عبارة32الدراسةأداةعباراتعددبلغو ،المحكمینمنعددأكبرعلیهااتفقالتيالتعدیلاتبإجراءوتماقتراحها
)عبارات10الأولالمحور(:یليكماالاستبیانمحاورعلىموزعةالنهائیةصورتهافي
.)عبارات12الثالثحورالم(،)عبارات10الثانيالمحور(و
ما یسمى بصدق وتم التحقق من صدق الاستبیان باستخدام الصدق الذاتي أ: صدق الثباتقیاس- 4-2

وتبین الذي یقاس بحساب الجذر ألتربیعي لمعامل الثباتو ، الدرجات التجریبیة للاختبار بالنسبة لدرجات الحقیقة
.ذاتي عاليیمتاز بصدق أن استبیان القیم الاجتماعیة

)تلامیذ75(بالنسبةالاستبیانیوضح صدق ) 2(جدول رقم
معامل الصدقمعامل الثباتحجم العینة

750،870،77استبیان القیم الاجتماعیة
8EVIEWSمن إعداد الباحث اعتمادا على مخرجات برنامج : لمصدرا

:تحلیل نتائج الدراسةو عرض -3
فروق ذات دلالة إحصائیة بین الجنسین وغیر لا توجد"الفرضیة الأولىنص:عرض نتائج الفرضیة الأولى- 1-3

.)"التعاون التنافس، الاحترام(الممارسین في اكتساب القیم الاجتماعیة 
:)الاحترام(:تحلیل النتائج للمحور الأولو عرض - 1-1-3

).بعد الاحترام(الجنسینیبین الفروق في متغیربین ) 3(الجدول رقم 
المتوسط أفراد العینةالمتغیرات

الحسابي
tقیمة الانحراف المعیاري

المحسوبة
درجة 
الحریة

الجد tقیمة 
ةولی

مستوى 
الدلالة

10010.420.6061.002ذكورالجنس
1.001982.00

غیر 0.05
دال 10010.251.585إناث

8EVIEWSمن إعداد الباحث اعتمادا على مخرجات برنامج : المصدر
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بینتبین لنا أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة)3(من الجدول رقم من خلال النتائج المتوصل إلیها
عند . 2.00المجدولة tاقل من قیمة ) 1.00(المحسوبة tیتبین من الجدول أن قیمة ،ین في بعد الاحترامالجنس

ین لا توجد دلالة إحصائیة عند مستوى فان الفرق معنوي بین المتوسط، 198بدرجة حریة 0.05مستوى دلالة 
فالفرق بین المتوسطین ، الإناث بدرجة متطابقةو ، أي أن عینة ذكور غیر الممارسین 0,05الدلالة 
.غیر دال إحصائیا و غیر متباین ) 10,42،10,25(للعینتین

:التعاون: عرض النتائج الخاصة بالمحور الثاني- 2-1-3
بعد التعاونفي بین الجنسینیبین الفروق ) 4(الجدول رقم

أفراد المتغیرات
العینة

المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

tقیمة 
المحسوبة

درجة 
الحریة

tقیمة 
الجدولیة

مستوى 
الدلالة

غیر 10010.420.6990.7551982.000.05ذكورالجنس
دال 10010.350.609اناث

EVIEWS.8من إعداد الباحث اعتمادا على مخرجات برنامج:المصدر

)التعاون(:تحلیل نتائج المحور الثاني
تبین لنا أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین ) 4(من خلال النتائج المتوصل إلیها من الجدول رقم 

عند . 2.00المجدولة tاقل من قیمة ) 0.75(المحسوبة tیتبین من الجدول أن قیمة ، الجنسین في بعد التعاون
فان الفرق معنوي بین المتوسطین لا توجد دلالة إحصائیة عند مستوى ، 198بدرجة حریة . 0.05مستوى دلالة 

فالفرق بین المتوسطین ، الإناث بدرجة متطابقةو ، أي أن عینة ذكور غیر الممارسین 0,05الدلالة 
.غیر دال إحصائیاو ، غیر متباین) 10.35، 10,42(للعینتین

.التنافس: عرض النتائج الخاصة بالمحور الثالث-3- 3-1
المحور الثالث) الجنس(یبین الفروق حسب المتغیرات ) 5(الجدول رقم 

أفراد المتغیرات
العینة

المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

tقیمة 
المحسوبة

درجة 
الحریة

الجد tقیمة 
ةولی

مستوى 
الدلالة

غیر 10010.550.6061.0519820.05ذكور
دال 10010.251.050إناث

EVIEWS.8من إعداد الباحث اعتمادا على مخرجات برنامج : المصدر

:)التنافس: (نتائج المحور الثالثتحلیل 
بینتبین لنا أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة)5(من الجدول رقم من خلال النتائج المتوصل إلیها

عند . 2.00المجدولة tاقل من قیمة ) 1.05(المحسوبة tمن الجدول أن قیمة یتبینالتنافس،ین في بعد الجنس
فان الفرق معنوي بین المتوسطین لا توجد دلالة إحصائیة عند مستوى ، 198بدرجة حریة . 0.05مستوى دلالة 

فالفرق بین المتوسطین ، بدرجة متطابقةوالإناث، أي أن عینة ذكور غیر الممارسین 0,05الدلالة 
.غیر دال إحصائیاو ، غیر متباین) 10.25، 10,55(للعینتین

:مناقشتهاو عرض نتائج الفرضیة الأولى *
في اكتساب القیم الجنسینفي إحصائیةتوجد فروق ذات دلالة "لا"ینص على انه الأولحیث كان الفرض 

من خلالنتائج هذا الفرض و إلى) 3.4.5(شیر الجداول رقم ت، بحیث )الاحترام،التعاون ،التنافس(الاجتماعیة كا
المحسوبة" ت" ،لان قیمةالأولتحقق الفرض إلىلعینتین مستقلتین " ت"ختبار لا،الإحصائيبالأسلوبالمعالجة 
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فهي لكل الإبعاد القیم المدروسة )198(بدرجة حریة ) 0.05(عند مستوى دلالة المجدولة" ت"اصغر من قیمة 
نفس ظروف التمدرس ومناخ إلىیخضعون بأنهم)الإناثذكور، (الطلبة كل بأنهونفسر إحصائیاغیر دالة 

اثر إلىبالإضافةجنستعلیمیة ذات نظام واحد برغم من خصوصیة كل و مدرسي مشابه ویتلقون برامج تربویة 
وسلوكات متقاربة في هذه المرحلة ،)معرفیة(وإدراكیةفات عقلیة المراهقة على شخصیتهم كونهم یتمیزون بص

،كما لا نهمل دور ثقافة الاتصال والأسریةالتربویة أنماطضف على ذلك تماثل في ،)التعلیم العالي(التعلیمیة 
تقارب الثقافي وإضفاءوالتواصل الاجتماعي عن طرق الاتصال الحدیثة التي تتمثل في شبكة الانترنت 

للحیاة العامة عند امناسبخاالیوم مناأصبحتجیات الاتصال التي لو الاجتماعي من خلال ملامح العولمة والتكنو و 
كل مظاهر المعاناة و الكف عن الكبت النفسي و الترویح و وعن طریقه یحدث التنفیس المراهقین تلبي حاجاتهم

، أخرىإلى، من خلال هذا التواصل ،وهذا من بیئة والبیئة المدرسیةالعامةالأحداثتراكم و النفسیة والاجتماعیة 
مشاكل مما یجعلهم یتعرضون طلبةللفي الحیاة النفسیة تأثرانه لم تخصصاتهم الدراسیة إلىبرغم من اختلاف 

ولم نجد الكثیر من نوعیة هذه في البیئة العربیة أجریتوقد بینت بعض الدراسات العربیة كدراسة ةمتقاربومتطلبات 
التي تصب جلها في و بعض منها اقتصرت على احد المتغیرات إلاالمحلیة تناولت متغیرات الدراسة الحالیة و 

للأنشطـة الریاضیـة اللاصفیة دورا مهما في اكتسـاب القیـم الاجتماعیة إن ممارسة.التربویةو مجال العلوم النفسیة 
تعلم هده القیم و في اكتساب نشطة الریاضیة الجماعیة الأبصورة أكثر في الاحترامو الایجابیة كالتعاون ،التنافس 

یحترمون منهوإ أهدافهم خلال ممارسة النشاط الریاضي یتعاونون من اجل تحقیقمنهوإ من الأنشطة الفردیة 
منهلك اذكانـت مخالفة لآرائهم والدلیل على خصمهم وكدا قرارات المشرفین على هده الأنشطة حتى ولو

المنافس ولیس الرد بالمثل وهدا ما من طرف الزمیل أوالأخطاءیستجیبون لسلوك التسامح كرد فعل على وقوع 
Zeiglerزیـجـلـرهذا ما یتفق مع فكرو ،جعلهم یبنون علاقات جیدة حتى مع منافسیهم  -مفكر التربیة البدنـیـة -

من حیث هي ; ي النشاط البدني والریاضة إلى حد كبیرلبنیة الاجتماعیة للریاضة القوى تؤثر فالقوى لأن هـذه 
ومنه )14(البیئة–الدین -الاقتصاد -السیاسة -عاییر لمالقیم وا:وهذه القوى هي; ثقافي-نظام اجتماعي 

نستنتج أن الفرضیة الأولى للبحـث قد تحققت وهي أن الأنشطة الریاضیة اللاصفیة تسهم اهتماما كبیرا في 
.الدین و التنشیئة و تنمیة القیم الاجتماعیة دون ان ننسى عامل البیئة و اكتساب
:تحلیل نتائج الفرضیة الثانیةو عرض - 2-3

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین الممارسین والغیر الممارسین للنشاط الریاضي:نص الفرضیة الثانیة
.طلبة الأحیاء الجامعیةىدل)التنافسالاحترام، التعاون، ( بعض القیم الإحصائیةاكتساباللاصفي في 

:الاحترامعرض النتائج الخاصة بالمحور الأول1-2-3
.)الاحترام( الفروق بین الممارسین غیر الممارسین في الحور الأولیوضح) 6(الجدول رقم 

أفراد المتغیرات
العینة

المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

tقیمة 
المحسوبة

درجة 
الحریة

tقیمة 
الجدولیة

مستوى 
الدلالة

دال 6011.380.7057.348981.67ممارسینذكور
409.981.049غیر ممارسین

دال4010.981.004.412981.67ممارساتإناث
6010.200.755غیر ممارسات

EVIEWS.8من إعداد الباحث اعتمادا على مخرجات برنامج : المصدر
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:نتائجتحلیل
بالنسبة للذكور عند مستوى .1.67المجدولة tاكبر من قیمة )7.34(المحسوبة tیتبین من الجدول أن قیمة 

، أي أن 0,05فان الفرق بین المتوسطین له دلالة إحصائیة عند مستوى الدلالة ، 98بدرجة حریة . 0.05دلالة 
فالفرق بین ، الممارسین بدرجة لها دلالة إحصائیةعینة غیر الممارسین ذكور اقل اكتسبا لقیمة الاحترام من 

.ودالة إحصائیا ، فرق جوهر وقیمته مرتفعة9.98وغیر الممارسین 11.38المتوسطین الممارسین
الریاضیة اللاصفیة نجد من نفس الجدول أن للأنشطةغیر الممارسین و الممارسین الإناثوكذلك بالنسبة لعینة 

فان ، 98بدرجة حریة . 0.05عند مستوى دلالة 1.67المجدولة tاكبر من قیمة )4.41(المحسوبة tقیمة 
اقلإناثالممارسین ، أي أن عینة غیر0,05الفرق بین المتوسطین له دلالة إحصائیة عند مستوى الدلالة 

وغیر 10.98فالفرق بین المتوسطین الممارسین، لها دلالة إحصائیةبقیمةاكتسب لقیمة الاحترام من الممارسات 
علىیساعدالریاضيالنشاطوهذا راجع إلى أن ودالة إحصائیا ، فرق جوهر وقیمته متباینة10.20الممارسات 

.)15()ولاء،إخلاص،احترام،تعاون(مثلالمجتمعیحتاجهاالتيالمثلو القیمو العاداتمنمجموعةالفرداكتساب
حسناخاسراو حسنا،لاعباثقةموضعو أمینا،نزیهایكونأنینبغيأنهالفردیعرفاللعبخلالمنأنهكما

نفسهونحالسلیمةالعاداتتشكیلعلىالفردتساعدقدالریاضةو الألعابكونذلك"و،النفسضبطعلىقادراو 
،2014كروم بشیر دراسةإلیهتوصلتمامعالنتیجةهذهاتفقتقدو ،)16(لذلكالتربويالمناختوافرماإذامجتمعهو 
.2004ماجد التویمي دراسةمعاتفقتأیضاو ،2009سوسن عبد الحمید دراسةمعاتفقتأیضاو 

:عرض النتائج الخاصة بالمحور الثاني التعاون- 2-2-3
)بعد التعاون(الثانيیبین الفروق بین الممارسین وغیر الممارسین في المحور) 7(الجدول رقم 

أفراد المتغیرات
العینة

المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

tقیمة 
المحسوبة

درجة 
الحریة

tقیمة 
الجدولیة

مستوى 
.الدلالة

دال6011.160.7464.280981.67ممارسینذكور
4010.350.846غیر ممارسین

دال4010.530.9795.123981.67ممارساتإناث
609.640.679ممارساتغیر 

8EVIEWSمن إعداد الباحث اعتمادا على مخرجات برنامج : المصدر

: النتائجعرض وتحلیل
بالنسبة للذكور عند مستوى .)1.67(المجدولة tاكبر من قیمة )4.28(المحسوبة tیتبین من الجدول أن قیمة 

، أي أن 0,05بین المتوسطین له دلالة إحصائیة عند مستوى الدلالة فان الفرق ، 98بدرجة حریة . 0.05دلالة 
فالفرق بین ، غیر الممارسین ذكور اقل اكتسبا لقیمة الاحترام من الممارسین بدرجة لها دلالة إحصائیةعینة

ودالة إحصائیا وكذلك ، فرق جوهر وقیمته مرتفعة10.35وغیر الممارسین 11.16المتوسطین الممارسین
tغیر الممارسین للأنشطة الریاضیة اللاصفیة نجد من نفس الجدول أن قیمة و ة لعینة الإناث الممارسین بالنسب

فان الفرق بین ، 98بدرجة حریة . 0.05عند مستوى دلالة 1.67المجدولة tاكبر من قیمة )5.12(المحسوبة 
لممارسین إناث اقل اكتسبا لقیمة ، أي أن عینة غیر ا0,05المتوسطین له دلالة إحصائیة عند مستوى الدلالة 
وغیر الممارسات 10.53فالفرق بین المتوسطین الممارسین، الاحترام من الممارسات بدرجة لها دلالة إحصائیة

.ودالة إحصائیا، فرق جوهر وقیمته متباینة9.64
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والانتقالواستعداداتهوتنمیة حواسهوتنشئتهالمراهقتربیةفيالهامةالوسائلمنالریاضیةالبرامجوبدلیل إن
والجماعاتالأفرادمنورغبةمیلاالمستقبلیة، والنشاط الریاضي یلقيلحیاتهوإعدادهأخرىإلىمرحلةمنبه

وإكسابهامتزنةتنمیةجسمهوتنمیةالبدنيللنشاطالفرد الطبیعيمیللإشباع الفرص المناسبةإیجادوهدفه
على الصعابوالتغلبوالتسامحوالنظامكالتعاونمتعددةوخلقیةاجتماعیةصفاتحركاته، واكتسابفيلتناسق
.2004ماجد التویمي دراسةإلیهتوصلتمامعالنتیجةهذهاتفقتو الجماعةأجلمنوالعمل

دور الریاضة في المجتمع لأمریكي حیث قام بدراسة على ذلك (ویشیر إدواردز في كتابه علم اجتماع الریاضة
وخلص إلى أن الریاضة في المجتمع ، إلى تحلیل ذلك الدور من خلال دراسة مقومات المجتمع نفسهوعمد 

الأمریكي هي شكل من أشكال تحقیق الأدوار والحراك الاجتماعي، غیر أنه یتحفظ في أن ذلك یتم فقط من خلال 
مـشـیـرا إلى أن الصراع القـیـمـي ومشكلات التكیف مع سیاقات القیم القومـیـة الـشـعـبـیـة الـثـابـتـة للمجـتـمـع الأمـریـكـي، 

یقل إدراك وویحدث إعلاء لبعض القیم،بینما تتقلص بعض القیم الأخرى أ) ملزم في الأدوار الریاضیةوهما
.)17(هاأهمیت

التنافس.الفروق بین الممارسین وغیر الممارسین في المحور الثالثیظهر) 8(الجدول رقم 
أفراد المتغیرات

العینة
المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

tقیمة 
المحسوبة

درجة 
الحریة

tقیمة 
الجدولیة

مستوى 
الدلالة

دال 4011.750.43914.395981.67ممارسینذكور
6010.100.630غیر ممارسین

دال4010.360.6284.666981.67ممارساتإناث
609.900.838غیر ممارسات

8EVIEWSمن إعداد الباحث اعتمادا على مخرجات برنامج : المصدر

:تحلیل النتائج
بالنسبة للذكور عند ).1.67(المجدولة tاكبر من قیمة )14.39(المحسوبة tیتبین من الجدول أن قیمة 

، 0,05عند مستوى الدلالة فان الفرق بین المتوسطین له دلالة إحصائیة ، 98بدرجة حریة . 0.05مستوى دلالة 
فالفرق بین ، أي أن عینة غیر الممارسین ذكور اقل اكتسبا لقیمة الاحترام من الممارسین بدرجة لها دلالة إحصائیة

ودالة إحصائیا وكذلك بالنسبة لعینة الإناث ، فرق جوهر10.10وغیر الممارسین 11.75المتوسطین الممارسین
اكبر )4.66(المحسوبة tطة الریاضیة اللاصفیة نجد من نفس الجدول أن قیمة غیر الممارسین للأنشو الممارسین 
فان الفرق بین المتوسطین له دلالة ، 98بدرجة حریة . 0.05عند مستوى دلالة 1.67المجدولة tمن قیمة 

ممارسات ، أي أن عینة غیر الممارسین إناث اقل اكتسبا لقیمة الاحترام من ال0,05إحصائیة عند مستوى الدلالة 
يفرق جوهر 9.90وغیر الممارسات 10.36فالفرق بین المتوسطین الممارسین، بدرجة لها دلالة إحصائیة

اللیاقةتحسنخلالمننفسیاالفردتشحنالریاضیةاللاصفیةالأنشطةفممارسة.ودالة إحصائیا، وقیمته متباینة
،الشجاعة،تحملو الإرادةكالصبر(النفسیةالصفاتتطویرتساهمو الریاضیةللمهاراتأدائهفيالبدنیةو النفسیة

كروم بشیر دراسةإلیهتوصلتمامعالنتیجةهذهواتفقت)18()الجسمیةللذاتجیدفهمعلوقدرةبالنفسالثقة
كذاو ،2004ماجد التویمي دراسةمعاتفقتأیضاو ،2007مطهر بن علي آلحسن الفقیه دراسةو ،2014
.2013دویكات بدر دراسة
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:وتحلیل ومناقشة نتائج الفرضیة الثانیة
في اكتساب القیم بین الممارسین وغیر الممارسین إحصائیاتوجد فروق دالة "ونصت الفرضیة على انه 

المعالجة و نتائج هذا الفرض إلى) 6.7.8(ول رقم اشیر الجدتبحیث " .)التنافس، الاحترام،التعاون(الاجتماعیة 
اكبر من المحسوبة" ت" ،لان قیمةالأولتحقق الفرض إلىلعینتین مستقلتین " ت"،اختبار الإحصائيبالأسلوب

وبالتالي فانه توجد فروق ، إحصائیافهي دالة ) 198(بدرجة حریة ) 0.05(عند مستوى دلالة المجدولة" ت"قیمة 
إنبمعنى ،)التنافسالتعاون،الاحترام،(القیم الاجتماعیة كا غیر الممارسین في و بین الممارسین إحصائیادالة 

وهذا ما، من عینة الممارسینضعفا اتساما للقیم الاجتماعیةأكثرالاصفیةالریاضیةللأنشطةعینة غیر ممارسین 
من مصادر الحیاة العامةیتعرضون یومیا لضغط طلاب الجامعة أنإذ، هذا منطقیا في الواقعووقد یبدأشارت

وما تفرض علیه من قوانین ضابطة لسلوكه التدریسیةوعلاقته بالبیئة الآخرینامتلاءاتأهمهامتعددة ،
التوافق و التقبل ،و على التعایش الطلبةهذا یدل على عدم قدرة ، مع اثر المراهقة على حیاته الخاصة، تصروفاتهو 

الاجتماعیةالمساندة ا غیاب ذوكاللاصفیةللأنشطةمع المواقف الضاغطة من خلال العزوف عن الممارسة 
الطلبة الجامعین وعلیه یجب على العزلةو القلق و الإحباطحالة من یعیشو فیه یؤثرالوجدانیة في الغالب هذا ما و 

أسالیب،من خلال هاالتوافق معو سیولوجیة و المشاكل النفسههذمقاومة وتسیرالجامعیةالمقیمین في الاقامات
الجماعیة یخففون من حدة الأنشطة اللاصفیةعینة التلامیذ الممارسین من خلال أنبالمقابل نجد ، المواجهة

في اعتبار "فروي"مع "ریتشارد أدلرمان"كل من هذا ما یشیر الیه و التي یتعرضون لها سیولوجیة و المشاكل النفس
ولید الإحباط، فعن طریق اللعب یمكن للطاقة وأن اللعب والنشاط الریاضي كمخفض للقلق والتوتر الذي ه

الغریزیة أن تتحور بصفة مقبولة، وبفضل اللعب والنشاط الریاضي یتمكن المراهق من تقییم وتقویم إمكاناته 
.)19(الفكریة والعاطفیة والبدنیة، ومحاولة تطویرها باستمرار

ذات المنشأ الفیزیولوجي، ویعبر عن الریاضة یخفف المراهق الضغوطات الداخلیةالأنشطةفبفضل ممارسة 
مشاكله وطموحاته، كما تجعله یعطي صورة حسنة لكینونته الشخصیة وحضوره الجسدي إلى غایة تحقیق رغبة 

روزون "الباحث بالإضافة إلى هذا فإن .التفوق والهیمنة وذلك بغرض إثبات صورة أناه المثالیة على الآخرین
مرینات البدنیة والریاضیة بالقدرات العقلیة والحالة النفسیة والاجتماعیة التي یؤكد على وجود ممارسة الت" برغر

قد تكون الممارسة الریاضیة شیئا غیر مهم و )20(تساهم في تحسین عملیة التوازن النفسي الاجتماعي للمراهق
یاضة ولكن لیس وغیر محبذ في هذا المجتمع لخصوصیاته الثقافیة، وهذا ما یجعل الناشئ یرغب في ممارسة الر 

بدافع قیمي بل قد یكون موقفا آنیا لبلوغ غایات أخرى، فربما المجتمع یشجع القیمة العلمیة ولكنه لا یولي أهمیة 
تعمل القیم على تشكیل الأسلوب الذي یتصرف به أفراد ثقافة : "بالغة للممارسة الریاضیة، وحسب أنطوني غدنز

فإن القیم تشجع الطلبة على تكریس : تعلي قیمة التعلم على سبیل المثالما إزاء ما یحیط بهم، ففي الثقافات التي
جانب كبیر من طاقاتهم للدراسة كما أنها تحفز الوالدین على التضحیة بجانب كبیر من الجهد والمال لتعلیم 

.)21(بینا من ثقافة إلى أخرى إخلافاأبنائهم، وتتفاوت القیم وتختلف 
:خلاصة

في المرحلة الجامعیة من بین المطالب التي تنادي أنواعهاباختلاف إن ممارسة الأنشطـة الریاضیة اللاصفیة
في الطبقة الجامعینو منفعة كبیـرة على النخبة و التأثیرلما لهـا من أهمیة بالغة به هیئات عالمیة في هذا المجال،

أن اختلف بعضهم حول العدید من القضایا فیها ،فان معظمهم یتفقون على أهمیة و حتى ، جمیع المجتمعات
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ممارسة هذه الأنشطة الریاضیة اللاصفیة بالنسبة لهذه الفئة المقصودة التي تعتبر قاعدة المورد البشري الذي تعتمد 
سـة الأنشطـة الریاضیة وممار في الحیاةأوسعبنطاق التنمیة المستدامةو الدولیة في البناء المجتمعاتعلیه 

حدوث السلوكیات الایجابیة تبریرو الآخریناللاصفیة فیها ینفس بها الفرد عن نفسه ویعبر عن مشاعره اتجاه 
.الصراع من اجل تحقیق الطموح والوصول إلى الغایات المرجوةو الإثارة و الممارسة أثناء

:لقد توصلنا من خلال هذه الدراسة إلى
توجد فروق لا توجد فروق بین الجنسین غیر الممارسین الأنشطة اللاصفیة في اكتساب بعض القیم الاجتماعیة

الاحترام،التعاون، (بین الممارسین وغیر الممارسین الأنشطة اللاصفیة في اكتساب بعض القیم الاجتماعیة 
).التنافس

النفسیة لدى الطلبة مثلو القیم الاجتماعیةالأنشطة الریاضیة اللاصفیة تسهم في اكتساب العدید من -1
.الخ...التعاون التنافس الاحترام الروح الریاضیة 

.التوقیـت المخصـص لممارسة هذه الأنشطة لیس مناسبا إلى حد كبیرو الجـدول الزمنـي -2
:التوصیـات إلىو من خلال هذه النتائج المتوصل إلیها نتقدم ببعض الاقتراحـات و 

.الفردیةالألعاب وتخصیص أماكن كافیة لممارسة مثل هذه الأنشطة سواء الألعاب الجماعیة أو فیر تو-3
.أجهزة تساعد على ممارسة الفعلیة لهاو توفیر الإمكانات اللازمة من الأدوات -4
إعـادة النظر في الوقت المخصص لهذه الأنشطة كما یمكن تخصیص ساعات كلأسبوع لممارسة هذه الأنشطة-5
.سد وقت الفراغ و تكثیفه من خلال مختلف قنواته لنشر ثقافة الممارسة الریاضیة و الإعلامتفعیل دور -6
.الممارسةنوع و وضع برامج ملائمة للجنسین من حیث المدة -7
العقل السلیم في (بمنظور من خلال العام الدراسيو إدراج حصص إجباریة للنشاطات خارج أوقات الدراسة أ-8
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