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ملخص
جامعة آكلي محند أولحاج البویرة، إضافة إلى تحدید فروق هدفت الدراسة إلى تقییم مستوى الوعي الصحي بین طلبة

استخدمت .180الدراسة عینة قدرها اعتمدت.التخصصو مستوى التعلیمو تبعا لمتغیرات الجنس، يمستوى الوعي الصح
نتائج بینت.SPSSبرنامج تمت المعالجة باستخدامو سؤالا32وأبعاد) 04(أربعةمقسمة إلىالدراسة استمارة استبیان 

في الوعي لى غیاب الفروقإ، إضافة %66.39بنسبةمتوسطا، كانالعینةن مستوى الوعي الصحي لدى أفرادأالدراسة 
بین ادالة إحصائیار فروقتبعا لمتغیرات الدراسة المعتمدة، إذا استثنینا بعد ممارسة النشاط الریاضي، الذي أظهالصحي

.التخصصین

.جامعيطالب ،صحيوعي، صحة، وعي:حتیاالكلمات المف

Le niveau de consience sanitaire chez les étudiants universitaires
Etude de cas de l’univesité Akli Mohaned Oulhadj – Bouira

Résumé
Le but de l’étude est d’évaluer le niveau de conscience sanitaire chez les étudiants de
l’université d’Akli Mohaned Oulhadj (Bouira) et de mesurer les différences dans la
conscience sanitaire selon les variables dépendantes. L’étude est basée sur un échantillon de
180 étudiants. Nous avons utilisé un questionnaire composés de 32 questions répartis sur
quatre dimensions. L’analyse des données recueillis est faite à l’aide du logiciel SPSS. Les
résultats montrent que le niveau de la conscience sanitaire était moyen (66.39%) et qu’une
absence des différences était significative selon les variables dépendantes à l’exception des
activités physique et sportive.

Mots-clés: Conscience, santé, conscience sanitaire, étudiant universitaire.

The Level of Health Awareness for University Students
Case study of Akli Mohaned Oulhadj – Bouira University

Abstract
The aim of study is to assess the level of health awareness for the students of Akli Mohaned
Oulhadj – Bouira University and to measure differences in health awareness according to
dependent variables. Study is based on a sample of 180 students. We used a questionnaire
compounds of 32 questions divided on four dimensions; the analysis of data is made with
SPSS. Results show that the level of health conscience was medium (66.39%) and that the
absence of differences was significant according to variables dependent except for physical
and sports activities.

Keywords: Awareness, health, awareness health, university student.
khalilbrahim209@gmail.com،مصطفى خالدي:المؤلف المرسل
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مقـدمـــــــــــــــة
مطلب إنساني واجتماعي، نسعى جمیعا لتحقیقه أفرادا ومجتمعات، إذ تمثل الصحة السلیمة أحد الصحة 

في ظل تنمیة اجتماعیة ) وزارات وإدارات(المطالب الرئیسیة، تنشدها المجتمعات والهیئات المسؤولة عن الصحة 
.الرفاه الاجتماعيتتبناها المنظمات والهیئات الدولیة إلى جانب معاییر أخرى لقیاس درجة. شاملة

المنظمة العالمیة للصحة، بغیة الوصول بجمیع 1946لهذه الأهمیة، أنشأت هیئة الأمم المتحدة عام 
ألمآتاالدولي للرعایة الصحیة الأولیة، المنعقد في مؤتمرالاعتمد . المجتمعات إلى أعلى مستوى صحي ممكن

لخدمات تقدم للمواطنین جاء في مقدمتها تثقیف وتوعیة قائمة من ا) 1978سبتمبر (بالاتحاد السوفیاتي سابقا
.)1(الأفراد والمجتمــــــــــــع صحیا

ولأن الوعي الصحي أداة لتعزیز الصحة وأحد العوامل المهمة لمساعدة الإنسان على التمتع بها وحجر زاویة 
رامجها الصحیة بالتثقیف الصحي، بدأت المجتمعات المتقدمة ببصورة إیجابیةتغییر سلوك الأفراد والمجتمعات ل

.)2(نجاز الطبيالإبأن الصحة للجمیع ترتبط بالوعي الصحي قبل عوامل لقناعتها
، أي 2001من مجموع وفیات العالم سنة %60استناداً لتقاریر الأمم المتحدة، كانت الأمراض المزمنة سبب 

مثلت الأمراض المزمنة ). في الدول النامیة%40وفي الدول الصناعیة%60(ملیون وفیات 56.5ما یقارب 
من الوفیات %50أن هناكو )19، ص2002منظمة الصحة العالمیة، (من عبء الأمراض في العالم 46%

.)3(بعوامـــل سلوكیــــــة وأنماط حیاتیة غیر صحیحةمرتبطة 
بالضغوطات النفسیة صلةمراض ذات ا لأیعرف المجتمع الجزائري كباقي مجتمعات الدول النامیة انتشار 

أظهرت نتائج المسح الوطني على سبیل المثال، و .الصحیةغیر والاجتماعیة والأنماط الغذائیة والسلوكیات 
PAPFAM(الخاص بصحة الأسرة  .)4(بمرض واحد على الأقلالمستجوبینمن مجموع %10.4إصابة ) 2002

معدل " متابعة وضعیة الأطفال والأمهات"في بعده ) 2006MICS3(وحدد المسح العنقودي متعدد المؤشرات 
.)5(%11.5انتشار الأمراض المزمنة عند المستوى 

دورا هامة في الحفاظ على صحة الإنسانالذي یلعب الوعي الصحي،موضوع أهمیة تأتي من هذا المنطلق 
.لمساعدة على تفادي بعض الأمراضوا

:المنهجیة
مقیاس الوعي الصحي على شریحة هامة من شرائح المجتمع، متمثلة في الطلبة في دراستنا هذهنطبق
ینة لدراسة هذا الموضوع، اعتمدنا ع. یسي في تحدید مستوى الوعي الصحيیتمثل هدف عملنا الرئ. الجامعیین

لحاج، كون المجتمع المرجعي من طلبة الماستر بجامعة العقید آكلي محند أو المدروس، حیث یتممثلة للمجتمع 
.طالبا814تخصص علوم اجتماعیة وعلوم الریاضة والبالغ عددهم 

.2017- 2016من الطلبة المسجلین خلال الفصل الدراسي الأول اعتمدت عملیة جمع المعطیات عینة طبقیة
لكونها و لجأنا إلى العینة الطبقیة .من مجتمع الدراسة%22.1طالبا، أي معدل معاینة قدره 180بلغ حجم العینة 

نحاول من خلال هذه الدراسة ) .معلوم العدد(هذا لأن مجتمع الدراسة معرف و أحسن أنواع العینات المعروفة
:الإجابة على التساؤلات التالیة

.ما هو مستوى الوعي الصحي لدى الطلبة-1
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مستوى الوعي في) الجنس، المستوى الدراسي والتخصص(هل تؤثر العوامل أو المتغیرات الدیموغرافیة-2
.الصحي

: الوعي الصحي اصطلاحا
لتعلم ممارسة صحیة صحیحة أو عملیة ترجمة الحقائق والمفاهیم الصحیة المعروفة عملیة تحفیز وإقناعهو 

.)7(تباع الأسالیب التربویة المتنوعةابإلى أنماط سلوكیة صحیة سلیمة، تؤدي إلى رفع مستوى الطلبة الصحي 
: إجرائیاالوعي الصحي

مدى إلمام طلبة جامعة آكلي محند أولحاج بالممارسات الصحیة السلیمة، ونقیس ذلك بنربط الوعي الصحي
.بنتائج أجوبة الطلبة على أسئلة مقیاس الوعي الصحي

:بالصحةالأبعاد الاجتماعیة علاقة 
أو في تطور مرضه، الظروف الاجتماعیة والثقافیة سواء في صحتهو العواملبالجنس البشري له علاقة وثیقة 

فكثیر من الأفراد یرون الأمراض من منظور مجتمعهم وثقافتهم الخاصة، فحالة الإنسان الصحیة هي في الواقع 
الطبیعیة إذ أن تدني الحالة الصحیة لكثیر من الأفراد یعد نتاجا و الثقافیةو نتاج تفاعل بین البیئة الاجتماعیة

المعتقدات والممارسات الشعبیة السحریة وكذلك و الأمیةو رات كالجهلمن المتغیتفاعل عدید و لأسلوب الحیاة
.التقالید والقیمو العادات

:علاقة الوعي الصحي بالنسق الثقافي في المجتمع
أهم إسهامات علم الاجتماع في مجال الصحة في دراسة تنظیم الخدمات الصحیة في المجتمعات، وهذا تتجسد 

، خاصة تلك المناطق ماعیةوتوزیع هذه الخدمات لتشمل مختلف الفئات الاجتبهدف النهوض بالعنایة الطبیة 
، ومما یعزز أهمیة الدراسات السوسیولوجیة في الأمیةو ي من تفاقم ظواهر الجهلالمعزولة والتي غالبا ما تعان

ساما للطب الحقل الطبي، ما قامت به الولایات المتحدة الأمریكیة، حیث أصبحت المدارس الطبیة بها، تضم أق
Communityالمجتمعي  médicine الذي نجازات في هذا المجال مركز الصحة العامة المجاورة الإوكان من أهم

یعمل على توزیع الخدمات الصحیة بمختلف المناطق المجاورة، ویسایر علم الاجتماع هذه العملیة من خلال 
السوسیولوجي، فالأطباء في المجتمع المحلي لا المناهج المستخدمة في التراثتزوید المؤسسة الصحیة بمختلف

یستطیعون التأثیر في سلوك صحة السكان دون أن یستخدموا معلومات ومعارف علم الاجتماع، فالتفاسیر الطبیة 
جسمیة أو فیزیولوجیة محضة، وتغفل دور العادات والتقالید في تحدید لاضطراباتغالبا ما تعتبر المرض نتیجة 

.)8(اء العنایة بصحتهسلوك المریض إز 
مر كذلك بالنسبة تمثل قیمة النظافة شرطا لتجسید قیمة الصحة وتمثل هذه الأخیرة تجلیا لها، قد یكون الأ

، إذ یثمن هذه العلاقة بین القیمتین، وقد تتراجع قیمة النظافة داخل الوسط الاجتماعي الذي للوسط الاجتماعي
مثلما هو شأن بعض الجماعات الاجتماعیة التي تعتقد في الحسد، وتفسر من یعتبرها من العوامل الجالبة للأذى، 

خلاله مختلف الاضطرابات الصحیة الممكن حدوثها، فبعض سكان الریف یتركون أبناءهم بدون نظافة خوفا 
.)9(علیهم من الحسد

ق المعتقدات الذي إن هذا النمط من السلوك یحدد مصدر القیمة في هذا الوسط الاجتماعي، والمتمثل في نس
ینبني حوله النموذج التفسیري، الذي یعمل على تهمیش قیمة النظافة، وهو ما یفسر تراجع قیمة الصحة داخل هذا 

.الوسط
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یمثل النسق الدیني الإطار المرجعي لمختلف أنماط السلوك في المجتمع، خاصة المجتمع التقلیدي الذي لم 
.ته الفكریة، إذ یتمثل النزوع نحو القدریة أهم خصائصهیشهد بعد تغییرا عمیقا على مستوى بنیا

ختبار إلهي الصبر، لأن المرض یفسر على أنه اعادة ما ترتبط قیمة الصحة في المجتمعات القدریة بقیمة
لدرجة إیمان الفرد بربه، وبالتالي یمثل المرض قدرا محتوما لابد أن یواجهه الفرد بالصبر والتحمل، لأن الأفراد

.اعات ینظرون إلى مسألة الشفاء على اعتبار أنها خارج تخصصهموالجم
:الصحةو الإسلام

هو مخلوقه المكرم الذي أمر الملائكة بأن تسجد و ن الكریم أن الإنسان هو خلیفة االله في الأرض،جاء في القرآ
هذه ، لِلْمَلاَئِكَةِ إِنِّي جَاعِلٌ فِي الأَْرْضِ خَلِیفَةً وَإِذْ قَالَ رَبُّكَ قال تعالى و منهاو سخر له الأرض لیعیش فیهاو له،

، السنةو الكتابقرها أضماناتبالقیمة الكبیرة للإنسان في نظر الإسلام هي التي فرضت إحاطة مخلوقه المكرم 
الصحة في نظر الإسلام ضرورة إنسانیة،و .عتداء على المجتمع بأسرهدرجة أن العدوان على الإنسان هو ال
ن الكریم،ا جاء في القرآلمةقد جاءت الأحادیث داعمو ،لحیاة الإنسان حرمة لا یجوز التفریط فیهاو شيء أساسيو 
قد روى الإمام أحمد في مسنده، من حدیث بن عباس قال، قال رسول االله صلى االله و .أحادیثو في عدة مواضعو 

معتبرة كما نجد في الدین الإسلامي مجموعة". الفراغو الصحة: نعمتان مغبون فیهما كثیر من الناس"سلم و علیه
، مثل قیم النظافة والطهارة )القرآن والسنة(هتمام بالصحة من خلال نصوصه الشرعیة من القیم الدافعة إلى الا

."ما یرید االله لیجعل علیكم من حرج ولكن یرید لیطهركم ولیتم نعمته علیكم لعلكم تشكرون: "لقوله تعالى
لطهارة الواردة في الآیة الكریمة غیر محددة، حیث جاءت في صیغة شمولیة تضم نظافة الجسد إن قیمة ا

هتم الدین دة والتقرب من االله تعالى، ولقد اوالمكان والثوب إلى جانب صفاء النفس، وهي شروط لصلاح العبا
المستدیم لبعض أنواع الإسلامي كذلك بمسألة التغذیة الصحیة، حیث یظهر مفهوم التحریم الذي یفید المنع

تلك و الدم، لحم الخنزیر، الحیوانات المیتة: الأطعمة التي كانت مجتمعات ما قبل الفتح الإسلامي تستهلكها، مثل
إلخ، وجاء تحریمها نظرا لما فیها من أضرار صحیة على جسم الإنسان، إلى ....التي لم تذبح بطریقة شرعیة

، حیث یمنح الصوم الراحة للجسد المنهك من المسلمون بصفة إلزامیةي یمارسه جانب تشریع نظام الصوم، الذ
هذا ویتضمن "صوموا تصحوا: "، لقوله صلى االله علیه وسلم.)..التغذیة،(عملیات إشباع الحاجات البیولوجیة 

فما ، تداووا یا عباد االله: "مرض لقوله صلى االله علیه وسلمالدین الإسلامي دعوة صریحة للمسارعة في علاج ال
آلامه واعتباره قدرا و وهو ما یفند الاتجاه القدري القائل بالاستسلام للمرض. )10("من داء إلا جعل االله له دواء

.محتوما
مما تقدم یتبین لنا، أن القیم الدینیة ونخص بالذكر الإسلام تكرس الصحة وتحث على الاهتمام بها، بل أكثر 

إن . الواجبات الدینیة وكل النشاطات الاجتماعیة بما فیها الاقتصادیةو من هذا تمثل الصحة أساس أداء العبادات
. نسق الدین الإسلامي یمارس تأثیرا عظیما على أنساق القیم الأخرى

:تالكوت بارسونز والقیم
بدراسة العلاقة بین الصحة والقیم الثقافیة في المجتمع الأمریكي، حیث لاحظ أن )11(اهتم تالكوت بارسونز

ي هذا المجتمع تعتبر قیمة ثقافیة ذات أهمیة كبرى، ووجد أثناء تحلیله لقیم الصحة، أن الأهمیة التي الصحة ف
:أعطیت لها في المجتمع الأمریكي، ترتبط بمجموعة قیم أخرى حددها في
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أهمیة الفاعلیة وهي عبارة عن مجموعة الاتجاهات التي تحبذ السیطرة على البیئة، والعلمانیة أي التأكید على "
الممارسات التطبیقیة العلمیة، وقدرتها على تحقیق الأهداف، والوسیلة وهي عبارة عن منظور موجه نحو التقدم 

.)12("غیر المحدود
كما یشیر بارسونز إلى أن الأمر لا یقتصر على أن تؤدي كل قیمة من هذه القیم تطور علوم الصحة، بل أن 

ان في أن یعیش متضامنا مع تلك القیم، لأن تدعیم القیمة الصحة فرص الإنس-بدوره–نمو هذه العلوم یعزز 
وكانت هذه أهم الدراسات المنتجة في المجال السوسیولوجي حول . الجیدة یفتح الطریق أمام تفوق الإنسان وتقدمه

.مفهوم القیم وعلاقتها بتوجیه السلوك في الأوساط الاجتماعیة، خاصة فیما یتعلق بالقیم والصحة
ن المرض هو انحراف عن النسق الاجتماعي لما یترتب علیه من خلل في أداء الأدوار إبارسونز ویقول 

، حتى لا یمثل عبئا سلوك الانحرافيأن المجتمع یضع آلیات للتعامل مع أنماط الو الاجتماعیة بالطریقة المعتادة،
یطورها من و معاییر المجتمعیستعین بالجزاءات التي تفرض على حالات الخروج عنو .على النسق الاجتماعي

عاتقهم تطبیق ىیباشر تطبیقها بواسطة طائفة من الأفراد الذین یقع علو یصوغها في صلب قوانینهو آن لآخر،
.)13(تنفیذهو القانون

: القیمو فیبر
من أهم علماء الاجتماع الذین اهتموا بموضوع القیم، حیث كان انشغاله منصبا حول WEBERیعتبر فیبر 

لیس من اعتبارات و القیم التي یرى بأنها مستمدة من مصادر دینیة بحتة خاصة فیما یتعلق بالأخلاق،مصدر
لكن في ذات الوقت یرفض تأثیر هذه الظروف في تكوین نسق القیم لأي و اقتصادیة أو اجتماعیة أو سیكولوجیة،

في عملیة التغیر مستقلاافیبر القیم متغیر یعتبر و ،التغیر الاجتماعيةلا یعتبر هذه العوامل مركز دینامكیو دین،
الثقافي، و من التأثیر المستقل على مجرى التغیر الاجتماعياالاجتماعي خاصة الدینیة منها والتي تمارس نوع

تعد بذلك موجهة للسلوك فبموجبها نحدد مواقفنا إزاء مواضیع معینة في و یعني أن القیم تمثل عوامل دافعة للتغیر،
روح و الأخلاق البروتستانتیة(هو ما أثبته من خلال دراسته الشهیرة التي أصدرها في كتابه و الاجتماعیة،الحیاة 

، حیث بین الدور الفعال للقیم الدینیة في توجیه السلوك الاجتماعي نحو تنمیة نظام اقتصادي رأسمالي،)الرأسمالیة
.)14(ات الحاصلة تعد متغیرات تابعة لهاطالما أن القیم تعد متغیرا مستقلا مؤثرا فإن جل التغیر و 

:مجال الدراسة
.2017-2016الجامعیة أجریت الدراسة في السنة: المجال الزماني
.الجزائر-بالبویرة–مكان الدراسة المیدانیة كان جامعة آكلي محند أولحاج : المجال المكاني
180محل الدراسة فقد كانت مجموعة مكونة من بالنسبة للوحدات الإحصائیة المكونة للعینة : المجال البشري

كذا و الإنسانیةو في كلیة العلوم الاجتماعیة2و1طالبة من الطلبة المسجلین فعلیا في مستوى الماستر و اطالبً 
.الریاضیة بالجامعة سابقة الذكرو تقنیات النشاطات البدنیةو معهد علوم

:عینة الدراسة
-2016، المسجلین خلال الموسم الجامعي )السنتین الأولى والثانیة(طالبة الماسترمن مجتمع الدراسة یتكون 

رسمیا في كلیة العلوم الإنسانیة والاجتماعیة وفي معهد علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة بجامعة 2017
.المستقلةوحدات العینة حسب المتغیرات1یلخص الجدول رقم). البویرة(العقید آكلي محند أولحاج 
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:المستقلةمتغیرات للتوزیع العینة تبعا :1جدول رقم 
(%) النسبة المئویة التكرارمدالیل المتغیراتمتغیرات المراقبة

(%)
الجنس

7240.0ذكر

10860.0أنثى

التخصص
11664.4كلیة العلوم الاجتماعیة والإنسانیة

6435.6معهد ریاضة

مستوى التمدرس
18848.9ماستر 

29251.1ماستر 
.إعداد الباحث:المصدر

:أداة القیاس
بعد التغذیة، بعد الصحة (أبعاد ) 04(استخدمنا الاستمارة كأداة لجمع المعطیات، بحیث شمل المقیاس أربع

عبارة، مرتبطة بممارسات سلوكیة ذات صلة 32بمجموع ) بعد القوامو الشخصیة، بعد ممارسة النشاط الریاضي
هي موافق بشدة، موافق، محاید، معارض، معارض و مستویاتةاعتمد سلم الاستجابة من خمس. بالوعي الصحي

في كل عبارة من ) مخطط لیكرت الخماسي(حیث یمكن للمبحوث اختیار واحدة من المستویات الخمسة بشدة
:ذلك وفق الجدول المواليو العبارات

.مستویات قیاس الوعي الصحي:)02(جدول رقم 
54321

معارض بشدةمعارضمحایدموافقموافق بشدة

:النتائج والمناقشة.1
: ، لأن سلم مدالیل الأجوبة خماسي)2005(حتى نقرأ النتائج، وظفنا مقترح القدومي 

وأكثر مستوى وعي صحي عال جدا؛1-80%
مستوى وعي صحي عال؛ 2-70-79.9%
مستوى وعي صحي متوسط؛3-60-69.9%
مستوى وعي صحي منخفض؛4-50-59.9%
.مستوى وعي صحي منخفض جدا%50أقل من -5

:بالتساؤل الأولالنتائج المتعلقة . أولا
المتوسط العام لمختلف بنود الوعي الصحي، و لتلخیص معطیات هذا المحور، وظفنا متوسط ونسبة كل بند

: لدراسة حسب كل بعداختبار الفرضیة الأولى لالجداول الموالیة تعطي صورة أوضح لنتائج 
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:بعد التغذیة-1
.المتوسطات والنسب المرتبطة ببعد التغذیة:)03(جدول رقم 

15(المجموعالعباراتالرقم

(
المجموع 
)16(الفرضي

المستوى)18((%)النسبة)17(المتوسط

1
أحرص لیكون الغذاء الیومي متكاملا 

.وشاملا
جداعال7619004,2384,56

2
یتعذر علي تناول وجبة الإفطار لضیق 

.الوقت
متوسط5499003,0561,00

3
أكثر من تناول المشروبات الباردة أو 

.الوجبات الأساسیةالساخنة بین
منخفض 4959002,7555,00

4
شرب القهوة والشاي یساعدني على 

.التركیز
متوسط5859003,2565,00

5
أهتم بمعرفة عناصر الغذاء التي تمدني 

.بالطاقة
جداعال7359004,0881,67

عال7159003,9779,44.أحافظ على وزني بالشكل المناسب6

7
أكثر من تناول الخضراوات والفاكهة 

الطازجة 
جداعال7459004,1482,78

أحاول الابتعاد عن الطعام المقلي وأفضل 8
المطهي

متوسط6159003,4268,33

بعددرجة الوعي الصحي العامة المرتبطة ب
التغذیة

عال72.22)19(520072003,63

.إعداد الباحث:المصدر

جامعة آكلي محند أولحاج مستوى الوعي الصحي بین طلبةن إف،)03(بالنظر إلى معطیات الجدول رقم 
في العبارة یاعالجدا، یاعالالتي كان فیها المستوى و 7و5، 1، بالنظر إلى مؤشرات العبارة اكان مرتفع) البویرة(
هكذا ترجم اختلاف المستویات المرتبط بمجال التغذیة و .3في العبارة امنخفضو 8و4، 2متوسطا في البنود، 6

لدى الطلبة جامعة آكلي محند أولحاج مستوى وعي صحي عام مرتفعا، بحیث حددت النسبة المئویة العامة عند 
.%72.5المستوى 
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:الصحة الشخصیةبعد-2
الصحة الشخصیةبعدالمرتبطة بالمتوسطات والنسب :)04(جدول رقم 

المجموع المجموعالعباراتالرقم
الفرضي

المستوى )%(النسبة المتوسط

جداً عال7889004,3887,56.هتم بالنوم والراحة لساعات كافیةأ1

هتم بالاستحمام وخاصة بعد ممارسة النشاط أ2
.الریاضي

جداً عال8389004,6693,11

أراعي عند اختیاري ملابسي مناسبتها لدرجة حرارة 3
.الجو

جداً عال7989004,4388,67

4
هتم بالسكن في منزل نظیف وصحي من حیث أ

التهویة
الجیدة والشمس

8159004,5390,56
جداً عال

هتم بتقلیم أظافر یداي وقدماي كلما احتاج الأمر أ5
.ذلك

جداً عال8289004,692.00

جداً عال406745004.5290.40الدرجة الكلیة للوعي الصحي لبعد الصحة الشخصیة

.إعداد الباحث:المصدر

جداً على امستوى الوعي الصحي لدى طلبة جامعة آكلي محند أولحاج البویرة كان عالیأن أعلاهالجدول یبین 
فیما یتعلق ، و %93و87كل فقرات بعد الصحة الشخصیة، حیث تراوحت النسبة المئویة للاستجابة علیها بین 

جدا حیث وصلت النسبة االكلیة لمستوى الوعي الصحي لدى الطلبة في بعد الصحة الشخصیة كان مرتفعبالدرجة 
%).90.4(المئویة للاستجابة إلى 

:ممارسة النشاط الریاضيبعد-3
ممارسة النشاط الریاضيبعدمتوسطات ونسب :)05(جدول رقم

المجموع المجموعالعباراتالرقم
الفرضي

المستوى )%(النسبة المتوسط

أمشي لمسافات طویلة بغرض تنشیط الدورة 1
.الدمویة

منخفض 4619002,5651,22

أحب المشاركة في الأنشطة الریاضیة 2
والترویحیة

متوسط5559003,0861,67

3
أهتم بتخصیص وقت لممارسة بعض 

.التمارین الریاضیة
منخفض5049002,8056,00

4
النشاطات الریاضیة أتوقف عن ممارسة 

متوسط5969003,3166,22. لى إصابتيإالتي قد تؤدي

أبتعد عن ممارسة النشاط الریاضي إذا 5
.شعرت بالتعب

منخفض 3899002,1643,22
جدا
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6
أشترك في الأنشطة الریاضیة بهدف 

.الشعور بالسعادة والرضا
متوسط5659003,1462,78

قبل الانضمام أهتم بإجراء كشف طبي 7
للفریق المدرسي

متوسط5429003,0160,22

أهتم بإجراء كشف طبي بعد الشفاء من 8
.الإصابة

منخفض4549002,5250,44

یجب وجود بطاقة صحیة لكل تلمیذ مسجل 9
بها 

.حالته الصحیة

منخفض5259002,9258,33

ممارسة بعدالدرجة الكلیة للوعي الصحي ل
منخفض459181002.8356,68النشاط الریاضي

.إعداد الباحث:المصدر

الدرجة الكلیة لمستوى الوعي الصحي لدى الطلبة في نإ، یمكن القول )05(من خلال معطیات الجدول رقم 
بینما تباینت مستویات الاستجابة من عبارة إلى أخرى، إذ ،%56.68بعد النشاط الریاضي كان منخفضا بنسبة 

كأصغر "أبتعد عن ممارسة النشاط الریاضي إذا شعرت بالتعب"5في العبارة رقم %43.22تراوحت النسب بین 
أتوقف عن ممارسة "4في العبارة رقم %66.22لى إالنشاط الریاضي لتصل هذه النسبة نسبة من بین عبارات بعد 

الجدول الموالي یعطي صورة أكبر عن نسب كل العبارات التي ".لى إصابتيإالنشاطات الریاضیة التي قد تؤدي 
.تكون البعد

:القوامبعد-4
.القوامبعدالمتوسطات والنسب ل):06(جدول رقم 

المستوى النسبةالمعدلالمجموع الفرضيالمجموعالبعدالرقم

لوضع هتم بمعرفة الشروط الصحیة أ1
منخفض5219002,8957,89.الجلوس عند الدارسة

هتم بمعرفة شروط المشي الصحیح في أ2
منخفض5379002,9859,67.الشارع

متوسط5619003,1262,33.لا أبالغ في قدرتي على حمل الأشیاء3
حمل لالصحیحة طریقة الهتم بمعرفة أ4

منخفض4529002,5150,22.الكتب

متوسط5609003,1162,22.ر ممارسة الریاضة على القوامیعرف تأثأ5
منالأشیاء وحملها رفعهتم بمعرفة كیفیة أ6

.الأرض
منخفض4909002,7254,44

هتم بمعرفة كیفیة حمایة الجسم والمحافظة أ7
منخفض5189002,8857,56.علیه

هتم بمعرفة عمل الأجهزة الحیویة في أ8
منخفض4639002,5751,44....)القلب، الرئة( جسمي
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متوسط6139003,4168,11.أتجنب التعب البدني والإجهاد9
ممارسة الأنشطة الریاضیة تساعد الجسم 10

متوسط5479003,0460,78في أداء وظائفه

منخفض526290002,9258,47القوامالدرجة الكلیة للوعي الصحي لبعد
.إعداد الباحث:المصدر

مستوى الوعي الصحي لدى طلبة جامعة آكلي محند أولحاج البویرة كان ن إفي هذا البعد، یمكن القول 
ما یتعلق بالدرجة الكلیة فیو ،10و9، 5، 3في العبارات امتوسط،8و6،7، 4، 2، 1في العبارات امنخفض

منخفضاً حیث وصلت النسبة المئویة للاستجابة بعد القوام كانفي لمستوى الوعي الصحي لدى الطلبة 
).%58.47(إلى

:الكلي للوعي الصحيبعدلا
.الكليبعدالمتوسطات والنسب لل):07(جدول رقم 

المستوى النسبةالمعدلالفرضيالمجموعالمجموعالبعدالرقم
عال520072003,6372.22التغذیة1
جداعال406745004.5290.40الصحة الشخصیة2
منخفض459181002.8356,68النشاط الریاضي3
منخفض526290002,9258,47القوام 4

متوسط19120288003,3266,39مجموع المقیاس
.إعداد الباحث:المصدر

الصحة التغذیة، (أبعاده الأربعة معرفة مستوى الوعي الصحي بلى قیم الجداول السابقة، یمكننا إبالنظر 
مستوى الكلي للوعي الحیث نلاحظ أن. هذا ما یظهره الجدول المواليو )القوامو الشخصیة، النشاط الریاضي

بنسبة )الصحة الشخصیةو التغذیة(الصحي لدى طلبة جامعة آكلي محند أولحاج البویرة كان عالیا في بعدین 
وصلت و ).%58,47القوام و %56,68النشاط الریاضي (في بعدین امنخفضو على الترتیب90.40%، 72.22%

كان الطلبةعلیه فمستوى الوعي الصحي لدى و %)66.39( النسبة المئویة للاستجابة على المقیاس ككل النسبة
.امتوسط

:بالتساؤل الثانيالنتائج المتعلقة .ثانیا
، حیث تبین نتائج الجدول الفروق بین المتوسطاتلدراسة"ت"اختبار نااستخدم، التساؤل الثانيللإجابة عن 

اختبار كذا نتائجو المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة للوعي الصحي تبعا لمتغیرات الدراسة،) 08(رقم 
.)الجنس، التخصص(لتحدید دلالة الفروق في الوعي الصحي تبعا لمتغیرات الدراسة" ت"
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:متغیر الجنس-1
:لدلالة الفروق في أبعاد الوعي الصحي تبعا لمتغیر الجنس" ت"نتائج اختبار :)08(جدول رقم

الدلالة "ت"قیمة )108=ن(الإناث )72=ن(الذكور الأبعاد
الإحصائیة المتوسط 

الحسابي
الانحراف 
المعیاري

المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

غیر دال29.713.3429.674.110.72التغذیةبعد
غیر دال22.532.2722.901.901.18الصحة الشخصیةبعد
دالغیر 37.764.2735.505.031.18ممارسة النشاط الریاضيبعد
غیر دال40.544.8241.224.560.96القوامبعد

.إعداد الباحث:المصدر

الإناث في الأبعاد و الوعي الصحي بین الذكورنلاحظ في هذا الجدول أن الفروق غیر دالة إحصائیا في مستوى 
). =0.05(هذا عند مستوى الدلالةو الأربعة التي تكون مقیاس الوعي الصحي

:متغیر المستوى التعلیمي-2
المستوى " دلالتها الإحصائیة تبعا للمتغیر المستقلو الجدول أدناه یوضح بصورة دقیقة نتائج اختبار الفروق

"التعلیمي
:بعاد تبعا لمتغیر المستوى التعلیميالألدلالة الفروق في " ت"نتائج اختبار :)09(جدول رقم 

الدلالة "ت"قیمة )76= ن(02ماستر )104= ن(01ماستر الأبعاد
الإحصائیة المتوسط 

الحسابي
الانحراف 
المعیاري

المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

غیر دال30.163.5129.234.041.64التغذیةبعد
غیر دال22.801.8622.712.240.28الصحة الشخصیةبعد
دال37.024.4635.034.872.85ممارسة النشاط الریاضيبعد
دال غیر 40.913.9540.995.280.15القوامبعد

.إعداد الباحث:المصدر

01، یمكننا دراسة الفروق في مستوى الوعي الصحي بین طلبة الماستر أعلاهمن خلال نتائج الجدول 
ممارسة النشاط إذ تبین هذه النتائج أن الفروق غیر دالة إحصائیا في كل الأبعاد ما عدا بعد،02الماستر و 

.) =0.05(عند مستوى الدلالة.01الریاضي الذي توجد فیه فروق دالة إحصائیا لصالح طلبة الماستر 
):الكلیة(متغیر التخصص -3

. نتائج الفروق في أبعاد المقیاس المستخدم في الدراسةالمواليجدول الیلخص
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):الكلیة(بعاد تبعا لمتغیر التخصص الألدلالة الفروق في " ت"نتائج اختبار ):10(جدول رقم 
الدلالة "ت"قیمة 81=معهد الریاضة ن99=نالعلوم الاجتماعیةالأبعاد

الإحصائیة المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

غیر دال29.623.9629.803.550.29التغذیةبعد
غیر دال22.782.0722.702.050.22الصحة الشخصیةبعد
دال35.195.1537.483.563.16ممارسة النشاط الریاضيبعد
غیر دال40.864.9141.114.200.34القوامبعد

.إعداد الباحث:المصدر

أن الفروق غیر ) 10(المتعلق بالتخصص، نلاحظ من معطیات الجدول رقم و بالنسبة للمتغیر المستقل الثالث
هذا في كل أبعاد المقیاس ما عدا و معهد الریاضةو دالة إحصائیا في الوعي الصحي بین طلبة العلوم الاجتماعیة

البعد المتعلق بممارسة النشاط الریاضي الذي ظهر فیه فرق بین التخصصین لصالح تخصص طلبة الریاضة عند 
.)=0.05(مستوى الدلالة

:مناقشة النتائج
أظهرت نتائج الدراسة أن مستوى الوعي الصحي لدى الطلبة كان متوسطاً حیث وصلت النسبة المئویة للدرجة 

والسبب في ذلك یعود إلى أن الطالب ،%)66.39(إلى الأبعادالكلیة للوعي الصحي للاستجابة في جمیع 
غیر واع صحیا في الاستفادة من صحیا وذلك من خلال اكتسابه لبعض المعلومات ولكنهاالجامعي قد یكون مثقف

أن الوعي الصحي عبارة عن ترجمة المعارف، خاصة إذا عرفنا هذه المعلومات على شكل ممارسات سلوكیة
مؤثرات و له ردودیجابيإسلوك يأبنجازهاإالتي یمكن و أنماط سلوكیةلىإالخبرات الصحیحة و المعلوماتو 
یمكن دعم هذه الفكرة بظاهرة التدخین المنتشرة كذلك في الوسط و .القدرة على تطبیقهاو یجابیة على الصحةإ

.یق الفعلي في الواقعلكن لا نجد لها التطب)كمعلومة مكتسبة(الجامعي، فبالرغم من معرفة الطلبة لضرر التدخین 
الصحة الشخصیة، بعدفي أن أعلى مستوى من الوعي الصحي كان الاستبیانالإجابة على عباراتمن تبین 

اهتم بالاستحمام وخاصة بعد ممارسة النشاط "وللفقرة المتضمنة )%90.40(القیمة حیث وصلت النسبة المئویة 
ممارسة النشاط بعدفيقل مستوى من الوعي الصحي أوكان . )%93.11(حیث وصلت النسبة المئویة "الریاضي

أبتعد عن ممارسة النشاط الریاضي " وللفقرة المتضمنة) %56.68(القیمة الریاضي، حیث وصلت النسبة المئویة 
%).43.22(لىإحیث وصلت النسبة المئویة " إذا شعرت بالتعب

في سن الوعي الصحي بقلة اهتمام التربیة والتعلیم یرجع السبب في كون مستوى الوعي الصحي متوسطا إلى 
المدارس وما تتضمنه المناهج الدراسیة من جوانب أساسیة في تنمیة أومبكر سواء أكان ذلك على مستوى الأسرة 

جل إكساب الطلبة أفي المدارس من مناهج تربویة مستقلةضرورة إیجاد بالتالي تظهر و الوعي الصحي،
.تبنیها وممارستها لاحقا لتصبح قیمة في داخله وتوجه سلوكهو مبكرة،المعلومات والممارسات الصحیة في سن 

المستوى الدراسيو لجنس، لفیما یتعلق بالفروق في مستوى الوعي الصحي عند أفراد عینة الدراسة تبعا 
في مستوى الوعي ) =0.05(دالة إحصائیا عند مستوى الدلالةلم تكنن الفروق أنتائج الأظهرت فقدالتخصص و 
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ممارسة النشاط الریاضي الذي كان بعدباستثناء الأبعادهذا في كل و الدراسةطلبة تبعا لمتغیرات الالصحي بین 
یفسر هذا الفرق في كون طلبة المعهد أكثر اتجاها ،الریاضیةو تقنیات النشاطات البدنیةو لصالح طلبة معهد علوم

انتساب معظم لىإیدخل ضمن إطار تكوینهم، إضافة و نحو ممارسة النشاط الریاضي لأنه یتوافق مع تخصصهم
یدخل في اوروتینیاعادیافرق ریاضیة، تجعل من تبنیهم ممارسة النشاط البدني أمر و لى أندیةإطلبة المعهد 

.عاداتهم الیومیة
:الاستنتاجات

:ما یليیمكن استنتاج في ضوء نتائج الدراسة 
ت النسبة كان متوسطاً حیث وصلإن مستوى الوعي الصحي لدى الطلبة في جامعة آكلي محند أولحاج البویرة-1

).%66.39(للاستجابة إلى المئویة 
النسبة المئویة الصحة الشخصیة، حیث وصلت بعدإن أعلى مستوى للوعي الصحي عند الطلبة كان على -2

حیث " هتم بالاستحمام وخاصة بعد ممارسة النشاط الریاضيأ" وللفقرة المتضمنة ) %90.40(لى إللاستجابة علیها 
ممارسة بعدقل مستوى من الوعي الصحي على أوكان ،)%93.11(لى إالنسبة المئویة للاستجابة علیها وصلت 

أبتعد عن " وللفقرة المتضمنة %)56.68(لى إالنسبة المئویة للاستجابة علیها النشاط الریاضي، حیث وصلت 
%).43.22(لى إالنسبة المئویة للاستجابة علیها حیث وصلت " ممارسة النشاط الریاضي إذا شعرت بالتعب

لصالح طلبةالتخصص وجد فروق ذات دلالة إحصائیة في مستوى الوعي الصحي لدى الطلبة تبعا لمتغیرات ت-3
.ممارسة النشاط الریاضيبعدمعهد الریاضة في 

.لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في مستوى الوعي الصحي لدى الطلبة تبعا لمتغیرات الدراسة الأخرى-4
:الهوامشو الإحالات

، مطابع الفرزدق التجاریة: الریاض.مستقبلو نجازاتإ و الرعایة الصحیة الأولیة تاریخ). 2001(، آخرونو حمد،أخوجة، توفیق -1
.3ص 

.102، ص وزارة الصحة السعودیة: السعودیة.3ط.دلیل العاملین في الرعایة الصحیة الأولیة،)1992(المزروع، یعقوب-2
.29، صمطبعة السفیر:عمان.الصحیةالثقافة ،)2012.(شریم، محمد بشیر-3
، المسح الجزائري حول )2004(وزارة الصحة والسكان وإصلاح المستشفیات، الدیوان الوطني للإحصائیات، جامعة الدول العربیة، -4

.37، صالدیوان الوطني للإحصائیات:التقریر الرئیسي الجزائر- 2002صحة الأسرة 
5- Ministère de la santé, de la population et de la réforme hospitalière, Office National des
Statistiques, suivi de la situation des enfants et des femmes, enquête nationale a indicateurs multiples
MICS 3 Algérie, rapport préliminaire, Alger, 2007,p 31.

). آخرونو صحراوي بوزیدترجمة.( 2ط. تدریبات عملیة: ، منهجیة البحث العلمي في العلوم الإنسانیة)2010.(أنجرس، موریس-6
.99دار القصبة للنشر، ص: الجزائر

مصادره لدى طلبة كلیة التربیة ابن الهیثم، مجلة دیالى، كلیة و ، الوعي الصحي)2009(زنكة، سوزان درید أحمد، -7
.5جامعة بغداد، ص ، 41ددالتربیة،الع

.44، ص1998المفهوم والمجالات، دار المعرفة الجامعیة، الازاربطة، مصر، :نادیة محمد السید عمر، علم الاجتماع الطبي-8
.169إبراهیم الملیحي وآخرون، الخدمة الصحیة والاجتماعیة في المجال الطبي، دار المعرفة الجامعیة، الإسكندریة، مصر، ص-9

.153شریف لابن السني، الجامع الصغیر، الجزء الاول، صحدیث نبوي-10
منذ جامعة هارفاردأمیریكي عمل في هیئة التدریس في جتماععالم ا) 1979ماي08-1902دیسمبر 13(تالكوت بارسونز-11

ریة السلوك، استنادا إلى المبدأ المنهجي وضع بارسونز نظریة عامة لدراسة المجتمع تسمى بـنظ.1973حتى عام 1927عام 
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- التقالید النفعیة: حاولت النظریة إنشاء توازن بین اثنین من التقالید المنهجیة الرئیسیة. التطوعي ومبدأ المعرفیة من الواقعیة التحلیلیة
قدم بارسونز نظریات أخرى . ا بین هذین الاثنینبالنسبة لبارسونز، أنشأ المنهج التطوعي بدیلاً ثالثً . المثالیة-الوضعیة والتقالید التفسیریة

.واتجاهات تاریخ العالم"محركات"غیر نظریة المجتمع، مثل نظریة التطور الاجتماعي وتفسیر ملموس لـ 
، ص1991دار المعرفة الجامعیة، الإسكندریة، مصر،، العمل الاجتماعي في مجال الرعایة الطبیة،إقبال إبراهیم مخلوف-12

161.
.84، ص 2007في علم الاجتماع الطبي، مؤسسة شباب الجامعة، الإسكندریة، مصر، أساسیات طارق السید، -13
، مذكرة ماجیستار في - عنابة-دراسة میدانیة في بلدیة البوني: الوعي الثقافي في الجزائرو عواطف عطیل، التنمیة الصحیة-14

.49، ص 2005- 2004الاجتماعیة، جامعة عنابة، و نیةالعلوم الإنساو التحولات البنیویة، كلیة الآدابو الثقافة
).فرد180(مجموع القیم التي تحصلت علیها كل عبارة من إجابات أفراد العینة -15
.)5X180 =900(بالتالي و )5القیمة موافق بشدة أي(مجموع القیم في حالة اختیار كل أفراد العینة للمستوى العالي -16
).عدد التكرارات( 180مقسوما على) 1(یساوي قیم العمود -17
.100مضروبا في ) 2(مقسوما على قیم العمود ) 1(یساوي قیم العمود -18
حجم العینة: 180X8 )180بالنسبة لمتوسط البعد ككل یتم حسابه بقسمة مجموع الإجابات في البعد مقسوما على الجداء -19

).الطریقةباقي النتائج تم حسابها بنفس . ( تمثل عدد العبارات في البند: 8و
:المراجعقائمة
دار القصبة ،تدریبات عملیة: ، منهجیة البحث العلمي في العلوم الإنسانیة2010، آخرونو صحراوي بوزیدترجمة:أنجرس موریس

.الجزائر، 2، طللنشر
مصرالإسكندریةالملیحي وآخرون، الخدمة الصحیة والاجتماعیة في المجال الطبي، دار المعرفة الجامعیة، إبراهیم ،.
 مصر، سكندریةالإ، العمل الاجتماعي في مجال الرعایة الطبیة، دار المعرفة الجامعیة، 1991مخلوف،إبراهیمإقبال.
الریاض،مطابع الفرزدق التجاریة، مستقبلو انجازاتو الرعایة الصحیة الأولیة تاریخ، 2001،آخرونو ةتوفیق احمد خوج.
 عمان،مطبعة السفیر، الثقافة الصحیة،2012شریم،محمد بشیر.
 ،أساسیات في علم الاجتماع الطبي، مؤسسة شباب الجامعة، الإسكندریة، مصر،2007طارق السید.
 السعودیة، 3ط، وزارة الصحة السعودیة،دلیل العاملین في الرعایة الصحیة الأولیة، 1992، المزروعیعقوب.
 ،الحد من المخاطر والتشجیع على الحیاة الصحیة، جنیف: 2002الصحة في العالم ، تقریر 2002منظمة الصحة العالمیة.
 ،المسح الجزائري حول )2004(وزارة الصحة والسكان وإصلاح المستشفیات، الدیوان الوطني للإحصائیات، جامعة الدول العربیة ،

.الدیوان الوطني للإحصائیات:التقریر الرئیسي الجزائر- 2002صحة الأسرة 
عمان،1ط،دار الیازوري العلمیة،علم الاجتماع الطبي، 2000،وآخرونبد المجید الشاعرع.
 عمان،1ط، دار الشروق، علم الاجتماع الطبي، 2006الدویبي،عبد السلام.
،مصر، الازاربطةالمفهوم والمجالات، دار المعرفة الجامعیة:علم الاجتماع الطبي، 1998نادیة محمد السید عمر ،.
برنامج العمل لرأب الفجوة في الصحة النفسیة2009، منظمة الصحة العالمیة ،.

 Ministère de la santé, de la population et de la réforme hospitalière, Office National des
Statistiques, suivi de la situation des enfants et des femmes, 2007, enquête nationale a indicateurs
multiples MICS 3 Algérie, rapport préliminaire, Alger.

 ،مجلة العلوم الإنسانیةتمنراست،أثر الضبط الصحي على مستوى الوعي الصحي لدى طلبة المركز الجامعي عبد الحلیم خلفي
.2013، 13العدد الاجتماعیة، تمنراست،و ، كلیة العلوم الإنسانیةالاجتماعیةو 
،مذكرة ماجیستار في الثقافة-عنابة-دراسة میدانیة في بلدیة البوني: في الجزائرقافيالوعي الثو التنمیة الصحیةعواطف عطیل ،
.2005- 2004الاجتماعیة، جامعة عنابة، و الإنسانیةالعلوم و التحولات البنیویة، كلیة الآدابو 
على المعلومات الصحیة لدى لاعبي الأندیة العربیة مستوى الوعي الصحي ومصادر الحصولالرحیم القدومي،الناصر عبدعبد

.2005، )6(، المجلد 1العدد ،جامعة البحرین) كلیة التربیة(مجلة العلوم التربویة والنفسیة، ، للكرة الطائرة
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 جامعة ، 41التربیة،العددمصادره لدى طلبة كلیة التربیة ابن الهیثم، مجلة دیالى، كلیة و الوعي الصحيزنكة،سوزان درید أحمد
.2009بغداد
 الوعي الصحي لدى طلبة كلیة التربیة الریاضیة جامعة المثنى، مجلة كلیة التربیة الأساسیة، رونآخو عقیلمسلم عبد الحسین ،

.2012، 8العدد ، العراق،جامعة بابل
المؤتمر السنوي الثالث للطفل المصري وتنشئته . المستقبلالتربیة الغذائیة وتطور الوعي الغذائي لدى أمهات قندیل،نعبد الرحم

.1990، ات الطفولة، جامعة عین شمس، مصرورعایته، المجلد الثاني، مركز دراس
مجلة العلوم مقاربة من منظور الأنثروبولوجیا الطبیة، الصحة والمرض وعلاقتهما بالنسق الثقافي للمجتمع، رحــاب، مختـــار

.15،2014العدد ،جامعة ورقلة، ]النسخة الإلكترونیة[الاجتماعیة 
:الملاحق
الدراسةأداةیوضح الملحق 
:الطالبعزیزي 

.…تحیة طیبة وبعد
لذا یرجى منك التكرم بالإجابة على " مستوى الوعي الصحي لدى طلبة جامعة آكلي محند أولحاج "یقوم الباحث بإجراء دراسة بعنوان 

الواردة في علماً بأن كافة المعلومات .في كل عبارةرأیكبما یتفق مع ) X( والمطلوب منك وضع علامة . العبارات التالیة بموضوعیة
.لا تستخدم إلا لغرض البحث العلميو الاستمارة سریة

شاكرین لكم حسن تعاونكم
:شخصیةاتمعلوم.1

) (أنثى )(ذكر :الجنس
)(02ماستر )(01ماستر : المستوى التعلیمي

)(ریاضي و نشاط بدني)(علوم اجتماعیة :التخصص
:أسئلة حول الوعي الصحي.2

بعد التغذیة
معارض بشدةمعارضمحایدموافقموافق بشدةالعبارةالرقم

.یكون الغذاء الیومي متكاملا وشاملاأنهتم أ1
.لضیق الوقتالإفطاریتعذر علي تناول وجبة 2
بین أو الساخنةمن تناول المشروبات الباردة أكثر3

.الأساسیةالوجبات 
.شرب القهوة والشاي یساعدني على التركیز4
.هتم بمعرفة عناصر الغذاء التي تمدني بالطاقةأ5
.على وزني بالشكل المناسبأحافظ6
من تناول الخضراوات والفاكهة الطازجة أكثر7
.المطهيوأفضلالابتعاد عن الطعام المقلي أحاول8

بعد الصحة الشخصیة
معارض بشدةمعارضمحایدموافقموافق بشدةالعبارةالرقم

.هتم بالنوم والراحة لساعات كافیةأ1
المنافسة الریاضیة هتم بالاستحمام وخاصة بعد أ2

.والتمرین
عند اختیاري ملابسي مناسبتها لدرجة حرارة أراعي3

.الجو



2020سبتمبر  -03عدد–26المجلدوالاجتماعيةالإنسانيةفي العلوم  مجلة التواصل

521

هتم بالسكن في منزل نظیف وصحي من حیث أ4
.التهویة الجیدة والشمس

الأمریداي وقدماي كلما احتاج أظافرهتم بتقلیم أ5
.ذلك

بعد ممارسة النشاط الریاضي
الر
قم

معار محایدموافقموافق بشدةالعبارة
ض

معارض بشدة

.طویلة بغرض تنشیط الدورة لدمویةلمسافاتمشي أ1
الریاضیة والترویحیةالأنشطةالاشتراك في أحب2
هتم بتخصیص وقت لممارسة بعض التمارین أ3

.الریاضیة
إلى عن ممارسة النشاط الریاضیة التي قد تؤدي أتوقف4

. إصابتي
.ذا شعرت بالتعبإعن ممارسة النشاط الریاضي بتعدأ5
الریاضیة بهدف الشعور بالسعادة الأنشطةشترك في أ6

.والرضا
كشف طبي قبل الانضمام للفریق المدرسيبإجراءهتم أ7
.الإصابةكشف طبي بعد الشفاء من بإجراءهتم أ8
بطاقة صحیة لكل طالب مسجل بها حالته یجب وجود 9

.الصحیة
بعد القوام

الر
قم

معارض بشدةمعارضمحایدموافقموافق بشدةالعبارة

هتم بمعرفة الشروط الصحیة لوضع الجلوس عند أ1
.الدارسة

.هتم بمعرفة شروط المشي الصحیح في الشارعأ2
.الأشیاءلا أبالغ في قدرتي على حمل 3
.حمل الكتبلطریقة الصحیحة الهتم بمعرفة أ4
.ر ممارسة الریاضة على القوامیعرف تأثأ5
.الأرضمنالأشیاء وحملها رفعهتم بمعرفة كیفیة أ6
.هتم بمعرفة كیفیة حمایة الجسم والمحافظة علیهأ7
القلب، ( جسميهتم بمعرفة عمل الأجهزة الحیویة في أ8

....)الرئة
.أتجنب التعب البدني والإجهاد9

ممارسة الأنشطة الریاضیة تساعد الجسم في أداء 10
وظائفه


