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Physical Recovery as a Condition for Continuity of Training

Abstract

The main objective of the study is to monitor blood glucose concentration throughout the
training session. We selected a sample of six healthy swimmers who were trained in an
acceptable size. We followed the experimental method. We also used a measuring device
(Blood Glucose Meter) in three phases: Before the effort, after heating, and after the high
effort, we found that there were differences between the three measurements, but did not
reach the level of statistical significance except between the cases of taking at rest and when
making effort, whatever the Intensity.

Keywords: Physical, recovery, condition, continuity , training session.
La récuperation physique comme condition pour continuer I’entrainement

Résumé

L’objectif principal de I’étude est de surveiller la glycémie tout au long de la séance
d’entrainement: nous avons sélectionné un échantillon de six nageurs en bonne santé
entrainés dans des conditions acceptables, Nous avons également utilisé un appareil de
mesure (Glycémie-metre), pendant trois étapes de la séance d’entrainement: le pré-effort et
le jeline, aprés échauffement et le petit-déjeuner et aprés I’effort a haute intensité.
Nous avons constaté qu'il existe des différences entre les trois cas de mesure, mais
n'atteignent pas le niveau de signification statistique qu’entre les cas de repos et d’effort,
quelle que soient leur intensité et les efforts déployés .

Mots-clés: Physique, récupération, condition, continuité, entrainement.
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