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Résumé

Les travailleurs sur écran
s'exposent a plusieurs situations
stressantes qui comportent des
expériences indésirables, des
évéenements a l'origine de
beaucoup de tensions et de
facteurs de risque et de menace
dans tous les domaines de leur
vie. Cette présente recherche
vise a approcher les
répercussions du travail sur
écran a savoir les sources du
stress, ainsi que les mécanismes
ergonomiques  qu'on  peut
utiliser pour le gérer.
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