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Résumé
Aujourd’hui, dans les pays développés, la santé du travailleur est le souci
majeur des employeurs, car ils ont compris qu’un travailleur malade
physiquement et/ou moralement, ne pourra pas exceller dans son travail.
Plus la technologie augmente, plus le travailleur dépendra de la machine, et de ce
fait, il perdra petit a petit ses habitudes gestuelles qui le faisaient bouger
auparavant car la machine a pris sa place.
Cette sédentarité est prouvée étre néfaste pour ’homme qui était habitué a un
rythme de survie bien preécis, ce qui engendre les différents maux tels que, le mal
de dos, I’obésité, les maladies cardio-vasculaires ainsi que les maladies
psychiques telles que 1’anxiété et la dépression, justement dues a un déséquilibre
dans la vie quotidienne, car le travailleur fait passer son travail (source de
revenus) avant ses moments de détentes (non-rentables).
Que dire de la femme qui travaille, dont la tdche est beaucoup plus élevée que
celle de I’homme car, d’une part, ses engagements vis-a-vis de sa famille et ses
enfants lui prennent tout son temps, et d’autre part, I’environnement dans lequel

elle vit, la décourage a consacrer un moment pour son bien-étre.
Mots clés : Réticence — Femme travailleuse — Ouvriére — Education physique et
sportive.
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