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أهمية اقتراح برنامج إرشادي نفسي للتخفيف من قلق المنافسة الرياضية لدى لاعبي 

 (02–81)كرة القدم صنف 
 سنة دراسة ميدانية لفرق خميس مليانة

 نافع سفيان، عزيزي براهيم
 .التربية البدنية و الرياضية جامعة الجيلالي بونعامة خميس مليانة قسم

 3جامعة الجزائر معهد التربية البدنية والرياضية 

  .ملخص
أراد الباحث من خلال هاته الدراسة التعرف على مدى تأثير برنامج  إرشادي نفسي مقترح، للتخفيف 

الدراسة (.  سنة 02 و 81 )من مستوى قلق المنافسة الرياضية،  لدى لاعبي كرة القدم  صنف الشباب 

المنافسة الرياضية إذن يعتبر من أهم المشكلات التي فقلق . ميدانية، أجريت ببلدية خميس مليانة و العطاف

ولهذا الهدف،  قام الباحث  بتطبيق .  يواجهها الرياضي بصفة عامة، ولاعب كرة القدم بصفة خاصة

،  والحاصلين على درجات  عالية "خميس مليانة"برنامجا  إرشاديا على عينة من لاعبي كرة القدم يولاية 

لاعب لكل من فرق  02لاعب، ممثلة في  822العينة الإجمالية هي . رياضيةفي مقياس قلق المنافسة ال

قام الباحث بإختيار عينة .  سنة 02–81صنف (  صفاء الخميس، شباب العطاف،إتحادوملودية الخميس)

لاعب  58وعينة ضابطة متكونة من .  لاعب  طبق عليها البرنامج الإرشادي 58تجريبية متكونة من

أعلى درجات في مقياس قلق المنافسة الرياضية  والتي لم يطبق عليها البرنامج حاصلين أيضا على 
بينت النتائج مدى تأثير البرنامج المقترح، في التخفيف من قلق المنافسة لدى أفراد .   الارشادي المقترح

فسة وخلصت لإبراز أهمية البرنامج الإرشادي النفسي المعتمد على مهارات المنا. العينة التجريبية

الرياضية في خفض مستوى قلق المنافسة، وتحسين مستوى أداء اللاعبين خلال المنافسات، وأهميته في 

 .إكساب اللاعبين مهارات وخبرات في مواجهة قلق المنافسة الرياضية

 ..سنة في كرة القدم  02–81البرنامج الإرشادي، قلق المنافسة الرياضية، صنف :الكلمات المفتاحية

Abstract 

Researcher wanted through this study to identify the impact of the program 

proposed psychological Alaarzada in mitigating the level of athletic competition 

concern among footballers class young people aged between 18 and 20 years of 

field study Municipality KhemisMiliana and municipality Attaf, and is worried 

athletic competition of the most important problems facing the sport in general 

and football player, in particular, and to achieve this goal, the researcher 
experimenting with psychological counseling program on a sample of footballers 

KhemisMiliana people with higher levels of concern in the scale of competitive 

sports. The researcher applied on the total sample of 100 players and of 25 

players per team (Safa Thursday, youth Attaf, Union and Mlodah Thursday) in 

the category of 18-20 years old and were selected by the experimental sample 

consisting of 51 players, which dish out Indicative Programme psychological and 

sample control group consisting of 51 players who got the highest grades in the 

scale of concern sports competition that have not applied indicative Programme 

psychological proposed to alleviate the concerns of competition, and the results 

have shown the impact of the indicative Programme psychological proposed to 

alleviate the anxiety of competition with the experimental sample members and 
the results had concluded any the importance of psychological counseling 

program based on competitive sports skills in reducing the level of competition 

concerns and improve the level of performance of the players during the 

competition and the importance of the program in the Acquistion players skills 

and expertise in the face of concern athletic competition. 

Key-words: The program of psychological counseling، anxiety athletic 

competition، category 18-20 years in football. 
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 . مقــدمــة1.
أصبح القلق من أهم المميزات التي يتميز بها هذا العصر ، نظرا للمتغيررات التري تحردي فري العرالم        

يعررد القلرق مررن المواضرريع الترري إهررتم بره علررم الررنفس بفروعرره المختلفررة، و . سياسريا و إقتصرراديا و إجتماعيررا

ا الإنسران فري هررذا إزدادالإهتمرام بدراسرته فري السرنوات الأخيررة مرع إزديراد الضرغوطات التري يتعرر  لهر

و هررو مررا جعررل الكثيررر يسررمي هررذا العصررر الحررديث بعصررر القلررق لمررا يشررهد  مررن ثررورة . العصررر الحررديث

هذا الأخير ليس وليد هذا العصر فقط، وإنمرا هرو .... تكنولوجية و ما يحتويه  من الإحساس بالتوتر والقلق

عل طبيعي، وكميكانزم دفاع للتكييف مع المواقف ظهر القلق منذ القدم كرد ف.  قديم قدم إنفعال الإنسان القديم

 (. 06918612علي شعيب،)التي يصادفها الإنسان، والتي تتسم بالخطر  

على أن حالة قلق بداية المنافسة،  ماهي إلا ظاهرة طبيعية يمر بها ( 0228.عبد العزيز، س) و يؤكد 

. كل لاعب رياضي، وتهدف إلى العمل على إنتقاله من حالة الإنتضار السلبي إلى حالرة الإشرتراا الفعلري

كمرا أن كفراءة .  ياضريةوتسهم بدرجة كبيرة في إعداد الرياضري، بمرا سريقوم بره مرن جهرد فري المنافسرة الر

اللاعبين وإنجازاتهم الرياضية، لا تتحدد بمقدار ما يملكون من مهارات، ومبادئ وأسس اللعب فقط،  ولكن 
بقدرتهم على التحكم في إنفعالاتهم قبل الإشتراا في المنافسة، و في المواقف التنافسرية التري تتطلرب ذلر ،  

اللاعررب الرياضري،  بمظرراهر  النفسررية  والفسرريولوجية  خاصرة مسررتوى قلقهررم لمالره مررن تررأثير علرى سررلوا

 .         مما يؤثر في النهاية على مخرجات الأداء الرياضي،  سواء بالإيجاب أو بالسلب.  المختلفة

، أن القلق المصاحب للمنافسة الرياضية، هي أحد المتغيرات النفسية التي تواجه (0221. هالة، م)تؤكد     

ولعرررل الإسرررتجابة الفسررريولوجية .  ،  ولاعبررري المسرررتوى العرررالي بصرررفة خاصرررةالرياضررري بصرررفة عامرررة

والبيوكيميائية للقلق،  تعد من المؤشرات الموضوعية للتعرف على حالة قلق المنافسرة الرياضرية، و مردى 

 تأثيرها على كفاءة اللاعبين التي لا تحدد بالمستوى البدني و المهاري فقط،  ولكن بقدرتهم على التحكم في

من .  إنفعالاتهم، قبل الإشتراا في المنافسة وفي المواقف التنافسية التي تتطلب ذل  و خاصة إنفعال القلق

خلال ما سبق،  وما أكدته الدراسات يعتبر القلق مشكلة حقيقة تواجه الرياضيينن  و خاصرة قلرق المنافسرة 

تؤثر بصفة كبيرة على أدائه خلال  الرياضية، في مختلف مراحل التدريب التي يمر بها الرياضي،  والتي

وتعد كرة القدم واحدة من النشراطات الرياضرية الأكثرر تنافسرية، مرن خرلال مرا تحملره .  المنافسة الرياضية

ولاعب كرة القدم كإنسان يحس، يشعر،  .  المباريات من الضغوط التي تؤدي إلى إستثارة حالة قلق المنافسة
مجهودات إضافية تمكنره مرن تحسرين أدائره،  إذا تروافرت لديره دافعيرة  يتعامل مع هذ  الحالة من خلال بذل

أهمية إعداد البرامج الإرشادية، التي تمثل أحرد أسراليب  هذا تبرزمن  . (0288.ش،بورنان)الانجاز القوية

الإرشاد الوقائي والعلاجري، للتخفيرف مرن حردة قلرق المنافسرة الرياضرية،  والرذي أصربح موقفرا ضرا طا لا 

و يمكن التساؤلهل يمكرن أن تكرون . الرياضي الشاب تحمله،  ويسبب له المعاناة ويشعر  بالضجريستطيع 

البرامج الإرشادية،  من الأساليب التي تساعد على التقليل من أثار قلرق المنافسرة الرياضرية، للاعبري كررة 

 ؟(سنة02-81)القدم صنف الشباب 

المجال التربوي لعلاج القلق الخاص بالامتحان كثيررة  إن الدراسات التي إستخدمت البرامج الإرشادية في

متنوعررة مررن حيررث الفنيررات الترري اسررتخدمت فمنهررا مررن اسررتخدمت الفنيررات الإرشررادية السررلوكية،  والفنيررات 

اللذان  (8662. عبد الفتاح إسماعيل، س) ، ودراسة ( 0222. سليمة سايحي)كدراسة  . الإرشادية المعرفية

وفي بناء مقياس للقلق الرياضي أن . حساسية التدريجي المتضمن الإسترخاء العضليإستخدما فنية تقليل ال

 .القلق الاختبار حالة خاصة من القلق العام
و يمثل الإرشاد النفسي الرياضي، إحدى أكثر الطرق العلاجية والوقائية التي يلجأ لها المختصون  في 

تجنب المشاكل النفسية التي تواجهه خلال مشوار  المجال الرياضي،  بحيث تساعد الرياضي من الوقاية و

 .الرياضي

بناءا على ما سبق ذكر ، جاء هذا البحث للتعرف على مدى تأثير برنامج إرشادي في خفض مستوى قلرق 

التسرلؤولات وعليه صيغت (. سنة02-81)المنافسة الرياضية،  لدى اللاعبين في كرة القدم صنف الشباب 

 1التالية 

تطبيق برنامج إرشادي نفسي رياضري يعتمرد علرى مهرارات المنافسرة الرياضرية،  هل يؤدي *

 (.سنة02-81)إلى خفض مستوى قلق المنافسة لدى اللاعبين في كرة القدم صنف الشباب
 1              وللإجابة على التساؤل الرئيسي تم صيا ة مجموعة من التساؤلات الفرعية كما يلي

حصائية، بين متوسطي درجات أفراد المجموعة الضابطة، فري القيراس هل هناا فروق ذات دلالة إ .8

 .                                          القبلي والبعدي على أبعاد مقياس قلق المنافسة الرياضية ؟ 
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هررل هنرراا فررروق ذات دلالررة إحصررائية،  بررين متوسررطي درجررات أفررراد المجموعررة التجريبيررة،  فرري  .0
 .                                          لبعدي على أبعاد مقياس قلق المنافسة الرياضية ؟ القياسين القبلي وا

هل هناا فروق ذات دلالة إحصائية، بين متوسطي درجات أفراد المجموعة الضابطة والمجموعرة  .3

 .التجريبية، في القياس البعدي على أبعاد مقياس قلق المنافسة الرياضية؟

 .البحثفرضيات  .0

 : الفرضية العامة
إن تطبيق برنامج إرشادي يعتمد على مهارات المنافسة، يؤدي إلى خفض مستوى قلق المنافسة و تحسرين 

 .(سنة02-81)مستوى الأداء لدى اللاعبين في كرة القدم صنف الشباب

 :الفرضيات الفرعية
هناا فروق  ذات دلالة إحصائية،  بين متوسطي درجات أفراد المجموعة التجريبية ، في القياسين القبلي  -

 .                                         والبعدي على أبعاد مقياس قلق المنافسة الرياضية

، في القياسرين القبلري  هناا فروق ذات دالة إحصائية،  بين متوسطي درجات أفراد المجموعة التجريبية -

 .                                            والبعدي على أبعاد مقياس قلق المنافسة الرياضية

هنرراا فررروق ذات دلالررة إحصررائية، بررين متوسررطي درجررات أفررراد المجموعررة الضررابطة والمجموعررة  -3

 .       ة لصالح المجموعة التجريبيةالتجريبية، في القياس البعدي على أبعاد مقاييس المنافسة الرياضي

 1                             يهدف البحث الحالي إلى تحقيق الأهداف التالية  .البحثأهداف  3.

 تخطيط و إعداد البرنامج الإرشادي وتطبيقه على أفراد العينة. 

  تحديد مدى تأثير برنامج إرشادي في خفض مستوى قلق المنافسة الرياضية لدى عينة من اللاعبين في

سنة ومحاولة تفسير إسرتمرار قلرق المنافسرة الرياضرية علرى حالرة عردم  02إلى  81كرة القدم، صنف 

                 .                                                         تطبيق البرنامج الإرشادي

  معرفررة الفررروق الموجررودة بررين المجموعررة التجريبيررة والمجموعررة الضررابطة فرري مقرردار قلررق المنافسررة

 . الرياضية قبل تطبيق البرنامج الإرشادي و بعد 

  تحديررد مررا إذا كرران التخفيررف مررن شرردة قلررق المنافسررة الرياضررية يترتررب عنرره تغيرررات فرري الأداء أثنرراء

                            .           المنافسات

 .أهمية البحث  4.
والرذي ينظرر إليره . هذ  الدراسة تناولت موضوع جدير بالإهتمام ألا وهوموضوع  قلق المنافسة الرياضية

كمشكلة نفسية حقيقية تواجه الرياضيين أثناء المنافسة،  ومتغيرا مهما وفعالا في المجال الرياضي،  تواجه 

 .                                                          الشبابالكثير من اللاعبين 

تكمن أهمية هذ  الدراسة في إمكانية التحقق من تأثير تطبيق برنامج إرشادي لمهارات المنافسة الرياضية ، 

 02-81)في خفض مستوى قلق المنافسة الرياضية،  وكذا تحسين آداء لاعبين في كرة القدم صنف الشباب 

 .          ولا ش  أن هذا الجانب له أهمية كبيرة من الناحية النظرية، والتطبيقية(.  نةس

 .تحديد المفاهيم والمصطلحات 5.
،  بأنه أحد الإنفعالات الهامة،  والذي ينذر إليه على (8662. أسامة، ر)يعرفه  قلق المنافسة الرياضية * 

أساس أنه من أهم الظواهر النفسية التي تؤثر على الأداء،  وأن هذا التأثير قد يكون إيجابي يدفعهم إلى بذل 

                                .                                     المزيد من الجهد أو بصورة سلبية تعوق الأداء

بأنه مجموعة من الخطوات المنظمة، التي ترمي إلى 1 يعرف البرنامج الإرشادي: البرنامج الإرشادي -

وتؤدي إلى تعديل . تحقيق أهداف معينة بحيث تمهد كل خطوة للخطوة الموالية، لتصبح في النهاية مرتبطة

كمرا يعررف البرنرامج  الإرشرادي بأنرره .  ى الفررد أو إسرتبدالهاالسرلوكيات الخاطةرة،  والمعرارف السرلبية لرد

برنامج علمي مخطط ومنظم،  لتقديم مجموعة من الخردمات الإرشرادية، المباشررة و يرر المباشررة  فرديرا 

وجماعيا، يهدف إلى مساعدتهم على تحقيق النمو السوي،  والصحة النفسرية،  يقروم بإعرداد  مجموعرة مرن 

 (.                                   الأساتذة-الموجه-الأخصائي النفسي -لنفسيالمرشد ا)المختصين 
 . عملية القيام بتنفيذ حركة أو فعالية أو مهارة رياضية بصورتها الكاملة من قبل الرياضي1 الأداء الرياضي

ا الفررد بشركل إن الأداء الرياضي بصفة عامة يشمل جميع ميادين الحياة،  من سلوكات ونشاطات  يقوم به

مستمر و متواصل،  في كل أفعالره وأقوالره لتحقيرق أهرداف معينرة،  ومرن أجرل بلرو، حاجاتره،  وأ راضره 

 .المحددة ، سواء كان في المجال العلمي،  أو المجال التعليمي، أو في المجال الرياضي

 :الدراسات السابقة والمشابهة 7.
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 النفسي برنامج الإرشاديدراسات مرتبطة بال1.7.
هدف هذ  الدراسة إلى تقنين مقياس القلق الاجتماعي  (:0222)دراسة أماني وعبد المقصود عبد الوهاب 

كما تهدف إلى التحقق من برنامج معرفي سلوكي جماعي للتغلب . يصلح للمراهقين و الشباب من الجنسين

سرنة،  81-00طالبة ممرن تترراوح أعمرارهم مرا برين 92على القلق الإجتماعي،  وتتكون عينة الدراسة من 

أدوات . طالبررة 30طالبرة،  والمجموعرة الثانيرة تجريبيرة 30لأولرى ضررابطة قسرمت العينرة إلرى مجمروعتين ا

،  قامت الباحثة بترجمة المقيراس (0222)وآخرون  كاترين كونورالدراسة مقياس القلق الاجتماعي إعداد 

 ولتقنرين الأداة،  ترم.  بهدف تقنينره وإعرداد  للاسرتخدام فري البيةرة العربيرة،  لتقردير درجرة القلرق الإجتمراعي

طالبا وطالبة من كلية التربية للبنات بالمملكة العربية السعودية،  322تطبيق المقياس على عينة مكونة من 

و قد عملت الباحثرة خرلال البرنرامج علرى تردريب الطالبرات علرى المهرارات . سنة 00-81أعمارهم ما بين 

الواجبات المنزلية التي تزيد من الإجتماعية، والمناقشة والحوار، التدريب على بعض فنيات الإسترخاء،  و

أظهرررت النترائج فاعليرة البرنرامج المسرتخدم،  بأسراليبه وفنياترره . فعاليرة الطالبرة فري الإشرتراا فري البرنرامج

 المتعددة،  في تخفيف درجة الشعور بالقلق الإجتماعي بالنسبة لطالبات المجموعة التجريبية
تهدف هذ  الدراسة إلى التعرف على فاعلية التدريب التوكيدي،   (:0222)دراسة ناريمان محمد الرفاعي 

طالبات ممن تترراوح أعمرارهن مرن  82تتكون عينة الدراسة من . في علاج المرضى بالفوبيا الإجتماعية 

و . و كانت فنيات البرنامج تركز على إثبات الذات و إكسابه الشعور بذاته من خلال المناقشة.  سنة82-81

لدراسرة المرنهج الإحصرائي وأظهررت نترائج دراسرة وجرود فرروق فري درجرات الترو كيديرة برين كان مرنهج ا

 . طالبات الثانوية وبين طالبات الجامعة لصالح الثانوية

تهدف هذ  الدراسة إلى التحقق من فاعلية برنامج إرشادي باستخدام فنيات  (:0221)دراسة سميرة دهراب 

  الإضطرابات لدى طلاب جامعة الكويت وتتكون عينة الدراسرة الإرشاد النفسي الجماعي لخفض حدة هذ

وتهدف هذ  الدراسة أيضا إلى التغلب على إضطراب القلق الإجتماعي، من خرلال التغييرر . طالبة 00 من

المنطقرري للرردوائر العصرربية بررالم  ، الترري تشررتمل علررى المشرراعر،  والأفكررار والإدراكررات،  والانفعررالات 

صمم الباحث .  عاما 02-89و  02-82ينة هذ  الدراسة من عشرة أفراد أعمارهم بينتتكون ع. بالسلوكيات

جلسرات أسربوعيا، مرن خرلال تعلريمهم  9بالتعاون مع معهد القلق الإجتماعي،  برنامجا علاجيا يتكرون مرن 

قرد أظهرر كيف يمسكوا أفكارهم السلبية الآلية ثم يجعلونها محايلة،  وتحويلها بعد ذل  إلرى أفكرار إيجابيرة و
 .                                         برنامج فاعلي بعلاج القلق الاجتماعي

 :دراسات مرتبطة بقلق المنافسة الرياضية  .70.

في تنمية بعرض ( سلوكي -معرفي )بعنوان فاعلية برنامج إرشادي : (0288)دراسة الباحثة حدة يوسفي 

تهردف الدراسرة للكشرف عرن فعاليرة برنرامج إرشرادي معرفري . المتغيرات الواقعية من الضغوطات النفسية

 . سلوكي في خفض مستوى الضغوط النفسية، وكذا تنمية بعض المتغيرات الواقعية

 .طالبا،  تم إختيارهم بطريقة عرضية،  وإختبار الحاصلين على درجات عالية 802طلبة الجامعة 1 العينة

وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات أفراد المجموعة عدم 1  توصلت الدراسة إلى النتائج التالية

وجود فروق ذات دلالة بين متوسطات المجموعة . التجريبية في الإستراتجيات بين القياس القبلي  والبعدي

 .التجربيبة والمجموعة الضابطة في المتغيرات، بعد تطبيق البرنامج الإرشادي لصالح المجموعة التجريبية

تناولررت دراسرة واقرع سررمة قلرق المنافسرة الرياضررية عنرد عردائي المسررافات 1 0221زي جةابر دراسةة رمة* 

التعررف علرى واقرع سرمة قلرق المنافسرة الرياضرية عنرد عردائي  هرو هردف الدراسرة. المتوسطة في فلسرطين
ج لاعبا،  وإستخدم في ذل  المنه 30 أجريت الدراسة على عينة قوامها. المسافات المتوسطــة في فلسطين

(. 8661عرلاوي )وإختبار قلق المنافسة الرياضية مرن تصرميم مرارتنز أعرد صرورتها بالعربيرة .  الوصفي

و قد أوصى % . 42,,أظهرت النتائج أن واقع سمة القلق كانت قليلة جدا حيث وصلت النسبة المةوية إلى 

لب على زيادة قلق التردريب الباحث بضرورة الإهتمام بالإعداد النفسي، وإستخدام الأساليب الحديثة، كالتغ

 .بالإسترخاء العقلي

علاقة التركيز وحدة و الإنتبا  بالقلق عند الرياضيين في  بعنوان1  (0222)دراسة نور الدين طاجين 

التعرف على العلاقة بين القلق كحالة والمستوى الرقمي لعدائي المسافات منها المسافات القصيرة الهدف 

كلما زادت حدة القلق لدى العدائين كلما 1 النتائج.المنهج وصفي . القصيرة،  و حدة التركيز والمستوى

إنخفض المستوى الرقمي لأدائهم و يتأثر مذهب حدة الإنتبا  سلبيا بزيادة حالة القلق لدى العدائين في 

 .                                                            مرحلة المنافسات

 .منهجيةال 8.
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لدراسة هذا النوع من البحوي واختبار الفرو  والتحقق من صحتها إستخدم الباحث : منهج البحث -
 .  المنهج التجريبي، وهو يقوم على الوصف التشخيصي و التجريب

 .لاعب من كل فريق 02لاعب،  822تتكون عينة البحث من  :مجتمع البحث -

ها يطبق عللاعب،   82جريبية تتكون من مجموعة ت1 تتكون عينة البحث من مجموعتين :عينة البحث -

 . طبق عليها البرنامج الإرشاديالتي لم يلاعب،  82مجموعة ضابطة تتكون من و البرنامج الإرشادي

بعد يعتمد على مهارات المنافسة  نفسي في دراسته برنامج ارشادي  الباحث استخدم: أدوات البحث -

علاء كفافي، ووفاء صلاح الدين،  وأحمد "كل من من إعداد  المنافسة الرياضية مقياس قلق،والرياضية 

 . (1990)سليمان روبي 

 .المعالجة الإحصائية9.

 التمييرزي الصردقوذلر  إعتمرادا علرى (   SPSS)بعد مرحلة التطبيق إستخدم الباحرث الحقيبرة الإحصرائية 

 .التكرارات والنسب المةوية لقياس نسبة القلق عند اللاعبين، خكرونبا ألفا إختبار، الإرتباط معاملات،

 1 تضمن الإحصاء الوصفي ما يلي :التحليلي الإحصاءالوصفي -
 .أم لا الطبيعي التوزيع إلي البيانات هذ  لتتبع البيانات نوع لمعرفة سمرنوف – جروف كولوم إختبار -

- Paired - Sample Tإختبرار، Test-T) )البرارامتري  التراء إختبار ويشتمل: الإحصاءالإستدلالي -

Test  المرتبطة المجموعات في الرتب بين للفروق. 

 :ومناقشتها وتفسير النتائج عرض 10.
 =∝) مستوى عند إحصائية دلالة ذات فروق توجد " 1مايلي علي والتي تنص الأولى يالنسبة  للفرضية*  

من ."التجريبية للمجموعة البعدي والقياس القبلي القياس بين المنافسة الرياضية قلق مستوي في (0.05

 القياس متوسط بين في للفروق Paired-Samples T Teste (إختباريبين (1 12)الجدول رقم خلال 

 للمجموعة التجريبية،  البعدي والقياس القبلي

 
يعني  مما (0.05) من أقل المنافسة الرياضية، قلق مقياس أبعاد من بعد الدلالة لكل مستوى أنK2 يبين

  مستوى عند إحصائية دلالة ذات فروق توجد"وعليه  .البديلة الفرضية الصفرية وقبول رفض الفرضية

". التجريبية للمجموعة البعدي والقياس القبلي القياس بين المنافسة الرياضية قلق مستوي في(0.05 =∝)

 بين المنافسة الرياضية قلق مستوي في(0.05)  الدلالة مستوي عند إحصائية دلالة ذات فروق بمعنى توجد

 توجد أنه النتيجة هذ  وخلاصة .التجريبية لصالح القياس القبلي للمجموعة البعدي والقياس القبلي القياس

 المجموعة درجات متوسطات الرياضية، يبين المنافسة قلق مستوي إحصائية في دلالة فروق ذات

 البرنامج تنفيذ بعد المجموعة نفس درجات المقترح،  ومتوسطات الإرشادي البرنامج تنفيذ قبل التجريبية

 .القبلي القياس لصالح وذل  الإرشادي،

 الحاليرة الدراسرة فري المقتررح، والمسرتخدم الإرشادي البرنامج أن ضوء في النتيجة هذ  تفسير ويمكن
 الحساسرية خفرض  العضلي، الإسترخاء) القلق حالة في الفعالة والعلاجية الإرشادية الأساليب أهم يتضمن

 النفسررية الراحرة الطرلاب إكسراب فري الفعرال لأثرر لهرا كران الإسرترخاء فأسرلوب (.الرذات  تأكيرد التردريجي،

 لأسرلوب كران كمرا.والتروتر القلرق حردة عليره إشرتدت كلما لنفسه يوجدها أن اللاعب يستطيع والتي الكبيرة،

 القلق إستعرا  مواقف تم حيث اللاعبين، عند القلق فيخفض حدة الكبير الأثر التدريجي خفض الحساسية

 اللاعرب، علرى تعرود التري الإسرترخاء حالرة مع كان بالتوازي المقلقة، المواقف بأصعب مرورا البداية من

 .عند إقتراب المنافسة خصوصا هو عند القلق خفض حدة في اللاعب بدأ حيث
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 إخراج على إعتمد حيث برنامجه، في الترفيهية الأساليب إستخدام إلي النتيجة هذ  الباحث يغزو وكما
 .خو  المنافسات على يساعد  لكي والراحة الهدوء من بجو وإبداله والمقلق، الضا ط الجو من اللاعب

 مستوى عند إحصائية دلالة ذات فروق لاتوجد " 1يلي ما على والتي تنص الثانية بالنسبة للفرضية*  

 ."الضابطة للمجموعة البعدي والقياس القبلي القياس بين المنافسة الرياضية قلق مستوي في ( 0.05 =∝)

 القياس بين الفروق لحساب Paired-Samples T Teste(إختبار إستخدام تم الفرضية هذ  لإختبار

-Paired ( إختبار يبين(1 13) رقم فالجدول مبينة والبيانات الضابطة للمجموعة البعدي والقياس القبلي

Samples T Test  الضابطة للمجموعة البعدي والقياس القبلي القياس متوسط بين في للفروق. 

 
على عدم  يدل مما (0.05 ) أكبرمن مجتمعة الأبعاد لجميع الدلالة مستوى أنيوضح ( 13) الجدول رقم

 والقياس القبلي القياس من كل في المنافسة الرياضية قلق مستوى في إحصائية دلالة ذات فروق وجود

 لا توجد "وعليه البديلة ورفض الفرضية الصفرية الفرضية يعني قبول مما الضابطة للمجموعة البعدي

 القبلي القياس بين المنافسة الرياضية، قلق مستوي في( 0.05=∝)مستوى  عند إحصائية دلالة ذات فروق

 .الضابطة للمجموعة البعدي والقياس

البعدي،  القياس ولصالح ،(0.01) مستوي عند دالة الفروق جميع أن السابق الجدول خلال من ويتضح

 جميع وفي المنافسة الرياضية، قلق درجات مجموع المنافسة الرياضية،  في قلق مستوي إنخفض حيث

المنافسة  قلق مستوي في تغييردال إحصائيا حدوي عدم تعني النتيجة هذ  أن الباحث ويري. المقياس أبعاد

في البعد البدني، وبعد  المنافسة الرياضية قلق إزدياد النتيجة هذ  تؤكد كما .الأبعاد لهذ  الرياضية

 وهو ما .البرنامج الإرشادي يطبق عليه لم الأحاسيس والإنفعالات، وبقائه ثابتا في البعد المعرفي، التي

والعزلة،  والإرتباا بالخوف الشعور لديهم الضابطة، بقي المجموعة ينفي اللاعب بأن  يمكن تفسير
موعد  من الإقتراب محددة ومع زمنية فترة مرور بعد وذل  والإنطوائية  وعدم الثقة في النفس ثابتا،

وبعد الأحاسيس  أما بالنسبة للبعد البدني. المنافسة الرياضية ثابتا وبالتالي بقي قلق المنافسة الرياضية،

المنافسة  قلق في دال إحصائيا تغير حدوي عدم تنص على والتي النتيجة، والإنفعالات، فيمكن تفسيرهذ 

 هذ  أفراد الإرشادي على البرنامج تطبيق لعدم أمرمتوقع وذل وهو  البعدين المذكورين في الرياضية،

 من والتي مهارات المنافسة الرياضية، بجانب الإرشادية، الأساليب يتضمن والتي الضابطة المجموعة

 .المنافسة الرياضية خفض قلق شأنها

 =∝)مستوى عند إحصائية دلالة ذات فروق توجد :يلي على ما الثلثة والتي تنص بالنسبة  للفرضية  *

التجريبية والمجموعة  الضابطة  للمجموعة البعدي المنافسة الرياضية، في القياس قلق مستوي في  ( 0.05

دالة إحصائيا بالنسبة ، ( t)،أن قيمة (83)والجدول  (80) يتضح من الجدول" لصالح المجموعة التجريبية

وهو ما يوضح  وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين .  لمقياس قلق المنافسة الرياضية بأبعاد  الثلاثة
بعدي، لصالح المجموعة متوسطات درجات أفراد المجموعة التجريبية، والمجموعة الضابطة في القياس ال

حيث إنخفض مستوى قلق المنافسة الرياضية بالنسبة لأفراد المجموعة التجريبية،  مقارنة بأفراد . التجريبية

 البرنامج ضوء في النتيجة هذ  تفسير يمكن. المجموعة الضابطة التي بقيت مرتفعة ومساوية للقياس القبلي

القلق،  حالة في الفعالة والعلاجية الإرشادية الأساليب أهم منالحالية، يتض الدراسة في المقترح الإرشادي

وبالتالي .  ساعد اللاعبين في المجموعة التجريبية في خفض القلق الذي تفرضه المنافسة الرياضية

فالتحسن الملحوظ الذي طرأ على المجموعة التجريبية  يرجع إلى البرنامج الإرشادي المقترح الذي 

 .ما يؤكد تأثير  وفاعليته في الخفض والتقليل من مستوى قلق المنافسة الرياضية تعرضوا إليه، وهذا 

ويتبين من هذ  النتيجة أنه وبالر م من أن البرنامج الإرشادي المقترح لم يستغرق مدة طويلة  وطبق في 

اضية،  إلا أنه أثبت مدى تأثير  في خفض أو التقليل من مستوى قلق المنافسة الري. خمسة أسابيع فقط 
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بالنسبة للمجموعة التجريبية،  بينما بقي مستوى القلق على ما كان عليه بالنسبة للمجموعة الضابطة التي لم 
 .تخضع للبرنامج الإرشادي المقترح

 .خلاصة
مثل هذ  البحوي تهدف لعلاج بعض المشاكل التي يعيشها ويعاني منها الرياضي بصفة عامة، و 

،من خلال تطبيق برنامج إرشادي "قلق المنافسة الرياضية"ذ  المشكلة هيه. لاعب كرة القدم بصفة خاصة

هذا .  سنة 18-20مقترح،  ومعرفة مدى تأثير  في تحسن الأداء الرياضي لدى لاعبي كرة القدم صنف  

وبإعتبار أن القلق يزداد في هذ  .السن أوهذ  المرحلة، تعد من أهم المراحل التي يمر بها لاعب كرة القدم

أسفرت نتائج الدراسة على التحقق من الفرضيات ، بحيث أظهرت هذ  النتائج تأثير البرنامج .  رحلة الم

الإرشادي المقترح في هذا البحث في خفض مستوى قلق المنافسة الرياضية،  وتأثير  في تحسين الأداء 

 . توبالتالي فيمكن إعتبار أن الفرضية العامة قد تحقق.  أثناء المنافسات الرياضية
من هذا المنطلق يمكن القول أن نتائج هذا البحث تتفق مع مجموعة أو عدد من الدراسات العربية 

و يعتبر هذا النوع من الدراسات من الأبحاي النادرة التي إستعملت وطبقت برنامجا إرشاديا  . والأجنبية

عب كرة القدم بصفة من أجل معالجة مشكلة من المشاكل التي يتعر  إليها الرياضي بصفة عامة و لا

وقد أثبتت هذ  الدراسة مدى تأثير وفعالية البرنامج الإرشادي المقترح في الخفض والتقليل من .  خاصة

مستوى قلق المنافسة الرياضة،  والذي إنعكس بدور  على تحسن الأداء الرياضي للاعبين الذين خضعوا 

لم يتم العثور على هذا النوع من الدراسات .  ياتخلال المبار )المجموعة التجريبية ) للبرنامج الإرشادي 

 المزيد إلى كبادرة تحتاج ويعتبر هذا النوع من الدراسات في مجال الإرشاد النفسي الرياضي، .في مكتباتنا

تساعد في علاج المشكلات الرياضية التي  والدراسات التي تتناول طرق وأساليب متنوعة البحوي من

نرجوا من نتائج هذ  في الأخير . يتعر  لها الرياضي بصفة عامة، و لاعب كرة القدم بصفة خاصة

الدراسة أن تساعد  كل المهتمين بالمشكلات النفسية في المجال الرياضي، وبداية لدراسات مستقبلية أخرى 

 .في هذا المجال

 .المصادر 
 .، القاهرة، مصر0، علم لنفس الرياضي، دار الفكر العربي، ط(8662.)رمل، اأسامة ك

نجاز الرياضي لدى لاعبي الرياضات الجماعية في  الإ، قلق المنافسة الرياضية وعلاقته بدافعية (0288)بورنان شريف
الجزئرـ دراسة ميدانية لفرق القسم الوطني الأول، الأكاديمية للدراسات الاجتماعية و الدراسات الانسانية، 

 . ، جامعة شلف، الجزائر2العدد
 .ثانوي،جامعة ورقلة،الجزائر، فاعلية برنامج ارشادي لخفض قلق الامتحان لدى تلاميذ الثانية (0222)سليمة سايحي

، أثر ممارسة أنماط من الأنشطة الرياضية على القلق كحالة وكسمة، المجلة (8662)سماعيلإسميحة عبد الفتاح 
 . 8المصرية للدراسات النفسية بالقاهرة، العدد 

المكرمة،مجلة  ،قلق الاختبار في علاقة بعض المتغيرات المرتبطة بطلاب الثانوية بمكة(8612)علي محمد شعيب 
 .1،الجزء 2الدراسة التربوية،العدد 

،  بناء مقياس القلق الرياضي،  قسم التربية (8662.)ووفاء صلاح الدين،  وأحمد عمر سليمان ر. علاء الدين، ا
 .الرياضية ، جامعة قطر

مكتبة 1  ريا د،طلعت أسعد عبد الحميد، ال. أ. حياة بلا قلق ونجاح بلا حدود، مراجعة(. 0282.)كارولن كار
 .الشفرى

 . ، القاهرة، مصر80، علم التدريب الرياضي، دار المعارف الطبعة(8661.  )علاويحمد حسن، م
، أساليب العلاج النفسي في دور القرآن الكريم و السنة النفسية، مؤسسة (0228)موسى رشاد علي عبد العزيز

 .القاهرة. 8ط.المختار
سكندرية الإ، دار الوفاء الدنيا للنشر والتوزيع، 8ية المنافسة الرياضية، ط، فسيولوج(0221)براهيمإهالة مصطفى 

 .مصر

 


