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 سُت(15-12) كرة انقذيبنُبشئٍُ لاػبٍوػلاقخه بخًُُت دافؼُت  الاَجبز نذي  (انحبجبث الإرشبدَت ) انُفسٍ لإرشبدا

  -دراست يُذاَُت ببؼط انُىادٌ انرَبظُت نىلاَت ػُببت- 

 2017/2/6: انريس

 :انًهخص
 (ح٨ؿظّخػ١ش ،حٌٕفغ١ش، حٌقل١ش)  حٌذسحعش اظٙخس حٌؼ٩لش ر١ٓ ح٨سؽخد حٌٕفغٟ ِٓ خ٩ي دػّٗ حٌلخؿخص ح٦سؽخد٠شحسحد  حٌزخكغ  ِٓ خ٩ي ٘خطٗ

ح٨سؽخد حٌٕفغٟ  طىْٛ ، ف(حٌزٟٛٔ ،ع١ذٞ ػّخس)دسحعش ١ِذح١ٔش  رزٍذ٠خص ػٕخرش  – (15-12 )حٌٕخؽج١ٓرذحفؼ١ش ح٨ٔـخص ٌذٜ ٨ػزٟ وشس حٌمذَ فٕف 

،ٚطٛف١ش دحفؼ١ش ح٨ٔـخص ٌٍش٠خمٟ  ٠ظطٍذ ح٨سؽخد حٌٕفغٟ ،ِّخ ٠غّق ٠ٚخٛي ٩ٌػذ  طلم١ك حفنً حٌظخثؾ ٚ  ح٨ٔظقخسحص ٚسفغ ِغظٜٛ ٌٙؼ٩لش

 فٕٙخن ػ٩لش سطزخه١ش ٩ٌسؽخد حٌٕفغٟ ِٓ خ٩ي دػّٗ  رظقشف حٌزخكغ ، .(  ،2002َ أرٛ ػط١ش،)ح٤دحء ٚحٌظٛحفك ِٓ خ٩ي حٌّٕخفغخص حٌش٠خم١ش

حٌلخؿخص  )حٌلخؿخص ح٦سؽخد٠ش  فٟ ط١ّٕش دحفؼ١ش ح٨ٔـخص ٌذٜ س٠خمٟ حٌٕؼء ٌىشس حٌمذَ، وّخ ٠ٙذف ٘زح حٌزلغ اٌٝ حٌظؼشف ػٍٝ ػ٩لش ح٨سؽخد 

ٚػ٩لظٙخ رظ١ّٕش دحفؼ١ش ح٨ٔـخص ػٕذ س٠خمٟ حٌٕؼء ٌىشس حٌمذَ ، ٚ ِغخّ٘ظٙخ فٟ سفغ ِغظٜٛ ح٤دحء ػٕذ حٌش٠خم١ٓ  ،ِغ ِـظّغ لذس  (ح٦سؽخد٠ش  

ر١ٕض حٌٕظخثـؤْ ٕ٘خن . حٌّٕظ١ّّٓ ٨ػذ ِٓ رٍذ٠ظٟ حٌزٟٛٔ ٚع١ذٞ ػّخس٨22ػذ ٌٍٕٛحدٞ حٌش٠خم١ش ر٠٨ٛش ػٕخرش ٚحخظ١شص ػ١ٕش لٛحِٙخ 100د

 ٠ظنق ٚدحفؼ١ش ح٨ٔـخص ِٓ خ٩ي حٌزشٔخِؾ حٌّغطش ِغ أفشحد ػ١ٕش حٌذسحعش ، (حٌلخؿخص ح٦سؽخد٠ش )ػ٩لش حسطزخه١ش ر١ٓ حٌّظغ١ش٠ٓ ح٨سؽخد حٌٕفغٟ 

– ِٓ خ٩ي حٌٕظخثؾ حٌّظٛفً ح١ٌٙخ، ٚػ١ٍٗ طٛؿذ  ػ٩لش حسطزخه١ش ٌٍلخؿخص ح٦سؽخد٠ش  فٟ ط١ّٕش دحفؼ١ش ح٨ٔـخص ٌذٜ س٠خمٟ وشس حٌمذَ ٔخؽج١ٓ 

 .ِٕٚٗ ٠ّىٓ حٌمٛي أْ حٌفشم١خص حٌّمظشكش  ِلممش-  حٌـضحثش–-ػٕخرش –ٌٍٕخد١٠ٓ حٌزٟٛٔ ٚع١ذٞ  ػّخس 

 :دانتانكهًبث ال
. عٕش،وشس حٌمذَ  (12.15)،دحفؼ١ش ح٨ٔـخص،  فجش حٌٕخؽج١ٓ  ح٨سؽخد حٌٕفغٟ

Summary : 

The researcher wanted through this study to show the relationshipbetween  Psychological Counseling  by 

supporting the extension needs (social, psychological, health) with the motivation of achievement in football 

players (12-15). - Field study in Annaba (Bony, Sidi Ammar) (Abu Attiya, 2002). The researcher's behavior is 

related to the Psychological Counseling  through his support for the extension needs, and the achievement of the 

motivation for achievement of the athlete requires psychological guidance, which allows and empowers the 

player to achieve the best results and victories and raise the level of performance and compatibility through 

sports competitions. In the development of motivation The purpose of this research is to identify the relationship 

of guidance (extension needs) and its relation to the development of motivation for achievement in the sport of 

young people for football, and its contribution in raising the performance of athletes, with a community of 100 

players for sports clubs in the state of Annaba, 22 players from the municipalities of Al Bouni and Sidi Ammar ,  

The results showed that there is a correlative relationship between the two variables psychological Counseling (  

need the Counseling  ) and the motivation of achievement through the program with the members of the sample 

of the study, it is clear through the results reached, and therefore there is a relationship of the indicative needs in 

the development of motivation achievement of the football player - And Sidi Amar - Annaba - Algeria - and it 

can be said that the proposed hypotheses Have been achieved  . 
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psychological counseling, achievement motivation, junior (12.15 years), football. 
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حٌش٠خم١١ٓ ِّخ ٨ؽه ف١ٗ أْ ح٨٘ظّخَ رظ١ّٕش حٌطخلخص حٌزؾش٠ش ٚاسؽخد٘خ ٚ طٛؿ١ٙٙخ أ٠ّخ طٛؿ١ٗ ،٠ؼُذّ ِٓ أؽذ حٌّطخٌذ حٌل٠ٛ١ش فٟ ٘زح حٌؼقش،  ٚ وْٛ

 ٚسفغ سح٠خطٗ فٟ  ،ٌّخ ٌٙخطٗ حٌفجش ِٓ دٚس أعخعٟ فٟ رٕخء حٌّـظّغ ٚطمذِٗكخمشٔخ ٚ ِغظمزٍٕخ٠ؾىٍْٛ هخلخص ٘خثٍش ٠ـذ سػخ٠ظٙخ ٚح٨عظفخدس ِٕٙخ فٟ 

، ٌٚؼً حٌّـظّغ أكٛؽ ِخ ٠ىْٛ اٌٝ ؿٙٛد أرٕخثٗ حٌزحط١ش فٟ ح١ٌّخد٠ٓ وخفش، ٌزٌه فبْ حٌنشٚسس طفشك ػٍٝ ٘زح حٌّـظّغ سػخ٠ظُٙ حٌّلخفً حٌذ١ٌٚش 

،  ٚوْٛ أُٔٙ ٠لظخؿْٛ اٌٝ حٌّض٠ذ ِٓ ح٨٘ظّخَ ٚحٌشػخ٠ش ٚطٛف١ش حٌـٛ حٌٕفغٟ حٌّٕخعذ حٌٕخفغ ٌُٙ حٌّخظٍفشٚط١ّٕش لذسحطُٙ ٌّٛحوزش حٌظمذَ فٟ حٌّـخ٨ص 

وٟ ٠لممٛح حٔـخصحص أػٍٝ ٠ٚغّٙٛح فٟ طمذَ حٌّـظّغ ٚططٛسٖ، ٚ وً ِـظّغ أغخٟٔ ع١ـٕٟ حٌىؼ١ش ِٓ حٌظمذَ ٚحٌشلٟ ارح حعظطخع أْ ٠ٛؿٗ ح٘ظّخِخً 

 كخفضحً ٤فشحد حٌّـظّغ، وٟ ٠لزٚ كزٚ ح٤فشحد حٌؼزخلشس حٌش٠خم٨ٓ١عظؼّخس ِخ ٌذٜ أرٕخثٗ ِٓ لذسحص  ِؼشف١ش ٚػ١ٍّش ٚرذ١ٔش ِّظخصس،وّخ  طؼذ سػخ٠ش  

 ِٓ أخ١ٗ ح٦ٔغخْ، ٟٚ٘ ٚحؿذ حؿظّخػٟ ٚٚهٕٟ ٤ْ  ح٨ٔغخْ حٌّزذػ١ٓ حٌز٠ٓ أعّٙٛح فٟ طمذَ حٌزؾش٠ش ٚسفغ حٌّؼخٔخس ٚحٌظٍُ حٌزٞ ٠ظؼشك ٌٗ

ح٨٘ظّخَ رٙزٖ حٌفجش ع١ىْٛ أدحس ٌظلم١ك ح٤ِٓ حٌمِٟٛ ٚح٨ؿظّخػٟ ٚح٨لظقخدٞ ٚحٌش٠خمٟ،وّخ ٠ؼذ ٘زح حٌظىفً هش٠مش ٔخؿلش طغخػذ حٌّشؽذ  حٌٕفغٟ 

 ٚطلف١ضُ٘ ػٍٝ حٌؼًّ ح٠٨ـخرٟ ٚحٌّؾخسوش حٌفخػٍش أػٕخء حٌظؼٍُ ٚحٌظذس٠ذ حٌش٠خم١١ٓفٟ حٌٛفٛي اٌٝ ح٤٘ذحف فٟ حلً ٚلض ٚؿٙذ ِغ اػخسس ح٘ظّخَ  

ِٓ حٌذٚحفغ حٌخخفش رخ٦ٔغخْ، سرّخ دْٚ غ١شٖ ِٓ حٌىخثٕخص حٌل١ش ح٤خشٜ، ٚ٘ٛ ِخ ٠ّىٓ طغ١ّظٗ  (ح٨ٔـخص)٠ٚؼظزش دحفغ ِٓ خ٩ي حٌؼ١ٍّش ح٦سؽخد٠ش 

٠خظٍفْٛ فٟ حٌّغظٜٛ حٌّمزٛي ٌذ٠ُٙ ِٓ ٘زح حٌذحفغ، فٕٙخن ِٓ ٠شٜ مشٚسس حٌظقذٞ ٌٍّٙخَ ٔـذ حْ حٌش٠خم١١ٓ رخٌغؼٟ ٔلٛ حٌظ١ّض ٚحٌظفٛق، ٚ

حٌقؼزش ٚحٌٛفٛي اٌٝ حٌظ١ّض، ٕٚ٘خن آخشْٚ ٠ىظفْٛ رؤلً لذس ِٓ حٌٕـخف، ٚطمخط دحفؼ١ش ح٦ٔـخص ػخدس رخخظزخسحص ِؼ١ٕش ِٓ أؽٙش٘خ حخظزخس طفُٙ 

حٌزٞ ٠ظطٍذ ِٓ حٌٕخط أْ ٠غظـ١زٛح ٌؼ٩ػ١ٓ فٛسس طلًّ وً ِٕٙخ أوؼش ِٓ طفغ١ش، ٚطلًٍ اؿخرخطُٙ ٠ٚغظخشؽ ِٕٙخ ِغظٜٛ  (T A T)حٌّٛمٛع 

خ٩ي فشٚق ر١ٓ رٚٞ دحفؼ١ش ح٦ٔـخص حٌّٕخفنش ٚحٌّشطفؼش، فمذ ر١ٕض ٔظخثؾ حٌزلٛع فٟ  ل١خط دحفؼ١ش ح٨ٔـخص ِٓ ح٦ٔـخص ػٕذ حٌّغظـ١ذ، وّخ ٠ّىٓ

ٌّشطفؼش ٠ىْٛٔٛ أوؼش ٔـخكخً ، فٟ طلم١ك حفنً حٌٕظخثؾ أوؼش ِٓ رٚٞ حٌذحفؼ١ش حٌّٕخفنش، وزٌه فبْ رٚٞ حٌذحفؼ١ش حٌؼخ١ٌش ا٘زح حٌّـخي أْ رٚٞ حٌذحفؼ١ش

١ّ٠ٍْٛ اٌٝ حخظ١خس ِٙخَ ِظٛعطش حٌقؼٛرش ٚف١ٙخ طلذٍ، ٠ٚظـٕزْٛ حٌّٙخَ حٌغٍٙش ؿذحً ٌؼذَ طٛفش ػٕقش حٌظلذٞ ف١ٙخ، وّخ ٠ظـٕزْٛ حٌّٙخَ حٌقؼزش ؿذحً، 

سرّخ ٨سطفخع حكظّخ٨ص حٌفؾً ف١ٙخ، ِٚٓ حٌخقخثـ ح٤خشٜ ح١ٌّّضس ٌزٚٞ حٌذحفؼ١ش حٌّشطفؼش أْ ٌذ٠ُٙ سغزش ل٠ٛش فٟ حٌلقٛي ػٍٝ طغز٠ش سحؿؼش 

،ِٚٓ ر١ٓ حٌؼٛحًِ (2004ػ٩ٚٔش، )ف١ٙخ حٌّىخفآص ػٍٝ ح٦ٔـخص حٌفشدٞ، كٛي أدحثُٙ، ٚرٕخء ػٍٝ رٌه فبُٔٙ ٠فنٍْٛ حٌّٙخَ ٚحٌٛظخثف حٌظٟ طزٕٝ 

( Atkinson)حٌّغززش ٌذحفؼ١ش ح٨ٔـخص ػٕذ أطىٕغْٛ 

ك١ؼ١شىؤٔخٌٕضػشأٚح١ٌٍٍٍّلقٌٛؼٍىخٌٕـخكؤِشِظؼٍُ،٠ٛ٘ٚخظٍفز١ٕخ٤فشحد،وّخأ١ٙٔخظٍفؼٕذحٌفشدحٌٛحكذف١خٌّٛحلفخٌّخظٍفش،ٚ٘زححٌذحفؼ١ظؤػشرؼٛحٍِشث١غ١شػ٩ػشػٕذلٟ

: حِخٌفشدرّّٙشِخ،ٚ٘ز٘خٌؼٛحٍِٟٙ

دحفؼخٌٛف٦ٌٛىخٌٕـخكل١ؼ١ؼذِٕز١ٕخكظّخ٨طخٌٕـخف،ٚوزٌىخٌم١ّشحٌزخػؼشٌٍٕـخف،٠ٚغظط١ؼخٌّذسرض٠خدسدحفؼ١شح٦ٔـخصٌٍش٠خم١ّٕخ٩ٌظّى١ّّٕٕٙق١خغشأ٘ذحفّٙزبطذ

ُ٘ حػخٌؼذ٠ذِٕخٌٕؾخهخص،وظذس٠ذ

ػٍىظلذ٠ذأ٘ذحفّٙخٌظؼ١ّ١ٍشٚف١خغظٙخرٍغظّٙخٌخخفش،ِٕٚخلؾظٙخِؼُٙ،ِٚغخػذطّٙؼٍىخخظ١خسح٤٘ذحفخٌظ١١مشٚٔزمذسطّٙؼٍىبٔـخص٘خ؛رّخ٠ظٕخعزّؼخعظؼذحدحطّٙٛؿٗ

  Govern2004),ٚدُ٘،ٚرخٌظخ١١ٌغخػذّ٘ؼٍىظلذ٠ذح٨عظشحط١ـ١خطخٌّٕخعزشحٌظ١١ـزبطزخػٙخأػٕخءِلخٌٚشطلم١مٙخ

petiri)ٚطؼذكخؿخطخٌفشد٧ٌٔـخصِظٛفشسٌذىـ١ّؼخ٤فشحدٌٚىٕزّغظ٠ٛخطّظزخ٠ٕشٚلذ٠٨زٍغّغظٛىٙز٘خٌلخؿخطؼٕذرؼنخٌش٠خم١١ٍٕغززؤ٢ٚخشكذح٠ّىّّّٕٕٙق١خغشأ،

٘ذحفّٙٛرز٨ٌـٙٛدح٩ٌصِشٌظلم١مٙخ،ٌزٌى١ظشطزؼٍىخٌّؼٍّظٛؿ١ٙخٔظزخ٘خخفٍٙئ٨ء،ٚخخفشػٕذِخ٠ظٙشٚٔغٍٛوخ٠ًذٌؼٍىؼذِشغزظّٙف١ؤدحءأػّخٌّٙخٌّذسع١ش،ِٕٚغ

٧ٌٔـخصٚص٠خدسسغزظٙف١زز٨ٌـٙذٚحٌٕـخف؛٤ٔخٌٕـخك١ّىُٕٙحٌش٠خمِٟشفبٔظى١ٍفز٠خٌلخؿشحٌّٕخفنش٧ٌٔـخصٚحٌٕـخكزّٙخِغٍٙشٔغز١خً،٠ّىٕؤ١ٔئد٠بٌىخعظؼخسسكخؿش

( Tomlinson, 1993)ٔخٌؼمشرٕفغٙٛلذسحطٗ،٠ٚذفؼٍٙزز٨ٌّض٠ذِٕخٌـٙذ

،ِٕـخٔزآخشطؾى٩ٌلخؿخطخ٦سؽخد٠شحٌـضءح٤عخعّٕظى٠ٕٛخٌفشدحٌش٠خم١ّٕخٌـخٔزخٌٕفغ٥١ٔٙخطئػشف١ؾخق١ظٙٛطذفؼٙبٌىخٌغٍٛوخٌز١٠ئد٠بٌىبسمخثٙخأٚاؽزخػٙخ،فٙٛ

ٚحٌخطٟ،حٌضرخدٞ)٠ؼ١ؾّؼظّل١خطٙغؼ١خ٦ًؽزخػلخؿخطٙٛخفنظٛطشحطٙٛطلم١مؤ٘ذحفٙلظى١ّىٕخٌٕظشاٌىخٌل١خسحٌزؾش٠شوؤٔٙخعٍغٍشِٕخٌلخؿخطٛحٌّلخ٨ٚط٧ؽزخػٙخ

ِٚٓ خ٩ي ػ٩ٌّزخكغ وّذسد فٟ  ِـخي حٌش٠خمش ٨كع أْ حٌش٠خم١١ٓ ك١ؼ١شىؤٌْٕضػش أٚ ح١ًٌّ ٌٍلقٛي ػٍٝ حٌٕـخف أِش ِظؼٍُ،،(44ؿ2001د

فٟ حٌّٕخفغخص حٌش٠خم١ش  ٠ؼخْٔٛ ِٓ ِؾى٩ص ػذ٠ذس  ٚفٟ ؽظٝ حٌّـخ٨ص ،ٚ٘زح سرّخ ٠ؼٛد اٌٝ ػذس أعزخد ِٕٙخ مؼف ح٨٘ظّخَ رخٌظٛؿ١ٗ ٚح٦سؽخد 

حٌّٕخعذ ٌظـخٚصُ٘ طٍه حٌّؾى٩ص،ِٚلخٌٚش ٠٦ـخد كٍٍٙزٖ حٌّؾىٍش ػ١ٍٕخ أْ ٔظؼشف ػٍٝ ِؾى٩ص حٌش٠خم١ٓ،ٚ ح٘ظّخِخطُٙ،ٚكخؿخطُٙ ،ِٚطخٌذ 

ُّٔٛ٘ فٟ حٌّشكٍش حٌظٟ ٠ّشْٚ رٙخ، ٚرخٌظخٌٟ ٔٛفش ٌُٙ  ر١جشً ٔفغ١شً ٚ س٠خم١ش ع١ٍّشً، ٠ّىُٕٙ ِٓ خ٩ٌٙخ أْ ٠ظى١فٛح  ِغ ظشٚف ك١خطُٙ حٌّخظٍفش ٚ 

 رظ١ّٕش دحفؼ١ش  ح٨ٔـخص ٌذٜ ٔخؽجٟ وشس ٚػ٩لظٙخ(ٌلخؿخص ح٦سؽخد٠ش)ح٨سؽخد حٌٕفغٟ :حٌّظـذدس ،ٚأسحدأْ ٠ظٕخٚي فٟ رلؼٙٙزح ِٛمٛع طلض ػٕٛحْ

حٌز٠ٓ ٠ظطٍذ اػذحدُ٘  ٚاسؽخدُ٘  ٔفغ١خ، حؿظّخػ١خ، ٚ فل١خ  ع١ٍّخ، ٚ ٘زح -دسحعش ١ِذح١ٔش رؼل ٔٛحدٞ حٌش٠خم١ش ٠٨ٚش ػٕخرش -عٕش  (15-12) حٌمذَ

٠ظٛلف رذسؿش وز١شس ػٍٝ ِذٜ ِؼشفش كخؿخطُٙ فٟ ٘زٖ حٌّشكٍش، ٤ٔٙخ ِشكٍش كشؿش رخٌٕغزش ٌٍش٠خمٟ حٌزٞ ٠ىْٛ أِخَ خ١خس ٠لذد ف١ٗ ِغخس ك١خطٗ  

ٚ٘زح ِٓ خ٩ي حٌؼ٩لشر١ٓ   (حٌلخؿخص ح٦سؽخد٠ش ) ،ٚٔؼشؽ ػٍٝ ٘خطٗ حٌؼ٩لش ،حٌظٟ طشرو دحفؼ١ش ح٨ٔـخص رخ٨سؽخد حٌٕفغٟ حٌش٠خم١ش فٟ حٌّغظمزً

٨ػزخ فٕف حٌٕخؽج١ٓ روٛس وشس  (22)ػ١ٕش حٌزلغ ِٓ ٚطىٛٔضدحفؼ١ش ح٨ٔـخص ٌذٜ س٠خمٟ وشس حٌمذَ فٟ حٌٕٛحد٠خٌش٠خم١شٚرؼل حٌلخؿخص ح٦سؽخد٠ش 

 .عٕش(15-12)ٚ ع١ذٞ ػّخس ٚحٌظٟ طُ حخظ١خس٘خ رطش٠مش ػؾٛحث١ش ٠ٚظلذد عٓ أفشحد حٌؼ١ٕش ِخر١ٓ  (حٌزٟٛٔ   )حٌمذَ 

رشٔخِؾ حسؽخدٞ ِلىُ  رؼذ طٛص٠غ حعظز١خْ  ح٨سؽخد حٌٕفغٟ ٚ دحفؼ١ش ح٨ٔـخص ِٓ خ٩ي ٚلذ ر١ٕض حٌٕظخثـؤْ ٕ٘خن ػ٩لش حسطزخه١ش ر١ٓ 

ٚدحفؼ١ش ح٨ٔـخص ِٓ خ٩ي حٌزشٔخِؾ  (حٌلخؿخص ح٦سؽخد٠ش )    حٌّظغ١ش٠ٓ ح٨سؽخد حٌٕفغٟ .حٌٕفغ١ش، ح٨ؿظّخػ١ش،  حٌقل١١ش )حٌلخؿخص ح٦سؽخد٠ش 

ػٕذ دسؿش  (1.71)حٌّـذٌٚش ( ص)أوزش ِٓ  (1.79)حٌّلغٛرش  (ص) أْ 18ؿ (04)حٌّغطش ِغ أفشحد ػ١ٕش حٌذسحعش ، ٠ظنق ِٓ خ٩ي حٌـذٚي

فٟ ط١ّٕش دحفؼ١ش ( حٌلخؿش ح٦سؽخد٠ش حٌٕفغ١ش)أٞ أٔٗ طٛؿذ ػ٩لش رحص د٨ٌش اكقخث١ش ٩ٌسؽخد حٌٕفغٟ (0.05)ٚرّغظٜٛ د٨ٌش اكقخث١ش  (24)حٌلش٠ش 

 .ح٨ٔـخص ٌذٜ س٠خمٟ حٌٕؾت ٌىشس حٌمذَ  ِٚٓ ػّش طلمك حٌفشم١ش ح٤ٌٚٝ

ِٓ هشف (حٌلخؿش ح٦سؽخد٠ش ح٨ؿظّخػ١ش )سرّخ طٛؿذ ػ٩لش حسطزخه١ش ح٠ـخر١ش ر١ٓ دسؿش دػُ ح٨سؽخد حٌٕفغٟ ) ٚ طمٛي حٌفشم١ش حٌؼخ١ٔش 

أوزش ِٓ  (1.66)حٌّلغٛرش ( ص)ٔـذ أْ ل١ّش ( ص)ح٦كقخث١ش ٌم١ُ (18)ؿ (04)حٌٛحٌذ٠ٓ ٚحٌذحفؼ١ش  فٟ حٌّـخي حٌش٠خمٟ ٚرخٌشؿٛع اٌٝ حٌـذحٚي

أٞ أّٔٙخ دحٌش اكقخث١خ ، أٞ أّٔٗ طٛؿذ ػ٩لش ح٠ـخر١ش  (0.05)ِٚغظٜٛ حٌذ٨ٌش ح٦كقخث١ش  (24)ػٕذ دسؿش حٌلش٠ش  (1.59)حٌّـذٌٚش  (ص)ل١ّش 

ٕ٘خن ػ٩لش :ٌٍلخؿخص ح٦سؽخد٠ش ح٨ؿظّخػ١ش فٟ ط١ّٕش دحفؼ١ش ح٨ٔـخص ٌذٜ أفشحد حٌؼ١ٕش ِٚٓ ػّش ٔئوذ طلمك حٌفشم١ش حٌؼخ١ٔش ، ٚ حٌفشم١ش حٌؼخٌؼش

 )حٌّلغٛرش  (ص)حسطزخه١ش ٌٍلخؿخص ح٦سؽخد٠ش حٌقل١ش فٟ ط١ّٕش دحفؼ١ش ح٨ٔـخص ٌذٜ س٠خمٟ حٌٕؼء ٌىشس حٌمذَ وّخ ٠ظنق ِٓ خ٩ي حٌـذٚي أْ ل١ّش 

ٚػ١ٍٗ طٛؿذ  ػ٩لش حسطزخه١ش ٌٍلخؿخص  (0.05)ٚرّغظٜٛ حٌذ٨ٌش ح٦كقخث١ش  (24)ػٕذ دسؿش كش٠ش  (1.52)حٌّـذٌٚش ( ص)أوزش ِٓ ل١ّش  (1.55

ِٕٚٗ ٠ّىٓ حٌمٛي أْ -  حٌـضحثش–-ػٕخرش –ٌٍٕخد١٠ٓ حٌزٟٛٔ ٚع١ذٞ  ػّخس – ح٦سؽخد٠ش حٌقل١ش فٟ ط١ّٕش دحفؼ١ش ح٨ٔـخص ٌذٜ س٠خمٟ وشس حٌمذَ ٔخؽج١ٓ 

 .حٌفشم١ش ح٤خ١شس ٌٍذسحعش ِلممش

 

 



 

 .انخهفُت انُظرَت

: الإشكبنُت-1

طمَٛ حٌذٚحفغ رذٚس وز١ش فٟ ػ١ٍّش ح٨ٔـخص  ٚحٌظلق١ً، رً طؼذ ؽشهخ ِٓ ؽشٚه حٌظؼٍُ حٌزٞ ٠غٍٙٗ ١٠ٚغش طلم١مٗ، ٕٚ٘خن ػ٩لش وز١شس 

ْ ِفظخف دحفؼ١ش حٌش٠خمٟ ح، ك١غ (205، 204، ؿ2004ػ٩ٚٔش، )ر١ٓ حٌذحفغ ٚحٌظؼٍُ، ٨ٚ ٠ٛؿذ فٟ حٌٛحلغ طؼٍُ ِٓ دْٚ أْ ٠ىْٛ ِظنّٕخ رذحفغ ِخ

طىّٓ فٟ ِذٜ ِخ ٠لممٗ ِٓ اؽزخع حٌلخؿخص ِٓ خ٩ي ِّخسعظٗ ٤ّٔخه عٍٛو١ش ِؼ١ٕش طئدٞ اٌٝ حٌظؼٍُ ٚح٨ٔـخص أٞ اْ ٕ٘خن كخؿخص ٌذىخٌش٠خم١١ٓ 

٠ٕزغٟ أْ طؾزغ ٚػٍٝ حٌّشؽذ أٚ حٌّذسد أْ ٠ظلمك ِخ ارح وخْ حٌش٠خمٟ ٠ـذ اؽزخػخ ٌٙزٖ حٌلخؿخص ِٓ خ٩ي ِّخسعظٗ ٌٍٕؾخهخص حٌش٠خم١ش، ٚطزشص 

٨ْ حعظؼخسس دحفؼ١ش حٌش٠خم١١ٓ ٚطٛؿ١ٙٙخ ٚاسؽخد٘خ طـؼٍُٙ ،٘ذفخ س٠خم١خ فٟ كذ رحطٗ لٛس دحخ١ٍش ٚخخسؿ١ش ِٓ حؿً طلم١ك أ١ّ٘ش حٌذحفؼ١ش فٟ وٛٔٙخ 

٠مزٍْٛ ػٍٝ ح٦رذحع ٚحٌظؤٌك فٟ ك١خطُٙ حٌّغظمز١ٍش، ٚطؼذ حٌذحفؼ١ش ٚع١ٍش ٠ّىٓ حعظخذحِٙخ فٟ عز١ً حٔـخص أ٘ذحف طؼ١ّ١ٍش ِؼ١ٕش ٨ْ حٌذحفؼ١ش حكذ 

حٌؼٛحًِ حٌّلذدس ٌمذسس حٌش٠خمٟ ػٍٝ حٌظلق١ً ٚح٨ٔـخص، ِٚٓ حٌذٚحفغ حٌظٟ ٔخٌض ح٘ظّخَ ػٍّخء حٌٕفظ ٚحٌزخكؼ١ٓ فٟ حٌغ١ٕٓ ح٤خ١شس دحفغ ح٨ٔـخص 

حٌش٠خمٟ، ك١غ ٠شٜ حٌّؼ١ْٕٛ رذسحعش ٘خر٠ٓ حٌذحفؼ١ٓ ِٓ ػٍّخء حٌٕفظ أٔٗ دحفغ أعخعٟ ٠لشن ح٤فشحد ٔلٛ حٌؼًّ ٚح٨ٔـخص، ١ٌٚظ ِٓ حٌقؼذ 

طؼذ ٔظش٠ش دحفغ ح٨ٔـخص ،ٚ (2002 لطخِٟ ٚػذط، )ِؼشفش دٚحػٟ ٘زح ح٨٘ظّخَ رٗ، فٙٛ أعخعٟ ٌفُٙ عٍٛن حٌؼًّ فٟ ِـخ٨ص حٌل١خس حٌّخظٍفش

حٌش٠خمٟ،اكذٜ حٌظفغ١شحص حٌظٟ ٨لض ٔـخكخ ٘خث٩ ٚلز٨ٛ ٌذٜ حٌزخكؼ١ٓ ٌفُٙ حٌذٚحفغ حٌلم١م١ش ٔلٛ ح٨ٔـخص فٟ حٌز١جش حٌش٠خم١ش، ٠ٚؼذ ِخو٩١ٍٔذ سحثذحً 

فٟ ٘زح ح٨طـخٖ، فمذ طشوضص أرلخػٗ فٟ رذح٠ظٙخ كٛي هز١ؼش دحفؼ١ش ح٨ٔـخص ٚهشحثك ل١خعٙخ ٚػ٩لظٙخ رزؼل حٌؼٛحًِ حٌؼمخف١ش، ٚلذ طؤػش ِخو٩١ٍٔذ 

رٕظش٠ش حٌظل١ًٍ حٌٕفغٟ ػٕذ فش٠ٚذ، ٚؿّغ فٟ ِٕٙـٗ ر١ٓ حٌظل١ًٍ ح٦و١ٕ١ٍى١خٌفش٠ٚذٞ ٌٍذحفؼ١ش ٚفشحِش حٌّٕٙؾ حٌظـش٠زٟ فٟ ػٍُ 

، ٚطٛفً ِخو٩١ٍٔذفٟ دسحعخطٗ اٌٝ أ١ّ٘ش حٌظ١١ّض ر١ٓ حٌذٚحفغ ح٩ٌؽؼٛس٠ش ٚحٌم١ُ حٌؾؼٛس٠ش، ار ّ٘خ ِلذدحْ (Petri&Govern, 2004)حٌٕفظ

حٌذحفغ اٌٝ ح٨ٔـخص ٚحٌذحفغ اٌٝ حٌظغٍو ٚحٌذحفغ اٌٝ ح٨ٔظّخء : ِخظٍفخْ ٌٍغٍٛن ٌٚخـ حٌذٚحفغ ٚو١ف١ش طؤػ١ش٘خ فٟ حٌغٍٛن فٟ أسرؼش أٔٛحع سث١غش ٟٚ٘

ٚحٌذحفغ اٌٝ حٌظـٕذ، ٚفغش دحفؼ١ش ح٨ٔـخص ػٍٝ أعخط أْ رؼل ح٤فشحد ٌذ٠ُٙ ٔضػش ػخ١ٌش ٧ٌٔـخص، ٚحٌؼًّ حٌـ١ذ ِٓ حؿً حٌٛفٛي اٌٝ أ٘ذحف 

ِلذدس، ٚ٘زٖ حٌٕضػش حٌؼخ١ٌش طخٍك سغزش هّٛكش فٟ حٌٕـخف، ػٍٝ ٚفك ِؼخ١٠ش رحط١ش ٌٍؼًّ حٌّظمٓ حٌـ١ذ ٚحٌّؼخرشس ٚح٨عظم١ٌ٩ش، ٌٚـؤ اٌٝ حعظخذحَ 

 ٠ظّظغ رذحفغ حٔـخص ػخي ٠غشد لققخ ٘خثٍش ٚطقٛسحص ٚأفىخس كٛي ح٨ٔـخص ػُ طّـ حٌزٞحٌزٞ ٚففٗ ِٛسحٞ، فخٌؾخـ  (TAT)فٛس ِٓ حخظزخس 

ٚ طلظٝ دسحعش حٌذحفؼ١ش رخ٘ظّخَ رخٌغ ِٓ ػٍّخء حٌظشر١ش ٚػٍُ حٌٕفظ، ٚرٌه ٌّخ ،(Santrock, 2003)وً ح٦ؽخسحص حٌّشطزطش ٠ٚقزق حٌؼذد دسؿش خخَ

طؾظًّ ػ١ٍٗ ِٓ ٔظُ ٚأٔغخق طلذد هز١ؼش حٌغٍٛن حٌزؾشٞ، ار أْ وً عٍٛن ٨رذ أْ ٠ىْٛ ٚسحءٖ لٜٛ دحفؼ١ش ِلذد،  ٚطؾ١ش حٌذحفؼ١ش فٟ ِفِٙٛٙخ اٌٝ 

ِخ ٠ذفغ حٌؾخـ اٌٝ حٌم١خَ رٕؾخه عٍٛوٟ ِخ، ٚطٛؿ١ٗ ٘زح حٌٕؾخه اٌٝ ٚؿٙش ِؼ١ٕش،وّخ طذي حٌذحفؼ١ش ػٍٝ ٚؿٛد كخٌش ؽؼٛس دحخ١ٍش ٌذٜ حٌفشد طلؼٗ 

حٌذحفؼ١ش (36، ؿ 1992لطخِٟ )،٠ٚؼشف (2004وٛحفلش، )ػٍٝ حٌغٍٛن ٚطٛؿٙٗ ٚطزمٟ ػ١ٍٗ، ٨ٚ ٠ّىٓ ٩ِكظش طٍه حٌذحفؼ١ش ا٨ّ ِٓ خ٩ي طؤػ١ش٘خ 

ٔؾٛحطٟ   )كخٌش دحخ١ٍش ٌذٜ حٌفشد طغظؼ١ش عٍٛوٗ، ٚطؼًّ ػٍٝ حعظّشحسٖ، ٚطٛؿ١ٙٗ ٔلٛ طلم١ك ٘ذف ِؼ١ٓ، ٌّٚخ ٔظىٍُ ػٓ أ١ّ٘ش حٌذحفؼ١ش ف١ئوذ"رؤٔٙخ 

ػٍٝ أْ أ١ّ٘ظٙخ طٕزغ ِٓ وٛٔٙخ ِٓ حٌٛؿٙش حٌش٠خم١ش ٘ذفخً س٠خم١خ فٟ كذ رحطٙخ، فخعظؼخسس دحفؼ١ش  حٌش٠خم١١ٓ ٚطٛؿ١ٙٙخ، وّخ   (2005ٚ حٌضػزٟ 

طؼظزش ٚع١ٍش ٠ّىٓ حعظخذحِٙخ فٟ عز١ً حٔـخص ح٤٘ذحف حٌظؼ١ّ١ٍش ػٍٝ ٔلٛ فؼّخي، ٚرٌه ِٓ خ٩ي حػظزخس٘خ أكذ حٌؼٛحًِ حٌّلذدس ٌمذسحص حٌش٠خمٟ 

ػٍٝ  طلم١ك حٌٕظخثؾ، ٨سطزخهٙخ ر١ٌّٛٗ فٟٙ طٛؿٗ حٔظزخ٘ٗ اٌٝ رؼل حٌٕؾخهخص دْٚ ح٤خشٜ، ٟٚ٘ ػٍٝ ػ٩لش رلخؿخطٗ، فظـؼً ِٓ رؼل حٌّؼ١شحص 

ِؼضصحص طئػش فٟ عٍٛوٗ ٚطلؼٗ ػٍٝ حٌّؼخرشس ٚحٌؼًّ رؾىً ٔؾو ٚفؼّخي، ٠ٚظفك ػٍّخء حٌٕفظ ػٍٝ أ١ّ٘ش دٚس حٌذحفؼ١ش فٟ طلش٠ه ٚطٛؿ١ٗ حٌغٍٛن 

ح٦ٔغخٟٔ رقفش ػخِش، ٚفٟ حٌظؼٍُ ٚح٨ٔـخص رقفش خخفش، فظئػش حٌذٚحفغ ػٍٝ ػ١ٍّخص ح٦دسحن ٚح٨ٔظزخٖ ٚحٌظخ١ً ٚحٌظزوش ٚحٌظفى١ش، فٟٙ رذٚس٘خ 

رح ح١ّ٘ش رخٌغش ،ك١غ طؼظزش ٌٍش٠خمٟ ح٦سؽخد حٌٕفغٟ ٚح٨٘ظّخَ رخٌـٛحٔذ حٌٕفغ١ش،  ٠ٚؼذ(2003حٌض٠خص،)طشطزو رخٌظؼٍُ ٚح٨ٔـخص ٚطئػش ف١ٗ ٚطظؤػش رٗ 

حٌلخؿش "حٌخ،ٚطلذع حٌزخكؼْٛ ٚحٌىظذ ػٓ ...حٌلخؿخص ح٦سؽخد٠ش ِٓ أُ٘ حٌلخؿخص حٌٕفغ١ش ِؼٍٙخ ِؼً حٌلخؿخص اٌٝ ح٤ِٓ ٚحٌلذ ٚح٦ٔـخص ٚحٌٕـخف 

حٌظٟ كخؿخطٗ طٛؿ١ٙٗ ٚ حسؽخدٖ حٌٝ ٌٍفشد ٠ٚمذِْٛ ٌٙخ طؼش٠فخص ِٕٙخ ،حٔٙخ ؿخٔذ ٠خـ حٌفشد ٌظـخٚص  ِؾى٩طٗ رؾىً ا٠ـخرٟ ِٕظُ رمقذ " ح٦سؽخد٠ش

 هشق حخشٜ ٌُٚ ٠ظٛفً حٌٝ حٌغخ٠ش فٟ فٟ ٔفغٗ أٚ أٔٗ حوظؾفَ نطقٔفغٗ، اِخ ٤ٔٗ ٌُ ٠ٞىٓ ػٍٝ حعظؼذحد ؿ١ذٌٍٛفٛي ح١ٌٙخد حٌظٟ ٌُ ٠شغذ رظلم١مٙخ

، ٠ٚٙذف ِٓ حٌظؼز١ش ػٓ ِؾى٩طٗ اٌٝ حٌظخٍـ ِٕٙخ ٚحٌظّىٓ ِٓ حٌظفخػً ِغ ر١جظٗ ٚحٌظفٛق ِغ ِـظّؼٗ حٌزٞ  ف١ٙخ رّفشدٖحٌظلىُ ٌُٚ ٠غظطغ كذ رحطٙخ

ِٚخصحي حٌفشد ٚحٌـّخػش ٠لظخؿْٛ اٌٝ ح٦سؽخد، ٚوً فشد خ٩ي ِشحكً ّٖٔٛ حٌّظظخ١ٌش ٠ّش ،(رظقشف حٌزخكغ  )(1988عٙخَ أرٛ ػط١ش، )٠ؼ١ؼ ف١ٗ

، ٌٚمذ هشأص طغ١شحص أعش٠ش طؼظزش ِٓ أُ٘ ٩ِِق حٌظغ١ش ح٨ؿظّخػٟ، ِٚٓ ؿخٔذ أخش  ٔفغٟرّؾى٩ص ػخد٠ش ٚفظشحص كشؿش ٠لظخؽ ف١ٙخ اٌٝ اسؽخد

 ٔؼ١ؼ فٟ ػقش ٠ؼخٟٔ ف١ٗ حٌش٠خمٟ ِٓ لٍش حٌظىفً رٗ ٚح١ٌَٛٔـذأْ ٕ٘خن طمذَ ػٍّٟ ٚطىٌٕٛٛؿٟ وز١ش، لذ ٠طشف طغ١شحص ػذ٠ذس فٟ حٌؼٍُ ٚحٌؼًّ ، 

فٕلٓ فٟ ِخظٍف حٌـٛحٔذ ،ٚ٘زح ِخ ٠ئوذ أٔٗ فٟ كخؿش ِخعش اٌٝ ح٦سؽخد ٚحٌظٛؿ١ٗ، ٚارح وخْ حٌش٠خمٟ ٠ؼخٟٔ ِٓ ٔمـ  ٚمؼف فٟ ح٤دحء ٚحٌظؼٍُ

ح٨ؿظّخػ١ش ،حٌٕفغ١ش، )س ٌٗ رؼل حٌلخؿخص ح٦سؽخد٠ش حٌّظّؼٍش فٟ حٌلخؿخص ٞٚفٚ ٔغخػذٖ ِلخ١ٌٚٓ رزٌه ص،ِـزش٠ٓ ػٍٝ حٌظذخً لذس حٌّغظطخع

سفؼٗ ِٓ حٌّشدٚد ػٛد ػ١ٍٗ رخ٠٦ـخد ِٓ ك١غ ِغظٛىخ٤دحء حٌش٠خمٟ ٚحٌظ١ض حٌظٟ لذ ٠ىْٛ ٌٙخ حػش رخٌغ فٟ طط٠ٛش ٚطلغ١ٓ ِغظٜٛ دحفؼظ١ٗ ،(حٌقل١ش

، ِٚٓ ػّش  طلم١ك أفنً حٌٕظخثؾ ٚحكظ٩ي حٌّشحوض ح٤ٌٚٝ ٚطلقٍٗ ػٍٝ ِخ٠قزٛ ا١ٌٗ، ٚرٕخءح ػٍٝ ِخعزك أسحد  حٌزخكؼؤْ ٠ؼشؿؼٍٝ ِٛمٛع حٌزحطٟ

 :٠لًّ فٟ ِنّٛٔٗ 

 -حٌـضحثش–ر٠٨ٛش ػٕخرش   حٌش٠خم١شٔٛحدٞ حيرزؼل ،رظ١ّٕش دحفؼ١ش ح٨ٔـخص ٌذٜ ٔخؽجٟ وشس حٌمذَح٨سؽخد حٌٕفغٟ  ٚػ٩لظٗ

  ؟عٕش(15-12)ً٘ ٕ٘خن ػ٩لش حسطزخه١ش ٩ٌسؽخد حٌٕفغٟ ٚحٌذحفؼ١ش ٩ٌٔـخص ػٕذ ٨ ػزٟ حٌٕخؽج١ٓ وشس حٌمذَ :٠ٚظّؼً حٌغئحي حٌؼخَ فٟ ح٨طٟ 

:  ٔمَٛ رطشف حٌظغخإ٨ص حٌظخ١ٌشِٕٚٗ 

ٚحٌذحفؼ١ش فٟ حٌّـخي حٌش٠خمٟ؟  (حٌّذسد ٚحٌّشؽذ)ِٓ هشف  (حٌلخؿخص ح٦سؽخد٠ش حٌٕفغ١ش)ِخٟ٘ هز١ؼش حٌؼ٩لش ر١ٓ دسؿش دػُ ح٨سؽخد حٌٕفغٟ -1

ِٓ هشف حٌٛحٌذ٠ٓ ٚحٌذحفؼ١ش فٟ  (حٌلخؿش ح٦سؽخد٠ش ح٨ؿظّخػ١ش ) ً٘ طٛؿذ ػ٩لش حسطزخه١ش ح٠ـخر١ش ر١ٓ دسؿش دػُ ح٨سؽخد حٌٕفغٟ -2

 حٌّـخ٨ٌش٠خمٟ؟

. ٚ دحفؼ١ش ح٨ٔـخص ٌذٜ س٠خمٟ حٌٕؼء ٌىشس حٌمذَ  ؟ (حٌلخؿش ح٦سؽخد٠ش حٌقل١ش )ً٘ ٕ٘خن ػ٩لش حسطزخه١ش ٩ٌسؽخد حٌٕفغٟ -3

 :انفرظُبث- 2

ٚحٌذحفؼ١ش ح٠ـخر١ش فٟ حٌّـخي  (حٌّذسد ٚحٌّشؽذ)ِٓ هشف وً ِٓ (حٌلخؿش ح٦سؽخد٠ش حٌٕفغ١ش)هز١ؼش حٌؼ٩لش ر١ٓ دسؿش دػُ ح٨سؽخد حٌٕفغٟ - 1.2

. حٌش٠خمٟ



 

ِٓ هشف حٌٛحٌذ٠ٓ ٚحٌذحفؼ١ش   فٟ حٌّـخي  (حٌلخؿخص ح٦سؽخد٠ش ح٨ؿظّخػ١ش)طٛؿذ ػ٩لش حسطزخه١ش ح٠ـخر١ش ر١ٓ دسؿش دػُ ح٨سؽخد حٌٕفغٟ  -2.2

 .حٌش٠خمٟ

. ٚ دحفؼ١ش ح٨ٔـخص ٌذٜ س٠خمٟ حٌٕؾت ٌىشس حٌمذَ  (حٌلخؿش ح٦سؽخد٠ش حٌقل١ش )ٕ٘خن ػ٩لش حسطزخه١ش ٩ٌٍسؽخد حٌٕفغٟ -3.2

 :أسببة اخخُبر انًىظىع-3
 : ٕ٘خن ؿٍّش ِٓ ح٤عزخد دفؼظٕخ اٌٝ حخظ١خس ِؼً ٘زح حٌّٛمٛع ٚٔزوش ِٕٙخ

 .ػٕخرشر٠٨ٛش ٌٍٕخد١٠ٌٓذٜ س٠خم١١خٌٕؾتح٩ٌّكظش ح١ٌّذح١ٔش ٌظذٟٔ ِغظٜٛ دحفؼ١ش ح٨ٔـخص -

 فٟ حٌلخؿش ح٦سؽخد٠ش حٌظٟ ٠ؼخٟٔ ِٕٙخ حٌش٠خمٟ فٟ حٌّئعغش   حٌش٠خم١ش ٚ دحخً حٌّـظّغ ٚحٌّظّؼً  ح٨سؽخد حٌٕفغٟ ٔمـ ػخًِ-

 .ٔمـ ح٨٘ظّخَ رذسحعش حٌلخؿخص ح٦سؽخد٠ش ِٚلخٌٚش طٛف١ش٘خ ٌٍش٠خمٟ ِٚذٜ طؤػ١ش٘خ ػٍٝ دحفؼ١ش ح٨ٔـخص فٟ ح١ٌّذحْ حٌش٠خمٟ-

 .حٌّـظّغ ح٦سؽخد٠ش ِٓ خ٩ي ٩ِكظخطٕخ ٌؼ١ٕخص ِٓ حٌش٠خم١١ٓ ُِٕٙ دحخً ٚ حٌٕفغٟ ٧ٌسؽخدح٦ّ٘خي ٚػذَ حٌذسح٠ش حٌىخف١ش ٚح٦دسحن حٌّؼشفٟ -

 . ح٨سؽخد حٌٕفغٟ ٌذػّٗ حٌلخؿخص ح٦سؽخد٠ش   ٚ ِغخّ٘ظٙخ فٟ  سفغ ِغظٜٛ  دحفؼ١ش ح٨ٔـخص  ػٕذ حٌش٠خم١ّ٘٤ٓ١١ش طؤػ١شدسحوخ ِٕخ ح- 

: أهذاف انبحث-4
حٌٙذف حٌشث١غٟ ِٓ ٘زح حٌزلغ ٘ٛ حٌظؼشف ػٍٝ خذِش ح٨سؽخد حٌٕفغٟ ٚ حٌّظّؼً فٟ حٌلخؿخص ح٦سؽخد٠ش ٚػ٩لظٙخرظ١ّٕش دحفؼ١ش ح٨ٔـخص 

ػٕذ س٠خمٟ حٌٕؾت ٌىشس حٌمذَ ، ٚ ِغخّ٘ظٙخ فٟ سفغ ِغظٜٛ ح٤دحء ٚ٘زح فٟ حٌّئعغش حٌش٠خم١ش ،حٌظؼشف ػٍٝ ِغظٜٛ دحفؼ١ش ح٨ٔـخص ٚػ٩لظٙخ 

حٌش٠خمٟ رخ٤دحء حٌش٠خمٟ  ٌذٜ حٌٕٛحدٞ حٌش٠خمٟ،حٌظؼشف ػٍٝ أ١ّ٘شحٌلخؿخص ح٦سؽخد٠ش ٚحٌذٚس حٌزٞ طٍؼزٗ فٟ طلغ١ٓ دحفؼ١ش ح٨ٔـخص ػٕذ 

حٌشفغ ِٓ حٌّغظٜٛ حٌّٕخفل ٌٍذحفؼ١ش ػٕذ رؼل حٌش٠خم١ٓ ٚرٌه ِٓ خ٩ي طٛف١ش ح٨سؽخد حٌٕفغٟ ِّؼ٩ فٟ حٌلخؿخص ح٦سؽخد٠ش حٌّمذِش ِلخٌٚش

 .ٚحٌظٟ طؼٛد  ػ١ٍُٙ  رخ٠٦ـخد (ح٨ؿظّخػ١ش حٌقل١شحٌٕفغ١ش ،)

: أهًُت انبحث-5

طظٛلف  أ١ّ٘ش حٌزلغ ػٍٝ أ١ّ٘ش حٌظخ٘شس حٌظٟ ٠ظُ دسحعظٙخ، ٚػٍٝ ل١ّظٙخ حٌؼ١ٍّش ِٚخ ٠ّىٓ أْ طلممٗ ِٓ ٔظخثؾ ٠ّىٓ ح٨عظفخدس ِٕٙخ ِٚخ 

.  ٠ّىٓ أْ طخشؽ رٗ ِٓ كمخثك ٠ّىٓ ح٨عظٕخد ا١ٌٙخ، ٠ّٚىٓ كقش أّ٘ش ٘زٖ حٌذسحعش فٟ ؿخٔز١ٓ ح٤ٚي ػٍّٟ ٚح٢خش ػٍّٟ

 :(انؼهًُت)الأهًُت انُظرَت -1.5

 رزؼل حٌلخؿخص ح٦سؽخد٠ش ِٚذٜ طشرو حٌش٠خمٟحٌؼ٩لش حٌظٟ حٌش٠خمٟ، ٚ وزحٌه ح٨سؽخد حٌٕفغٟ ٚػ٩لظٗ رظ١ّٕشدحفؼ١ش ح٨ٔـخصٚح٤دحء حظٙخس 

. حٌذٚس حٌزٞ ٠ٍؼزٗ حٌّغظٜٛ حٌّشطفغ  ٌٍذحفؼ١ش  ػٍٝ  طلم١ك حٌٕظخثؾ امخفش حٌٝ حٔؼىخعخطٙخ ػٍٝ  دحفغ ح٨ٔـخص،

: (انؼًهُت)الأهًُت انخطبُقُت -2.5

 .لذ طف١ذ ٘زٖ حٌذسحعش فٟ فظق آفخق حٌذسحعخص ح١ٌّذح١ٔش ػٍىخٌش٠خم١١ٓ حٌّمز١ٍٓ ػٍٝ ٚحٌّٕخفغخص حٌش٠خمٟ

ِلخٌٚش ارشحص ِذٜ ِغخّ٘ش ح٨سؽخد حٌٕفغٟ ِٓ خ٩ي  حٌلخؿخص ح٦سؽخد٠ش فٟ حٌشفغ ِٓ ِغظٜٛ دحفؼ١ش ح٨ٔـخص ٚ٘زح ِخ٠شؿغ رخ٠٦ـخد ػٍٝ ح٤دحء -

. فٟ ح١ٌّذحْ حٌش٠خمٟ

: ححذَذ يفبهُى ويصطهحبث انبحث-6

 : الارشبد انُفسٍ-1.6

ٌعد الإرشاد النفسً فرع من فروع علم النفس التطبٌقً وٌعتمد فً وسائله على فروع متعددة : الإرشاد النفسً اصطلاحا
 النفس التربوي ، علم النفس الصناعً ،وغٌرها من العلوم الأخرى وهو من الاجتماعً، علم النفس الانتقائً، علممن بٌنها علم النفس 

،وحسب (07ص .2000.سهٌر احمد)المجالات التً لاقت اهتماما كبٌرا من قبل المختصٌن والعاملٌن فً مختلف المجالات العلمٌة 

هو تقدٌم خدمة ومساعدة للمسترشد من اجل تجاوز العقبات  والصعاب التً ٌصادفهافً : للإرشاد النفسًاجرائٌا مفهوم الباحث  
 .المجال الذي ٌنتمً إلٌه

 :دافؼُت الاَجبز- 2.6

أٔٙخ لٜٛ ِلشوش : ،٠ٚؼظزش٘خ حٌزخكغ اؿشحث١خ(1938 )ِٛحسٞ ػٍٝ أّٔٙخ ح٤دحء فٟ مٛء ح٨ِظ١خص أٚ ِـشد حٌشغزش فٟ حٌٕـخفٕ٘شٞ ػشفٙخ 

 . طىْٛ دحخ١ٍش ٚخخسؿ١ش ،ٌذ٠ٙخ ِغظ٠ٛخص ِؼ١ٕش، ٚطخظٍف   ِٓ ؽخق١ش ٥ٌخشٜ فٟ مٛء ح٦ِىخٔخص حٌّظخكش

 :انُبشئٍُفئت- 3.6 
 عٕش ٌىُٛٔٙ حٌززسس ح٤عخع١ش ٌش٠خمش حٌّغظ٠ٛخص حٌؼ١ٍـخ ، ٚطؼذ ٘زٖ حٌّشكٍش ِشكٍش حٌظؼز١ض ٚح٦طمخْ 17رخٌٕخؽج١ٓ طلض ٟ٘ فجش خخفش  

ٌٍّٙخسحص حٌلشو١ش حٌش٠خم١ش ؛ ٌزح ٠ظُ ِٓ خ٩ٌٙخ 

،ٚ ٠ؼشفٙخ حٌزخكغ (2ؿ .2006.خ١ٍف )ٚط١ّٕشِخظٍفخٌّىٛٔخطخٌزذ١ٔشٚحٌّٙخسحطخٌف١ٕشٚحٌٕٛحك١خٌخطط١شرقٛسسطض٠ذِٕمذسطّٙؼٍـىظلم١مخ٤دحءح٤فنًططـٛٞ

 . عٕش 15-12ٟ٘ فجش ػّش٠ش ٌٍّّخسع١ٓ س٠خمش وشس حٌمذَ ٠ٚظشحٚف ػّشُ٘ ِٓ  :حؿشحث١خ 

 : انقذوكرة- 4.6
ٚوّخ طقفٙخ  (09 ؿ 1999ِٛلف ِـ١ذ حٌٌّٟٛ )ٔخف حٌّـظّغ ؿس٠خمش ؿّخػ١ش طّخسط ِٓ هشف ؿ١ّغ حٌٕخط ٚ ٠ظى١ف ِؼٙخ وً ح

حٌفخف 

٠مِٛؤػنخءحٌف،حٌم١خِززٌىّٕخ٩ٌؼذدِٕخٌطشلّؼ٩ٌظفٛلؼٍىخٌفش٠مخٌّٕخفظِؾظشو٠ّٛىٓس٠خمشأٌٚؼزشحٌظ١ظٕط٠ٛؼٍى٩ػز١ٕ١ؼٍّٛٔنّٕفش٠مّٕؤؿٍظلم١مٙذفؤٚفٛصحٔٙخ

،ٚ "The Benefits of Team Sports"" 2013ص ِٓ ِٛلغ  س٠مزظلذ٠ذح٤٘ذحفٛحطخخرحٌمشحسحطٛحٌظٛحفٍٛك٩ٌّؾخوٍف١ـٛحٌؼمشِٕؤؿٍظلم١مخٌفٛ

طلىّٙخ لٛح١ٔٓ ِمٕٕش ططزك ِٓ خ٩ي دحخً ح١ٌّذحْ ٚحٌلخسط ،امخفشاٌىخ٨كظ١خه10ٓ١١ ٨ػذ ،11س٠خمش ؿّخػ١ش ٠لظٛٞ وً فش٠ك ِٕٙخ ػٍٝ :حؿشحث١خ

 . د45حٌلىخَ ف١ٙخ ؽٛه١ٓ وً ؽٛه ٠ٍؼذ ٌّذس 

: حذود انذراست - 7
، ٚحٌّظّؼٍش  "  ح٨سؽخد حٌٕفغٟ   ٚػ٩لظٗ رظ١ّٕش دحفؼ١ش  ح٨ٔـخص ٌذٜ ٔخؽجٟ وشس حٌمذَ" طظلذد ٘زٖ حٌذسحعش رّٛمٛػٙخ حٌزٞ  طلظ٠ٛٗ ٚ٘ٛ 

  :، وّخ طظلذد رخ٤دٚحص حٌّغظخذِش  (60)  عٕٛحص ٚػذدُ٘  ( 15 – 12  )فٟ حٌؼ١ٕشحٌّخظخسس ِٓ حٌزوٛس حٌز٠ٓ طظشحٚف أػّخسُ٘ ِخ ر١ٓ 

 .، ٚلذ لخَ رظؼش٠زٗ ِلّذ كغٓ ػ٩ٚٞ(wills”  1982”ٌٚظ) ِم١خط حٌذحفؼ١ش ح٨ٔـخص فٟ ح١ٌّذحْ حٌش٠خمٟ ي

رشٔخِؾ اسؽخدٞ كىّٗ خزشحء، ٚطُ اػذحدٖ ِٓ هشف حٌزخكغ -

 . (حٌٕفغ١ش، ح٨ؿظّخػ١ش ، حٌقل١ش )حعظّخسس خخفش رخٌلخؿخص ح٨سؽخد٠ش - 

 َ حٌٝ 2015/ 21/01حٌـضحثش ، خ٩ي حٌفظشس ِٓ طخس٠خ – ػٕخرش -وّخ طظلذد ٘زٖ حٌذسحعش رّىخْ اؿشحثٙخ ٚ٘ٛ ٔخد١٠خٌزٟٛٔ ٚ ع١ذٞ ػّخس

21/04/2015َ 



 

:ححذَذ انًخغُراث- 8  
 .دحفؼ١شح٨ٔـخص: حٌظخرغحٌّظغ١ش ح٦سؽخدحٌٕفغٟ،: حٌّظغ١ش حٌّغظمً

 

 

 

 :وجه الاسخفبدةأانذراسبث انسببقت وانًشببهت و- 9

 :انذراسبث انًرحطت ببلارشبد انُفسٍ بؼط - 1.9
ؽش٠فٟ ):ح٦سؽخد حٌٕفغٟ حٌش٠خمٟ ر١ٓ حٌٕظش٠ش ٚ حٌظطز١ك فٟ حٌّّخسعش حٌظؼ١ّ١ٍش كغذ حٌزخكغ " سعخٌش     طلض ػٕٛحْ ":01"ٌذسحعش ا

وخْ حٌٙذف حٌؼخَ ِٓ (2006-2005ؿخِؼش حٌـضحثش  "ٟٚ٘  مّٓ ِظطٍزخص ١ًٌٕ ؽٙخدس حٌّخؿغظ١ش ِٓ ِؼٙذ حٌظشر١ش حٌزذ١ٔش ٚ حٌش٠خم١ش  (ػخِش

 " .حٌذسحعش ٘ٛ حٌٛلٛف ػٍٝ ِىخٔش ح٨سؽخد حٌٕفغٟ ػٍٝ ػ١ٕش ِٓ حٌش٠خم١١ٓ ٚوخٔض حٌٕظخثؾ ٌقخٌق حٌفشم١خص حٌّمظشكش

ٟٚ٘ سعخٌش مّٓ " أِّخٞ ح١ٌخرظ" ػٕٛحْ ح٦سؽخد حٌٕفغٟ حٌشف١غ حٌّغظٜٛ ر١ٓ حٌٛحلغ ٚ حٌطّٛف ِٓ اػذحد حٌطخٌذ "طلض ": 02"حٌذسحعش -

 ، ٚخ٩فش ٘زٖ حٌذسحعش ٟ٘ سغ١ش ِٕؾٛس، "  2003، 2002"  حٌـضحثشسؿخِغ"حٌش٠خم١ش ِؼٙذ حٌظشر١ش حٌزذ١ٔش ٚ " ِظطٍزخص ١ًٌٕ ؽٙخدس حٌّخؿغظ١ش

ِمخسٔش ططز١ك خذِخص ح٦سؽخد حٌٕفغٟ حٌش٠خمٟ فٟ حٌّغظٜٛ حٌظٕخفغٟ حٌٕخزٛٞ ر١ٓ حٌٛحلغ حٌّؼخػ فٟ ح١ٌّذحْ حٌش٠خمٟ حٌّلٍٟ، ٚ حٌطّٛف ٚ 

 ؿضء ِٓ حٌزلغ ،ا٨ أْ دسحعش حٌطخٌذ وخٔظظٙذف اٌٝ حٌزخكغ فٟ لذ ؽخهشٔخ س٠خم١خ ٚوٕخ(50)ح٤٘ذحف حٌزؼ١ذس ٌٙزح حٌظطز١ك ٚوخٔض ِغ ػ١ٕش ػذد٘خ

  . ػٍٝ ؿضء ِٕٗ أػٕخء دسحعظٕخححٌٕخزش ٚ٘زحِخ حػظّذْطمذ٠ُ خذِخص ٌش٠خمٟ 

  (ِلّذ ػٍٟ ِٕقش )طغ١١ش ح٨طلخد حٌش٠خمٟ ِٚذٜ ططز١ك ح٦ػذحد حٌٕفغٟ ٌش٠خمش حٌٕخزش ِٓ اػذحد حٌطخٌذ: طلض ػٕٛحْ ": 03" ٌذسحعش

 ،خ٩فش سغ١ش ِٕؾٛس،   " 2003، 2002"ؿخِؼش حٌـضحثش" ٟٚ٘ سعخٌش مّٓ ِظطٍزخص ١ًٌٕ ؽٙخدس حٌّخؿغظ١ش ِٓ ِؼٙذ حٌظشر١ش حٌزذ١ٔش ٚ حٌش٠خم١ش 

 فٟ ػ٩ػش ػٕخفش، أسحد حٌزخكغ ح٦ؿخرش ػ١ٍٙخ، طظّؼً ح٤ٌٚٝ ، فٟ طؤو١ذ مشٚسس ح٦سؽخد حٌٕفغٟ وخذِش كظ١ّش، ٠لظخؽ ا١ٌٙخ ٠ظـٍٝحٌذسحعش ِفخد٘خ 

س٠خمٟ أٌؼخد حٌمٜٛ، أِخ حٌؼٕقش حٌؼخٟٔ ف١ئوذ ٠ٚٛمق أُ٘ ح٨ٔؼىخعخص حٌٕفغ١ش حٌغٍز١ش حٌٕخطـش ػٓ ٔمـ حٌخذِش، ٚأخ١شح ٠مظشف حٌزخكغ رؼذ 

 س٠خم١خ عخػذطٕخ (27) ِمظشكش ٩ٌطلخد٠ش حٌٛه١ٕش ٤ٌؼخد حٌمٜٛ ٤ػذحد ِظىخًِ ٔفغ١خ ٚرذ١ٔخ ِغ ػ١ٕش لٛحِٙخ حعظشحط١ـ١شحعظىؾخف حٌّٛمٛع ؿ١ذح 

 .٘خطٗ حٌذسحعش فخٌّٕٛرؽ ٚحٌّلظٜٛ حٌزٞ ػًّ رٗ ِغ س٠خم١ٟ ح٤ٌؼخد حٌفشد٠ش

 :انذراسبث انسببقت انخٍ حُبونج يىظىع  دافؼُت الاَجبز فٍ انًجبل انرَبظٍبؼط-2.9
طلض ػٕٛحْ حٌغٍٛن حٌم١خدٞ ٌٍّذسد حٌش٠خمٟ ٚ ػ٩لظٗ  (2000َ)دسحعش ػزذ حٌؼض٠ض رٓ ػٍٟ رٓ أكّذ حٌغ١ٍّخْ ػخَ :حٌذسحعش ح٤ٌٚٝ

رذحفؼ١ش ح٨ٔـخص ٌذٜ ٨ػزٟ رؼل ح٤ٌؼخد حٌـّخػ١ش رخٌٍّّىش حٌؼشر١ش حٌغؼٛد٠ش، ٚ ٘ذفض حٌذسحعش اٌٝ حٌظؼشف ػٍٝ حٌغٍٛن حٌم١خدٞ ٌذٜ حٌّذسر١ٓ 

حٌغؼٛد١٠ٓ ٚ حٌؼشد ٚ ػ٩لظٗ رذحفؼ١ش ح٦ٔـخص ٌذٜ ٨ػز١ٓ رؼل ح٤ٌؼخد حٌـّخػ١ش ٌفجش حٌذسؿش ح٤ٌٚٝ رؤٔذ٠ش حٌّٕطمش حٌؾشل١ش فٟ حٌٍّّىش حٌؼشر١ش 

ػٍٝ حٌغٍٛن حٌم١خدٞ  (حٌـٕغ١ش، حٌغٓ، عٕٛحص حٌخزشس فٟ ِـخي حٌظذس٠ذ، هز١ؼش حٌّٕٙش)حٌغؼٛد٠ش، ٚوزٌه حٌظؼشف ػٍٝ  ِذٜ طؤػ١ش حٌّظغ١شحص حٌظخ١ٌش 

 لذ حعظخذَ حٌزخكغ حٌّٕٙؾ ح٩ٌػز١ٓػٍٝ دحفؼ١ش ح٨ٔـخص ٌذٜ  (حٌغٓ، عٕٛحص حٌخزشس فٟ حٌّّخسعش حٌش٠خم١ش): ٌٍّذسر١ٓ، ِٚذٜ طؤػ١ش حٌّظغ١شحص حٌظخ١ٌش

حٌٛففٟ ِؼظّذح ػٍٝ ح٤عٍٛد حٌّغلٟ، ٚ ٌـّغ ر١خٔخص حٌذسحعش ٚ طلم١ك أ٘ذحفٙخ حعظخذَ حٌزخكغ ِم١خط حٌغٍٛن حٌم١خدٞ ٌّذسرٟ ح٤ٌؼخد حٌـّخػ١ش 

ِٓ حلظزخط  (Wilis)امخفش ٌّم١خط ٚ ١ٌظ  (1998َ)ٚ ِم١خط أّٔخه دحفؼ١ش ح٨ٔـخص ٩ٌػذ حٌش٠خمٟ ِٓ اػذحد ػ٩ٚٞ  (1990َ)ِٓ اػذحد أرٛ ص٠ذ 

٨ػزخ  (622)ِذسرخ ٚ  (76)ٌم١خط دحفؼ١ش ح٨ٔـخص حٌّشطزطش رخٌّٕخفغش حٌش٠خم١ش، ٚ أؿش٠ض حٌذسحعش ح١ٌّذح١ٔش ػٍٝ ػ١ٕش طظىْٛ ِٓ  (1998َ)ػ٩ٚٞ 

ػٍٝ ٚؿٛد ػ٩لش :ِٓ رؼل ح٤ٌؼخد حٌـّخػ١ش ٌفجش حٌذسؿش ح٤ٌٚٝ ٤ٔذ٠ش حٌّٕطمش حٌؾشل١ش رخٌٍّّىش حٌؼشر١ش حٌغؼٛد٠ش،ٚ لذ أعفشص ٔظخثؾ ٘زٖ حٌذسحعش 

ر١ٓ حٌغٍٛن حٌم١خدٞ حٌزٞ ٠ّخسعٗ ِذسرٛ رؼل ح٤ٌؼخد حٌـّخػ١ش حٌغؼٛد٠ْٛ ٚ حٌؼشد ٌفجش حٌذسؿش ح٤ٌٚٝ رؤٔذ٠ش حٌّٕطمش حٌؾشل١ش ٚ ر١ٓ دحفؼ١ش 

ّْ حٌغٍٛن حٌم١خدٞ حٌزٞ ٠ّخسعٗ حٌّذسر١ٓ ٘ٛ حٌغٍٛن حٌم١خدٞ رؤرؼخدٖ حٌّخظٍفش ِغ طشو١ضُ٘ ػٍٝ رؼل ح٤رؼخد حٌظٟ ٠شْٚ أّٔٙخ ِّٙش  ح٨ٔـخص ٩ٌػز١ٓ، ح

ّْ ِغظٜٛ دحفؼ١ش ح٨ٔـخص ٌذٜ ٨ػزٟ  ٌٍؼ١ٍّش حٌظذس٠ز١ش أوؼش ِٓ ح٤رؼخد ح٤خشٜ ِؼً رؼذ ح٨٘ظّخَ رخٌـٛحٔذ حٌقل١ش، ٚ رؼذ حٌظذس٠ذ ٚ ح٦سؽخد،ٚ أ

رؼل ح٤ٌؼخد حٌـّخػ١ش ٌفجش حٌذسؿش ح٤ٌٚٝ رؤٔذ٠ش حٌّٕطمش حٌؾشل١ش ٠ؼظزش ِشطفؼخ، ٚ وزٌه ٚؿٛد ػ٩لش رحص د٨ٌش اكقخث١ش ر١ٓ حٌـٕغ١ش ٚ حٌغٍٛن 

حٌم١خدٞ ٌٍّذسر١ٓ فٟ رؼذ حٌظذس٠ذ ٚ ح٦سؽخد ٚ رٌه ٌقخٌق حٌّذسر١ٓ حٌؼشد، ٚؿٛد ػ٩لش رحص د٨ٌش اكقخث١ش ر١ٓ هز١ؼش حٌّٕٙش ٚ حٌغٍٛن حٌم١خدٞ 

ٌٍّذسر١ٓ فٟ رؼذ حٌّؾخسوش ٚ حٌغٍٛن حٌذ٠ّمشحهٟ ٚ رٌه ٌقخٌق حٌّذسر١ٓ حٌّظفشغ١ٓ، ٚؿٛد ػ٩لش رحص د٨ٌش اكقخث١ش ر١ٓ عٕٛحص حٌخزشس فٟ حٌّـخي 

عٕش فّخ فٛق ِمخسٔش  (16)حٌش٠خمٟ ٚ ر١ٓ دحفؼ١ش ح٨ٔـخص ٩ٌػز١ٓ فٟ رؼذ دحفغ أـخص حٌٕـخف، ٚ رٌه ٌقخٌق ح٩ٌػز١ٓ رٚٞ حٌخزشس حٌؼخ١ٌش ِٓ 

، ٨ طٛؿذ ػ٩لش رحص د٨ٌش اكقخث١ش ر١ٓ حٌغٓ ٚ عٕٛحص حٌخزشس فٟ ِـخي حٌظذس٠ذ حٌش٠خمٟ ٚ ( عٕٛحص5-1)رخ٩ٌػز١ٓ رٚٞ حٌخزشس حٌّٕخفنش ِٓ 

ر١ٓ حٌغٍٛن حٌم١خدٞ ٌٍّذسر١ٓ، ٚ أوذص حٌذسحعش أ٠نخ ػٍٝ ػذَ ٚؿٛد ػ٩لش رحص د٨ٌش اكقخث١ش ر١ٓ حٌغٓ ٚ دحفؼ١ش ح٨ٔـخص حٌش٠خمٟ ٌذٜ 

، رذسحعش طلض ػٕٛحْ طمذ٠ش حٌزحص ٚ ػ٩لظٙخ رذحفؼ١ش ح٨ٔـخص ػٕذ ٨ػزٟ وشس حٌمذَ فٟ حٌـضحثش، ٚ (2004َ)٠ِٛغٟ فش٠ذ : ح٩ٌػز١ٓ،دسحعش  ٌٍزخكغ

حٌظؼشف ػٍٝ طمذ٠ش حٌزحص ػٕذ :- ٘ذفض ٘زٖ حٌذسحعش اٌٝ ارشحص حٌؼ٩لش حٌّٛؿٛدس ر١ٓ طمذ٠ش حٌزحص ٚ دحفؼ١ش ح٨ٔـخص ػٕذ ٨ػزٟ وشس حٌمذَ

ح٩ٌػز١ٓ،اػطخء فٛسس ٌٍّذسر١ٓ ِٓ أؿً ِؼشفش ِغظٜٛ دحفؼ١ش ح٨ٔـخص ػٕذ ح٩ٌػز١ٓ ،حٌٛفٛي ر٩ػذ وّخ ٠شح٘خ  حٌزخكغ،ٚ حعظخذَ حٌّٕٙؾ 

حٌٛففٟ، ٚ حعظخذَ حٌزخكغ ِم١خط طمذ٠ش حٌزحص ٚ حٌزٞ أػذ فٛسطٗ حٌٕٙخث١ش ػزذ حٌشكّخْ فخٌق، ٚ ِم١خط دحفؼ١ش ح٨ٔـخص ٚ حٌزٞ أػذ فٛسطٗ 

ّْ دسؿش : ٔظخثؾ ٘زٖ حٌذسحعشػؾٛحث١ش ٚأوذص٨ػزخ ٚ ػُ حخظ١خس٘خ رطش٠مش  (55)حٌٕٙخث١ش ػزذ حٌشكّخْ فخٌق ح٤صسق، ٚ ؽٍّض ػ١ٕش حٌزلغ ِٓ  ػٍٝ أ

حٌظؼذ٠ً حٌش٠خمٟ ٌٍغٍٛن حٌؼذٚحٟٔ طشطزو رذسؿش ح٨ٔـخص حٌش٠خمٟ، أٞ وٍّخ وخْ ِغظٜٛ ح٨ٔـخص ػخي صحدص ِؼٗ دسؿش حٌظؼذ٠ً ٚ أْ دسؿش حٌظؼذ٠ً 

. حٌش٠خمٟ ٌٍغٍٛن حٌؼذٚحٟٔ ٌٙخ ػ٩لش هشد٠ش ِغ دسؿش ح٨كظىخن حٌزذٟٔ ٌٍٕؾخه حٌش٠خمٟ حٌّّخسط

حٌؼ٩لش ر١ٓ ِفَٙٛ حٌزحص ٚدحفؼ١ش ح٨ٔـخص حٌش٠خمٟ ٌذٜ ٨ػزٟ ٨ٚػزخص حٌّٕظخزخص حٌّذسع١ش فٟ ِذ٠ش٠ش ؿ١ٕٓ :دسحعش حٌؼخ١ٔش  رؼٕٛحْ 

،٘ذفض حٌذسحعش حٌظؼشف حٌٝ حٌؼ٩لش ر١ٓ ِفَٙٛ حٌزحص ٚدحفؼ١ش ح٨ٔـخص حٌش٠خمٟ ٌذٜ ٨ػزٟ ٨ٚػزخص    (ٔؾٛس عٕخْ ٔخ٠ف ٕ٘ذحٚٞ )ٌٍزخكؼش 

حٌـٕظ ٚحٌٍؼزش )حٌّٕظخزخص حٌّذسع١ش فٟ ِذحسط ِذ٠ش٠ش ؿ١ٕٓ، ٚوزٌه حٌٝ ح٨خظ٩ف فٟ ِفَٙٛ حٌزحص ٚدحفؼ١ش ح٨ٔـخص حٌش٠خمٟ طزؼخً حٌٝ ِظغ١شحص 

( 1047)ٌذٜ ٨ػزٟ ٨ٚػزخص حٌّٕظخزخص حٌّذسع١ش فٟ ِذسحط ِذ٠ش٠ش ؿ١ٕٓ، ٌٚظلم١ك رٌه حؿش٠ض حٌذسحعش ػٍٝ ػ١ٕٗ ِىٛٔٗ ِٓ  (ِٚىخْ حٌغىٓ

 َ، ك١غ طُ حخظ١خسُ٘ حػظّخدح ػٍٝ حٌّٕٙؾ 2012\2011ؿ١ٕٓ ٌٍؼخَ حٌذسحعٟ / ٨ػزخً ٨ٚػزش ِغـ١ٍٓ سع١ّخ فٟ ِذحسط ِذ٠ش٠ش حٌظشر١ش ٚحٌظؼ١ٍُ

، ٚلخِض حٌزخكؼش (2004)، ِٚم١خط دحفؼ١ش ح٨ٔـخص حٌش٠خمٟ ٌؼ٩ٚٞ (2008)حٌٛففٟ رخ٤عٍٛد حٌّغلٟ ٚحعظخذحَ ِم١خط رشوخص ٌّفَٙٛ حٌزحص 

رظؼذ٠ٍّٙخ ٌظقزق فمشحص حٌّم١خع١ٓ ح٠ـخر١ش ٔظشح ٌقغش ػّش حٌفجش حٌّغظٙذفٗ، ػُ لخِض رظلى١ّّٙخ ِٓ حؿً فذق ٚػزخص حٌّم١خع١ٓ، ٚرؼذ ؿّغ 

ٌظل١ًٍ حٌٕظخثؾ، ك١غ أظٙشص ٔظخثؾ حٌذسحعش حْ دسؿش ِفَٙٛ حٌزحص ٌذٜ ٨ػزٟ ٨ٚػزخص  (SPSS)حٌز١خٔخص طُ حعظخذحَ رشٔخِؾ حٌشصَ ح٨كقخث١ش 

، ٚحْ ِغظٜٛ دحفؼ١ش ح٨ٔـخص حٌش٠خمٟ ٌذٜ ٨ػزٟ ٨ٚػزخص %72.6حٌّٕظخزخص حٌّذسع١ش ؿخءص رذسؿش وز١شس ك١غ ٚفٍض حٌٕغزش حٌّج٠ٛش حٌٝ 

، أ٠نخً أظٙشص ٔظخثؾ حٌذسحعش حٔٗ ٨ ٠ٛؿذ حخظ٩ف فٟ ِفَٙٛ %73.7حٌّٕظخزخص حٌّذسع١ش ؿخءص رذسؿش وز١شس، ك١غ ٚفٍض حٌٕغزش حٌّج٠ٛش حٌٝ 

ٌذٜ ٨ػزٟ ٨ٚػزخص حٌّٕظخزخص حٌّذسع١ش فٟ ِذسحط ِذ٠ش٠ش  (حٌـٕظ، ٚحٌٍؼزش ، ِٚىخْ حٌغىٓ)حٌزحص ٚدحفؼ١ش ح٨ٔـخص حٌش٠خمٟ طؼضٜ حٌٝ ِظغ١شحص 

ؿ١ٕٓ، وّخ أظٙشص ٔظخثؾ حٌذسحعش ٚؿٛد ػ٩لش ح٠ـخر١ش ر١ٓ ِفَٙٛ حٌزحص ٚدحفؼ١ش ح٨ٔـخص حٌش٠خمٟ ٌذٜ ٨ػزٟ ٨ٚػزخص حٌّٕظخزخص حٌّذسع١ش فٟ 

ٚرٕخء ػٍٝ ٔظخثؾ ٘زٖ حٌذسحعش ِٕٚخلؾظٙخ أٚفض حٌزخكؼش رؼذد ِٓ . (0.63)ِذحسط ِذ٠ش٠ش ؿ١ٕٓ، ك١غ ٚفٍض ل١ّش ِؼخًِ ح٨سطزخه ر١شعْٛ حٌٝ 



 

حٌظٛف١خص، وخْ ِٓ حّ٘ٙخ ط١ّٕش حٌقفخص حٌٕفغ١ش ح٠٨ـخر١ش ٌذٜ ٨ػزٟ ٨ٚػزخص حٌّٕظخزخص حٌّذسع١ش خخفش ِفَٙٛ حٌزحص ٚدحفؼ١ش ح٨ٔـخص حٌش٠خمٟ 

. ٌّخ ٌٙخ ِٓ دٚس ح٠ـخرٟ ٚفؼخي فٟ فمً حٌؾخق١ش حٌش٠خد٠ش ٩ٌػذ ٚطؼض٠ض٘خ

 

 

 

 :يُهجُتال
 :حٌظـشرش ح٨عظط٩ػ١ش

ٚرٌه ٌغشك حٌظؤوذ ِٓ ٚمٛف  حٌفمشحص ِٚذٜ ٩ِثّظٙخ ٌٍغشك حٌّشؿٛ ِٕٗ  (11)لخَ حٌزخكغ ربؿشحء حٌظـشرش ح٨عظط٩ػ١ش ػٍٝ ػ١ٕش لٛحِٙخ 

ح٨عظز١خْ رغشك حٌظخوذ ِٓ ػزخص ح٨عظزخٔش  ٔفظ ح٠خَ طُ طٛص٠غ 10ِٚؼشفش صِٓ ح٦ؿخرش فٛصػض ح٨عظزخٔش حٌخخفش رخٌلخؿخص ح٨سؽخد٠ش  ٚ رؼذ 

 .ٚكغخد ِؼخًِ حٌقذق

 :يُهج انبحث- 1
أوؼش حٌّٕخ٘ؾ ٩ِثّش ٌٙخطٗ حٌذسحعش ٘ٛ حٌّٕٙؾ  رّخ حٕٔخ ٔزلغ ػٍٝ حٌؼ٩لش حٌظٟ لذ طىْٛ ر١ٓ ح٨سؽخد حٌٕفغٟ ٚ دحفؼ١ش ح٨ٔـخص ٔشٜ حْ 

حٌٛففٟ ح٨سطزخهٟ  ٚحٌزٞ ٠مَٛ ػٍٝ ِؼخٌـش حٌظٛح٘ش ػٓ هش٠ك حٌلخ٨ص حٌظٟ طلذع ف١ٙخ رخٌلخ٨ص حٌظٟ طخٍٛ ِٕٙخ  ٚرخٌظخٌٟ طىؾف ح٨سطزخهخص 

،  (107، ؿ2002حٌّغشرٟ، )حٌّغززش ر١ٕٙخ 

 :يجخًؼبنبحث- 2

 . (حٌـضحثش  )ٌزٍذ٠ظٟ حٌزٟٛٔ  ٚ ع١ذٞ ػّخس س٠خمش وشس حٌمذِؼٕخرش  ْ حٌش٠خم٠ٟٓدٞح٨ػذ ِٕخٌٓ(100)طؾىٍّـظّؼزلؼٕخ د  

: ػُُتانبحث-3

ٚ ع١ذٞ ػّخسٚحٌظ١ظّخخظ١خس٘خرطش٠مشػؾٛحث١ش ٠ٚظلذد عٓ أفشحد حٌؼ١ٕش ِخر١ٓ ( حٌزٟٛٔ  )٨ػزخ فٕف حٌٕخؽج١ٓ روٛس وشس حٌمذَ (22)طؾىٍؼ١ٕشرلؼٕخِٓ

.  عٕش(12-15)

: أدواث انبحث-4

: حعظخذَ حٌزخكغ فٟ دسحعظٗ ٌٍظلمك ِٓ فلش حٌفشٚك ح٤دٚحص حٌظخ١ٌش

. (حٌٕفغ١ش، ح٨ؿظّخػ١ش،  حٌقل١ش)رشٔخِؾ حسؽخدٞ ِلىُ  رؼذ طٛص٠ؼخعظز١خْ حٌلخؿخص ح٦سؽخد٠ش  -

 ٠ٚ2004ٍظ ٚلخَ رظؼش٠زٗ ِلّذ كغٓ ػ٩ٚٞ -ِم١خط دحفؼ١ش ح٨ٔـخص حٌش٠خمٟ ي- 

 : خطت انخحهُم الإحصبئٍ-5

: ٚرٌه حػظّخدح ػٍٝ كغخد حٌمٛح١ٔٓ حٌظخ١ٌش    (SPSS)رؼذ ِشكٍش حٌظطز١ك حعظخذَ حٌزخكغ حٌلم١م١ش ح٦كقخث١ش 

 .(ح٨ٔلشحف حٌّؼ١خسٞ)،ِمخ١٠ظ حٌظؼز١ض (حٌّظٛعو حٌلغخرٟ)لخْٔٛ حٌٕغذ حٌّج٠ٛش، ِمخ١٠ظ حٌٕضػش حٌّشوض٠ش -

 (وخف سر١غ) 2لخْٔٛ وخ.- ٌذسحعش ح٨سطزخهخص ر١ٓ ػزخسحص ٚأرؼخد حٌّمخ١٠ظ ٚرخٌظخٌٟ فذق ح٤دحسPerson (ر١شعْٛ)ِؼخًِ ح٨سطزخه حٌزغ١و -

 .صح٠غّلٍٕخ ٘زح حٌمخْٔٛ رّؼشفش ِذٜ ٚؿٛد فشٚق  ِخر١ٓ أفشحد حٌّـّٛع

 :انخطىاث- 6
ك١غ ػذص , ح٨سؽخدٞ حٌٕفغٟ ِظّؼ٩ فٟ حعظزخٔخص خخفش رخٌلخؿخص ح٦سؽخد٠ش   طُ كغخد حٌٛع١و حٌّشؿق ٌذسؿخص حٌفمشحصؽحٌزشٔخٌَظلذ٠ذ ِلظٜٛ 

رّؼخرش ِؾىٍش  (2)ٚحٌزخٌغ  (حٌٛع١و حٌفشمٟ ٌٍّم١خط حٌؼ٩ػٟ حٌزذحثً)حٌفمشس حٌظٟ طلقً ػٍٝ ٚع١و ِشؿق أػٍٝ ِٓ حٌّؼ١خس حٌزٞ حػظّذٖ حٌزخكغ

 .طلذد حٌلخؿخص فٟ مٛثٙخ

:ػرض اسخبُبٌ انحبجت الإرشبدَت فٍ انًجبل  انُفسٍ-  1 .6 

حٌخخفش رخٌّـخي حٌٕفغٟ، ٚٚفمخ  ٌٍّؼ١خس حٌزٞ حػظّذٖ حٌزخكغ  (11)ٌٍفمشحص حٌـ  (1.35-2.55)أْ حٌٛع١و   طشحٚف ِخ ر١ٓ (1)٠ظنق ِٓ ؿذٚي

أػخٟٔ ِٓ )ٟٚ٘  (11)كخؿخص طـخٚص ٚعطٙخ حٌّشؿق ػٓ ِظٛعو دسؿخص حٌّم١خط حٌؼ٩ػٟ ٌٍزذحثً ك١غ حكظٍض حٌّشطزش ح٤ٌٚٝ حٌفمشس سلُ  (8)ٕ٘خن

 ؿخءص رخٌّشطزش ح٤خ١شس ٚألً ِٓ (10,7,5)أِخ حٌفمشحص( ٠ضػـٕٟ ؽؼٛسٞ رخٌخـً)ٟٚ٘ (4)حٌفمشس سلُ (8)ر١ّٕخ ؿخءص رخٌّشطزش (ح٢خش٠ٓمغٛه 

 . س٠خمٟ أفشحد حٌؼ١ٕش   ٌذٜ ِؼنٍشٚػ١ٍٗ ٨ ٔؼظزش٘خ ػخثك ٚ  (2)حٌّؼ١خس

: انحبجت الإرشبدَت فٍ انًجبل انُفسٍ- 

 ص حٌفمشس حٌٛع١و   طشط١ذ حٌفمشس

 1 حؽؼش رخٌخٛف فٟ ِٛحلف ٠ؼظزش٘خ ألشحٟٔ هز١ؼ١ش 2.39 4

 2 ألٍك اصحء أِٛس حؽؼش أٔٙخ ٨ طغظلك ٘زح حٌمٍك 2.15 5

 3 حؽؼش رخٟٔ عش٠غ حٌغنذ 2.40 3

 4 ٠ضػـٕٟ ؽؼٛسٞ رخٌخـً 2.06 8

 5 حػزش ػٓ فشكٟ رطش٠مش لذ ٠شفنٙخ ح٢خشْٚ 1.88 9

 6 ٠ق١زٕٟ ح١ٌؤط أرح ٌُ أكمك أ٘ذحفٟ 2.11 6

 7 أطخ١ً طلم١ك ح٤٘ذحف ػٕذِخ ٨ أعظط١غ طلم١مٙخ 1.35 11

 8 أػخٟٔ ِٓ ػذَ حٌظشو١ض ٚحٌؾشٚد حٌزٕٟ٘ 2.09 7

 9 أؿذ فؼٛرش فٟ حٌظلىُ فٟ حٔفؼخ٨طٟ 2.43 2

 10 أطشدد فٟ ِٕخلؾش حٌّٛمٛػخص ِغ ح٢خش٠ٓ 1.71 10

 11 ح٢خش٠ٓأػخٟٔ ِٓ مغٛه  2.55 1

(01)ؿذٚي   

 

 

 



 

 

 

 

 :ػرض اسخبُبٌ انحبجت الإرشبدَت فٍ انًجبل الاجخًبػٍ   - 6.2

حٌخخفش رخٌّـخي  (11)ٌٍفمشحص حٌـ  (1.40-2.58) ٠ظنق ِٓ طشط١ذ فمشحص ح٨عظزخٔش أْ حٌّذٜ ٌم١ُ حٌٛع١و حٌّشؿق طشحٚف  ِخ ر١ٓ 

كخؿخص طـخٚص ٚعطٙخ حٌّشؿق ػٓ  ِظٛعو دسؿخص حٌّم١خط حٌؼ٩ػٟ ٌٍزذحثً ك١غ حكظٍض  (6)ح٨ؿظّخػٟ، ٚٚفمخ  ٌٍّؼ١خس حٌزٞ حػظّذٖ حٌزخكغ ٕ٘خن

أٔضػؾ ػٕذِخ ٠ٕظمذٟٔ )ٟٚ٘ (6)حٌفمشس سلُ  (6)ر١ّٕخ ؿخءص رخٌّشطزش ( لٍش ِخ أٌظضَ رؼخدحص ٚطمخ١ٌذ حٌّـظّغ)ٟٚ٘  (9)حٌّشطزش ح٤ٌٚٝ حٌفمشس سلُ 

 .ٚرخٌظخٌٟ ١ٌغض ِؾىٍش ػٕذ س٠خمٟ وشس حٌمذَ (2)،ؿخءص رخٌّشطزش ح٤خ١شس ٚألً ِٓ حٌّؼ١خس(11,7,5,3,2) أِخ حٌفمشحص (ح٢خشْٚ

: َبٍُ انحبجبث الإرشبدَت فٍ انًجبل الاجخًبػٍ

 ص حٌفمشس حٌٛع١و   طشط١ذ حٌفمشس

 1 أؿذ فؼٛرش رخ٨ٔغـخَ ِغ ح٢خش٠ٓ 2.52 2

 2 أطؤٌُ ٤ٟٔ ٌُ أؿذ حٌقذ٠ك ح٩ٌّثُ ٌٟ 1.34 11

 3 ٨ أكظ رخْ ل١ّظٟ ػخ١ٌش ر١ٓ ح٢خش٠ٓ 1.61 7

 4 ٨ أطغخِق ِغ ح٢خش٠ٓ 2.45 3

 5 ٨ أطذخً فٟ حٌؾئْٚ حٌخخفش ٣ٌخش٠ٓ 1.55 9

 6  أٔضػؾ ػٕذِخ ٠ٕظمذٟٔ ح٢خشْٚ  2.21 6

 7 لٍش ِخ ألذَ حٌّغخػذس ٌّٓ ٠لظخؿٙخ 1.40 10

 8 أكمك سغزخطٟ دْٚ حٌٕظش ٌشغزخص ح٢خش٠ٓ 2.25 5

 9 لٍش ِخ أٌظضَ رؼخدحص ٚطمخ١ٌذ حٌّـظّغ 58.2  1

 1 ٨ حكظشَ حٌمٛح١ٔٓ ارح وخٔض مذ ِخ حسغذ رٗ 2.37 4

 11 أكذ حٌٛكذس ٚػذَ ح٨خظ٩ه 1.58 8

(02)ؿذٚي  

 : ػرض اسخبُبٌ انحبجبث الإرشبدَت فٍ انًجبل انصحٍ- 3.6

حٌخخفش رخٌّـخي حٌقلٟ، ٚٚفمخ   (7)ٌٍفمشحص حٌـ  (1.33-2.78)٠ظنق ِٓ طشط١ذ فمشحص ح٨عظزخٔش أْ حٌّذٜ ٌم١ُ حٌٛعو حٌّشؿق طشحٚف  ِخ ر١ٓ 

كخؿخص طـخٚص ٚعطٙخ حٌّشؿق ػٓ  ِظٛعو دسؿخص حٌّم١خط حٌؼ٩ػٟ ٌٍزذحثً ك١غ حكظٍض حٌّشطزش ح٤ٌٚٝ حٌفمشس  (4)ٌٍّؼ١خس حٌزٞ حػظّذٖ حٌزخكغ ٕ٘خن

 (5,4,1)أِخ حٌفمشس ( أؽىٛ ِٓ وؼشس ح٦فخرخص حٌش٠خم١ش)ٟٚ٘ (7)حٌفمشس سلُ  (4)ر١ّٕخ ؿخءص رخٌّشطزش  (أؽىٛ ِٓ لٍش حٌشػخ٠ش حٌقل١ش)ٟٚ٘  (6)سلُ 

 .س٠خمٟ وشس حٌمذَٚرٕخءح ػٍٝ ٘زح ٨ ٔمٛي حٔٙخ ِؾىً رخٌٕغزش ي (2)ؿخءص رخٌّشطزش ح٤خ١شس ٚألً ِٓ حٌّؼ١خس

:  جذول نحبجبث الإرشبدَت فٍ انًجبل انصحٍ  

 ص حٌفمشس حٌٛع١و   طشط١ذ حٌفمشس

 1 أػخٟٔ ِٓ فمش حٌذَ 1.98 5

 2 حؽؼش رخٌخّٛي ٚ حٌىغً ٚ حٌذٚحس  2.15 3

 3 أػخٟٔ ِٓ مؼف حٌؾ١ٙش 2.31 2

أػخٟٔ ِٓ حمطشحرخص فٟ حٌٙنُ  1.62 6 4 

أػخٟٔ ِٓ حمطشحرخص فٟ حٌظٕفظ   1.33 7 5 

 6 أؽىٛ ِٓ لٍش حٌشػخ٠ش حٌقل١ش 2.78 1

 7 أؽىٛ ِٓ وؼشس ح٦فخرخص حٌش٠خم١ش 2.10 4

(   03)ؿذٚي 

:  أِخ ػٓ ططز١ك حٌّم١خط  حٌخخؿ رخٌذحفؼ١ش فٍمذ لخَ حٌزخكغ رظطز١مٗ ِشط١ٓ 

ٚرؼذ٘خ لّٕخ رظمذ٠ُ ؿٍغخص  (ل١خط لزٍٟ) ل١خط لزٍٟ ٚل١خط رؼذٞ، ففٟ أٚي حطقخي ٌٗ ِغ حفشحد حٌؼ١ٕش  لّض رم١خط دحفؼ١ش ح٨ٔـخص ػٕذُ٘ أفشحد حٌؼ١ٕش

اسؽخد٠ش ٚطٛص٠غ ح٨عظز١خٔخص حٌخخفش رخٌلخؿخص ح٦سؽخد٠ش ح٤عخع١ش ، ك١غ وخْ حٌٙذف ح٤عّٝ ِٓ طٛص٠ؼٙخ ٘ٛ ِلخٌٚش ِٕٟ ٌظ١ّٕش ِغظٜٛ دحفؼ١ش 

 رؼذ حٔظٙخء ٘زٖ  حٌـٍغخص ح٦سؽخد٠ش  حٌش٠خمٟح٨ٔـخص ٌذٜ س٠خمٟ وشس حٌمذَ ٚوزح طؾـ١ؼُٙ ػٍٝ رزي ؿٙذ أوزش ٚسفغ ِغظٜٛ حٌذحفؼ١ش فٟ حٌّـخي 

 .(ل١خط رؼذٞ)لّٕخ ربػخدس ططز١ك ِم١خط دحفؼ١ش ح٨ٔـخص ػ١ٍُٙ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 .َخبئجححهُلال
حٌـضحثش لخَ حٌزخكغ رظل١ًٍ ٔظخثؾ حٌذسحعش، -ػٕخرش -حٌزٟٛٔ ٚع١ذٞ ػّخس – رؼذ ططز١ك حٌّم١خط ػٍٝ أفشحد حٌؼ١ٕش فٕف ٔخؽت وشس حٌمذَ 

ػُ ػشك حٌٕظخثؾ حٌظٟ طلقٍض ػ١ٍٙخ  (ص) ، ٚحخظزخس”ر١شعْٛ“ٚرٌه رخ٨ػظّخد ػٍٝ حٌّظٛعطخص حٌلغخر١ش ٚح٨ٔلشحفخص حٌّؼ١خس٠ش، ِٚؼخًِ ح٨سطزخه 

. فٟ ؿذٚي اكقخثٟ ِشطذ

 

حٌذ٨ٌش  دسؿش  حٌلش٠ش حٌّـذٌٚش(ص) حٌّلغٛرش(ص) ْحٌّظغ١شحص 

 ح٦كقخث١ش

ح٨سؽخد حٌٕفغٟ 

حٌلخؿش   ح٦سؽخد٠ش )

 (حٌٕفغ١ش

دحٌش اكقخث١خ ػٕذ  24 1.72 1.76 25

 0.05ِغظٜٛ د٨ٌش 

ح٨سؽخد حٌٕفغٟ 

حٌلخؿش ح٦سؽخد٠ش  )

 (ح٨ؿظّخػ١ش 

22  1.68  1.61 24 

// 

ح٨سؽخد حٌٕفغٟ 

حٌلخؿش ح٦سؽخد٠ش )

 (حٌقل١ش

//  1.57  1.54 24  //

ِغظٜٛ ػخٌٟ  24 / / //دحفؼ١ش ح٨ٔـخص 

ٚػ٩لظٗ رظ١ّٕش دحفؼ١ش ح٨ٔـخص ( حٌلخؿخص ح٦سؽخد٠ش )٠ٛمق ح٨سؽخد حٌٕفغٟ :  (04)                ؿذٚي 

 :ػرض َخبئج انفرظُت الأونً-1

ٚحٌذحفؼ١ش فٟ حٌّـخي ( حٌّذسد ٚحٌّشؽذ)ِٓ هشف وً ِٓ ( حٌٕفغ١شسحٌلخؿش ح٦سؽخدٞ)ػ٩لش حسطزخه١ش ر١ٓ دسؿش دػُ ح٨سؽخد حٌٕفغٟ ٕ٘خن - 

:  حٌـذٚي حٌظخٌٟ ٠ٛمق رٌهحٌّظغ١ش٠٦ٓ٠ـخد حٌؼ٩لش ر١ٓ (ص)حٌش٠خمٟ  ، لّٕخ رظل١ًٍ ٘زٖ حٌفشم١ش رٛحعطش ح٨خظزخس

( : 01 )ؿذٚي سلُ 

:  .ص ٠ز١ٓ ح٨سؽخد حٌٕفغٟ ِٓ خ٩ي حٌلخؿش ح٦سؽخد٠ش حٌٕفغ١ش ٚػ٩لظٙخ فٟ ط١ّٕش دحفؼ١ش ح٨ٔـخ

أٞ (0.05)ٚرّغظٜٛ د٨ٌش اكقخث١ش  (24)ػٕذ دسؿش حٌلش٠ش  (1.72)حٌّـذٌٚش ( ص)أوزش ِٓ  (1.76)حٌّلغٛرش  (ص) ٠ظنق ِٓ خ٩ي حٌـذٚي أْ 

أٔٗ طٛؿذ ػ٩لش رحص د٨ٌش اكقخث١ش حٌلخؿش ح٦سؽخد٠ش حٌٕفغ١ش فٟ ط١ّٕش دحفؼ١ش ح٨ٔـخص ٌذٜ س٠خمٟ حٌٕؾت ٌىشس حٌمذَ  ِٚٓ ػّش ٔمٛي  طلمك حٌفشم١ش 

.  ح٤ٌٚٝ   

 :ػرض َخبئج انفرظُت انثبَُت - 2

ِٓ هشف حٌٛحٌذ٠ٓ ٚحٌذحفؼ١ش  (حٌلخؿش ح٦سؽخد٠ش ح٨ؿظّخػ١ش)سرّخ طٛؿذ ػ٩لش حسطزخه١ش ح٠ـخر١ش ر١ٓ دسؿش دػُ ح٨سؽخد حٌٕفغٟ : ٔـ حٌفشم١ش 

 :٠ٛمق حٌلخؿخص ح٦سؽخد٠ش ح٨ؿظّخػ١ش  ٚػ٩لظٙخ رظ١ّٕش دحفؼ١ش ح٨ٔـخص: (01)ٚحٌـذٚي   ، فٟ حٌّـخي حٌش٠خمٟ

( 24)ػٕذ دسؿش حٌلش٠ش  (1.61)حٌّـذٌٚش ( ص)أوزش ِٓ ل١ّش  (1.68)حٌّلغٛرش  (ص)ٔـذ أْ ل١ّش  (ص)ٚرخٌشؿٛع اٌٝ حٌـذحٚي ح٦كقخث١ش ٌم١ُ 

أٞ أّٔٙخ دحٌش اكقخث١خ ، أٞ أّٔٗ طٛؿذ ػ٩لش ح٠ـخر١ش ٌٍلخؿخص ح٦سؽخد٠ش ح٨ؿظّخػ١ش فٟ ط١ّٕش دحفؼ١ش ح٨ٔـخص  ٌذٜ  (0.05)ِٚغظٜٛ حٌذ٨ٌش ح٦كقخث١ش 

. أفشحد حٌؼ١ٕش ِٚٓ ػّش ٔئوذ طلمك حٌفشم١ش حٌؼخ١ٔش

 :  ػرض َخبئج انفرظُت انثبنثت- 3
ٕ٘خن ػ٩لش حسطزخه١ش ر١ٓ ح٨سؽخد حٌٕفغٟ ِٓ خ٩ي  حٌلخؿش ح٦سؽخد٠ش حٌقل١ش فٟ ط١ّٕش دحفؼ١ش ح٨ٔـخص ٌذٜ س٠خمٟ حٌٕؾت ٌىشس : ٔـ حٌفشم١ش 

 .حٌمذَ  

ٚرّغظٜٛ حٌذ٨ٌش  (24)ػٕذ دسؿش كش٠ش  (1.54)حٌّـذٌٚش ( ص)أوزش ِٓ ل١ّش  (1.57 )حٌّلغٛرش  (ص)٠ظنق ِٓ خ٩ي حٌـذٚي أْ ل١ّش 

ٚػ١ٍٗ طٛؿذ  ػ٩لش حسطزخه١ش ر١ٓ ح٨سؽخد حٌٕفٟ ٚ٘زح رخٌلخؿخص ح٦سؽخد٠ش حٌقل١ش فٟ ط١ّٕش دحفؼ١ش ح٨ٔـخص ٌذٜ س٠خمٟ وشس  (0.05)ح٦كقخث١ش 

. ِٕٚٗ ٠ّىٓ حٌمٛي أْ حٌفشم١ش حٌؼخٌؼش ٌٍذسحعش ِلممش  -  حٌـضحثش–ػٕخرش   – حٌمذَ ٔخؽج١ٓ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 :يُبقشت و خلاصت

أْ حٌش٠خ م١ٓ ػٍٝ ِغظٜٛ ٚ٘زح٠ذٌؼٍِٝٓ هشف حفشحد حٌؼ١ٕشح٘ظّخٌَٙخٌلخؿخطخ٦سؽخد٠شؿ٩ْإِٔخ٨٩عظؼشحمٕظخثـخٌزلؼخٌلخ١ٌظٙش

حٌض٩ِء حٚ عٛحءوخٔظؼٍىّغظٛىؼ٩لخطّٙخ٨ؿظّخػ١شِغٌشفغ ِغظٜٛ دحفؼ١ش ح٨ٔـخص حٌش٠خمٟ ٠ؼخّٕٔٛٔقؼٛرخطِٛؼٛلخطظٛحؿُٙٙحٌٕٛحدٞ

 فٟ ِغظٜٛ حٌٛع١و ف١خٌلخؿخطخ٦سؽخد٠شٚػٍىخٌشغّّٕٛؿٛدفشٚلزغ١طشٚؿذٔخ طمخسرىز١ش ر١ٓ حٌش٠خم١ٓ ٚحٌٕفغ١شوّخحٌقل١شأٚف١ّخ٠خقخٌـٛحٔذحٌّذسر١ٓ

 َحٌزوٛس ٌذ٠ٗوٍّٓٔمٛي حْحٌـذ١ٌٚش،ارطز١ٕؤٔخٌؼ١ٕشٌذ٠ّٙلخؿخطبسؽخد٠شٚرخٌظخٌٟ (t) حٌّلغٛرشرم١ّش (t) ا٨أٙز٘خٌفشٚلٍّظىٕزحطذ٨ٌش٠ٚظز١ٕزٌىّٕخ٩ٌّمخسٔشل١ّش

ٖ حٌش٠خمٟ حٌزخكؼغزززٌىبٌى١ظطٍذ رؼل حٌذسحعخص ِؾخرٙش ٠ٚشؿغرٙز٘خٌلخؿخطذٚٔفشق،ٚؿخءطٙز٘خٌٕظ١ـشِظفمشِغطمزً

حٌظذس٠ز١ش دْٚ حٌلخؿش حٌٝ ح٨سؽخد كخؿشاٌىّؼخٌـشرؼنخٌّؾى٩طخٌظ١ّٕؾؤٔٙخأٔظؼ١مخٌؼ١ٍّشًٌ

 (t) حٌّلغٛرشرم١ّش (t) ٚأظٙشطخٌٕظخثـبٕٔٙخوفشٚلذحٌشاكقخث١شِٕخ٩ٌّمخسٔشل١ّشحٌّٕخفغخصفٟحٌش٠خمٟٚحٌظ١ظئػشرؾىٍغٍز١ؼٍٝحٌٕفغٟ

ر١ٓ ٌٕخ أْ ٠ض لشحءطٕخ ٌٕظخثؾ حٌفشم١خص  ٚٔمٛي ػٕذس٠خم١ٓ ،،ٚرخٌظخ١ٌظلم١مّغظٛىّؼ١ّٕٕخ٨ٔـخصٌّخٌّٕٙؤ١ّ٘شرّغظمز٩يحٌش٠خمٟحٌـذ١ٌٚشٌّم١خعذحفؼخ٨ٔـخص

ٔخؽجٟ وشس حٌمذَ ٠ّٚىٓ ٌذٜ ٔـخص ٨ػ٩لش  وز١شس فٟ ط١ّٕش دحفؼ١ش حٖ ي (حٌٕفغ١ش ،ح٨ؿظّخػ١ش  ، حٌقل١ش )ح٨سؽخد حٌٕفغٟ ٚ حٌّظّؼً  فٟ حٌلخؿخص ح٦سؽخد٠ش 

طفغ١ش رٌه أْ ٌٍّذسد ٚحٌّشؽذ دٚس وز١ش ٚفؼخي فٟ رٌه، فخٌّـٙٛد حٌزٞ ٠ززٌٗ ٚحٌٛعخثً ٚحٌطشق حٌظٟ ٠لخٚي رٙخ ح٨طقخي  ِغ حٌش٠خم١١ٓ  فٟ وً 

 : فٟ ِخ٠ٍٟحٌظذس٠ز١ش ٚٔخظقش٘خحٌلقـ ٚخقٛفخ فٟ  حٌّٕخفغخص ٠ىْٛ أوزش ِٓ حٌّـٙٛد حٌزٞ ٠مذِٗ  أػٕخء حٌلقـ 

كخؿخص اسؽخد٠ش طذٚس كٛي م١ك  (8) فٟ حٌّـخي حٌٕفغٟ ظٙشص ٔخؽت وشس حٌمذَ ٠٨ٌٛش ػٕخرش  ، حٌٚٙخ كخؿش اسؽخد٠ش ٠ظطٍذ اؽزخػٙخ ٌذٜ (29)ٕ٘خن-

 ؽذس حٌخـً ،ٚ حٌلغخع١ش ػٕذ حٔفؼخ٨طُٙ ٚوزٌهٚ مؼف لذسس  حٌش٠خم١١ٓ ػٍٝ مزو  (أك٩َ ح١ٌمظش)حٌش٠خم١١ٓ ِٓ ِؾخػش حٌظنّش،ٚكخ٨ص  حٌظطٍغ 

 .    ِمخرٍش ح٢خش٠ٓ

ٞ كخؿخص اسؽخد٠ش ِظؼٍمش رؼ٩لخص حٌش٠خمٟ رخ٢خش٠ٓ ِٚٙخسحص حٌظؼخْٚ ٚحٌظؾخٚس ٚحٌظغخِق ٚمزو حٌزحص ٚحٌّؾخسوش ف (6)ظٙش فٟ حٌّـخي ح٨ؿظّخػٟ- 

 .حٌٕؾخهخص ٚحٌّٕخفغخص

 ٚفٟ ح٨خ١ش ٔمٛي ٨ رذ ،كخؿخص اسؽخد٠ش ِظؼٍمش رخٌشػخ٠ش حٌقل١ش ٚح٦فخرخص حٌش٠خم١ش ٚحٌىغً ٚحٌخّٛي ٚمؼف حٌؾ١ٙش (4)ظٙش فٟ حٌّـخي حٌقلٟ-  

 ح٨سؽخد٠ش حٌٕفغ١ش ٚ ِخ ٠مذِٗ ح٨سؽخد حٌزشحِؾِٓ حٌظقذٞ ٌىً ِخ ٠ّظ رخٌش٠خمٟ ٚ ٠غزذ ٌٗ حٌنؼف ٚ ػذَ طلق١ً حفنً حٌٕظخثؾ ، ٚ٘زح ِٓ خ٩ي 

. حٌٕفغٟ ِٓ خذِخص ٌظ١ّٕش ٚ طط٠ٛش حٌش٠خمش فٟ ر٩دٔخ 



 

 :انًصبدر و انًراجغ
:  ببنهغت انؼربُت

حٌّؾى٩ص حٌظٟ طٛحؿٗ حٌطٍزش حٌّظفٛل١ٓ دسحع١خً فٟ حٌّذحسط حٌؼخ٠ٛٔش ح٨ػظ١خد٠ش، ِـٍش حٌزلٛع .19.ه(2008)حٌز٘زٟ، ٕ٘خء ِضػً،ؿخِؼش رغذحد - 1
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