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Study of the impact of the Bulgarian training method in improving the Muscle power of
the inferior members.

A field study on some football clubs, between leagues west -U17-

Summary:



Every study is considered as a concept asking several questionings, and needs giving many theories that need to
be checked, and that by doing some field actions, so that every theoretical research needs to be checked in field
if it can be studied, that’s why in our research we have highlighted the most important football training methods
of improving Muscle power by studying the effect of the Bulgarian training method in improving the Muscle
power of the inferior members of U17 football players. And to achieve the research goals, and also to answer its
questionings and theories we were obliged to go to field to begin searching the truth, for this research we used
tools and means to collect informations by preparing research’s list of specific tests to choose the best and to
apply it on the exploratory study sample to check if it is true and also if it fits with the real sample, so than we
began applying retrospective tests and the experimental sample training method, than to repeat retrospective tests
on both samples, experimental and witness we used experimental method which is one of the most important
approaches where clearly appears the aspects of scientific research.

In our research the sample were chosen intentionally so that it included 42 football player under the age of 17,
players were chosen from two teams out of sixteen of the season 2016/2017, these teams belong to western
football teams.

The sample represents 13% of the original population, which means two of sixteen team, and the number of
players was 42 out of 300 which represents 14%.

And after collecting than analyzing and discussing results, we found that:

The validation of the first theory: which is the existence of a statistically significant difference in both
retrospective and prospective method of the two groups witness and experimental in measuring Muscle power of
the inferior members of U17 players.

The validation of the second theory: which is the existence of a statistically significant difference in retrospective
method of the two groups witness and experimental in measuring Muscle power of the inferior members of U17
players.

The validation of the General Hypothesis: which is that the proposed Bulgarian training method have an impact
in improving Muscle power of the inferior members of U17 players.

Key words: Bulgarian training method; Muscle power.

Etude de I'effet d'un programme d'entrainement & la méthode bulgare dans le
développement de la puissance musculaire des membres inferieurs

Une étude de terrain sur quelques club de football inter-ligues ouest des moins de 17 ans

Résumé



Toute étude est considérée comme un cadre ou concept posant un certain nombre de questions. Elle nécessite par
ailleurs de poser un certain nombre d'hypothéses dont la vraisemblance doit étre vérifiée, et ceux en menant un
ensemble d'actions sur le terrain.

En effet, chaque recherche théorique nécessite d'étre vérifiée sur le terrain si elle est étudiable ou non, pour ¢a on
a mis la lumiére sur les méthodes d'entrainement les plus importantes en matiére de la puissance musculaire des
membres inférieurs spécifiques chez les joueurs de football agés de moins de 17 ans.

Afin de réaliser les buts de cette recherche et de répondre a ses questions et de vérifier ses théories, on était
amené a se diriger vers le terrain afin d'enquéter sur la vérité, Pour cette enquéte on a utilisé les matériels et
méthodes de collecte d'informations en préparant une liste de tests spécifiques a I'étude, dans le but de choisir le
plus approprié et de I'appliquer sur I'échantillon de I'étude descriptive, pour en vérifier ’existence et la cohérence
avec l'échantillon réel,pour qu'ensuite s’entament les expérimentations rétrospectives et l'application du
programme d'entrainement spécifique a I'échantillon expérimentale et de reproduire par la suite les
expérimentation prospective sur les deux échantillons; expérimentales et témoin. Ainsi, je me suis basé aussi
dans cette recherche sur la méthode expérimentale qui est considéré comme l'une des méthodes scientifiques
dans lequel se trouvent clairement les aspects typiques des méthodes scientifiques

Dans cette recherche, on a choisis I'échantillon d'une fagon sélective, il se compose ainsi de 42 joueurs de foot
Ball agés de moins de 17 ans, les joueurs ont été choisis de deux équipes parmi seize équipes de la saison
2016/2017, ces équipes appartiennent a des équipes ouest de football.

Cet échantillon représente 13% de la population d'origine, c'est a dire deux équipes parmi 16. Quant au nombre
des joueurs ils sont au nombre de 42 parmi un total de 300, ce qui représente un pourcentage de 14%.

Apres la collecte de ces résultat, on a abordé I'analyse et la discussion de ces derniers, et on a conclu que:

Validation de la premiéere hypothese: il existe des différences statistiquement significatives dans la mesure
rétrospective et prospective des deux groupes expéerimentale et témoin dans la mesure de la puissance musculaire
des membres inférieurs chez les joueurs de moins de 17 ans.

Validation de la deuxieme hypothese: il existe des différences statistiquement significatives dans la mesure
rétrospective des deux groupes expérimentale et témoin dans la mesure de la puissance musculaire des membres
inférieurs chez les joueurs de moins de 17 ans.

Validation de I’hypothése générale : le programme d'entrainement proposé a la méthode bulgare a un effet dans
le développement de la puissance musculaire des membres inférieurs chez les joueurs de moins de 17 ans.

Les mots clés : la méthode bulgare ; puissance musculaire.
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