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 ديناميكية تطور القدرات المهارية للاعبي كرة القدم خلال الموسم الرياضي
 "قسم وطني أول U17دراسة ميدانية لفئة "

 3جامعة الجزائر                                                                                .دحماني عبد الحميد

 .ملخص
خلال U 22لى معرفة ديناميكية تطور القدرات المهارية لدى لاعبي كرة القدم فئة إ تهدف الدراسة     

لاعب ينتمون إلى القسم الوطني الأول موسم  22الموسم الرياضي، حيث شملت عينة البحث 
وإستخدمنا لقياس القدرات  الوصفي،في معالجة موضوع الدراسة على المنهج  ، إعتمدنا1122/1122

 المرحلة)ن الاختبارات تم إجراءها في ثلاثة مراحل خلال الموسم الرياضي المهارية مجموعة م

ليها أن قيمة المتوسطات الحسابية إبينت النتائج المتوصل  ،(وإيابمرحلة المنافسات ذهاب  التحضيرية،

 ، أنها كانت الأضعفالتمرير، القذف، مراقبة الكرة، دحرجة الكرة، المراوغة:  لجميع القدرات المهارية

في الإختبار الأول خلال المرحلة التحضيرية، بينما جاءت المتوسطات الأعلى في الإختبار الثاني والثالث، 

 .وإياب خلال مرحلة المنافسات ذهاب

لجميع القدرات المهارية، بين  1012وق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة ركما تبين وجود ف    

مستوى الدلالة بين الإختبار  إلىالأول والثالث، فيما لم تصل الفروق الإختبار الأول والثاني، والإختبار 

 .                       الثاني والثالث خلال الموسم الرياضي

هناك تطور للقدرات المهارية خلال مراحل الموسم الرياضي وأن أبرز الفروق  أنأظهرت الدراسة     

معرفة هذه الديناميكية ما  إلى، والذي قادنا وإيابالمنافسات ذهاب كانت بين مرحلة التحضير ومرحلة 

 .يسمح بالعمل على هذه القدرات وفق متطلبات كل مرحلة في هذه الفئة العمرية

  . U17فئة ؛الموسم الرياضي ؛كرة القدم ؛القدرات المهارية :الكلمات الدالة

Résumé  

     L’étude a pour but de connaitre la dynamique d’évolution des capacité 
technique chez les joueurs de football catégorie U 17 pendant la saison sportive, 

l’échantillon comprenait 17 joueurs qui jouent en première ligue nationale de la 

saison 2015/2016, On a suivi une méthode descriptive et on a fait des tests 

technique pour mesurer les variables de recherche dans trois périodes de la 

saison sportive (la période préparatoire, la période compétitive phase aller, phase 

retour). 

   Les résultats ont démontré que la valeur des moyennes de toutes les capacités 

techniques : la passe, le tir, le contrôle, la conduite de balle, le dribble, était la 

plus faible du premier test pendant la période préparatoire, Les meilleurs moyens 

ont été constatés aux 2eme et 3eme tests pendant la période compétitive (phase 

aller, phase retour). 

    On a aussi constaté une différence significative statistiquement parlant au 
niveau de la valeur 0,05 pour toutes les capacités techniques entre le 1er et le 

2eme test, ainsi qu’entre le 1er et le 3eme test, alors que les différences 

n'atteignent pas le niveau significatif requis entre le 2eme et le 3eme test pendant 

la saison sportive.  

    L’étude a démontré enfin une amélioration des capacités techniques pendant 

les périodes de la saison sportive, et les différences les plus remarquables étaient 

entre la période préparatoire et celle de période compétitive (phase aller, phase 

retour), ce qui nous guide à connaitre cette dynamique et nous pousse à travailler 

sur ces capacités selon les besoins dans chaque période pour cette catégorie 

d’âge.  

Mots clés : capacités techniques, football, saison sportive, catégorie U17. 
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 مقدمة . 1
ن تتوفر لديهم أرتفاع مستوى اللعب وزيادة متطلبات اللعبة، فعلى اللاعبين إتتميز كرة القدم الحديثة ب

أن المهارات الحركية هي القاعدة ( "2991)المهارية بمستوياتها المختلفة، يقول مختار الخصائص 

ثناء ألى طبيعة كرة القدم فهي تخضع اللاعبين على القيام بحركات كثيرة ومختلفة إالأساسية للعبة وبالنظر 

فاللاعب الذي لا يجيد المهارات الأساسية لا يستطيع أن يقوم بواجباته داخل الملعب، و أن  ،"المباريات 

الظاهرة التي تميز لاعبي كرة القدم الممتازين هي مقدرتهم الفائقة على الأداء المهاري الدقيق خلال 

الحاصل  في دراستهم، نسبة التطور المهاري Norton et Wallace (2014)  المباريات، حيث يبين
، و يوضح مدى الفروق و 1121إلى 2922للعب في المباريات خلال نهائيات كأس العالم للفترة ما بين 

 .يقدم نظرة شاملة حول ديناميكية تطور المستوى المهاري 

في عملية التدريب يعد تطوير القدرات المهارية عند اللاعبين على مدار الموسم الرياضي من الأهداف 

لى الدقة والإتقان إنه من واجب المدرب الوصول باللاعب أ( "2991)يرى مختار  الرئيسية، حيث

 آليةن يؤديها اللاعب بصورة أوالتكامل في أداء جميع المهارات الأساسية للعبة كرة القدم، بحيث يمكن 

 ".متقنة تحت أي ظرف من ظروف المباراة 

ى عبر تنميتها، وتطويرها، والتدرج بها من مرحلة رتقاء بها عند الفئات الشبانية أهمية قصوفيما يشكل الإ

وفق شروط الأداء الحديث بأسلوب يتشابه  بتنميها هتمام لى أخرى، بإعتماد أسس علمية مقننة والإإتدريبية 

وظروف المنافسة، فمع ذلك تمر القدرات المهارية بعدة مراحل تختلف فيما بينها في العديد من الواجبات 

 مرحلة المنافسات إلىوصولا  تحضيرلى تحقيقها خلال الموسم، بداية من مرحلة الإى والأهداف التي تسع

أن القدرات المهارية هي مكونات هامة في كرة  Głowacki et al, (2011) ثم الفترة الانتقالية، يقول 
لعالي ، لذا القدم لكفاءة اللاعب، و أن تطوير هذه القدرات هو شرط حاسم لبلوغ لاعبي كرة القدم المستوى ا

فعلى اللاعب أن يحظى بتدريب ملائم خلال المراحل السنية مع الإختيار المناسب لأساليب التدريب بأن 

تأخذ هذه الأساليب في عين الإعتبار وتيرة النمو البيولوجي للاعبين الشباب خاصة الفترات المواتية 

 . للتطور

وهي فترة تأتي في نهاية مرحلة التخصص  سنة 22وقد جاءت دراستنا على الفئة العمرية لأقل من 

 ،الرياضي، بحيث الأساسيات المهارية يكون قد تم استيعابها ويبدأ العمل على تعزيزها عند اللاعبين

 bosco (1996)تتزامن هذه الفترة مع مرحلة حيوية للرياضي تسمح بقدرة كبيرة على العمل كما أشار 

والإمكانات الوظيفية ما  رتفاع تطور المهارات الحركيةإ تأننا نلاحظ في مرحلة الخوصصة أعلى معدلا

يخلق الظروف اللازمة لتعلم التمارين المعقدة عند شباب لاعبي كرة القدم ، وبالتالي أردنا من خلال 

الفروق  ظهاردراستنا هذه معرفة ديناميكية تطور القدرات المهارية خلال مراحل الموسم الرياضي، و إ

 :ر و مرحلة المنافسات ذهاب و المنافسات إياب مما جعلنا نطرح التساؤل التالي بين مرحلة التحضي

التمرير، القذف، مراقبة : هل توجد فروق فيما يخص ديناميكية تطور القدرات المهارية لكل من تقنيات -
والمنافسات ذهاب وإياب خلال الموسم الرياضي  التحضير: الكرة، دحرجة الكرة، المراوغة، بين مراحل

 ؟ U17فئة لدى لاعبي كرة القدم 

 :تعريف المصطلحات. 2
 الديناميكية -

 ولكن بمجالات) القوى (بمعنى مباشرة بصورة مفردة الديناميكية مفهوم إلى الأجنبية المعاجم أشارت

 والحركة، النمو،)متعددة مثل  خلال معانيمن  مباشرة غير فأوردتها بطريقة العربية المعاجم أما مختلفة،

و هو قسم  ،) النقلة) الديناميكية بمعنى إلى فأشارت الفلسفية المعاجم ، أما)الخ.... و الإستمرارية، والتطور،

  .(1112خليل أحمد ،) خصائصها والواقعية بكل الطبيعية يعالج الحركة من الميكانيك 

والإنتقال من حال إلى حال في خطية أو دورية أو إنكسار، مما يستلزم الديناميكية بشكل عام تمثل التحول 
 .(1121أحمد عبد الستار، )التحرك فضاء للتحرك وزمنا ينجز فيه ذلك 

  القدرات المهارية -
اللاعب  تكنيك اللعبة والأداء الذي يقوم به" أن المهارات في كرة القدم هي ( 2992)يرى ياسر وإبراهيم 

مع الكرة مباشرة أو الحركات التي تؤديها في المنطقة القريبة من الكرة، حيث تحتوي كرة القدم على 

 ".المهارات الكثيرة والعديدة يؤدى البعض منها بالكرة والبعض الآخر بدون كرة 

كل إن المهارات الأساسية تعني "عن مهارات كرة القدم الأساسية حيث قال ( 2922)وذكر مختار 

الحركات الضرورية الهادفة التي تؤدى لغرض معين في إطار قانون كرة القدم، سواء أكانت هذه الحركات 

              ".بالكرة أو بدونها
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التمرير، : ونقصد بها في هذا البحث القدرات المتعلقة بالمهارات الأساسية بالكرة أي قدرة اللاعب على

 .                                      المراوغة القذف، مراقبة الكرة، دحرجة الكرة،

 الموسم الرياضي -

المرحلة الإنتقالية، المرحلة : أن الموسم الرياضي ينقسم الى أربعة مراحل Turpin (2002)يقول 

 .التحضيرية، مرحلة المنافسات، المرحلة الإنتقالية الشتوية

 .هي الفترة من نهاية الموسم السابق إلى إستئناف التدريب: المرحلة الإنتقالية

فيها اللاعب لخوض مباريات  الفترة التي يعد ويؤهل( "1112)يعرفها مفتي إبراهيم : مرحلة التحضير

تبدأ بنهاية المرحلة الإنتقالية مع أول وحدة تدريبية وتنتهي بأول مباراة رسمية في الموسم الموسم التنافسي، 

      ."يالتنافس
 :مرحلة المنافسات، ويمكن تقسيمها إلى قسمين

بعد ( الشتوية)وتبدأ من بداية الموسم حتى الفترة الإنتقالية الأولى (: مرحلة المنافسات ذهاب)القسم الأول 

 .الدور الأول من الدوري العام

 .اية الدور الثاني من الدوريوتبدأ بعد فترة الإعداد الثانية، ومع بد(: مرحلة المنافسات إياب)القسم الثاني 

 .(2991مختار،)هي الفترة التي تقع بين قسمي الدوري : المرحلة الإنتقالية الشتوية

 .ونقصد به في البحث الفترة الممتدة من بداية مرحلة التحضير إلى نهاية مرحلة المنافسات

 منهجية الدراسة. 3
المنهج الوصفي التتبعي وهو نوع من أنواع المناهج الوصفية، يستخدم في هذا  ستخدامإفي دراستنا هذه تم 

المنهج ما تستخدمه المناهج الأخرى من وسائل لجمع البيانات للاستفادة منها في تشخيص وتحليل ما تم 
     .ستخدام أدوات تحليلية تتناسب ومضمونها وخصائصهاإجمعه من معلومات حول الظاهرة قيد الدراسة، وب

 عينة البحث -

لاعب  22والمنتمين للقسم الوطني الأول، عددهم  U17فئة  تكونت عينة البحث من لاعبي كرة القدم

 .   (لاعبين 9لاعبين، إتحاد حجوط  8إتحاد البليدة )فريقين موزعة على 
 عرض الخصائص البيومترية للاعبين: (01)جدول 

 
 أدوات الدراسة  -

سبتمبر  -2:  وإجرائها في ثلاثة مراحل خلال الموسم الرياضي الإختبارات المهاريةدراستنا ستخدمنا في إ

 مرحلة) 1122أفريل  -3( المنافسات ذهاب  مرحلة) 1122ديسمبر  -1(  التحضيرية  المرحلة) 1122

 .(المنافسات إياب 

 الإختبارات* 

 -(2991مختار، )إختبار التمرير 

 .دقة التمرير القصير قياس: الهدف من الاختبار 
 ( أ)يقف اللاعب في مركز المربع عند النقطة  :وصف الأداء

 تحدد أربعة أهداف (أ)متر حول النقطة  22من على بعد 

 سم ،  211لى إ 21إتساعها من ( ب ، ج ، د ، ه )  

 م من نفس النقطة  كرتان أمام كل مرمى ،  1يوضع على بعد  

 عندما تعطى إشارة البدء بأن يمرر اللاعب  ختباريبدأ الإ  

 الكرتين إلى المرمى المحدد بالعلمين بحيث يمرر كرة بالرجل 

 اليسرى والأخرى بالرجل اليمنى حتى ينتهي من تمرير الثماني

 .كرات مع إحتساب عدد المحاولات الصحيحة 
 .يبين إختبار تمرير الكرة(: 12)الشكل 

  .Akramov,1990)) لأبعد مسافة الكرة قذفختبار إ
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 .                         أبعد مسافة لىقياس قدرة ضرب الكرة بالرجل ا: منه لهدفا

 ،(أ)في النقطة  الأرضتوضع الكرة على  :الأداء وصف

 يقوم اللاعب بالتقدم جريا لضرب الكرة بالقدم المفضلة 

 مكان سقوطها، (ب)إلى النقطة أبعد مسافة لإسقاطها في  

 مع تسجيل( أ، ب)تحتسب مسافة طيران الكرة بين النقطتين  

 .النتيجة الأفضل من المحاولتين 

 

 .يبين إختبار قذف الكرة(: 22)الشكل 

 (.1119محمود، ) مراقبة الكرةختبار إ
 .قياس القدرة على إيقاف حركة الكرة :الهدف منه

 المسافة (أ، ب)يرسم خطان متوازيان  :وصف الأداء

 أمتار، يقف اللاعب خلف أحد الخطين،  2بينهما  

 المدرب يقف خلف الخط الأخر، ويقوم برمي الكرة عاليا 

 خمادها بأي جزء من الجسمإلى اللاعب الذي يحاول إ

 ويجب إيقاف الكرة كرات، (12)عدا الذراعين ترمى للاعب  

 تعطى درجتان لكل محاولة ،خلف الخط الذي يقف اللاعب 

 .صحيحة 
 .يبين إختبار مراقبة الكرة(: 13)الشكل 

 .Akramov, 1990)) م 32دحرجة الكرة ختبار إ

 .قدرة سرعة دحرجة الكرة قياس :الهدف منه

 الإشارة ينطلق اللاعب بدحرجة عند :الأداء وصف

 الكرة مع لمسها مرة واحدة في حدود كل مترين، 

 مع راحة لدقيقتين بين كل تعطى محاولتان لكل لاعب 
 .محاولة مع إحتساب زمن أفضل نتيجة 

 يبين إختبار دحرجة الكرة(: 10)الشكل  

 

 

         .(Akramov, 1990)إختبار التوافق الخاص بالكرة 

 .قياس تقنية السيطرة والتحكم في الكرة :الهدف منه
 أمتار 21شواخص على مسافة  12تثبت : صف الأداءو

 بين كل شاخص وأخر على شكل مربع، مع وضع شاخص 

 في الوسط يقوم اللاعب بالجري المتعرج بين الشواخص على 

 تعطى محاولتان، محاولا تحقيق اقل زمن ممكن 8شكل رقم  

 .لاعب مع إحتساب زمن أفضل محاولةلكل  
 .يبين إختبار التوافق الخاص بالكرة(: 12)الشكل                        

 مجالات البحث  -

التي ( معشوشبة إصطناعيا)المهارية تم تطبيقها على نفس الملاعب  تختباراالإ جميع: المجال المكاني

 .الأندية قيد الدراسةيتدرب عليها لاعبو 

الأسبوع الأول  للدراسة الميدانية ببداية تطبيق الإختبارات المهاريةإمتدت الفترة الزمانية  :المجال الزماني

 في مرحلة التحضير، 1122شهر سبتمبر 

 .في مرحلة المنافسات إياب 1122وإنتهت في الأسبوع الأول شهر أفريل  

 عرض وتحليل النتائج. 4
 .ر التمريرختباإ يبين (:11)جدول 
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التمرير المتحصل ختبار متوسط حسابي لإ أقلن يتبين لنا أ (11)من خلال النتائج الظاهرة في الجدول 

 أعلى أنحين  في( 2.19)قدره  وإنحراف معياري (3.90)التحضير بـــ كان في مرحلة عليه لعينة البحث، 

 كما يتبين(. 2.21) معياري قدرهنحراف إو( 2.21)بــــ  ذهابمتوسط حسابي نجده في مرحلة المنافسات 
لة التحضير ومرحلة الذهاب حيث جاءت وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين مرح" ت"عبر نتائج إختبار

، بينما الفرق غير دال (0039)بلغت  ، وبين مرحلة التحضير ومرحلة الإياب(0.08)المحسوبة " ت"قيمة 

، وهي أصغر من (1.22)المحسوبة بلغت " ت"إحصائيا بين مرحلة المنافسات ذهاب وإياب بما أن قيمة 

 .22ودرجة حرية  1.12عند مستوى دلالة  1.22قيمة ت الجدولية 

ويمثل المنحنى البياني " ت"يتفق مع النتائج المشار إليها في إختبار ( 12)للشكل  الرسم التوضيحي

 أين نجد إنخفاضلمراحل الثلاثة ل الحسابية متوسطاتالبين  وجود فروقللمتوسطات الحسابية، حيث يبين 

واضح لأداء اللاعبين خلال مرحلة التحضير مقارنة بالارتفاع الحاصل في مرحلة المنافسات ذهاب 

 .وإياب، أين جاءت المتوسطات متقاربة مع تفوق طفيف لصالح مرحلة الذهاب
 .التمريريمثل إختبار  :(12)شكل رقم 

 

 

 

 

 

 

 

 . الكرة ر قذفختباإ فييبين نتائج  (:13)جدول 

     

 

 

 

 

 

 

 

 
 

كان في قذف الكرة المتحصل عليه لعينة البحث، متوسط حسابي لاختبار  أقلان ( 13)يظهر الجدول 

متوسط حسابي نجده في  أعلىحين ان  في( 2.21)قدره  وإنحراف معياري (01.20)التحضير بـــ مرحلة 

حظة نتائج بالمقابل عبر ملا(. 2.23) نحراف معياري قدرهإو( 00.12)بــــ مرحلة المنافسات إياب 

فروق ذات دلالة إحصائية بين مرحلة التحضير ومرحلة الذهاب حيث جاءت قيمة  وجوديتبين " ت"إختبار

، بينما الفرق غير دال (2.21)بلغت  ، وبين مرحلة التحضير ومرحلة الإياب(3.38)المحسوبة " ت"

، وهي أصغر من (1011)المحسوبة بلغت " ت"قيمة إحصائيا بين مرحلة المنافسات ذهاب وإياب بما أن 

 .     22ودرجة حرية  1012عند مستوى دلالة  1022قيمة ت الجدولية 
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يبين إنخفاض في أداء اللاعبين خلال مرحلة التحضير مقارنة بمرحلة المنافسات ذهاب ( 12)الشكل   

 فروقالكما يسمح لنا بملاحظة  وإياب أين نلاحظ إرتفاع هام للمتوسطات مع تفوق لصالح مرحلة الإياب،

 .بياني تصاعدي شكل منحنىلمراحل الثلاثة في ل الحسابية متوسطاتالبين 
 .قذف الكرة يمثل إختبار  :(12)كل رقم ش

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 . الكرةمراقبة ختبار إ فييبين نتائج (: 10)جدول 

 
المتحصل  مراقبة الكرةمتوسط حسابي لاختبار  أقلن يتبين أ (10)من خلال النتائج الظاهرة في الجدول 

 أعلىحين ان  في( 2.82)قدره  وإنحراف معياري (2.21)التحضير بـــ كان في مرحلة عليه لعينة البحث، 
 (. 2.32) نحراف معياري قدرهإو( 2.88)ذهاب بــــ متوسط حسابي نجده في مرحلة المنافسات 

ق ذات دلالة إحصائية بين مرحلة التحضير ومرحلة الذهاب وجود فرو" ت"كما يتبين عبر نتائج إختبار

، بينما (1.22)بلغت  ، وبين مرحلة التحضير ومرحلة الإياب(1.02)المحسوبة " ت"حيث جاءت قيمة 

، (1.11)المحسوبة بلغت " ت"الفرق غير دال إحصائيا بين مرحلة المنافسات ذهاب وإياب بما أن قيمة 

 .  22ودرجة حرية  1.12عند مستوى دلالة  1.22الجدولية وهي أصغر من قيمة ت 

شكل لمراحل الثلاثة في ل الحسابية متوسطاتالبين  وجود فروقيسمح لنا بملاحظة ( 18) الشكل رقم

أين نجد إرتفاع في أداء اللاعبين خلال مرحلة المنافسات ذهاب وإياب حيث جاءت  منحنى بياني،

 .مقارنة بالمستوى الملاحظ في مرحلة التحضيرالمتوسطات متقاربة الى حد كبير 
 مراقبة الكرةيمثل إختبار (: 18)شكل رقم 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 .م  31الجري بالكرة ختبار إ في يبين نتائج (:12)جدول رقم 
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م خلال مراحل  31لإختبار دحرجة الكرة مسافة ( 12)تعبر النتائج المتحصل عليها في الجدول رقم 

 وإنحراف معياري (2.38)التحضير بـــ في مرحلة الرياضي، نجد أن أعلى المتوسطات سجلت الموسم 

نحراف إو( 2.28)بــــ قل متوسط حسابي نجده في مرحلة المنافسات إياب أن أحين  في( 1.12)قدره 

وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين مرحلة " ت"كما نلاحظ عبر نتائج إختبار (.1.10) معياري قدره

، وبين مرحلة التحضير ومرحلة (0.21)المحسوبة " ت"التحضير ومرحلة الذهاب حيث جاءت قيمة 

" ت"، بينما الفرق غير دال إحصائيا بين مرحلة المنافسات ذهاب وإياب بما أن قيمة (0.93)بلغت  الإياب
رجة حرية ود 1.12عند مستوى دلالة  1.22، وهي أصغر من قيمة ت الجدولية (2.92)المحسوبة بلغت 

22. 

ويمثل المنحنى البياني " ت"يتفق مع النتائج المشار إليها في إختبار ( 19)للشكل رقم  الرسم التوضيحي

ونجد ضعف لمراحل الثلاثة ل الحسابية متوسطاتالبين  فروق وجودللمتوسطات الحسابية، حيث يبين 

واضح لأداء اللاعبين خلال مرحلة التحضير مقارنة بمرحلة المنافسات ذهاب وإياب، حيث جاءت 

 . المتوسطات متقاربة مع تفوق بسيط لصالح مرحلة الإياب
 . م 31دحرجة الكرة مسافة يمثل إختبار  :(19)شكل رقم 

 
 

 التوافق الخاص بالكرة  ختبارإ فييبين نتائج  :(12)جدول 

    

لتوافق الخاص بالكرة ا على متوسط حسابي لاختبارأن أالنتائج نجد  ومن خلال( 12)الجدول رقم  منبين يت

 في( 1.22)قدره  وإنحراف معياري (22.22)التحضير بـــ كان في مرحلة المتحصل عليه لعينة البحث، 

 وانحراف معياري قدره( 22.22)بــــ قل متوسط حسابي نجده في مرحلة المنافسات إياب أن أحين 

يتبين أن هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين مرحلة التحضير ومرحلة " ت"ومن نتائج إختبار(. 1.29)

، (0.12)بلغت  ، وبين مرحلة التحضير ومرحلة الإياب(1.80)المحسوبة " ت"الذهاب حيث جاءت قيمة 

المحسوبة أخذت " ت"بما أن قيمة  بينما الفرق غير دال إحصائيا بين مرحلة المنافسات ذهاب وإياب
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          .22ودرجة حرية  1.12عند مستوى دلالة  1.22، وهي أصغر من قيمة ت الجدولية (1.12)

تنازلي  شكل منحنىلمراحل الثلاثة في ل الحسابية متوسطاتالبين  وجود فروق( 21)رقم  نلاحظ من الشكل

حضير مقارنة بمرحلة المنافسات ذهاب وإياب، أين أين نجد بطء واضح لأداء اللاعبين خلال مرحلة الت

 .جاءت المتوسطات متقاربة مع تفوق طفيف لصالح مرحلة الإياب
 .التوافق الخاص بالكرة ار بختإيمثل : (21)شكل رقم 

 

 :مناقشة النتائج . 5
 التحضير والمنافسات ذهاب وإياب :بمراحلمناقشة النتائج المتعلقة  -

في جميع  1.12أظهرت النتائج المتحصل عليها عن وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة 

حلة التمرير، القذف، مراقبة الكرة، دحرجة الكرة، المراوغة، بين مر: ختبارات القدرات المهارية لتقنياتإ

 .U17فئة لدى لاعبي كرة القدم  إيابالمنافسات ذهاب و ومرحلة المنافساتالتحضير 

ليها كل مرحلة حيث أن الفترة التحضيرية إويمكن تفسير ذلك بإختلاف الواجبات والأهداف التي تهدف 
لى أفضل المستويات خلال مرحلة إلى تحسين وتطوير القدرات المهارية للاعبين بغية الوصول إتسعى 

طوال الدورة السنوية،  ن يتابع بإنتظامأأن التدريب المهاري يجب :  weinek( 2992)يقول المنافسات، 

 .المنافساتمع تكثيفه بحوالي شهر قبل بداية فترة 

لى أعلى مستواه خلال مراحل إفيما تعمل الفترة التحضيرية على رفع قدرات الفرد والوصول به 

ن الهدف من التدريب هو التحضير أ، و(2990حسن علاوي، )المنافسات بما في ذلك القدرات المهارية 

 .(,.Grosser et al 2989)جل المنافسة وينطبق هذا على جميع متطلبات اللعبة أمن 

للاعبي كرة القدم من نفس الفئة العمرية   et al,  Jastrzebski(1122)وتتوافق هذه النتائج مع دراسة 

مرير، الت: )ختبارات القدرات المهارية لتقنياتإو التي دلت من خلال نتائج  ،سنة 22لدراستنا أي اقل من 

، أن قيمة المتوسطات الحسابية للمختبرين كانت الأضعف في (قذف الكرة ،المراوغة ، تنطيط الكرة 

ختبار الثاني والثالث خلال مرحلتي ختبار الأول خلال المرحلة التحضيرية، والنتائج الأعلى كانت في الإالإ

بين قيم نتائج جميع  1.12ة المنافسات ، كما و تبين وجود فروق إحصائية معنوية عند مستوى دلال
   .ختبار الأول والثالثختبار الأول والثاني والإالإختبارات حيث كانت الفروق موجودة بين الإ

، في دراسته الطولية التي تناول فيها الخصائص التقنية ( 1121)نفس النتائج تحصل عليها حميسي 

لى تقييم تطور إ، والتي هدفت (دراسة – رياضة)سنة في وضعية  22لى إ 22للاعبي كرة القدم شباب من 

عليهم في بداية المرحلة ( أكراموف)ختبار التوافق الخاص بالكرة إقدرة التحكم المهاري عبر تطبيق 

في  الرياضي ختبار النهائي في المرحلة الختامية للموسمالتحضيرية  للموسم الرياضي شهر سبتمبر، والإ

ختبار دلت النتائج عن وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الإ سنوات ، حيث 3لمدة  موسمشهر ماي كل 

 .1.112سنة عند مستوى دلالة  22و  22، 22: القبلي والبعدي لكل لاعبي كرة القدم من 

ذهاب، )كما يمكن تفسير هذه الفروق ذات الدلالة الإحصائية بين مرحلة التحضير ومرحلة المنافسات 

لفئة العمرية لدراستنا تأتي في نهاية مرحلة التدريب الرياضي خلال الموسم الرياضي أن ا( إياب

حيث يؤكد  والتي تعرف معدلات مرتفعة لتطور المهارات الحركية عند شباب لاعبي كرة القدمالتخصصي 

weinek (1997) أن تدريب القدرات المهارية يكتسب بسرعة في مرحلة المراهقة. 

: فيما يخص القدرات المهارية لتقنيات  ,Miranda et al( 1123)هذا التطور يتفق أيضا مع نتائج دراسة 
ختبارهم إسنة ينشطون في القسم الأول، تم  28- 22للاعبي كرة القدم ( التمرير، المراوغة، تنطيط الكرة)

أسابيع تدريب شهر أكتوبر في  21بعد العطلة الصيفية مباشرة شهر جويلية في المرحلة التحضيرية ثم بعد 

 بين المرحلتين، 1.12لمنافسات، حيث تبين وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة مرحلة ا



 (1122أكتوبر ) (1122/1) 21مجلة علوم وممارسات الأنشطة البدنية الرياضية والفنية رقم 

101 
 

 22و 22هام ما بين  عرتفاف إن القدرات المهارية للاعبين تعرأأيضا من خلال تحليل النتائج  ويوضح

 .    سنة

 والمنافسات إيابالمنافسات ذهاب : بمراحلالمتعلقة مناقشة النتائج  -

إياب عن عدم وجود فروق ذات المنافسات المنافسات ذهاب و رحلتيالنتائج المتحصل عليها لمأظهرت 

التمرير، القذف، : في كل إختبارات القدرات المهارية لتقنيات 1.12دلالة إحصائية عند مستوى دلالة 

 .متقاربة نسبيان المتوسطات الحسابية جاءت أبين المرحلتين بما  المراوغة، الكرة،مراقبة الكرة، دحرجة 

ن فترة المنافسات ألى إهذه النتائج بعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين المرحلتين  ويمكن تفسير

ليه الفرد، وذلك بتهيئة مختلف الظروف التي تسمح إتهدف الى محاولة وقاية وصيانة المستوى الذي وصل 

حسن علاوي )قصى مستوى ممكن ألى إها حتفاظ بالمهارات والقدرات والصفات المكتسبة والتقدم ببالإ

لى إالمباريات نصل  ومع تعاقبلى الذروة إالمهارى يرتفع مع المباريات ويصل  وأن الأداء، (2990

 (.,.Grosser et al 2989) الأداء الأقصى

أنه في لعبة كرة القدم تعتبر القدرات المهارية كمحددات هامة  Rampinini et al, (2007)كما يشير 

مقارنة المستوى المهاري للاعبين  عبر ,Vieira et al  (2015)المنافسات، في حين أظهرت دراسة خلال
ن القدرات المهارية تظهر مشاركة أكبر خلال أتحليل النتائج يبين  من خلالكرة القدم محترفين ، و 

 .المنافسات 

ختبارات القدرات إلال نتائج والتي دلت من خ Forsman et al, (2015) دراسة وتتفق نتائج دراستنا مع 

سنة، عن عدم وجود فروق ذات دلالة  20 بعمر التمرير، المراوغة للاعبي كرة القدم: المهارية لتقنيات

، وأن المتوسطات 1012إحصائية بين مرحلة المنافسات ذهاب والمنافسات إياب عند مستوى دلالة 

 الحسابية كانت مرتفعة ومستقرة نسبيا خلال هذه الفترة،

العمرية لدراستنا، بعدم  في دراستهم لنفس الفئة Jastrzebski et al, (2011) نفس النتائج تحصل عليها 

بين مرحلة  1012سنة عند مستوى دلالة  22-22وجود فروق إحصائية معنوية لدى لاعبي كرة القدم 

قذف الكرة ، المراوغة ، تنطيط  التمرير،:)الذهاب ومرحلة الاياب في جميع الاختبارات المهارية لتقنيات 

ن أفضل المستويات للقدرات المهارية كانت خلال مرحلتي المنافسات كما جاءت أ، في حين ( الكرة

على بقليل من أعلى المتوسطات كانت في مرحلة الذهاب بنسبة أن أالمتوسطات الحسابية متقاربة نسبيا، و 
نخفاض إئج دراستنا من حيث المتوسطات بأننا نلاحظ مرحلة الإياب، فيما تتعارض هذه النتائج مع نتا

رتفاع بسيط إطفيف في متوسطات إختبارات تمرير الكرة، مراقبة الكرة ، في مرحلة المنافسات إياب مع 

ختبارات دحرجة الكرة ، المراوغة ، القذف ، لنفس المرحلة، ويمكن تفسير ذلك بصعوبة إلمتوسطات 

 (Philippaerts et al., 2006)الحركي عند ذروة النمو الحفاظ على مستوى جيد للتوافق 

: حصائية للقدرات المهارية لتقنياتإو من النتائج المتحصل عليها في دراستنا بأنه توجد فروق ذات دلالة 

المنافسات ذهاب  ةالتمرير، القذف، مراقبة الكرة، دحرجة الكرة ، المراوغة ، بين مرحلة التحضير ومرحل

المنافسات ذهاب والمنافسات إياب، و التي  تيوجود فروق ذات دلالة إحصائية بين مرحلوعدم  إياب، و

تتوافق حسب المناقشة مع نتائج الدراسات التي تعرضت لدراسة تطورات القدرات المهارية خلال الموسم 

رة القدم فئة ما يفيد في معرفة  ديناميكية تطور القدرات المهارية لدى لاعبي ك الرياضي للفئات الشبانية،

U17  لى القول أن فرضية إخلال الموسم الرياضي، وبالتالي الإجابة على تساؤل البحث و الذي يقودنا

 .البحث قد تحققت 

       .                                                                                                                            خاتمة
تبعا للدراسة التي قمنا بها والنتائج المتوصل إليها فإننا خلصنا إلى أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائية 

خلال الموسم الرياضي، كما تبين أن  U17لديناميكية تطور القدرات المهارية لدى  لاعبي كرة القدم فئة 

وأن أضعف المتوسطات  ارية،هذه الفروق تختلف من مرحلة إلى أخرى وتتباين في تطور كل قدرة مه

الحسابية سجلت خلال المرحلة التحضيرية فيما أن أعلى المتوسطات سجلت خلال مرحلة المنافسات ذهاب 

 وإياب

التمرير، القذف، مراقبة : كما تبين وجود فروق ذات دلالة إحصائية للقدرات المهارية لكل من تقنيات
ويمكن تفسير . المراوغة بين مرحلة التحضير ومرحلة المنافسات ذهاب وإياب الكرة، دحرجة الكرة،

الفروق بين مرحلة التحضير ومرحلة المنافسات ذهاب وإياب أن اللاعب لم يصل بعد إلى أفضل 

مستوياته، بما أن الهدف من   المرحلة التحضيرية هو إعداد وتهيئة اللاعب ليكون على أتم الإستعداد خلال 
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المنافسات، كذالك يمكن إرجاع التطورات خلال الموسم الرياضي أيضا إلى أنها من الفئات مراحل 

 .العمرية التي تعرف أعلى معدلات إرتفاع تطور المهارات الحركية لدى شباب لاعبي كرة القدم

إليه  فيما أن الفروق بين مرحلة المنافسات ذهاب والمنافسات إياب لم تكن دالة احصائيا، وهذا ما أشارت

الدراسات بوجود إستقرار نسبي في تطور هذه القدرات خلال المنافسات، وأن أعلى المستويات للقدرات 

فبواسطة التدريب الملائم يتم الحفاظ وصيانة المستوى الذي وصل  المهارية تكون خلال مراحل المنافسات،

ير صفات أخرى ذات أهمية إليه اللاعب وهذا ما يسمح بإستفادة المدربين من إمكانية تحسين وتطو

 .لمتطلبات لعبة كرة القدم خلال مراحل المنافسات

وأخيرا نرجو أن تسهم الدراسة في فتح المجال للقيام بدراسات مماثلة تكون على نطاق أوسع ولمدة أطول 

كرة السلة، كرة اليد، : أو حتى في رياضات جماعية مختلفة ,U15 ,U13 U20  في فئات شبانية أخرى

   .لطائرةكرة ا

 .المراجع
 .بغداد: 12النمو الحضري في العراق، مجلة المخطط والتنمية، العدد ديناميكية (. 1121. )أحمد عبد الستار
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