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Résumé

L’étude a pour but de connaitre la dynamique d’évolution des capacité
technique chez les joueurs de football catégorie U 17 pendant la saison sportive,
1’échantillon comprenait 17 joueurs qui jouent en premiére ligue nationale de la
saison 2015/2016, On a suivi une méthode descriptive et on a fait des tests
technique pour mesurer les variables de recherche dans trois périodes de la
saison sportive (la période préparatoire, la période compétitive phase aller, phase
retour).

Les résultats ont démontré que la valeur des moyennes de toutes les capacités
techniques : la passe, le tir, le contrdle, la conduite de balle, le dribble, était la
plus faible du premier test pendant la période préparatoire, Les meilleurs moyens
ont été constatés aux 2eme et 3eme tests pendant la période compétitive (phase
aller, phase retour).

On a aussi constaté une différence significative statistiquement parlant au
niveau de la valeur 0,05 pour toutes les capacités techniques entre le ler et le
2eme test, ainsi qu’entre le ler et le 3eme test, alors que les différences
n'atteignent pas le niveau significatif requis entre le 2eme et le 3eme test pendant
la saison sportive.

L’étude a démontré enfin une amélioration des capacités techniques pendant
les périodes de la saison sportive, et les différences les plus remarquables étaient
entre la période préparatoire et celle de période compétitive (phase aller, phase
retour), ce qui nous guide & connaitre cette dynamique et nous pousse & travailler
sur ces capacités selon les besoins dans chaque période pour cette catégorie
d’age.

Mots clés : capacités techniques, football, saison sportive, catégorie U17.
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