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انعكاس التقییم الموحد لمادة التربیة البدنیة على الحالة النفسیة لتلامیذ أقسام الثالثة 
 ثانوي 

  )الجلفة –زیان عاشور ( جامعة   شاربي بلقاسم  -
 )الجلفة –زیان عاشور ( جامعة  شرفي عامر       -
  )3جامعة الجزائر– لیسانس تربیة بدنیة(قصري محمد     -

  :الملخص
استبدال تقییم الأستاذ للتلامیذ من خلال عملھم طوال ھدفت ھذه الدراسة إلى معرفة انعكاس 

السنة، إلى تقییم جدید من خلال اختبار رسمي یتم إجراؤه في یوم واحد في آخر السنة الدراسة 
مقاومة (تشرف علیھ لجنة متكونة من مجموعة من أساتذة التربیة البدنیة و یحتوي  على أنشطة 

  .معتمدین في ذلك على سلم تنقیط موحد )  رمي الجلة  –القفز الطویل  –السرعة  –
إن ھذا التغییر في طریقة تقییم تلامیذ أقسام الثالثة ثانوي كان لابد أن یكون لھ انعكاسات 

نظرا لما بینھم من اختلافات في ) الخ ....كالخوف و القلق  والدافعیة (على نفسیة التلامیذ 
  .القدرات البدنیة والصحیة والمعرفیة حتى الجنسیة   الفردیة من خلال  تالفروقا

وعلیھ وقصد تشخیص ھذه  الظاھرة النفسیة لدى تلامیذ أقسام النھائي ، ارتأینا القیام 
بدراسة سیكولوجیة میدانیة، تقوم على أسس علمیة ومنھجیة واضحة، لتقصي حقیقة الأثر النفسي 

  .صادره ومسبباتھلدى ھاتھ الفئة، لمعرفة م
Résume 

 Cette étude a visé l'impact du changement de l'évaluation des élèves par leurs 
professeurs durant l'année scolaire par une autre évaluation officiel qui se déroule en 
une seule journée a la fin de l'année scolaire, réalisé par un comité d'enseignant chargés 
d'évaluer les élèves dans quatre discipline qui sont: l'endurance, la vitesse, le saut en 
longueur et le lancer de poids; et suivant un barème commun. 

Sûrement que ce changement de méthode d'évaluation des classes de terminales, ne peut 
pas passer sans laisser des séquelles psychique sur les élèves, comme la peur, le stress, 
et l'anxiété, et aussi sur la motivation, du fait de l'existence des différences individuelles 
a travers les capacité physique, sexuelles, et aussi du savoir et de la santé. 

De là et dans l'intention d'apporter un diagnostique psychologique de ce phénomène 
chez les élèves de terminale, fonder sur une base scientifique et épistémologique pour 
aboutir a une clarification de cet impact psychologique sur cette catégorie d'age, et de 
connaître l'origine et les causes de ce phénomène. 

  :إشكالیة البحث -1
إن التطور الكبیر الذي شھده العالم في منتصف القرن الماضي في شتى مجالات الحیاة  
فرض إیقاعا سریعا على جمیع الدول و المجتمعات و كان لابد على جمیع الدول إجراء مجموعة 

و الإصلاحات في كل القطاعات حتى تتمكن من مسایرة ھذا التطور  من التشریعات و القوانین
  .الكبیر 

وھذا ما أقدمت علیھ الدولة الجزائریة في السنوات الأخیرة من خلال إصدار مجموعة من 
و الإدارة و الاقتصاد و لعل    القوانین و الإصلاحات في كل المجالات و القطاعات منھا العدالة

لت لھا الدولة الجزائریة الاھتمام الأكبر في مرحلة البناء نجد القطاع أھم القطاعات التي أو
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التربوي باعتباره اللبنة الأساسیة لتكوین المجتمع و الوسیلة المثلى لإعداد نخبة المستقبل ، 
فأصبحت أغلب الدراسات تركز على النھوض  بھذا  القطاع من خلال مجموعة من الإصلاحات 

ا وزارة التربیة بدافع مسایرة تطورات العصر، و التفتح على العالم ، و الجذریة، التي قامت بـھ
لم تستثني ھذه التغییرات أیة مرحلة من المراحل أو مادة من المواد بل شملت جمیع المواد 
التربویة، في مختلف الأطوار بدایة بتغییر المناھج و الأھداف التربویة، وصولا إلى طریقة 

إلى التخلص من كون الأستاذ ھو محور العملیة التربویة و ھو الذي  التدریس، في خطوة رامیة
یقوم بإعداد كامل مراحل و محتوى الدرس، و التلمیذ ھو المستھلك، إلى الانتقال إلى التلمیذ ھو 
المركز و المحور الأساسي للعملیة التربویة، آخذین بعین الاعتبار كل قدراتھ الجسمیة و العقلیة 

  ركیة و النفسیة و الح
التربیة البدنیة بصفتھا مادة كباقي المواد تعمل على تنمیة و بلورة شخصیة الفرد من إن 

جمیع الجوانب النفسیة والحركیة و الصحیة و الاجتماعیة معتمدة في ذلك على الجانب الحركي 
فھي  الذي یمیزھا و الذي یأخذ مداه من الأنشطة البدنیة والریاضیة كدعامة ثقافیة و اجتماعیة ،

ما مع المحیط الخارجي منبعھ جتمنح المتعلم رصیدا صحیا یضمن لھ توازنا سلیما و تعایشا منس
 . سلوكات فاضلة

إن إدراك المسؤولین على القطاع التربوي للقیمة الحقیقیة للتربیة البدنیة و ما یمكن إن 
ا بعض العنایة و تقدمھ في إعداد التلمیذ الصالح  داخل المؤسسات التعلیمیة ،جعلھم یولونھ

الاھتمام ،كتوفیر المنشآت الریاضیة، والوسائل اللازمة، و تكوین أساتذة مختصین و كذلك 
، أي استبدال تقییم )شھادتي البكالوریا و التعلیم الأساسي(إدراجھا في الامتحانات الرسمیة 

رسمي یتم إجراؤه  الأستاذ للتلامیذ من خلال عملھم طوال السنة، إلى تقییم جدید من خلال اختبار
في یوم واحد في آخر السنة الدراسة تشرف علیھ لجنة متكونة من مجموعة من أساتذة التربیة 

معتمدین في )  رمي الجلة  –القفز الطویل  –السرعة  –مقاومة (البدنیة و یحتوي  على أنشطة 
  .ذلك على سلم تنقیط موحد 

الثة ثانوي كان لابد أن یكون لھ انعكاسات إن ھذا التغییر في طریقة تقییم تلامیذ أقسام الث
نظرا لما بینھم من اختلافات في القدرات ....) كالخوف و القلق  و الدافعیة (على نفسیة التلامیذ 

  .البدنیة و الصحیة و المعرفیة حتى الجنسیة   
وعلیھ وقصد تشخیص ھذه  الظاھرة النفسیة لدى تلامیذ أقسام النھائي ، ارتأینا القیام 

دراسة سیكولوجیة میدانیة، تقوم على أسس علمیة ومنھجیة واضحة، لتقصي حقیقة الأثر النفسي ب
جاءت ھذه الدراسة لمعرفة الانعكاس  النفسي  وقد .لدى ھاتھ الفئة، لمعرفة مصادره ومسبباتھ

جابة وذالك من خلال الإ. لامتحان بكالوریا التربیة البدنیة و الریاضیة عند تلامیذ أقسام النھائي 
  :التساؤلات التالیة  على 
   على الحالة النفسیة للتلامیذ ؟ ما مدى انعكاس امتحان بكالوریا التربیة البدنیة و الریاضیة ●   
الجنس، ( ھل یتباین مستوى التأثیر النفسي باختلاف الخصائص الفردیة للتلامیذ  ●   

  ؟   )الریاضیة  ، الصفة الممارسة
فسیة التربیة البدنیة و الریاضة انعكاسات طریقة التقییم الجدیدة على نأساتذة  كیف یرى●   

    ؟التلامیذ أثناء سیر الدروس 
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  :فرضیات البحث . 2
  :الفرضیة العامة 

  .متحان بكالوریا تربیة بدنیة انعكاس على الحالة النفسیة لتلامیذ أقسام النھائي لأ -

  :الفرضیات الجزئیة 
 ھناك فروق في مستویات التأثیر تعزى لمتغیر الجنس *    

  .الإعادة ھناك فروق في مستویات التأثیر تعزى لمتغیر  *   
  .  الممارسة الدائمة  للریاضة ھناك فروق في مستویات التأثیر تعزى لمتغیر *    

  :أھمیة البحث.  3
تواجھ صعوبات كبیرة، إن العلوم الاجتماعیة التي تدرس الإنسان في كل جوانبھ مازالت 

إن معرفة أنفسنا لن تصل أبدا إلى تلك المرتبة من البساطة :" بقولھ" ألیكسیس كاریل"ویحلل 
المعبرة و التجرد و الجمال التي بلغھا عالم المادة، إذ لیس من المحتمل أن تختفي العناصر التي 

ألیكسیس  ( "العلوم جمیعاأخرت تقدم علم الإنسان، فعلینا أن ندرك أن علم الإنسان ھو أصعب 
  .) 24ص.1985،كاریل

بالرغم من ذلك فإن الباحثین واصلوا بحوثھم قصد فھم و معرفة خبایا الإنسان، حتى یتسنى 
و التربیة باعتبارھا أھم . توجیھھ و ما یلائم بناءه المورفولوجي و السیكولوجي و السوسیولوجي

المجالات التي تھدف إلى تكوین و تھیئة الشخص الذي یتكیف مع الظروف المحیطة بھ، ویقول 
إذا كان التبدل و التطور ھي السمات التي تمیز المجتمعات :" محمد زیدان   ذا الصدد في ھ

الحدیثة  فإن مسؤولیة التربیة العظمى تجاه الأفراد أن تعدھم للتكیف مع ظروف العمل المستجدة 
  ).75،ص1961،نجیب اسكندر إبراھیم" (و متطلبات المجتمع المتغیر

ة لمعرفة العلاقة بین ممارسة التربیة البدنیة و الریاضیة وفي ھذا المجال تأتي ھذه الدراس
كوسیلة لتحقیق أھداف تربویة سامیة أو كغایة لتحقیق أھداف ریاضیة محضة من خلال النتائج 

  :الریاضیة التي یحققھا التلامیذ  ومنھ یمكن تلخیص أھمیة الموضوع فیما یلي 
التربیة البدنیة والریاضیة أھمیتھ من  ـ یستمد موضوع التأثیر النفسي لامتحان بكالوریا 

جھة أنھ موضوع جدید ولم یشرع في تطبیقھ إلا منذ سنوات قلیلة ، ومن جھة أخرى ونظرا 
للانعكاسات السلبیة الخطیرة التي قد تخلفھا التأثیرات النفسیة المستمرة على التلامیذ وأدائھم، 

من أجل معرفة مستویاتھا عند التلامیذ  جاءت ھذه الدراسة لتتناول موضوع ھذه الآثار النفسیة
والتي تفید في الحكم عما إذا كان مستوى التأثیر النفسي معتدل، أم أنھ بلغ مستویات قد تشكل 

عائقا على رغبة بعض التلامیذ في ممارسة التربیة البدنیة ، مما یستدعي اھتمام الباحثین 
ن شأنھا جعل درس التربیة البدنیة والجھات الوصیة من اجل العمل على وضع إستراتیجیات م

وسیلة تربویة لمساعدة التلامیذ في الحصول على نمو نفسي و صحي و اجتماعي سوي لا غایة 
  .من اجل الحصول على النتائج الكمیة و إھمال المطالب المعنویة 

  لوریاأھمیة نقطة مادة التربیة البدنیة و الریاضیة في تحدید نتیجة التلامیذ في شھادة البكا -
زیادة اھتمام الأولیاء بنتائج أبنائھم في امتحان البكالوریا و تخوفھم من تأثیر نتیجة امتحان  -

  التربیة البدنیة على مصیر أبنائھم  
وجود فروق فردیة و جنسیة بین التلامیذ مما یجعل حالة من التباین في الاستعدادات  -

  . النفسیة لھذا الامتحان 
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  :أھداف الدراسة. 4
  :دف البحث الحالي إلى تحقیق الأھداف التالیةیھ

  معرفة التأثیر النفسي لھذا الامتحان على سلوكات التلامیذ أثناء ممارسة التربیة البدنیة  -1
 .معرفة الصعوبات النفسیة لھذا الاختبار   -2
 مدى تأثیر برمجة ھذا الاختبار على تحقیق أھداف التربیة البدنیة من وجھة نظر الأساتذة   -3
الجنس، (معرفة مدى تأثر مستویات الضغوط النفسیة باختلاف الخصائص الفردیة للتلامیذ   -4

  ).الخبرة الریاضیة ، تفضیل نوع الریاضة ، الصفة

   :الدراسات السابقة -5
تعد الدراسات السابقة بما تحتوي من إجراءات وما توصلت إلیھ من نتائج مرجعا یساعد 

 لبحث المناسب وكذلك اختیار انسب المناھج ووسائل جمعالباحث في تحدید طریقة وأسلوب ا
البیانات، وفي ھذا السیاق حاولت الإطلاع على العدید من البحوث التي تمس موضوع البحث ، 

لكن واجھت مشكلة ندرة البحوث في ھذا المجال، مما اضطرني إلى اللجوء إلى الدراسات 
                                                                               ..                المشابھة ، كونھا تفي بالغرض

الاختبـار  قامت بدراسة حول قلق    :2000الدكتورة ریم بنت سالم علي الكریدیس  -5/1 
وعلاقتھ بالدافعیة للإنجـاز و بعض المتغیرات لدى طالبات كلیة التربیة لإعداد معلمات المرحلة 

  الابتدائیة بالریاض 
یعتبر قلق الاختبار متغیراً من المتغیرات التي قد تؤثر في تحصیل : ملخص الدراسة 

ر من أھمیة المواقف التي الطلاب وفي سلوكھم الدراسي بصفة عامة وتظھر أھمیة قلق الاختبا
فالالتحاق بالجامعة والحصول على الوظیفة المناسبة والترقي في . یتعرض لھا الفرد في المجتمع

مجال العمل ما ھي إلا نماذج من المواقف التي قد یمر بھا الفرد والتي قد لا یحصل علیھا إلا بعد 
الفرد لبعض من الاختبارات اجتیازه الاختبارات الخاصة بھا وقد یعني ھذا ضرورة تعرض 

  . یتخذ في ضوء نتائجھا بعض القرارات الھامة في حیاتھ

  1989: دراسة محمد عبد القادر عبد الغفار -5/2
والتحصیل الدراسي لدى تلامیذ المرحلتین الإعدادیة  قلق الامتحان وعلاقتھ بكل من الذكاء

  : استھدفت الدراسة  -  دراسة مقارنة- والثانویة
الامتحان وكل من الذكاء والتحصیل الدراسي لتلامیذ الصف  عن العلاقة بین قلقالكشف  -

 الثالث بالمرحلة الإعدادیة وتلامیذ الصف الأول في كل من المرحلة الثانویة العامة والثانویة
  " .ممثلة للتعلیم الفني " التجاریة 

الإعدادیة وتلامیذ تلامیذ الصف الثالث بالمرحلة  دراسة الفروق في قلق الامتحان بین
 .    العام والفني  الصف  الأول الثانوي بنوعیھ

) 219(عینة الدراسة من  تكونت. دراسة الفروق بین البنین والبنات في قلق الامتحان  -
  .والثانویة  تلمیذا وتلمیذة من تلامیذ المرحلتین الإعدادیة
 :وقد أسفرت الدراسة عن النتائج التالیة 

بین متغیرات التحصیل الدراسي والذكاء وكل من الانفعالیة  دالة سالبةوجود علاقة  -
 .والقلق وقلق الامتحان

 الامتحان  وجود فروق بین تلامیذ وتلمیذات الإعدادي في الانفعالیة والقلق وقلق
وقلق الامتحان لصالح  وجود فروق بین تلامیذ وتلمیذات الثانوي التجاري في الانفعالیة/

  . التلمیذات
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علیھ وقصد تشخیص ھذه  الظاھرة النفسیة لدى تلامیذ أقسام النھائي ، ارتأینا القیام و
بدراسة سیكولوجیة میدانیة، تقوم على أسس علمیة ومنھجیة واضحة، لتقصي حقیقة الأثر النفسي 

  .لدى ھاتھ الفئة، لمعرفة مصادره ومسبباتھ

  :المنھج المتبع  -6
إن اعتمادنا على المنھج الوصفي الذي یعتمد على دراسة الوقائع و الظواھر كما توجد في  

وصفا دقیقا ویعبر عنھا تعبیرا كیفیا وتعبیرا كمیا ،فالتعبیر الكیفي ،  الواقع، ویھتم بوصفھا 
یصف لنا الظاھرة ویوضح خصائصھا ،أما التعبیر الكمي فیعطیھا وصفا رقمیا یوضح مقدار 

عمار بوحوش، محمد ( الأخرى اھرة أو حجمھا ودرجات ارتباطھا مع الظواھر المختلفةھذه الظ
  .)119، ص 1999،محمود الذنیبات

المھمة الجوھریة للوصف ھي أن یحقق للباحث فھما أفضل للظاھرة موضوع  إن
على  ةالایجابیالبحث،حتى یتمكن من تحقیق تقدم كبیر في حل المشكلة ،فالمنھج الوصفي یحاول 

إخلاص محمد عبد (السؤال الأساسي في العلم ، ماذا ؟ أي ما ھي طبیعة ظاھرة موضوع البحث 
  . )83،ص2000الحفیظ ،مصطفى حسین باھي،

  : بناء الاستبیان  -7
لغرض بناء استبیان یعبر عن الواقع الحقیقي للاستعدادات النفسیة لعینة البحث و كذا   

ھي ایجابیات و سلبیات  تصور أساتذة التربیة البدنیة و الریاضة  تم طرح السؤال التالي  ما
  طریقة التقییم الجدیدة لمادة التربیة البدنیة و الریاضیة  حسب رأیك ؟ 

مختارة عشوائیا من أقسام النھائي للموسم الدراسي )  40( ھا و ذلك على عینة من قوام
حیث قمنا بتحلیل إجابات التلامیذ و خاصة التي تتعلق بالاستعداد النفسي و  2007/2008

  .تحویلھا إلى مفردات تصلح ببناء الاستبیان بصورة أولیة 
  :قسمین من   و یتكون الاستبیان الذي اعتمدنا في جمع المعلومات لدى التلامیذ

  . یتعلق بمعلومات عن التلمیذ  : القسم الأول
  :بالشكل التالي  محاور 5سؤال ، و مقسم إلى   55یمثل الأسئلة ، : القسم الثاني 

  یبین المحاور و عدد عباراتھا ):01(الجدول رقم 
  

  
  

  
  شرح المحاور الخاصة بالاستبیان مع ذكر عدد العبارات            ):02(الجدول رقم  

  

  

  

  
  

عدد عبارات المحوراسم المحور المقترحالمحور
11مستوى التنافسالمحور الأول
11الخجلالمحور الثاني
11الدافعیةالمحور الثالث
11الخوف من التقویم السلبيالمحور الرابع

11     الطموح و المثابرةالمحور الخامس

ویشتمل علѧى عدد العباراتاسم المحѧور 

و یقصد بھ قیاس الاستعدادات التنافسیة للتحضیر لامتحان بكالوریا التربیة البدنیѧѧة.11مستوى التنافس1

2
و یقصد بھ مدى  تخوف التلمیذ من  انعكاس ظѧروف الامتحѧان    (لجنة الأساتذة عدد كبیر من التلامیذ المتفѧرجین الطѧاقم الطѧبي    11الخجل

و رجال  الأمن   ) على نتائجѧھ 

3
و یقصد بھ مدى انعكاس ھذا التقییم على درجة دافعیة التلامیذ سواء  تعلѧق الأمѧر بالدافعیѧة الداخلیѧة أو الخارجیѧѧة  أو     11الدافعیة

اللادافعیѧة 

ة  11الخوف من التقویم السلبي4 ة البدنیـ و یقصد بھ الخوف من التقویم السلبي  نتیجة الظروف التنافسیة الخاصة التي یجرى فیھا امتحان بكالوریا التربیـ

دة   11الطموح و المثابرة5 ائج جیـ ى نتـ و یقصد بھ درجة تأثیر ھذا الامتحان على درجة الطموح و المثابرة في الحصول علـ
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                               :محاور كالتالي) 05(وتتوزع عبارات  الاستبیان على  

  
  
  
  
  

  لمتغیر الجنس) t-test(نتائج اختبار 
  
  
  
  
  
  
     

  لمتغیر الإعادة    ) t-test(نتائج اختبار 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

أرقام العبارات المحاور
53-50-43-40-36-33-27-24-17-11-04مستوى التنافس1
52-49-47-39-35-29-23-19-14-08-02 الخجل2
55-48-44-31-26-22-20-15-10-06-03الدافعیة3
 54-46-42-38-32-28-16-13-09-07-01 الخوف من التقویم السلبي4
 51-45-41-37-34-30-25-21-18-12-05الطموح و المثابرة5

انحѧراف وسطانحѧراف وسط

2.59*24.265.4722.296.29مستوى التنافس 1
6.57*22.483.8325.824.02الخجل 2
24.401.1224.151.321.6الدافعیѧة 3

الخوف من  4
7.84*23.761.7325.282.61التقویم السѧلبي 

الطموح 
و المثابرة 

قیمة (ت)

524.565.5024.466.231.39

رقم 
المحور 

المحور 
   إناث         ذكور

انحѧراف وسطانحѧراف وسط
4.96*19.785.3322.347.48مستوى التنافس 1
24.048.1324.248.190.17الخجل 2
8.20*22.481.5125.803.54الدافعیѧة 3
9.22*23.141.1426.573.32الخوف من التقویم السѧѧلبي4

الطموح 
و المثابرة 

*2.31

رقم 
قیمة (ت)   غیر معید        معیدالمحور المحور 

522.978.8925.895.83
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  لمتغیر الممارسة  ) t-test(نتائج اختبار 
  
  
  
  
  
 (*) 0.05إحصائیا عند مستوى الدلالة دالة  -ت–قیمة  
  دائما 238=2-240درجة الحریة 
   1.97: القیمة المجدولة  

  : حوصلة المقابلة  -*
تھدف دراستنا إلى معرفة أھم الانعكاسات النفسیة لطریقة التقییم الجدیدة لمادة التربیة 
البدنیة على تلامیذ أقسام النھائي أین تم الانتقال من التقییم المستمر للمادة من طرف الأستاذ إلى 

كمیة دون التقییم في یوم واحد من طرف لجنة من الأساتذة وفق سلم تنقیط  مع مراعاة النتیجة ال
سواھا في مجموعة من التخصصات ورغم إجراء الاستبیان مع التلامیذ المعنیین بھذا الإجراء 
إلا انھ تم إجراء المقابلة مع الأساتذة لتدعیم دراستنا والخروج بنتائج أكثر دقة لكون الأساتذة أكثر 

نھم من الملاحظة أكثر درایة بمستوى التلامیذ وبالأھداف العامة لمادة التربیة البدنیة مما یمك
  واكتشاف السلبیات والایجابیات لھذا الإجراء 

ومن خلال المحاور المقترحة في المقابلة أكد الأساتذة أن ھذا الإجراء في عمومھ شكلي ولم 
یتم مراعاة أسباب نجاحھ والتي تأتي في مقدمتھا ظروف عمل التلامیذ وخاصة انعدام القاعات 

لحصص أحیانا لعدة أسابیع متواصلة وھذا نتیجة الظروف الجویة الریاضیة مما یسبب توقف ا
  .مما ینعكس على الحالة النفسیة للتلامیذ وخاصة الذین یكتفون بحصة التربیة البدنیة 

أما في ما یخص الانضباط والرغبة في العمل فقد سجل  الأساتذة فروقا بین التلامیذ 
الذین یجتازون الامتحان أول مرة منشغلین بالتعلم  المعیدین والغیر معیدین  فإذا كان  التلامیذ

والرفع من مستواھم والسؤال عن ظروف اللجنة والامتحان والتنقیط والخوف من الإصابة یوم 
الامتحان ، فنجد عكس ذالك عند التلامیذ المعیدین أین تكثر الغیابات واللامبالاة بالتدریبات 

النقطة الحقیقیة في البكالوریا ھي نقطة اللجة وان نقطة الخاصة بھذا الامتحان وذالك لادراكم أن 
  .الأستاذ لامعنى لھا 

 ھكما عبر كل الأساتذة على صعوبة سلم التنقیط واعتبروه مثبطا لعزیمة التلامیذ  ، وأكدا أن
عن دھشة التلامیذ عند  الو یتم تطبیق ھذا السلم بصرامة فستكون النقاط كارثیة     كما عبرو

ئجھم بسلم التنقیط ، فیفكر الكثیر منھم وخاصة ذوي المستوى البدني المحدود في مقارنة نتا
  .الإعفاء ، وھنا یدخل دور الأستاذ في التخفیف من مخاوف التلامیذ وتشجیعھم 

ورغم تعامل سلم التنقیط مع عامل السن فان ذالك غیر كاف ، فھناك فرق بین السن  
د فروق في قدرات التلامیذ في الجوانب البدنیة والصحیة الافتراضي والسن البیولوجي ، كما توج

لم تؤخذ بعین الاعتبار وھذه أھم نقطة ركز علیھا الأساتذة ، أین تحولت التربیة البدنیة مادة 
تنافسیة ، تعتمد على القوة واللیاقة البنیة فقط ، وأھملت أھدافھا الأخرى، وامتزج مفھوم التربیة 

، في حین یعتبر الأساتذة أن الفئة التي تعاني من مشاكل صحیة ، أو  البدنیة مع مفھوم الریاضة

انحرافوسطانحرافوسط
5.45*25.986.8220.476.75مستوى التنافس1
8.10*22.801.8225.551.26الخجل2
24.061.5624.260.961.14الدافعیة3
4.21*24.061.5625.282.82الخوف من التقویم السلبي4
24.517.5424.463.630.95الطموح والمثابرة5

قیمة (ت) رقم 
المحور

 ممارسة ت ب ر ممارسة دائمةالمحور



 SPAPSAمخبر علوم وممارسة الأنشطة البدنیة الریاضیة والإیقاعیة  

135 

 

عاھات دائمة والتي لایمكنھا ممارسة التربیة البدنیة في أماكن أخرى ھي أولى بممارسة التربیة 
  . لذالك ةالبدنیة ، وخلق الظروف المشجع

الأساتذة  اخذ تقییم الأستاذ طیلة السنة الدراسیة بعین الاعتبار وذالك لكون  حوھنا یقتر
الأستاذ ادرى بالمستوى الحقیقي لتلامذتھ ، وادرى بالفروق الفردیة  ونسبة التطور الحاصل عند 
كل تلمیذ سواء بالجانب البدني أو الجانب المعرفي ، كما أعابو على النظام الجدید الإعفاء 

الذي یفرض على التلمیذ في حالة عدم تمكنھ من  اجتیاز الامتحان نتیجة المرض أو الإجباري 
  .الإصابة یوم الامتحان ، وإھمال عملھ طول السنة 

ولكن ھذا لاینفي اجابیة الامتحان والمتمثلة في زیادة الاھتمام من طرف التلامیذ عموما  
ر مطالب الأساتذة من عتاد ، أو حتى أكثر مرونة مع توفی    وأولیاؤھم وحتى الإدارة أصبحت 

  .حرص المدراء على ضرورة وجود العدد الكافي من الأساتذة لتأطیر التلامیذ 

  :تحلیل نتائج الفرضیة الأولىأـــ 
  النفسیة لتلامیذ أقسام النھائي  الحالة علىوالتي تنص على وجود انعكاس لطریقة التقییم الجدیدة 

توصلت نتائج الدراسة الى أن كل محاور الاستبیان كانت مؤثرة ودالك من خلال ارتفاع 
  ).            33- 11(علما انھ مجال العبارات یتراوح بین   24المتوسطات الحسابیة  والتي تجاوزت معدل 

المرتبة الأولى المحور الخاص بالخوف من التقویم السلبي بمتوسط حسابي  يوجاء ف -*  
ویعتبر ھذا أمر طبیعي نظرا لخصوصیة ھذه السنة الدراسیة والتي تعتبر مصیریة )  24.88(

في حیاة التلمیذ الدراسیة وحتى لدى الأھل مما یخلق الكثیر من الضغوط النفسیة عند التلامیذ 
كما أن خصوصیة الاختبار الذي یجرى .ویصبح لكل نقطة ثمنھا خوفا من الفشل في البكالوریا 

واحد ویعتمد على الجانب البدني المحض یخلق الكثیر من المخاوف من عدم التوفیق أو في یوم 
) 2.73(بمتوسط حسابي " أخاف أن أصاب بالمرض یوم الامتحان "المرض كما جاء في الفقرة 

وھذا ما عبر عنھ الأساتذة من خلال المقابلة أین .والتي تعبر عن مدي مخاوف التلامیذ من الفشل 
شرعیة المخاوف حیث حدثت عدة حالات تغیب فیھا التلامیذ عن ھذا الاختبار بسبب أكدوا على 

المرض أو عدم المواصلة بسبب الإغماء أو حدوث بعض الإصابات یوم الاختبار مما تسبب في 
  إعفاء التلامیذ من التربیة البدنیة على الرغم من عملھم واجتھادھم طیلة السنة ، 

أھمیة یسبب خوف التلامیذ وھو سلم التنقیط ، الذي أكد كل كما یوجد عامل آخر لایقل  
الأساتذة عن مدى صعوبتھ وعدم مناسبتھ للمستوى العام للتلامیذ ولولا تفھم الأساتذة لمستوى 

  . التلامیذ ومساعدتھم لكانت النتائج كارثیة ولكان اغلب التلامیذ معفیین 
ن محور الطموح والمثابرة بمتوسط حسابي جاء في المرتبة الثانیة فكا يأما المحور الذ  -*
وھذا مایؤكد على أھمیة الحصول على نتیجة جیدة زاد من عمل التلامیذ   ) 24.25(قدره 

امتحان " ومثابرتھم وجعلھم یبذلون مجھودات أكثر من السنوات الماضیة   حیث جاءت عبارة
في "من السنوات الماضیة  البكالوریا فرض علي تنمیة معارفي حول الكثیر من الأنشطة أكثر 

المرتبة الأولى وھذا ما أكدتھ مقابلة الأساتذة حیث أقروا ببذل التلامیذ لمجھودات أكثر وخاصة 
  في أنشطة الامتحان بدنیا ومعرفیا 

وھذا یعني أن قد ) 24.25(وجاء في الرتبة الثالثة محور الدافعیة بمتوسط حسابي قدره  -* 
حیث  )Myerمایر( ھذا ما ینطبق مع دراسةوالحصول على نتیجة  رفع من دافعیة التلامیذ لأجل

التنافسي، ومن خلال زیادة الدافعیة أن  أن الموقف التنافسي یعد أكثر إثارة من الموقف غیر یعتبر
في كثیر من  جھدًا أكبر وأداء أفضل في الموقف التنافسي، وھذا ما یحدث الأفراد سوف یبذلون

  .الأحوال
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"  من عبروا عن  عدم تفضیلھم لتقییمھم في یوم واحد حیث جاءت العبارةرغم ھذا فھناك 
في المرتبة الأولى وھذا ما أشار إلیھ " أرى أن تقییمي في یوم واحد یضیع مجوداتي طوال السنة 

اغلب الأساتذة  من كون التقییم في یوم واحد والحكم على مستوى التلمیذ یعتبر إجحافا غي حقھ 
یین العالمیین یمرون بفترات فراغ وینقص مستواھم ، فما بالك بتلامیذ لا فكثیرا من الریاض

  .یمارس اغلبھم الأنشطة الریاضیة إلاّ من خلال حصة التربیة البدنیة
مما یعنى أن ھذا ) 24.21(المحور الرابع مستوى التنافس  بمتوسط حسابي قدره  -* 

  وق ویتفاوت ھذا الھدف من تلمیذالامتحان اثر على مستوي التنافس والسعي من اجل التف
الأساتذة الذین اعتبروا أن مستوى التنافس وخاصة في الألعاب الفردیة یختلف  بلآخر حس

  .عن السنوات الأخرى
وھذا ما یوحى أن لھذا العامل دور ) 24.16(أما محور الخجل فجاء بمتوسط حسابي قدره 

ھذا ما أكده جمیع الأساتذة من خلال وجود في الحالة النفسیة للتلامیذ وانعكاسھ على نتائجھم و
عوامل جدیدة لم یتعود علیھا التلمیذ  كوجود مجمعة كبیر من الأساتذة وعدد ھائل من الممتحنین 

  ).الأمن –الحمایة المدنیة ( والطاقم الطبي والأمني  ) یعتبرون كمتفرجین (

  :تحلیل نتائج الفرضیة الثانیة  -ب
في انعكاس ھذا التقییم على الحالة النفسیة للتلامیذ یعزى والتي تنص على وجود فروق  

لمتغیر الجنس فقد دلت نتائج الدراسة على وجود فرق ذي دلالة إحصائیة في انعكاس ھذا التقییم 
على الحالة النفسیة للتلامیذ یعزى لمتغیر الجنس وقد كانت لصالح الذكور في محور مستوى 

أكثر میلانا الى الأعمال التي تتسم بالجانب البدني وحب  التنافس وھذا راجع الى كون الذكور
الاستعراض ، بینما كانت فروق في المحور الخاص بالخجل والخوف من التقویم السلبي ولصالح 
الإناث وھذا لكون الإناث أكثر حساسیة من التعلیقات وعدم التعود على ممارسة أنشطة بدنیة أمام 

وھذا ما یتوافق مع . ینعكس على تخوفھم من التقویم السلبي حشد كبیر من المتفرجین وھذا ما 
الفروق بین طلبة وطالبات "الدراسة التي قام بھا الدكتور بدر محمد الانصارى في دراستھ حول 

النتائج فیما یتعلق بالفروق بین  حیث أسفرت 1997،سنة  المرحلة الثانویة في سمة الخجل
لى متوسط أعلى من الذكور في الخجل وذلك في الجنسین في الخجل حیث حصلت الإناث ع

  . )مقیاس القلق التفاعلي ، مقیاس التكتم الاجتماعي ، مقیاس الخجل ( ثلاثة مقاییس للخجل 
وھذا ما أشار إلیھ أساتذة التربیة البدنیة  كون الإناث أكثر تخوفا من ھذا الامتحان من خلال 

التنقیط كما أشار الأساتذة الى كون اغلب حالات كثرة الأسئلة عن ظروف الإجراء وكیفیة 
كما أشار الأساتذة . الإغماء والتوقف عن إكمال الامتحان كانت من جانب الإناث أكثر من الذكور

  .متحان مع العادة الشھریة للفتاةالى الإحراج الذي ینتاب الفتاة إذا تزامن یوم الا

  :تحلیل نتائج الفرضیة الثالثة  -ج 
ص على وجود فروق في انعكاس ھذا التقییم على الحالة النفسیة للتلامیذ یعزى والتي تن  

  .لمتغیر الإعادة 
تعز لمتغیر الإعادة ) 0.05(أظھرت النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى 

ولصالح غیر المعیدین في محاور  مستوى التنافس والدافعیة والخوف من التقویم السلبي 
مثابرة  ویعود ذالك الى كون غیر المعیدین لیست لھم تجربة مع ھذا الامتحان مما والطموح وال

یجعلھم یعملون كثیرا لأجل تجنب الفشل والحصول على نتیجة ایجابیة وكذالك یكون تخوفھم 
  .اكبر من عملیة التقییم لتعودھم التقییم من طرف أستاذ التربیة البدنیة 
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ل المقابلة أین اكدو أن اھتمام غیر المعیدین بھذا وھذا وأجمع علیھ الأساتذة من خلا 
 نالاختبار أكثر من المعیدین الذین یكثرون من الغیابات وغیر متحمسین الى التعلم أكثر ولا یولو

  .أھمیة لتقییم الأستاذ 

والتي تنص على وجود فروق في انعكاس ھذا التقییم على : تحلیل نتائج الفرضیة الرابعة  -د 
  .فسیة للتلامیذ یعزى لمتغیر الممارسة  الحالة الن

في محور مستوى ) 0.05(أظھرت الدراسة وجود فرق ذو دلالة إحصائیة عند مستوى 
التنافس یعزى لمتغیر الممارسة و لصالح الممارسین بصفة دائمة  وھذا لكون ھذه الفئة تمیل الى 

  .نیة الكافیة لإجراء المنافسات التنافس أكثر من خلال الممارسة الدائمة وامتلاكھا للیاقة البد
في انعكاس طریقة التقییم ) 0.05(بینما أظھرت النتائج فرقا ذا دلالة إحصائیة عند مستوى 

الجدیدة على الحالة النفسیة في محور الخجل  والخوف من التقویم السلبي یعزى لمتغیر الممارسة  
لك الى كون ھاتھ الفئة لیست متعودة ویرجع ذا. و لصالح الممارسین لحصة التربیة البدنیة فقط 

على ظروف المنافسات ، كما أكد الأساتذة أن التلامیذ الذین یكتفون بحصة التربیة البدنیة 
لایملكون بالضرورة  إمكانیات بدنیة تنافسیة  كما أشاروا أیضا خوف التلامیذ من التقویم السلبي 

لسمنة ، النحافة الشدیدة  ، إعاقة جزئیة ، كا( یكون اكبر عند یكون التلمیذ مختلفا عن زملائھ 
  )  الخ......أمراض مزمنة

  :الاستنتاج العام 
ت التي عرضناھا والأفكار التي  تإن النتائج التي آلت إلیھا ھذه الدراسة  من خلال الدراسا

  : جمعناھا والنتائج المتوصل إلیھا یمكننا أن نستخلص بعض الحقائق الھامة وھي كما یلي 
التربیة البدنیة والریاضیة  القد بینت الدراسة الأثر الجلي لطریقة التقییم الجدیدة البكالوری – 1

على الحالة النفسیة لتلامیذ أقسام النھائي ، حیث كانت كل المحاور المقترحة في الاستبیان 
  مؤثرة ولو بدرجات متفاوتة ، 

الكمیة لم یكن مقبولا من طرف كل التلامیذ ولا حتى الأساتذة الذین  ةبالنتیج  مالاھتما – 2
ابدوا بعض التحفظات من ھذه الطریقة التي تسوّي بین التلامیذ في حین أن التلامیذ غیر 

  .متساوین في القدرات البدنیة  
  ھناك فروق دالة إحصائیا في درجة انعكاس الطریقة الجدیدة لامتحان      - 3
ت  تتربیة بدنیة على الإستعدادت النفسیة  لتلامیذ أقسام النھائي  في جمیع المتغیرابكالوریا  

سواء تعلق الأمر بین الذكور والإناث أو المعیدون وغیر المعیدون أو حتى من یمارسون 
  .التربیة البدنیة أثناء الحصة فقط ومن یمارسون بصورة مستمرة خارج الثانویة 

لأساتذة التربیة البدنیة  على ھذه الطریقة وتحفظاتھم على عدة نقاط عدم الموافقة الكاملة  -  4
  التي تبدو في نظر العامة ھینة ولكن الأساتذة یعتبرون أنھا مضرة بالمادة  ومن أھم النقاط 

كمرض فقر ( إھمال الحالات الخاصة  أي التلامیذ الذین  یعانون من أمراض مزمنة      - * 
وحتى الذین یعانون من إعاقات نسبیة أو السمنة ، لا تمنعھم ھذه )  الخ ..الدم ، السكر ، القلب ، 

الخصائص من الممارسة العادیة أثناء حصة التربیة البدنیة ولكن لا یمكن بأي حال مقارنتھم 
  .بزملائھم 

  .تحوّل مادة  التربیة البدنیة الى مادة انتقائیة ذات معیار بدني محض  -* 
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  :والتوصیات الاقتراحات  -
و العاملین في  بالأمرالمعنیین  استعدادإن نجاح المنظومة التربویة في بلادنا یقترن بمدى 

دقیق و ھادف للتحسین و  علميخطوات شجاعة مبنیة على درایة و تخطیط  لاتخاذالقطاع 
كلما ظھر خلل في التطبیق و الطریقة المثلى لذلك مراقبة كل خطوات التطبیق  الإصلاح

  . تلامیذ أو استعداداتھم النفسیة والبدنیة و تأثیراتھم على سلوكات ال مراتھلقرا
وإذا كان لابد من اجتیاز التلامیذ لامتحان بكالوریا تربیة بدنیة  فانھ من الواجب مراعاة 

  النقاط التالیة 
الاھتمام بالتربیة البدنیة یكون بالبحث عن المشاكل الجوھریة التي تساعد المادة في اخذ  - * 

مكانھا الحقیقي في إعداد النشء إعداد سلیما متزنا ، ولن یتأتى لنا ذالك إلا من خلال إشراك 
  . أو الباحثین المختصین ) الأساتذة ( المختصین سواء رجال المھنة

یجابیات  ھذا الامتحان كخلاصة للسنوات التي تم تجریبھ فیھا وذالك وا تسلبیا ةمراعا - * 
  .لتصحیح الأخطاء ودعم الایجابیات ، من خلال استشارة الأساتذة الذین یعملون في المیدان 

إعادة النظر في سلم التنقیط ، بصورة جادة وغیر ترقیعیة من خلال استشارة القاعدة  -* 
  .یذ ومراعاة المستوى العام للتلام

الفروق الفردیة بین التلامیذ وعدم تطبیق نفس الإجراءات على كل التلامیذ ، لأن  ةمراعا - * 
كل التلامیذ نفس  كمادة التربیة البدنیة والریاضیة تعتمد على الجانب الحركي  المحض ولا یمل

د الذي الكفآت البدنیة فمن التلامیذ الذي یعاني من السمنة ومنھم من یعاني من الضعف الشدی
برمیھا   إضافة الى من یعانون من أمراض أخرى  لاتمنعھم من  كلایسمح لھ برفع الجلة فما بال

  الممارسة العادیة ولكنھا تمنعھم من المنافسة 
اخذ النقطة السنویة للأستاذ بعین الاعتبار فھو من یشرف على الامتحانات التشخیصیة  -* 

الفعلي لتلامیذه ومدى التطور ، ھذا لكي  لاتتحول مادة والتكوینیة  والتحصیلیة ویعرف المستوى 
التربیة البدنیة الى ریاضة انتقائیة لامكان فیھا إلا لمن یملكون القوة العضلیة  وإھمال باقي 
التلامیذ الذین یرغبون في ممارسة التربیة البدنیة بغض النظر على نتائجھم ، ونتجنب بالمقابل 

  .المزید من الإعفاءات 
ترك التقییم في الألعاب الجماعیة للأستاذ لأنھ یصعب الحكم على مستوى التلمیذ في دقائق  -*  
وتصعب آلیة مراقبة دقیقة ومنصفة ، وحتى لاتصبح عملیة التقییم عشوائیة وبتالي تضر .قلیلة 

  بالمادة   
البحث عن الأسباب والعوامل التي تزید من الممارسة أكثر من العوامل الى تعیق  -* 

الممارسة لأن الھدف الأسمى للتربیة البدنیة  لیس النتیجة فحد ذاتھا ولكن النتیجة وسیلة للتطور 
  ولیست غایة 

تمیز التلامیذ الموھوبین عن غیرھم من خلال تشجیع الریاضة المدرسیة وتشجیع الأساتذة  - * 
  .الذین یشرفون على ھؤلاء التلامیذ 

  .التعلیمي  الرفع من معامل المادة في النظام -* 
عقد دورات علمیة لصالح المدراء، بصفتھم المشرفین المباشرین على أساتذة  المادة لشرح  -* 

الأھداف السامیة التي یمكن أن تقدمھا ھاتھ المادة لتربیة النشء لو تتضافر جھودھم مع جھود 
  . الأساتذة ، من توفیر للوسائل وتشجیع المنافسات الداخلیة وحتى الخارجیة 

عدم التساھل مع منح الإعفاءات للتلامیذ ، وفي ھذا الصدد لایكفي عملیة التنبیھ للأطباء بل  - * 
  .والمراقبة الفصلیة للتلامیذ المعفیین .یجب وضع آلیة  مراقبة صارمة لتجنب ھذه الوضعیة 
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 زیادة الحجم الساعي للمادة من ساعتین في الأسبوع  الى أربع ساعات على الأقل ، فوجود -* 
حصة واحدة لایمكن أن یكون لھ تأثیر كبیر في تحقیق الأھداف العامة   ، فكثیرا ما یحرم بعض 
الأقسام من الحصة لعدة أسابیع بسبب تزامنھا مع الأعیاد الدینیة أو الوطنیة  أو رداءة الأحوال 

  . الجویة 
الحصص بسبب بنا ء القاعات الریاضیة في كل المؤسسات التربویة حتى لاتكثر توقفات  -* 

  .رداءة الطقس  
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