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على تدریس النشاطات ومدى انعكاسھا  استخدام تكنولوجیا الإعلام والاتصال الحدیثة
  البدنیة والریاضیة

  3معھد التربیة البدنیة والریاضیة، جامعة الجزائر: حفیظي منیب
  

  ملخص
یشھد العالم تطوّر ھائل في المجال التكنولوجي، ولھذا كان على المنظومة التربویة  

التربیة الوطنیة بالجزائر أن تسایر ھذا التطور كما ھو حاصل في جمیع بلدان التابعة لوزارة 
العالم، وكما أنھ لا یخفى على كل أستاذ أو مسؤول تابع لقطاع التربیة أن توظیف ھذه 

نولوجیات بداء بالمواد العلمیة، لكن الیوم بدأ توسیعھا إلى جمیع المواد، ومن ھنا جاءت كالت
إذا كان من الممكن لمادة التربیة البدنیة والریاضیة أن تستفید من تلك  تنا، لتنظر فیمادراس

  ؟ كیف ذلكوالحدیثة في الإعلام والاتصال، التكنولوجیات 
جراء تكوین قصیر للأساتذة في كیفیة إبعد إبراز بعض التكنولوجیات والبرمجیات، و

منھا، إذ أنھا  الاستفادةالتعامل معھا وتوظیفھا، توصلنا إلى نتائج جد مرضیة من حیث 
كما ساعدت الأستاذ في . بنفسھ سمحت للمتعلم أن یكتشف أخطأه، وتمكینھ من مسایرة تدریبھ

 أیضادرس التربیة البدنیة،  ذالفروقات الفردیة التي كانت تقف عائق أمام تنفیتجاوز مشكل 
یة أن یقترب ویكتشف أتاحت لأستاذ التربیة البدنوس بالمقاربة بالكفاءات،  یبرز فیھا التدر

  .أكثر فأكثر تلامیذاتھ
 
Résume 

Le monde aujourd'hui ne cesse de voir le développement technologique, c'est 
pour cela que le ministère de l'éducation national en Algérie été obligé de suivre ce 
développement, comme ce qui ce passe d'ailleurs, dans le monde entier, et comme le 
sais chaque enseignant en Algérie ou responsable dans l'éducation national que 
l'introductions des Technologie de l'Information et de la Communication a 
commencer dans les matières dites scientifiques, mais aujourd'hui la tutelle a élargie 
l'utilisation des TIC au autres matières. C'est d'ici que notre étude prend ca légitimité 
et vient répondre a des questions tel que : cette séance d'éducation physique et 
sportive peu-t-elle bénéficier de ces TIC et comment ?  
Après que nous avons déterminé quelques outils technologiques nous avons met en 
place quelque programme informatique et logiciels, suivie d'une courte formation 
pour les enseignants afin qu'ils puissent les utilisés. Les résultats ont été plus que 
satisfaisantes dans la mesure où la séance d'éducation physique et sportive peut tirer 
profit, et permettre à l'élève de découvrir lui-même ses erreurs ainsi que de 
poursuivre son propre entraînement, aussi elle a permet a l'enseignant de maîtriser sa 
pédagogie différencier et de se rapprocher et découvrir de plus en plus ses élèves. 

  
  الكلمات الدالة

كینوفیا  –حقیبة الأستاذ  –الوسائط المتعددة  -  تكنولوجیا الإعلام والاتصال الحدیثة
)Kinovea(.  
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  مقدمة وإشكالیة الدراسة
إن العالم الیوم یشھد تطور ھائل في المجال العلمي والتكنولوجي، اللذان یشكلان   

فالعلم عنصران فعّلان ومتكاملان، لا ینفصلان، إذ بالأول یتطوّر الثاني وبالثاني ینمو الأول، 
یصنع التكنولوجیا لیتخطى أفاق جدید، وحدود أخرى لم یكن لیبلغھا إلا بھا، فھو اكتشف 

الصوتیة وصنع لھا آلة مكنتھ من معرفة أین یحتجز الدم ومن ثمّ كیف یعالجھ، الموجات فوق 
في جمیع میادین الحیاة الیومیة التي یعیشھا أوجد عدّت وسائل كحل لعدت مشاكل، كما 

 ھاالإنسان، خدمة لھ لیرقى، ولا یكون الرقي إلا بمعرفة استغلال ھذه الوسائل، معرفة بوجود
ومن میادین الحیاة، التعامل معھا  دون التفریط فیھا أو الإفراط فیھا،  وعلمًا بأھدافھا وكیفیة

نجد، الصناعة، الزراعة، التجارة، الطب، على غیرھا من میادین ومجالات أخرى، دون أن 
في روقیھا وازدھارھا، ألا وھو المدرسة، أو بتعبیر أخر المؤسسات ننسى من كان سبب 

یستفید من ھذه التكنولوجیات والتقنیات، وھذا ما فعلتھ  التربویة، فھي یجب ان تكون أول من
الدول التي تحتل الصدارة في ھذا المیدان، حیث جعلت ما ھو خاص بھذا المیدان والمجال إذ 

، وفي ھذا )NTICE(أصبحنا الیوم نتكلم عن التكنولوجیات الحدیثة في المجال التربوي 
وفق  وإدارتھا كیفت منھاجھا التعلیمي ھناك منالمیدان خاضت الدول السباق، حیث نجد 

في الإعلام والاتصال، ومنھا من كیفت إدارتھا دون برنامجھا، التكنولوجیات الحدیثة 
  .وأخرى استغلتھ في طریقة التدریس كوسیلة

 أین نحن من ھذا كلھ؟: نتساءلوھنا الجزائر كباق الدول لھا نصیبھا من ھذا النتاج و
ل، فنحن ى نتكلم عن التكنولوجیا في المیدان الصناعي فالجزائر م مقاابطیعة الحال، لكل مق

كلم نتالتي نالت حصتھا أیضا، وإنما نتكلم عن المجالات الأخرى  نالت نصیبا منھا فیھ ولا
لظروف ، زیادة على ا)!مادیا(عن مجال التربیة، القطاع الذي كان ینظر إلیھ أنھ غیر منتج 

انتھجت المنظومة ، إلا أنھ شلتھا نوعا ماالتي الأخیرة  ةالتي عاشتھا البلاد في العشرینی
التربویة سیاق إلى ذلك، حیث نرى في رسالة وزیر التربیة السابق ما یشیر إلى الاستعداد 
لمواكبة ما وصلت إلیھ التكنولوجیات الحدیثة للإعلام والاتصال في المجال التربوي وذلك 

الإعلام والاتصال  توتكنولوجیاوزیر البرید  بالتعاون مععندما یتحدث عن رقمنة القطاع 
المنتدى كما أشار في  ، إذ یبدأ المشروع بوضع مخبر في كل مؤسسةموسى بن حمادي

تربیة “الإعلام والاتصال في تطویر قطاع التربیة  تتكنولوجیاالدولي حول مساعدة قطاع 
وبالفعل بدأ ھذا المشروع  ، )1999البلاد، (ثانویة  2000تم تزوید حوالي أنھ “ تیك

المواد العلمیة، واحتكروا الوسائل التكنولوجیة، وفي ظل  مفتشووسرعان ما اھتم بھ 
م بدأت الرقعة تشمل المواد الأخرى، لكن 2008الإصلاحات التي شھدھا قطاع التربیة في 

بین تلك وتلك، لم تجد التربیة البدنیة نصیبھا، بحجة أن لھا طابع میداني، أو كما كان یرى 
بیة البدنیة والریاضیة الوسائل التكنولوجیة بعض المدیرین أنھ لو استعمل أساتذة التر

  .!المتواجدة في المؤسسة لا أصبحت الحصة حصة تلفیزیونیھ
البدنیة في  ةمادة التربی يمن ھذا المنطلق أتت دراستنا، وباقتراح من بعض مفتش

السنة التي بدأ فیھا توسیع تطبیق تكنولوجیا ، 2011، كما تزامنت بعدھا في أفریل الثانوي
مدیر التربیة أین استدعیت من طرف لام والاتصال الحدیثة إلى جمیع المواد في الإع

  :حل للتساؤل المطروح لإیجادللمشاركة في ملتقى وطني 
  والریاضیة ؟ تفعیل حصة التربیة البدنیةفي الوسائل التكنولوجیة الحدیثة كیف تفید    

  . مبتدئین في ذلك بالوسائل المتواجد على مستوى المؤسسات أو التي یمكن اقتناؤھا بأقل تكلفة
وإن تواجدت لماذا لم التي یمكن استخدامھا ؟ ما ھي الوسائل عنھ یجب أن نحدد وللإجابة 
  وكیف نوظفھا؟ نستغلھا؟
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  :فرضیات البحث
 الفرضیة العامة -1

لإعلام والاتصال الحدیثة في حصة التربیة الحدیثة ل تیعود عدم توظیف التكنولوجیا
  . البدنیة إلى فقر المؤسسات للوسائل وعدم معرفة استغلال ما ھو موجود

  :الفرضیات الجزئیة
من قبل أستاذ عدم معرفة استغلال الوسائل التكنولوجیة الحدیثة للإعلام والاتصال   -أ 

 .اللجوء إلیھاعن ه تربیة البدنیة یبعدال
البدنیة  الإعلام والاتصال الحدیثة تزید من تفعیل حصة التربیةإن تكنولوجیا   - ب 

  .والریاضیة
  الھدف من الدراسة

إن الھدف من الدراسة ھو إبراز بعض الوسائل التكنولوجیة التي یمكن استعمالھا في 
 نماذج، مع إعطاء حصة التربیة البدنیة، أو برمجتھا وأیضا في التواصل مع التلامیذ تنفیذ

  .المادة المدرّسة هالوسائل بما في ذلك البرمجیات الخاصة بھذ عملیة لھذه
  أھمیة الدراسة

محاولة المساھمة في الإصلاحات التي تقوم بھا وزارة التربیة تكمن أھمیة الدراسة في   
خاصة وأن المادة المخصصة بالدراسة رقمنة المنظومة التربویة،  والتي تتمثل فيالوطنیة 

یصعب فیھا التدریس، حیث أنھا ملیئة بالفروق الفردیة التي تشكل تعتبر مادة تطبیقیة میدانیة 
  .عائق أمامھا، في حین أن بعض من الوسائل الحدیثة تمكن من تخطي تلك العتبة

  :تحدید المصطلحات
وتعني فن، مھارة أو " Techno"من  مركبة" Technologie"ھي كلمة یونانیة : التكنولوجیا  -أ 

" Logos"، والشطر الثاني من "Technique"حرفة أو تقنیة إذا ترجمت من الإنجلیزیة 
، صفحة 1993الفرجاني، (وتعني علم أو دراسة، لتصبح الكلمة الذي یھتم بتحسین الأداء 

20(.  
فإنھ یرى أنھا علم تطبیق النتاج الفكري لیجسد میدانیا  )20، صفحة 1986منصور، (أما 

  .بطریقة علمیة
علم یھتم بالوسیلة التي تحسن ومن خلال ھاذین التعریفین یرى الباحث أن التكنولوجیة ھي 

  .الأداء
الكلوب، (میة تعلّاتباع خطوات منھجیة في تحقیق عملیة تعلیمیة : التكنولوجیة التربویة  - ب 

، أمّا عبد االله عمر الفّرا فإنھ یكتفي بوضع تعریف العالم براون )27، صفحة 1988
"Brawn " الذي ینھي إلى أن التكنولوجیة التربویة ھي تلك العملیة المنظمة لبناء عملیة

، 1999الفرّا، (طاء الدرس صیغة فعالة التعلیم والتعلم في إطار أھداف خاصة تنھي إلى إع
 .)119صفحة 

في عملیة التعلیم ویرى الباحث أن التكنولوجیة التربویة ھي تلك الوسائل التي تساعد 
والتعلم والتي یتم فیھا إیصال الرسالة في أحسن صّورھا وبطریقة متبادلة بین المرسل 

  .والمستقبل
مفاھیم، تكلمنا عن جمع ھذه المصطلح بین أربعة : تكنولوجیا الإعلام والاتصال الحدیثة -ج 

أي مشترك، وبالتالي فھو یضم " Communis" ةلاتینیالتكنولوجیا، أما الاتصال فھي كلمة 
مكاوي، لیلى حسن عماد (المشاركة والتفاھم حول فكرة أو موضوع، إحساس أو فعل 

تكنولوجیا الإعلام فھي جمع، تخزین ونشر للمعلومات ، أما )23، صفحة 2003حسین، 
، أما مصطلح )141، صفحة 2005علم الدین، (بعد تدخل الإنسان في معالجتھا وتنقیتھا 

، صفحة 2003حجاب، (بیوتر فھو كل ما یعالج بالكمالحدیثة في الموسوعة الإعلامیة 
805(.  
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وأما الباحث فھو یوافق ما جاء ویزید علیھ، أن التكنولوجیة الحدیثة في الإعلام والاتصال 
ھي كل ما توصل إلیھ العلم حالیا من تطویر في الأجھزة الإلكترونیة من وسائل تسمح 

وإعادة بثھ لكل أطراف  مدة زمانیة تؤول إلى المباشروالقراءة في  التحلیلبالتسجیل، 
  .مستعملا في ذلك الأقمار الصناعیة، والشبكات السلكیة و اللا سلكیة والضوئیةالعالم، 

أما تكنولوجیا الإعلام والاتصال الحدیثة في ھذه الدراسة، فھي تلك التكنولوجیة التي 
یستخدم فیھا الكمبیوتر، والبرمجیات، والحقائب الخاصة بالأستاذ، وشبكة الانترنت 

  .وإظھارھار الصوّ لالتقاطوالإنترانات، إضافة إلى معدات 
تحت التصرف، ) 8.15(یغتھ ھو برنامج قید التطویر وضع مجانا حتى ص: كینوفیا  -د 

كما من الصوّر أو الفیلم،  انطلاقاوظیفتھ تحلیل الصور الریاضیة، وإعطاء معطیات رقمیة 
یمكنھ إعادة البث بعد فترة یتم تحدیدھا من طرف المستعمل، مع إمكانیة استعمال شاشتین 

 .لیتسنى للمستعمل مطابقة الحركة، كما یحظى بمیزة التطابق الزمني
یظم، ) Excel(ھي عبارة عن برنامج بإمكانھ العمل مع المجدول إكسال : الأستاذحقیبة   -ه 

قاعدة بیانات التلامیذ، یمكّن الأستاذ من متابعة الغیاب، والملاحظات، كما تتوفر فیھ حساب 
ویوفر قاعدة جدیدة للأرقام التي یتحصل علیھا الزمن حسب نوع كل نشاط ولكل تلمیذ 

ج فیزیولوجیة تساعد التلمیذ على معرفة موقعھ وفق قدراتھ لیتمكن التلمیذ، مع إضھار نتائ
من متابعة نفسھ بنفسھ، إضافة إلى شبكة الملاحظة التي  ھي مصممة حسب الأنشطة، 
أیضا لھ خاصیة إنجاز وثیقة الأستاذ مراعیا الاحتیاطات التي یجب أخذھا، وموافق لبرامج 

كما ینجز في . ر والتغییر، والحمایة، والتحدیثالتربیة البدنیة والریاضیة، وقابل للتطوی
 .النھایة تقییم التلمیذ حسب معطیات یحدّدھا الأستاذ أو المفتش

  المنھج المتبع
كیف تفید الوسائل التكنولوجیة الحدیثة في تفعیل حصة : ن ھدفنا ھو الإجابة عن التساؤلإ  

یة والمقارنة، ثلاثة أمور متداخلة فھو یطرح سؤال الكیف، والماھ التربیة البدنیة والریاضیة ؟
یختلفان في العمق، إذ أن الوصف یبحث في بین المنھج الوصفي والمنھج التجریبي، لكن 

، )86، صفحة 1986عمر، (ویتقصى المعرفة لیصل إلى الأسباب العلاقات بین الظواھر 
البحث في كیفیة إدراج التكنولوجیا الحدیثة في الاعلام والاتصال في  اطلب منأنھ وبما 

، فھذا یعني البحث عن ظاھرة جدیدة، وبالتالي یتجاوز المقارنة بین ظاھرتین المجال التربوي
، 1993ابراھیم، ( متزامنتین وإنما ظاھرة ضابطة وظاھرة تجریبیة حتى یتسنى لنا الحكم

  . )95صفحة 
  الدراسةمجتمع 

  .إن الدراسة ھذه اقتصرت على مستوى التعلیم الثانوي وعلى كل مؤسسات الجزائر  
  عینة البحث

أستاذ الذي شرك في تطبیق  118على  تحصلنا، حیث اكان اختیار العینة عشوائی  
التربیة البدنیة ، اختیروا في أیام دراسیة كانت منظمة من طرف مفتشو مادة التجربة

  .والریاضیة عبر ولایات الجزائر ومقاطعات مفتشیة التربیة
  :مجالات البحث
  المجال الزمني

، حیث تم ضبط 2011أفریل  28و 27منذ الملتقى التكویني أیام بدأت ھذه التجربة   
الوسائل والبرمجیات وطرح المشاكل التي تقف عائق أمام تطبیق ھذا النوع من التدریس، 

حول كیفیة التعامل بتلك ) 8-7-6(نیة یمن شھر فبرایر كانت ھناك أیام تكو 2012سنة وفي 
، تقربنا إلى الأساتذة في أیام 2012الوسائل والبرمجیات، مع مفتشو المادة، وفي مارس 
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تكوینیة متفرقة، أین تم اختیار العینة وتدریبھا، لتطبق التجربة في الثلاثي الثالث وتحصلنا 
  .بالاستبانة2012في شھر جوان على النتائج 

  المجال المكاني
انتقلت الدراسة من غیلیزان والأغواط أین كان مقرر أن تنجز حصة تطبیقیة لتتم فیھا   

  .الملاحظة المباشرة إلى عدت مؤسسات التعلیم الثانوي عبر أرجاء الوطن

  أدوات البحث
الاستبانة قبل ب البیاناتجمع في بعد وضع البرنامج موضوع الدراسة استعان الباحث   

الحقیبة (وبعد تنفید البرنامج، وحتى نتمكن من تحلیلھا استعنا ببرنامج التحلیل الإحصائي 
  ).الاحصائیة في العلوم الاجتماعیة

  مجرى الدراسة
توزیع الاستبانة لمعرفة مدى درایة الأستاذ بالتكنولوجیة الحدیثة في الاعلام والاتصال،   

وأخرى في الكرة لھ لھا، ثم مطالبتھ بانجاز تخطیط لدورة في كرة السلة تحكمھ فیھا واستغلا
والمداومة في رمي الجلة الطائرة في النشاط الجماعي، أما في النشاط الفردي فكان في 

نین بشبكة الانترنت والأنترانت أین وضع یإعادة التخطیط مستعبنا منھم ثم طال، الجري
على التعامل ببرنامج كینوفیا وحقیبة الأستاذ  مبتدریبھبعدھا قمنا موزع ثري بالمعلومات، 

التصویر الرقمیة وعارض البیانات، أي كیفیة التعامل  كذا كیفیة استخدام الكمبیوتر، آلةو
  .مھونھا دون تعتر مع تلامیذكیف یستخدم وافلیتعرّ مبالوسائل الموضوعة نصب عینیھ

صل على مجموعتان، حتنكل مستوى لكما طلب من الأستاذ تقسیم أفواجھ إلى قسمان من 
لأخرى یتعامل معھا بالوسائل ااد كما كان یفعل سابقا، وتعمالكمجموعة یطبق علیھا التدریس 

  .التكنولوجیة

  نتائج الدراسة
عدم معرفة استغلال الوسائل التكنولوجیة الحدیثة التي تنص على  :الأولىالجزئیة الفرضیة 

وللتأكد من ھذه ، اللجوء إلیھاللإعلام والاتصال من قبل أستاذ التربیة البدنیة یبعد عن 
   :التالي )1(الجدولالفرضیة وضعنا عدة أسئلة لخصنا بعضھا في 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

(ن = 118)
النسبةالتكرارھل تستعمل الكمبیوتر في  :

32,54لا أستعمل الكمبیوتر مطلقا  
9883,05إنشاء دفتر المناداة 

6353,39البحث في الإنترنت عن تمارین تناسب الموضوع 
5647,46مشاھدة مقاطع فیدیة في التدریب 
3529,66مشاھدة مقاطع فیدیو في التدریس 

32,54وضع مدوناتك لیستفید منھا الأخرون
32,54المحادثة مع مختصین في التربیة البدنیة والریاضیة

00,00التعرف بدقة على بطاقة التلمیѧذ  ین
دو

والت
ة 

سل
را

الم
ث، 

بح
ال
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من الأساتذة یستعملون الكمبیوتر في أغراض  % 94,92أغلب  نلاحظ أن) 1(من الجدول 
خارجة عن المجال التربوي، وبالتالي فھذا یوصلنا إلى أن معظم الأساتذة لھم إمكانیة التعامل 

معتبرة تقدر دفتر المناداة وأخرى بنسب تستغلھ لإنشاء 83,05 بالكمبیوتر، في حین نرى نسبة 
ینعدم كلیا في استعمالاتھ أثناء التقییم  في مجال البحث، بینما 29,66و 47,46؛ 53,39بـ 

  .والتقویم وإدارة الحصة 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 99,15نرى أن في أسباب عدم استعمل الكمبیوتر فإننا ) 2(إلى الجدولفي حین إذا نظرنا 
ینفي استغلالھ یفضلون استعمال التدوین الیدوي، لكن ھذا لا  % 12,71 یملكون كمبیوتر و %

لم تجد من یشجعھا على ذلك، أو لم  %94أن ما یقارب البحث، لكن عندما نرى في مجال 
یصرحون بأنھ لا یسمح لھم  % 66,10، والذي یؤكد ذلك أن تسمع ببرامج تفید التقییم والتقویم

(ن = 118)
النسبةالتكرارھل تستعمل الكمبیوتر في  :

00,00قیاس الوقت أو المسافات للتلامیذ 
00,00أخذ القیاسات لعدة تلامیذ في نفس الوقت 

00,00إنشاء قاعدة البیانات 
00,00إعداد مقیاس وتحدیثھ لحظیا

00,00إرسال العلامات والحصیلة الفصلیة لإدارتك من بیتѧѧك
00,00تمكینك من معرفة أخطاء التلامیѧذ 

00,00تمكین التلمیذ من معرفة خطئھ
00,00مشاھدة التلمیذ درجة تطوراتھ
00,00معرفة التلمیذ بالدقة أین خطأه

00,00تقدیر مستوى التلمیذ آلیا
11294,92أمور أخرى خارج المجال التربوي للمؤسسة 

جدول (1) یمثل فیما تستغل الكمبیوتر 

قیم
الت

ویم
لتق

ا

في حالة عدم استعملكم لھ فیما سبق ذكره، فلأي من 
الأسباب التالیة یعود ذلك

النسبةالتكرار

1512,71تفضل التدوین بالید
75,93تعتقدون أنكم تجاوزتم مرحلة تعلم التكنولوجیا

10,85لا تملكون كمبیوتر في المنزل
2622,03لستم متصلین بشبكة الإنترنت
11294,92لم تجد من یشجعك على ذلك

2319,49لا یسمح لكم باستعمال القاعة المتعددة الوسائط
7866,10الوسائل الموجودة خاصة بالمواد العلمیة

11194,07لم تسمعوا ببرامج تفید التقییم والتقویم
4538,14لیس لدیكم الوقت لذلك

1714,41أسباب أخرى
جدول (2) یمثل سبب عدم استغلال الكمبیوتر
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باستعمال الكمبیوتر المتواجد بالمؤسسة بحجة أنھ خاص بالمواد العلمیة، وفعلا ھذا ما سبقنا 
سعى مفتشو مواد الفیزیاء إلى حث  2011ذكره في الجانب النظري، حیث أن قبل سنة 

وتر تعویضا الأساتذة على استعمال الكمبیوتر وعارض البیانات وكذا استعمال برامج الكمبی
للتجارب التي تجرى في المخابر، كما أننا لم نلاحظ استعمالات الكمبیوتر في میدان التربیة 
البدنیة، وھذا یرجع إلى صعوبة إنجازھا في المیدان، ولم تكن فكرة إدخال تلك التكنولوجیات 

، أین 2011ل أفری 28و 27بغلیزان یومي في میدان التربیة البدنیة إلى بعد الملتقى الذي أقیم 
وطنیة للنظر في تكییف البرامج اتضحت امكانیة استغلال تلك الوسائل، أین نصبت فرقة 

  .وفق التكنولوجیات الحدیثة للإعلام والاتصال
عدم معرفة استغلال الوسائل التكنولوجیة الحدیثة "وبالتالي یمكن تأكید ما فرضناه 

  ".یبعد عن اللجوء إلیھاللإعلام والاتصال من قبل أستاذ التربیة البدنیة 

ن تكنولوجیا الإعلام والاتصال الحدیثة تزید من التي تنص على أ :الفرضیة الجزئیة الثانیة
، ، ولمعرفة ذلك قمنا بالتجربة كم ذكرناه سابقاتفعیل حصة التربیة البدنیة والریاضیة

  :عضھا فیما یليوتحصلنا على البیانات التالیة في الاستبانة، الموزعة بعد التجربة نلخص ب

؟ فكانت الإجابة كما یوضحھا ھل طبقت التعلیم بالوسائل التكنولوجیة كما كان منتظر منك
   ):3(الجدول رقم

أستاذ تمكّن من تطبیق التجربة، والسبب  %71,19أي ما یعادل 84یتضح أن من الجدول 
  ):4(الجدول رقم  یبینكما یعود 

 % 35عدم كفایة الوسائل في المؤسسات، بینما  یتضح من الجدول أن أكبر نسبة كانت في
أرجعت ذلك إلى عدم التمكن من استعمالھا في المیدان، وبالفعل ھذا ما توصلنا إلیھ في الجرد 

محمول وإن كان موجود،  رالذي أقیم بالمؤسسات، حیث بعض المؤسسات تفتقر إلى كمبیوت
المواد المخبریة، بینما  والأولویة عند بعض المؤسسات إلى فھو تحت تصرف المخبر

لانعمھل طبقت التعلیم بالوسائل التكنولوجیة كما كان منتظر منك
8434التكرار
71,1928,81النسبة

الجدول رقم  (3) يوضح تكرار الأساتذة الذين طبقوا التجربة  

(ن= 34)النسѧبة التكرارإن كانت الإجابѧѧة ب "لا" فما السبب 
12,94لم توفرھا لك المؤسسة

1441,18لم تكن كافیة في مؤسستكم
926,47لم تتمكن من تطبیقھا مع المجموعة التجریبیة كلھا 

1235,29الوسائل كانت من النوع الذي لایمكّن من استعمالھا في المیدان
514,71وجدت صعوبة في التعامل معھا

38,82أسباب أخѧرى 
الجدول رقم (4) يوضح أسباب عدم تطبيق التجربة
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عارض البیانات فلاحظنا عدم تطابقھ مع موصفات الجودة العالیة، أو كاد مصباحھ یضيء 
  .استعمالھبسبب كثرة استعمالھ، أو حتى سوء 

  :الموالي) 5(ولمعرفة نتائج التجربة لخصنا بعض عناصر الاستبانة في الجدول رقم 

  )84=ن(         

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

أن كل التقدیرات كانت بنسبة عالیة لصالح الإجابة بنعم،  )5(نلاحظ من الجدول رقم 
والتي یعود مآلھا إلى مساعدة الوسائل التكنولوجیة الحدیثة في تفعیل حصة التربیة البدنیة، إذ 

تساعد في ربح الوقت والتعرف على القدرات الفیزیولوجیة للتلامیذ، حیث  %100نرى مثلا 
لمتعلقة بالوقت، أم فیما یخص التنظیم والتشویق في الأمور ا %94و 59تراوحت ما بین 

، أما فیما یخص التقییم %85و 45ت نسبة تحقیق المساعدة ما بین وزیادة الانتباه، فتراوح
وبالتالي فالنتائج كلھا تؤكد على مساعدة  %84و 40والتقویم، فكانت النسب تتراوح ما بین 

ساھم بطریقة فعالة في الحصة، وھذا یرجع الوسائل التكنولوجیة الحدیثة للإعلام والاتصال ت
حقیبة الأستاذ التي تضم القوائم الاسمیة المربوطة مع قوائم : إلى عدة مزایا نذكر منھا مثلا

الإدارة فھي مضبوطة، ولا تحتمل الأخطاء، كما أن ھذه الأخیرة موصولة ببطاقة الاختبار 
التوقیف تعطى نتیجة الطالب الإلكترونیة التي تحمل میقاتیة وبمجرد الضغط على زر 

المقیاس المحدد، أو الذي ھو قید الإنجاز، أو مثلا بلإضافة إلى رتبتھ وكذا علامتھ متوافقة مع 
  .في استعمال كینوفیا الذي یمكن من معرفة القیاس من شاشة الكمبیوتر

إن كانت الإجابة ب " نعم" 
النسبةالتكرارالنسبةالتكرارالنسبةالتكرارھل ساعدتك الوسائل التتكنولوجیة الحدیثة للإعلام والاتصѧال فѧي  :

84100,0000,0000,00ربح الوقت
2833,3333,575363,10أخذ الوقت لعدد كبیر من التلامیذ دفعة واحدة

5059,5267,142833,33معرفة المسافة المحققة دون اللجوء إلى القیاس في المیѧѧدان
6476,191517,8655,95التفرغ للإنتباه إلى تصرفات التلامیѧذ 

7690,4889,5200,00أن تكون سباقا في إعطاء حوصلة النتائج الفصѧѧلیة
7994,0555,9500,00إقامة تعدیلات آنیة وآلیة في بطاقة الحصة حسب الحاجة 

7083,331416,6700,00الفرصة للتعرف على التلامیذ أكѧѧثر
3541,673541,671416,67التحكم أكثر في التلامیذ

4553,572226,191720,24الزیادة في انتباه التلامیذ لك
6273,8155,951720,24الزیادة في تشویق الحصة 

7285,7155,9578,33إعطأ التلامیذ الزیادة في الحماس
3845,241113,103541,67التنظیم الجید للحصة 

6375,0000,002125,00الدقة في اختیار الأھداف 
8196,4333,5700,00إعطاء شرح موفر ودقیق لتنفیذ التمرین 

4047,62910,713541,67أن تكون أكثر موضوعیة في التقییѧم 
84100,0000,0000,00أن تتعرف على القدرات الفیزیولوجیة للتلامیѧѧذ

5666,672833,3300,00تبیان للتلمیذ أخطائھ
4654,761619,052226,19إثراء الحصة بالمعلومات 

الجدول رقم (5) يبين انطباعات الأساتذة عند استعمال الوسائل     

دون تقدیر لانعم
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ر ومع ھذا فالجدول یشیر إلى بعض النسبة التي تلھم بأنھا لیت في صالح الفرضیة كمؤش
فبقیت دون تقدیر، وتفسیرنا لذلك یرتبط مع معرفة  %63أما   %33أخذ الوقت، فنرى فقط 

ویرجع ذلك إلى أن الذین اختروا رمي الجلة یتعملون قیاس  %50القیاس الذي حقق نسبة 
  .المسافة من الشاشة، بینما الذین اختروا الجري، فھم یقسون الوقت

باه التلامیذ، فكانت النتائج مرضیة حیث تراوحت ما أما فیما یخص التحكم والزیادة في انت
كون ھذه النقطة تتجلى في  %85,71إذ تجلت في زیادة الحماس بنسبة  %85و 45بین 

التلامیذ في شتى مظاھر الإقبال على الممارسة والتدافع على تكرار المحاولات، أما النقاط 
الأخرى فلم تكن نسبھا عالیة، لكن أیضا لم یتفق الأساتذة على أنھا غیر مساعدة إذ نرى 

ر، الشيء المؤكد ، وربما یعود ذلك إلى صعوبة التقدی%22و 5النسب تتراوح في ذلك ما بین 
  .%41عندما نرى أن النسبة وصلت حتى 

وأخیر وفیما یخص الدقة في تسطیر الأھداف والتقویم، فإننا نرى أن النسبة تتراوح من 
لصالح التقدیر في أنھا تساعد في التدریس، غیر أنھ فیما یخص الموضوعیة  %100إلى  65

ویرجع ھذا ربما لعدم ربط الموضوعیة لم یتمكنوا من التقدیر   %41في التقییم فنلاحظ أن 
  .بالوسائل التكنولوجیة، وإنما كانوا دائما موضوعیین

  الاستنتاج العام

عدم من خلال الفرضیتین الجزئیتین المحققتین نأتي للحكم على فرضیتنا التي تنص على 
فقر  الحدیثة للإعلام والاتصال الحدیثة في حصة التربیة البدنیة إلى تتوظیف التكنولوجیا

، نعم عدم معرفة استغلال ما ھو المؤسسات للوسائل وعدم معرفة استغلال ما ھو موجود
موجود، إذ حالیا ولا مؤسسة لا یتوفر فیھا كمبیوتر وعارض للبیانات، وإن وجت فھذا 
یتحملھ الأستاذ والمفتش إذ ھناك نصوص تشریعیة في المیزانیة تخصص نسبة منھا لتطویر 
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التكنولوجیة في وللتأكد من ذلك قمنا بإضافة سؤال عن آفاق استعمال ھذه  الوسائل التعلیمیة،
  )6(حصص التربیة البدنیة والریاضیة كما یبینھا الجدول رقم 

یفضلون التدریس باستعمال التكنولوجیا الحدیثة للإعلام  %58,47نرى من الجدول أن  
  )7(الذین یفضلون عكس ذلك، والسبب یكشفھ الجدول رقم  %38,14والاتصال مقابل 

ؤكد على الصعوبات التي یتلقاه الأساتذة في مع الذي ی  %28نسبة البارز بحیث كان السبب 
وجود في البرنامج ما یحث على ذلك أو عدم وضوح عدم الإدارة وھذا راجع ربما إلى 

مفتشوا المواد في الملتقى الذي انعقد لیھ القوانین في منع استعمال التصویر، وھذا ما توصل إ
، وأما امتناع التلامیذ عن التصویر فصرّح بالأغواط 2012من شھر فبرایر  7/8/9في الأیام 

من الأساتذة بذلك وھي نسبة لا یستھان بھا، لكن في المقابل لھا أسبابھا، فحسب رأینا  20%
ني ھو تخوّف التلامیذ من نشر ھذه الأول یتمثل في عدم التعوّد على تلك الطریقة، والثا

  .الصوّر عبر الانترنت

  خاتمة البحث

تعد الوسائل جد ھامة في سیر حصة التربیة البدنیة كنظیراتھا من المواد الأخرى وقد 
بت في المواد الأخرى، غیر أنھ تبقى حصة التربیة البدنیة والریاضیة أثبت التجربة كما ث

تھا ھي المیدان، وفي المیدان نجد ضیاء النھار الذي لا حصة مختلفة عن تلك المواد إذ قاع
یمكن رده بالستائر، والضجیج الذي لا یمكن توقیفھ بالتخویف، فللمادة خصوصیات ومن أھم 
خصوصیاتھا التعبیر، لذى توجب علینا أن نراعي ذلك في اقتناء الوسائل التكنولوجیة 

یفیة استعمالھا وادراجھا ضمن برامج الھیئات الوصیة السعي نحو توضیح كالحدیثة، وعلى 
التعلیم، كما على الأساتذة القیام بعملیات تحسیسیة حاصة فیما یخص تصویر التلامیذ، 
فالتصویل لا یعني التسجیل، والتسجیل یمكن محوه، أو اقتناء مرشحات الصور تسمح بأخذ 

دوراة تكوینیة ظل الأشیاء ولیمكن من التعرف على الأشخاص، كما على الوصیة أن تقوم 
   .في مجال استعمالات التكنلوجیة الحدیثة في التعلیم

  

النسѧبة التكرار أین ترى الأفضѧلیة فѧي التѧدریس   
6958,47باسѧتعمال التكنولوجیѧة الحدیثѧة للإعѧلام والاتصѧال     

4538,14دون استعمالھا 
43,39دون إجابة 

الجدول رقم   (6)

النسѧبة التكرار إن كان الإجابѧة ب  " لا" فلما یعود السѧѧبب
1512,71تتطلب عمѧل إضѧافي  

97,63أجد صعوبة في التعامل معھѧѧا
2218,64المؤسسة لیست مكیفة لѧѧذلك

3428,81تلقیت صعوبة مѧع الإدارة فѧي تصѧویر التلامیѧѧذ   
2420,34امتناع بعض التلامیѧذ عѧن التصѧѧویر  

2218,64أسباب أخѧرى 
43,39دون إجابة 

الجدول رقم   (7)
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