
2012أكتوبر /2الریاضیة والفنیة رقم مجلة علوم وممارسات الأنشطة البدنیة   

88 
 

ثیر بعض المتغیرات الكینماتیكیة على مراحل السوینغ في الغولف لدى لاعبي الغولف تأ
  )دراسة مقارنة بین اللاعبین المحلیین و اللاعب العالمي تایغر وودز( للفریق الوطني الجزائري

   جامعة عبد الحمید ابن بادیس مستغانم  ثابت نزیھة   

 ملخص البحث 
 سوینغ الغولف لبعض المتغیرات الكینماتیكیة للاعبي یھدف البحث الى تحلیل مراحل

الغولف المحلیین وذلك بمقارنتھا مع المتغیرات الكینماتیكیة لمراحل السوینغ للاعب العالمي 
وقد افترضت الطالبة الباحثة وجود فروق بین متغیرات مراحل السوینغ للاعبین  ".ـأیغر وودز"

،وجود فروق في زوایا المفاصل "تایغر وودز"العالمي المحلیین مقارنة مع متغیرات اللاعب 
اللاعبین المحلیین مقارنة بزوایا )الكتفین ،الركبتین ،الساعد الأیسر مع المضرب،الرسغین(

أثناء مختلف مراحل السوینغ،وبعد الدراسة الاستطلاعیة و بعد "تایغروودز "اللاعب العالمي 
راسة و الذي یتمثل في لاعبي الفریق الوطني للغولف تحدید الطالبة الباحثة المجتمع الأصلي للد

،و نظرا لطبیعة البحث و المنھج المستخدم فیھ تم اختیار عینة البحث بطریقة عمدیھ تتمثل في 
أربعة لاعبین اثنین منھم أجریت علیھم الدراسة الاستطلاعیة و اثنین آخرین طبقت علیھما 

ئھم لتقنیة السوینغ و تم معالجة الصور باستعمال كل من التجربة وذلك بالتصویر بالفیدیو أثناء أدا
توجد فروق :برنامج الدارتفیش و كینوفیا للتحلیل الریاضي و تم التوصل الى الاستنتاجات التالیة

توجد ".تایغر وودز"بین متغیرات مراحل السوینغ للاعبین المحلیین و متغیرات اللاعب العالمي 
للاعبین )ین ،الركبتین ،الساعد الأیسر مع المضرب،الرسغینالكتف( فروق في زوایا المفاصل 

انطلاقا مما اسفرت عنھ  .المحلیین مقارنة مع زوایا مفاصل اللاعب العالمي أثناء مراحل السوینغ
الاھتمام بالجانب البیومیكانیكي و الحركي على :الدراسة من نتائج تقترح الطالبة الباحثة الأتي

الاعتماد على وسائل تدریبیة حدیثة لتطویر المستوى .تقنیة السوینغوجھ الخصوص لتعلیم النشء 
  . التكنیكي للسوینغ

 .الغولف ،السوینغ،التحلیل الحركي،التصویر بالفیدیو،التحلیل الكینماتیكي:الكلمات الأساسیة
Résumé  
L’impact de quelques paramètres cinématique sur le swing de golf. 

Le but de la recherche est d’analysé les différentes séquences du swing des joueurs 
locales et les comparer avec les variances du swing de « Tiger Woods ». on a considéré 
qu’il y a des différences significative concernant les variances cinématique des 
différentes séquences du swing entre les joueurs locales et le joueur mondiale « TIGER 
Woods » .on a considéré qu’il y a des différences significative concernant les angles des 
articulations (épaules ,genoux, bras avec club, poigné )  entre les joueurs locales et le 
joueur mondiale « Tiger Woods » durant les différents séquences du swing et compte 
tenu de la nature de la recherche et la méthodologie utilisée en elle, l’échantillon de la 
recherche à été sélectionné d’une façon volontaire de l’équipe national du golf, qui est 
composé de 04 joueurs soit 100% qui ont été répartie au hasard par tirage au sort en 
deux groupes, le premier, expérimental qui se compose de (02 joueurs) dont ils ont été 
filmé en exécutants  la technique du swing, et le deuxième échantillon vrais de la 
recherche a été filmé en pratiquant le swing, les images ont été analysé en utilisant deux 
programmes « Dartfish » et « Kinovea », les résultats  sont comme suite : 

Il existe des différences significatives concernant les variances cinématique des 
différentes séquences du swing entre les joueurs locales et le joueur mondial « Tiger 
Woods ». Il existe des différences significatives concernant les angles des articulations 
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(épaules, genoux, bras avec club, poignet)  entre les joueurs locales et le joueur mondial 
« Tiger Woods » durant les différentes séquences du swing. 

De ce qui résulte de l’étude des résultats, l’étudiante chercheur suggère l’utilisation 
de nouvelles méthode d’entrainement dont la notion biomécanique pour améliorer la 
technique du swing. 

في میدان التدریب الریاضي الحدیث ،مدربین و ریاضیین ھم في حالة بحث مستمر عن  :مقدمة
الأداء الأمثل و العالي ألمستوى، فنجاح أي حركة مقترن باستعدادات و قدرات الریاضي و كذلك 
بطریقة تنفیذ التقنیة و ھذه الأخیرة مرتبطة ارتباطا وثیقا بالتناسق بین أطراف الجسم المستعملة 

و بھذا أخذ البحث العلمي في المجال الحركي مكانة و أھمیة فائقة في عصرنا الحالي . أدائھا أثناء
و یعتبر البیومیكانیك ھو العلم الذي یدرس حركة الإنسان ویسمح بتقییم و فھم المحددات 

  .المیكانیكیة للمھارة كما یھدف كذلك إلى تحسین الأداء التقني للریاضي 
الصعب  معرفة الخصائص الدقیقة لھذا الأخیر من خلال التحلیل أما في عصرنا أصبح من 

باستخدام الملاحظة ذلك راجع إلى التطور الكبیر الذي تشھده مختلف الأنشطة  الریاضیة و ما 
مما استوجب البحث عن تقنیات جدیدة  تساعد ) التكنیك (صاحبھ من تطورا في الأداء الحركي 

فأصبح التحلیل الحركي یلعب دورا أساسي في . موضوعیة في دراسة الحركة الریاضیة بأكثر 
تھتم طریقة التحلیل البیوكینماتیكیة للمھارات الحركیة بتوضیح ووصف دراسة الحركة بحیث  

أنواع الحركات المختلفة، عن طریق استخدام المدلولات الخاصة بالسرعة والعجلة التي وضعت 
في سبیل تحقیق ذلك عدة وسائل ، كالقیاس اللحظي علیھا أسس قیاسات المسافة والزمن وتستخدم 

بواسطة الخلایا الضوئیة، التصویر بالأثر الضوئي، تصویر النبضات الضوئیة ،جھاز تسجیل 
رغم ذلك  لم تشھد بحوث البیومیكانیك خاصة التي تستخدم تقنیة . السرعة و التصویر بالفیدیو

تلك التي تتناول ریاضة الغولف فحسب علم الطالبة التحلیل بالفیدیو إقبالا واسعا في بلادنا خاصة 
و یعتبر التصویر .الباحثة تعتبر ھذه الدراسة الأولى عن الغولف بالجزائر و بالوطن العربي 

إن ھدا : "بالفیدیو من أھم الوسائل المستعملة في التحلیل الحركي حیث یقول فیھا قاسم حسن
عادة عرض ما تم أثناء الحركة لیتیح الفرصة لتكرار النوع من التحلیل یساعد العاملین فیھ على إ

الملاحظة في أي وقت إلى جانب إمكانیة التعرف إلى التفاصیل الدقیقة للأداء و خاصة عند 
صورة یعطي فكرة واسعة عن طبیعة الأداء –العرض البطيء للفیلم ،وان تحلیل الفیلم صورة 

  ).1999، 19قاسم حسن و إیمان شاكر، ص" (وأخطاء الریاضیین
إن ریاضة الغولف من أكثر الألعاب الفردیة  انتشارا في العالم حیث نجد فیھا أكبر عدد من 

في أوروبا  6500مضمار منھا  32000ملیون لاعب غولف عبر العالم و  64المنخرطین فھناك 
ي بلادنا أما ف )Golf digest  , 2005.              (بھذا أینما تذھب عبر العالم تجد مضمار غولف

فھي ریاضة  محدودة الانتشار محصورة في أقلیة معینة إلا أنھ في الآونة الأخیرة بدأت الأمور 
في الحراك فتكونت نوادي ناشطة تعمل على تكوین جیل من لاعبي الغولف على أسس علمیة 

و التي تنشط بھذا المجال من اجل تغییر الأوضاع ) المدربین(سلیمة و ھي إرادة بعض العناصر
                             .                           الارتقاء بھذه الریاضة 

إذا اتجھنا في دراستنا إلى الاھتمام بكیفیة أداء حركة أو تقنیة السوینغ في جمیع  أنواع 
نجدھا غامضة بعض الشيء فلیس ھنالك دراسات ) الدرایف، البیتش أو التقریبیة(الضربات 

مما ( في بلادنا ولا في البلاد العربیة جمعاء على حسب علم الطالبة الباحثة تطرقت للموضوع
شكل صعوبة في تناول ھذا الموضوع لاضطرار الطالبة الباحثة إلى الترجمة من اللغات الأجنبیة 

  ).إلى العربیة و الذي أخذ وقت كبیر 
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فان ھناك العدید من  فإذا كان الھدف من ھده اللعبة ھو إیصال الكرة و إدخالھا في الحفرة
المتغیرات التي تحدد ھذا الھدف منھا ما ھو نفسي و تكنیكي و إستراتیجي و فیزیولوجي 

ومن ھذا المنطلق فان الأداء الأمثل یتطلب الربط و الفھم  الجید  لمختلف . ومیكانیكي و غیرھا
نافعا و ذو قیمة  ھده المتغیرات ،لھذا تم حصر زاویة معینة لدراستھا في ھذا البحث حتى یكون

  .علمیة
إن الھدف من ھذه الدراسة العمل على تحلیل مراحل  السوینغ  ،و تحدید أھم المتغیرات 
الكینماتیكیة المؤثرة في جمیع مراحل التقنیة،و لبلوغ ھذا الھدف استندت الدراسة على التحلیل 

  .السوینغالفیدیو المتتابع لسلسلة من الصور یظھر فیھا التتابع الحركي لمراحل 
إن الركود الذي تعیشھ ریاضة الغولف في مختلف الفعالیات و عجز الفریق الوطني   :الإشكالیة

و من ,الجزائري من التأھل للتجمعات العالمیة الھامة من بطولات عالمیة و أولمبیة و غیرھا 
خلال مناقشات عدیدة مع خبراء في ھده اللعبة و على رأسھم المدرب السابق للفریق الوطني 

مشلاح عبد الرحمن أرجع ھذا الإخفاق إلى  أسباب عدة،إذن  ھناك عدة الجزائري السید 
لكن من خلال ,اتجاھات وعدد من العلوم الریاضیة  التي یستطیع الباحث  البحث من خلالھا 

التمعن في ملاحظة طریقة أداء لاعبي الفریق الوطني أدركت الطالبة الباحثة أن  المتغیرات 
مباشر على طریقة أداء اللاعبین، كما یؤكد دلك قاسم حسن الكینیماتیكیة  تؤثر و بشكل 

إن دراسة الحركة الریاضیة من الناحیة المیكانیكیة تعطي مؤشرا ایجابیا على الأداء :"بقولھ
  )225قاسم حسن حسین، ص" (المستویات العالیةإلى  وتساعد على الحصول على نتائج الوصولالأمثل 

ضرب الكرة و إیصالھا إلى مكان معین قصد إدخالھا إن لعبة الغولف تعتمد أساسا على 
داخل حفرة بأقل عدد ضربات ممكن و یكون ضرب الكرة عن طریق تقنیة معینة تسمى السوینغ 
و ھي مرجحة المضرب وھده التقنیة تستعمل في جمیع أنواع ضربات الغولف مع تمیزھا عن 

 (Driveاما ضربة البدایة الدرایف . ابعضھا في بعض التفاصیل مثل  الدرایف أو البیتش أو غیرھ
فھي التي تحدد سیر اللعبة في الغولف فإذا وفق الریاضي في ضربتھ أي أوصلھا إلى ابعد )

مسافة و في المسار الصحیح فانھ سیتمكن من الوصول إلى الحفرة بضربات قلیلة و بالتالي 
) تقع في البنكر أو الحشیش( تحقیق نقاط ثمینة ، فادا اخطأ في توجیھ كرتھ في المسار الصحیح

فھدا سیعرضھ إلى عقوبة و بالتالي إلى الخسارة في آخر المضمار مما یوضح أھمیة مسار الكرة 
و إذا كانت المسافة قصیرة فان على اللاعب ضرب الكرة مرات أكثر من .في سوینغ الدرایف

  .اللازم مما یكلفھ نقاط و بالتالي یؤثر على أدائھ
أداء فني ضروري لارتباطھ بجمیع أنواع الضربات في الغولف ،و الأداء  إن تقنیة السوینغ

الأمثل لھده الحركة یتطلب الربط الجید بین أجزاء جمیع  مراحلھا ،و من جھة أخرى وجدت 
الطالبة الباحثة أن المستوى المحلي یعاني من عدم تحقیق انجازات أفضل  منذ فترة طویلة و ھذا 

ویم العلمي السلیم للاعبین و الاعتماد على التقویم الذاتي من خلال راجع لعدم استخدام التق
الملاحظة و الذي یعد من أھم المشاكل التي تعاني منھا ھذه اللعبة و ان الاقتصار على ھذا النوع 
من التقویم و عدم استخدام معاییر عالیة المستوى كاستعمال نموذج للاعبین عالمیین یعد من 

التقویم و التي تساھم بمحدودیة المستوى لذا حاولت الطالبة الباحثة دراسة  المشاكل البارزة في
و من أجل تحلیل و تقویم بعض )الجزائر(ھذه المشكلة من أجل الوقوف على المستوى المحلي 

المتغیرات الكینیماتیكیة  للاعبین المحلیین للغولف مقارنة بالأداء العالمي لنتمكن من التعرف 
و نواحي الضعف التي ترافق مراحل للسوینغ و مقارنتھا مع القیم العالمیة  على مكامن القوة

للسوینغ ، مما قد یسھم ایجابیا في " تایغر وودز"المتمثلة بمراحل السوینغ للاعب العالمي 
  .توظیف الأداء الفني الأمثل ،و بالتالي یساھم في رفع المستوى
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لدراستھا من خلال التعرف على  و من ھنا تحددت مشكلة البحث و أصبح ھناك ضرورة
بعض المتغیرات الكینماتیكیة لكل مرحلة من مراحل السوینغ و مقارنتھا مع مراحل السوینغ 

 ".تایغر وودز"للاعب العالمي 

:أھداف الدراسة  
.الكنیماتیكیة المؤثرة فیھاالتعرف على مراحل السوینغ وتحلیلھا،وتحدید بعض المتغیرات  -  
الفروق و التباین في قیم بعض المتغیرات الكینماتیكیة بین اللاعبین المحلیین التعرف على  -

".تایغر وودز"في الفریق الوطني الجزائري مقارنة باللاعب العالمي   
الكتفین والركبتین و الساعد (التعرف على الفروق و التباین في قیم بعض زوایا المفاصل 

خلال " تایغر وودز"ن المحلیین و اللاعب العالمي بین اللاعبی) الأیسر مع المضرب و الرسغین
.مختلف مراحل السوینغ  

   :الفرضیة الرئیسیة
وجود فروق في بعض  المتغیرات الكینماتیكیة لمراحل السوینغ للاعبین المحلیین مقارنة  

  ".تایغر وودز"مع متغیرات اللاعب العالمي 

  :الفرضیات الجزئیة
المتغیرات الكینماتیكیة لمراحل السوینغ للاعبین المحلیین وجود فروق في بعض  .   1

".تایغر وودز"مقارنة مع متغیرات اللاعب العالمي   
الكتفین ،الركبتین ،الساعد الأیسر مع (وجود فروق في زوایا المفاصل .  2

أثناء مختلف "تایغروودز "اللاعبین المحلیین مقارنة بزوایا اللاعب العالمي )المضرب،الرسغین
.مراحل السوینغ  

  :أسباب اختیار الموضوع
یلاحظ في الدراسات  العربیة  أنھ لم یتعرض أي منھا إلى لعبة الغولف و أثناء بحث الطالبة 
الباحثة  لم تعثر عن أي دراسة أو بحث أو كتاب عربي یھتم بھده الریاضة و ھذا ما یجعل ھذه 

بة الغولف على مستوى الوطن العربي الدراسة ھي أول بحث علمي بمستوى ماجستیر یتناول لع
و أول دراسة تتناول تقنیة السوینغ في الغولف و ھدا ما جعل الطالبة الباحثة تصر على .كلھ 

إجراء البحث للمساھمة في إثراء المكتبة العربیة في ھدا التخصص على وجھ الخصوص و من 
من خلال ھذا الموضوع أبراز أھمیة ،كما تود الطالبة الباحثة  ھنا جاءت فكرة القیام بھذا البحث

  .التحلیل الكینیماتیكي لتقنیة السوینغ  على الخصوص 

المتبصر و ) النظر بالعین أو التدبر بالفكر( ھو الرؤیة " :التحلیل . 1:مصطلحات الدراسة
 الدراسة المستنیرة و المراقبة الواعیة لحل أسرار الفعالیات المختلفة الفردیة و الجماعیة لمعرفة

  ). 1991، 230ثامر محسن إسماعیل و آخرون، ص". (نقاط الضعف و القوة فیھا
علم یبحث في الأداء و یسعى إلى دراسة أجزاء الحركة و مكوناتھا : "التحلیل الحركي. 2

للوصول إلى دقائقھا، سعیا وراء تكتیك أفضل فھو أحد وسائل المعرفة الدقیقة 
  )13م حسن، صقاس.  (للمسار بھدف التحسین و التطور

ان التحلیل الكینماتیكي یتناول النواحي الوصفیة " :التحلیل الكینماتیكي. 3
و الزمنیة ،من خلال دراسة متغیرات الإزاحة و  ھندسیةمن حیث مساراتھا ال

) 17قاسم حسن، ص". (سواء كانت الخطیة أو الدورانیة ....السرعة و التعجیل 
  .الحركةبدون التطرق الى القوى المسببة لھده 
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ریاضة تمارس في  }أو الغولف في الترجمات الحرفیة من اللإنجلیزیة{ :    الصولجان. 4
.   الھواء الطلق على مساحات كبیرة من العشب تتخللھا مرتفعات و حفر ضیقة و مجاري مائیة

كلم حسب عدد الحفر التي فیھ و التي یبلغ عددھا بین  7و  3و یتراوح  طول ملعب الغولف بین 
 . (club)ب میجارا أو الكلو عصا تسمى داخلھا بواسطةحفرة و یجب إدخال كرة  صغیرة  18و  9
  :السوینغ _ 5

ھي كلمة انجلیزیة تعني  : لغویا   
ھي ) الجاز(المرجحة  ،في الموسیقى

الرتم، وفي الملاكمة ھي حركة جانبیة 
  .  یقوم بھا الملاكم للكم منافسھ على وجھ

ھو حركة دائریة تنفد  :في الغولف
لمسافة معینة ھو حركة ) باستخدام المضرب(بھدف الحصول على الطاقة الكافیة لضرب الكرة 

  .الجسم المصاحبة لضرب كرة الغولف
 Larousse pratique, édit).ھو الحركة التي یقوم بھا اللاعب من أجل ضرب الكرة 

Larousse ,2005)  
الباحثة المنھج الوصفي  التحلیلي و دلك باستخدام التصویر استخدمت الطالبة  : منھج البحث

  .بالفیدیو و التحلیل الحركي باستخدام الحاسب الآلي
  یشمل مجتمع البحث لاعبي المنتخب الوطني الجزائري للغولف :مجتمع و عینة البحث
الأجھزة   استعانت الطالبة الباحثة في جمع البیانات بالأدوات و الطرق و :أدوات جمع البیانات

  :التالیة
 المراجع و الكتب الأجنبیة و العربیة  
 التصویر بالفیدیو  
  الدارتفیش و كینوفیا(التحلیل الحركي باستعمال برامج خاصة للتحلیل الریاضي.( 
تم استخراج المتغیرات المذكورة أدناه لكل وضعیة من :متغیرات البحث وطریقة استخراجھا-

  :وضعیات مراحل السوینغ
من نقطة مفصل ( و ھي الزاویة المحصورة بین خط العضد :مفصل الكتف الأیمنزاویة .أ

من مفصل الكتف الأیمن الى مفصل الكتف (مع خط الجذع  )الكتف الى نقطة مفصل المرفق
  ).الأیسر

من نقطة مفصل ( و ھي الزاویة المحصورة بین خط العضد : زاویة مفصل الكتف الأیسر.ب
من مفصل الكتف الأیمن الى مفصل الكتف (مع خط الجذع  ) قالكتف الى نقطة مفصل المرف

  ).الأیسر
من نقطة الورك (و ھي الزاویة المحصورة بین مفصل الورك:زاویة مفصل الركبة الیمنى.ج

  .مع خط الضنبوب الى مفصل القدم الیمنى)الى نقطة مفصل الركبة 

من نقطة الورك (الورك و ھي الزاویة المحصورة بین خط : زاویة مفصل الركبة الیسرى.د
  .مع خط الضنبوب الى مفصل القدم الیسرى)إلى نقطة مفصل الركبة
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ھي الزاویة المحصورة بین رسغ الید الیمنى و رسغ :زاویة الرسغ الأیمن مع الرسغ الأیسر.ھـ
  . الید الیسرى في نقطة الالتقاء

من (الساعد الأیسر ھي الزاویة المحصورة بین خط :زاویة الساعد الأیسر مع المضرب.و 
  .مع خط امتداد ممسكة المضرب ) نقطة مفصل الرسغ الى نقطة مفصل المرفق

  :وضعیات التحلیل
لتسھیل عملیة التحلیل قمنا بتقسیم السوینغ الى تسعة وضعیات حسب التقسیم الذي قام بھ  -

یات غایة و ھي وضع  )  (la géométrie du gesteفي كتابھ  marc trioulaireمارك تریولار 
                                      :كالأتي الأھمیة لفھم السوینغ و ھي

                          منتصف الصعود):3-(الوضعیة                بدایة التحرك ): 5-(الوضعیة                       وقفة    ) 6- :(الوضعیة الأولى 

الھجوم                                      ):3(الوضعیة        قمة الباكسوینغ أو الصعود):0(الوضعیة                الباكسوینغ قبل قمة): 2-(الوضعیة

                                                    بعد التصادم):7(الوضعیة                                التصادم):6(وضعیة                              قبل التصادم):5(الوضعیة

  

  
  

  
 

  )13:(الوضعیة                                                                                                   ):9(الوضعیة
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  :مناقشة الفرضیات 
وجود فروق بین متغیرات مراحل السوینغ للاعبین المحلیین مقارنة  :مناقشة الفرضیة الأولى

فاذا أخذنا مرحلة الباكسوینغ نجد أن ".تایغر وودز"مع متغیرات مراحل السوینغ للاعب العالمي 
ة حیث أنھما یقومان اللاعبین الجزائریین لا یتحكمان في التوقیت المناسب لتأدیة ھذه الوضعی

بتدویر كل من الجذع و الكتفین للوصول الى الوضعیة المطلوبة بسرعة غیر ملائمة و ھذا ما 
یجب أن یكون الحوض في .تبین  لنا مقارنة مع الزوایا كل من اللاعبین مع زاویة تایغر وودز

باكسوینغ لھذا حالة اتزان و كل حركة قبل الأوان ستنقص من القوة المحصل علیھا من خلال ال
و اذا أخذنا مرحلة الداونسوینغ و التي .یؤخر تایغر وودز حركة الحوض الى نھایة الباكسوینغ 

یجب أن یتبع المضرب  فیھا نفس سیر الصعود في النزول و كل حركة مشوشة أو خروج عن 
مرحلة المسار یحدث تغیر في مسار الكرة و بالتالي تتحول الكرة عن مسار الھدف،  ففي ھذه ال

من مراحل الأداء یلزم ابعاد أجزاء الجسم الدائر عن محور الدوران الى أبعد ما یمكن ،أي مد 
مدا كاملا و بدون ثني في مفاصلھا و ذلك للاستفادة التامة من تأثیر ) الیسرى(الذراع المحركة 

د على مبدأ اطالة نصف قطر الدوران كي تزداد السرعة المحیطیة للجسم الدائر و التي تساع
زیادة سرعة المضرب ،لھذا یمكننا القول أن كمیة الحركة قبل التصادم تساوي كمیة الحركة بعد 

فقدان جزء من كمیة حركة أحد ) " 183،1999(التصادم وھذا یتفق مع ماأشار الیھ سمیر مسلط 
 و من خلال ذلك تتضح أھمیة متغیر زوایة الساعد الأیسر مع" الجسمین یكتسبھ الجسم الأخر

المضرب في ھذه المرحلة من مراحل الأداء و التي من خلالھا یتم زیادة نصف قطر الدوران 
لكي یتم زیادة السرعة المحیطیة للذراع مع المضرب و ما لھ من أثر في زیادة سرعة الكرة و 

كما یدور الجزء العلوي للجسم حول .التي تعتبر المحك و المؤشر الموضوعي لمسافة الرمي 
بة في أعلى العمود الفقري و للحفاظ على مركزیة ھذا المحور لابد أن یتحرك اسفل محور الرق

الحوض الأیمن یمیل للأعلى أثناء الصعود (العمود الفقري بشكل أفقي مع میلان تنازلي للحوض
، كل حركة أفقیة للجزء العلوي للعمود الفقري ) و الحوض الأیسر یمیل للأعلى أثناء النزول 

تنتھي مرحلة  و.تصادم بالكرة غیر ملائمة مما یسبب نقص ملحوظ في المسافة تجعل لحظة ال
الباكسوینغ بتصادم المضرب مع الكرة و یتخذ فیھا اللاعب وضعیتین تحددان مسار الحركة 

زاویة الساعد الأیسر مع المضرب من المتغیرات الكینماتیكیة التي تؤثر على مسافة  تعتبر فیھما 
ونس أن مرحلة الداونسوینغ ھي المرحلة الفنیة الأساسیة للحكم على تحقیق الرمي و یرى بوبي ج

) 3(الھدف من مستوى الأداء و التي تتزاید فیھا السرعة من لحظة وضعیة الھجوم الوضعیة رقم 
و التي تتمیز فیھا حركة الساعد الأیسر مع المضرب ) 6(و حتى وضعیة التصادم وضعیة رقم 

یة الحركة من الوضع الخلفي الى الوضع الأمامي و التي یتم فیھا تحریك بصورة مثالیة و بانسیاب
الحوض بشكل جانبي متجھ الى الیسار فیأتي دور الكتفین الذین یمیلان بشكل مفاجئ لتأمین 
مرجحة النزول في نفس الوقت و بشكل سریع تبدأ الیدین بالنزول نحو الأسفل كما تبدأ في 

زء من الحركة الخلفیة فتعطي المرجحة للساعد و للیدین سرعة الابتعاد عن المحور في أول ج
معتبرة و من ثم تبدأ سرعة الساعدین في التناقص و الأنتقال الى المضرب و ھذا ما تسمیھ 

   the four magic moves to winning golf » , 1962 »في كتابھا.. .) ira  M ,freeman( الباحثة 
La « Conservation of Angular Momentum (CAM) »  

تحدث ھذه الظاھرة عندما تبدأ الیدین في انقاص من سرعتھا و أین یبدأ المضرب في زیادة 
سرعتھ و في حقیقة الأمر یستمد المضرب سرعتھ ھذه من سرعة مرجحة الیدین و سیحولھا 

 )(CAMبدوره الى الكرة و ھذا ما یعرف بقانون 
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الجزائریین نجد حتى بلوغھما وضعیة التصادم لا یتحكما لكن اذا أخذنا وضعیة اللاعبین 
في التوقیت المناسب في تسلسل تدخل أطراف الجسم و ھذا ما یحول دون الحصول على السرعة 

أما المرحلة الأخیرة الفلوثروا و التي تعتبر المقیاس الأخیر لتقییم .المطلوبة قبل وضعیة التصادم 
نھ من طبیعة الأمور ما یتبع وضعیة التصادم و طیران الكرة ھو تقنیة السوینغ و التي نجد فیھا ا

الإبطاء في حركة الجسم و في المضرب كذلك بشكل عفوي و یحدث  ھذا الإبطاء نتیجة 
امتصاص الطاقة المحیطیة الزائدة من جسم اللاعب  التي لم یتم استغلالھا من الكرة  و اذا كانت 

ة مثلما نشاھد بالنسبة للاعب الأول فیعجز اللاعب على الطاقة التي یمتصھا جسم اللاعب كبیر
بینما اللاعب الثاني فلم یحصل على .الإبطاء من حركة جسمھ و ھذا ما حدث للاعب الأول 

السرعة الملائمة نتیجة فشلھ في وضعیات الداونسوینغ التي أثرت على سرعة مضربھ و بالتالي 
 ل مبكر كونھ لم یحصل على سرعة  صحیحة ،وما حدث بعد التصادم ھو ابطاء في الحركة بشك

من خلال نھایة السوینغ یتبین لنا جلیا المسار الذي اتخذه السوینغ بتحدید صحتھ من عدمھا بینما 
في  نھایة سوینغ اللاعبین المحلیین نلاحظ أن وضعیة النھایة التي اتخاذاھا اللاعبین لیست 

  .و یظھر ذلك الاختلاف في وضعیة الكتفین" وودز تایغر"میثالیة بقدر ما ھي علیھ نھایة سوینغ 

  :مناقشة الفرضیة الثانیة
الكتفین ،الركبتین ،الساعد الأیسر مع (وجود فروق في زوایا المفاصل 

أثناء مختلف "تایغروودز "اللاعبین المحلیین مقارنة بزوایا اللاعب العالمي )المضرب،الرسغین
الباكسوینغ نجد ھناك فروق في مرحلة الباكسوینغ بین اللاعب فاذا أخذنا مرحلة .مراحل السوینغ

و اللاعبین الجزائریین في میل اللاعبین الجزائریین الى استخدام " تایغر وودز"العالمي 
المرجحة المقربة الى الجسم بسبب وقفة الجسم الخاطئة و في الأخطاء المتعددة في بقیة 

ص في تدویر الكتفین و الحوض مما یتطلب من الوضعیات و الزوایا  و التي تؤدي الى نق
اللاعب تقلیل زاویة مفصل الكتف الضاربة و تقریب المضرب من الجسم و ذلك ما یؤدي الى 

  .نقص المسافة التي یتم مرجحة الذراع بھا و بالتالي الحصول على تعجیل أقل 
تصادم تولد تعجیل على أن المسافة القصیرة التي یقطعھا المضرب قبل ال)بوبي جونس(ویؤكد 

  .أقل مما ھو مطلوب
یقوم بتكبیر زوایا " تایغر وودز"ھنا أن اللاعب العالميأما في مرحلة الداونسوینغ فنجد 

الكتف و تصغیر زاویة الساعد مع المضرب للحصول على التسارع الأقصى للجسم أو للمضرب 
ظة على مسار المضرب على وجھ الخصوص ان  التغیر في زوایا مفصل الكتف یؤثر في المحاف

و لكن لھ تأثیر أخر ھو زیادة أو تقلیل السرعة الزاویة لجمیع زوایا المفاصل قید الدراسة  من 
و في ھذه المرحلة نلاحظ ما یعرف بتأثیر المیزان في .خلال تقلیل و زیادة قیم ھذه الزوایا 

في الأعلى عند الأكتاف اذ أن الكتف الیمنى تصبح أسفل الكتف الیسرى بعدما كانت ھي 
الباكسوینغ و ھذا ما یساعد أیضا في الداونسویغ  في اكساب المضرب الى السرعة بالدوران 
الذي تحدثھ الأكتاف ، وھذا ما ینقص اللاعبین المحلیین فقد تفوق علیھما اللاعب العالمي في ھذه 

ة مھم جدا ذلك كونھ إن التوازن في ھذه المرحلأما في المرحلة الأخیرة الفلوثروا نجد .المرحلة 
یدل على أن جمیع أطراف الجسم عملت في توافق تام وأنھ لم یطغى جزء منھا على الأخر وكل 

و إذا أخذنا نھایة سوینغ اللاعب العالمي .السوینغ كان صحیح  (timing)ھذا یؤكد أن توقیت
توقیت اللاعبین  و قارناه مع نھایة سوینغ اللاعبین المحلیین نجد فیھ اختلاف كون"تایغر وودز"

  .المحلیین كان خاطئ طوال مراحل السوینغ السابقة
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 :الاستنتاجات
الكتفین  ،الركبتین،الساعد الأیسر مع (ھناك فروق في درجة زوایا المفاصل .1

أثناء تأدیة مختلف " تایغر وودز"بین اللاعبین لمحلیین و اللاعب العالمي )المضرب،الرسغین 
  .مراحل السوینغ 

وجود فروق بین متغیرات مراحل السوینغ للاعبین المحلیین مقارنة مع متغیرات اللاعب .  2
  ".تایغر وودز"العالمي 

درجة میل الكتفین والحوض أثناء تأدیة مختلف مراحل السوینغ یؤثر على مدى فعالیة تقنیة .3
  . السوینغ

  .السوینغعدم التحكم في وتیرة السوینغ یؤثر على مدى فعالیة تقنیة .4
  .عدم الربط الفعال لمراحل السوینغ یؤثر على مدى فعالیة تقنیة السوینغ .5

 التربیة لعلوم الرئیس الھیكل وتقویمھ یكون الریاضي الحركي الإنجاز تحلیل إن :الخلاصة
 بالإنجاز والمرتبطة الملائمة الصحیحة الحركات اختیار على فیھا العاملین ویساعد الریاضیة
 (التكنیك) الأداء فن بخصوص علیھا ویحصلون ,یحتاجونھا التي العلمیة للحقائق نتیجة الریاضي
 والتي الحدیثة الحاسوبیة البرمجیات بًاستخدام مختبریا اللازمة القیاسات إجراء بعد الصحیح
 بتقلیل الكمال من یقترب حد إلى النتائج صدق درجة رفع مع والوقت الجھد تختصر
 إلى الكل تجزئة أو مسار أو توزیع عملیة أي ,سلوك لتعریف مفتاح إلا ھو ما والتحلیل,الأخطاء

 والتحلیلAnalysis),(تلك الأجزاء و العلاقة بینھا و مأخوذة من مصطلح  طبیعة تقریر لیتم أجزاء
 ومكوناتھا الحركة أجزاء دراسة فضلاً عن وأقسام الحركة لمراحل الدقیقة التفاصیل في یبحث علم

تعد لعبة  ).1998،13حسین و محمود ،(أداء تكنیك أفضل  فن وراء سعیاً دقائقھا إلى للوصول
الغولف من الریاضات الھامة و المنتشرة في الكثیر من البلدان العالم و ھناك مؤشر تصاعدي في 
زیادة عدد ممارسیھا و یرجع ذلك ال أنھا ریاضة ممتعة لجمیع الأعمار من سن مبكرة حتى سن 

ر كلا حسب قدراتھ و مھاراتھ كما أنھا ریاضة ملائمة لكلا الجنسین خاصة كونھا السبعین أو أكث
تعد مھارة السوینغ من المھارات الأساسیة و الھامة جدا  .تلعب على انفراد أو مع لاعبین آخرین

في لعبة الغولف اذ تحتاج من اللاعب السیطرة الكبیرة و الإتقان الجید عند تنفیذھا و من خلالھا 
لذا یكون من الضروري جدا الاھتمام بھذه المھارة و .أن یكسب نقاط مھمة في المنافساتیمكن 

  .التدریب علیھا مستمر و ما یضمن اتقانھا
 :جعالمرادر و االمص
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