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التوافق الدراسي وعلاقتھ بدافعیة التعلم في حصة التربیة البدنیة والریاضیة لدى تلامیذ 
  المرحلة الثانویة

  جامعة خمیس ملیانة بن حاج جیلالي اسماعیل
  جامعة خمیس ملیانة خلوف محمد

   :ملخص الدراسة
تھدف ھذه الدراسة الى معرفة العلاقة الموجودة بین التوافق الدراسي ودافعیة التعلم لدى    

النشاط دور التلامیذ في حصة التربیة البدنیة في المرحلة الثانویة وكذلك معرفة مدى فاعلیة 
البدني الریاضي التربوي في تحقیق التوافق الدراسي ، ذلك ان التحصیل الدراسي المرتفع ھو 

وبدون وجود دافعیة نحو التعلم لا یكون ھناك ف تسعى كل مدرسة لأن یصل إلیھ طلبتھا، ھد
وبما أن المدرسة كمؤسسة اجتماعیة تضم ثلاث فئات  الدراسينتائج جیدة من حیث التحصیل 

إذ یتم التفاعل بین ھذه الفئات عبر التواصل الیومي، وكل  والإداریون -المدرسون  - الطلبة  ھي
نظاماً اجتماعیاً فریداً لھ سماتھ المستقلة، وضمن ھذه المؤسسة تبرز العلاقات  ذلك یكوّن

لھا  التناحرأو على  والتعاونوھذه العلاقات القائمة على المحبة  الاجتماعیة الواسعة بین أفرادھا،
وتلعب المدرسة الثانویة دورا أساسیا في تكوین و تربیة  الدراسيتأثیرھا الكبیر على التحصیل 

لنشء من الناحیة النفسیة و الاجتماعیة لما لھا من أھداف تخدم متطلباتھ التربویة والتكوینیة ا
، وبما أن والنشاط الریاضي التربوي یُعد ظاھرة  بصفة عامة والدافعیة للتعلم بصفة خاصة،

اجتماعیة ، فممارستھ بشكل إیجابي لھ مردود ملحوظ على الفرد من النواحي الاجتماعیة 
یة والنفسیة بالإضافة إلى تحقیق الرضا الذاتي، كما أنّ استثمار وقت الفراغ یؤثر في والبدن

العملیة التربویة بأكملھا، والطلبة الذین یشاركون في الأنشطة المدرسیة، سواءً داخل أم خارج 
كما أنّ النشطات  اجتماعیيالمدرسة، غالباً ما یتسمون بروح قیادیة وثبات انفعالي وتفاعل 

بیة تُعد من أھم الوسائل التي یمكن استخدامھا لتدعیم الحیاة السویة للطلبة ولترفع من الطلا
  .إنتاجھم وتحصیلھم الدراسي

ان كانت توجد علاقة ذات دلالة احصائیة بین التوافق : كما یھدف ھذا البحث إلى التعرف على  
والریاضیة في المرحلة الثانویة الدراسي والدافعیة للتعلم لدى التلامیذ في حصة التربیة البدنیة 

اضافة الى دراسة ان كانت توجد فروق ذات دلالة احصائیة بین الممارسین والغیر ممارسین 
  .المرحلة الثانویة للنشاط البدني الریاضي التربوي من حیث التوافق الدراسي في

حصة التربیة البدنیة والریاضیة، تلامیذ المرحلة  :دافعیة التعلم التوافق الدراسي، :الكلمات الدالة
  .الثانویة

résumé: 
 Cette étude vise à étudier la relation entre l'adaptation scolaire et la motivation 
d'apprentissage des élèves de la part de l'éducation physique au niveau secondaire, et 
Ainsi que de déterminer l'efficacité du rôle de l'activité sportive scolaire à assurer 
l'adaptation scolaire, parce que la réussite académique élevé est l'objectif de l'école, et 
Sans motivation envers l'apprentissage n'y a pas de bons résultats ,Depuis l'école en tant 
qu'institution sociale comprend trois catégories d'étudiants - enseignants - et les 
administrateurs, Tout cela est un système social unique a ses caractéristiques 
indépendantes, Parce que l'école secondaire joue un rôle clé dans la formation et 
l'éducation des jeunes en termes de psychologique et social. Le but de cette recherche 
est d'identifier: Qu'il y avait une relation statistiquement significative entre l'adaptation 
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scolaire et la motivation d'apprentissage De la part de l'éducation physique et sportives 
en plus En plus de l'étude qu'il y avait des différences statistiquement significatives 
entre les pratiquants et les non-pratiquants de l'activité physique et sportive en termes 
de compatibilité à l'école secondaire. 
Mots clés : l'adaptation scolaire, la motivation d'apprentissage, L'éducation physique et 
des sportives, Les élèves secondaire. 

  :مقدمة البحث
وبما أن المرتفع ھو ھدف تسعى كل مدرسة لأن یصل إلیھ طلبتھا، الدراسي التحصیل  یعتبر  

الطلبة كغیرھم من أفراد المجتمع لھم دوافعھم وحاجاتھم الجسمیة والنفسیة والاجتماعیة التي 
یسعون إلى إشباعھا، ویتوقف مدى توافقھم على درجة ھذا الإشباع ، لذلك یجب على المدرسة 

أن تأخذ دورھا في مساعدتھم من أجل الوصول إلى مستوى أفضل من التوافق العصریة 
ي، وعدمُ تمكنھا من إشباع ھذه الحاجات یؤدي إلى نتائج سلبیة أھمھا فشلھم في التكیف الدراس

عن مشكلات تتعلق بالتعلیم وسببھا أن المدرسة غالبا ن المشكلات الصفیة ناتجة لأمع المدرسة، 
  . والأنشطة التعلیمیة مملة ومخیبة ومحبطة للتلامیذ المختلفة

الإداریون، إذ یتم  -المدرسون  -الطلبة : ث فئات ھيوالمدرسة كمؤسسة اجتماعیة تضم ثلا
التفاعل بین ھذه الفئات عبر التواصل الیومي، وكل ذلك یكوّن نظاماً اجتماعیاً فریداً لھ سماتھ 
المستقلة، وضمن ھذه المؤسسة تبرز العلاقات الاجتماعیة الواسعة بین أفرادھا، وھذه العلاقات 

 أو على التناحر، لھا تأثیرھا الكبیر على التحصیل الدراسي،القائمة على المحبة والتعاون، 
وتلعب المدرسة الثانویة دورا أساسیا في تكوین و تربیة النشء من الناحیة النفسیة و الاجتماعیة 

التي یمر  الحساسة مرحلةاللما لھا من أھداف تخدم متطلباتھ التربویة والتكوینیة خاصة في ظل 
  .الإنسانمراحل الحیاة التي یجتازھا  أصعبالتي تعد من لمراھقة ھي فترة ابھا التلامیذ و

، فممارستھ بشكل إیجابي لھ مردود یُعد ظاھرة اجتماعیة  التربوي الریاضيوالنشاط  أنوبما 
ملحوظ على الفرد من النواحي الاجتماعیة والبدنیة والنفسیة بالإضافة إلى تحقیق الرضا الذاتي، 

الفراغ یؤثر في العملیة التربویة بأكملھا، والطلبة الذین یشاركون في كما أنّ استثمار وقت 
الأنشطة المدرسیة، سواءً داخل أم خارج المدرسة، غالباً ما یتسمون بروح قیادیة وثبات انفعالي 
وتفاعل اجتماعي، كما أنّ النشطات الطلابیة تُعد من أھم الوسائل التي یمكن استخدامھا لتدعیم 

ھذا ولقد لاحظنا من خلال زیارتنا  ،للطلبة ولترفع من إنتاجھم وتحصیلھم الدراسي الحیاة السویة
إلى المدارس الثانویة أنّ من أھم المشاكل الطلابیة التي تثیر قلق المدرسین وإدارة المدرسة 

اضطراب العلاقة بین الطالب والمعلم إضافة إلى اضطراب :وتؤثر سلباً على سلوك الطالب
وإثارة الشغب  طالب وزملائھ، والعزوف أو الإھمال في حل الواجبات الدراسیة،العلاقة بین ال

وقد جاءت ھذه الدراسة  ...داخل الصف والمدرسة، والخروج المتكرر من بعض الحصص
في حصة التربیة البدنیة  لتعلمعلاقة التوافق الدراسي بدافعیة امحاولةً لإلقاء الضوء ولمعرفة 

  .المرحلة الثانویةوالریاضیة لدى تلامیذ 
  :إشكالیة البحث-1

تأتى دراسة ھذه المشكلة بالنظر إلى تأثیر عملیة التوافق في كل مجالات الحیاة بصفة عامة   
فلقد تفاقمت مسئولیة المدرسة من حیث إعداد الطلاب للحیاة . وفي المدارس بصفة خاصة

بصورة مرضیة ولا یساعد  العملیة، فالنظام المدرسي الحالي لا یقوم بتلبیة مطالب العصر
الدارسین في المراحل التعلیمیة المختلفة على تنمیة الشعور بالمسئولیة الشخصیة نحو الذات 
والمجتمع لأنھ یھتم بتعدیل الكتب الدراسیة وإدخال التكنولوجیا المتقدمة دون الاھتمام بشخصیة 
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الشعور بالمضایقة والتوتر الذي  فذلك :) 1989صفاء الأعسر، (التلمیذ وخلق دافعیة التعلیم لدیھ 
یصاحب حیاة الشباب ناتج عن أنھم لا یتعلمون في معزل عن البیئة الاجتماعیة، لذلك یتأثر 
سلوك المتعلم في حجرة الدراسة، وكذلك تحصیلھ بالظروف التي تحیط بھ في المنزل وموقفھ 

ي حجرة الدراسة، فتقبل الاجتماعي في الجماعة، وكذلك بما یحیط بھ من ظروف في المدرسة وف
الطلاب للمعلم ولبقیة الطلاب في الفصل یشكل عاملاً رئیسیاً في حماسھ ورغبتھ، مما یمكنانھ من 

والتحصیل یعتمد  ،الاشتراك في الأنشطة والممارسات التعلیمیة المختلفة في حجرة الدراسة
الانجاز نحو التعلم  ةدافعی بان 1888ادوارد موراي اساسا على التعلم والتعلیم، التوجیھ، ویرى 
بكفاءة  وانجاز الاعمال الصعبة والتغلب على العقبات ھي الرغبة المستمرة في السعي الى النجاح
لتوافق المدرسي ، لان ا )153 :1888ادوارد موراي (واقل جھد معین وبافضل مستوى من التعلم

فممارستھ بشكل إیجابي لھ مردود والنشاط المدرسي یُعد ظاھرة اجتماعیة تؤثر وتتأثر بغیرھا، 
ملحوظ على الفرد من النواحي الاجتماعیة والبدنیة والنفسیة بالإضافة إلى تحقیق الرضا الذاتي، 
كما أنّ استثمار وقت الفراغ یؤثر في العملیة التربویة بأكملھا، والطلبة الذین یشاركون في 

ما یتسمون بروح قیادیة وثبات انفعالي  الأنشطة المدرسیة، سواءً داخل أم خارج المدرسة، غالباً
وتفاعل اجتماعي، ولدیھم القدرة على المثابرة عند القیام بأعمالھم، كما أنّ النشطات الطلابیة تُعد 
من أھم الوسائل التي یمكن استخدامھا لتدعیم الحیاة السویة للطلبة ولترفع من إنتاجھم وتحصیلھم 

یة البدنیة والریاضیة مادة تربویة یتفاعل فیھا مباشرة وانطلاقا من أن حصة الترب  ،الدراسي
الأستاذ والتلمیذ لما تحویھ ھذه الحصة من میزات خاصة في المجال النفسي التربوي دفعنا إلى 

  :على النحو التاليتساؤلاتھا  التي یمكن لنا طرح  ومن ھنا تتجلى مشكلة البحث طرح التساؤل التالي
في حصة التربیة البدنیة  تعلمودافعیة ال التوافق الدراسيھل توجد علاقة دالة احصائیا بین  - 1

  في المرحلة الثانویة؟ التلامیذ  لدىوالریاضیة 
ھل توجد فروق ذات دلالة احصائیة في ابعاد التوافق الدراسي بین الممارسین والغیر  -2

  لة الثانویة؟ممارسین للنشاط البدني الریاضي التربوي في المرح
  :البحث رضیــــاتف - 2

في حصة التربیة  التلامیذ  لدى تعلمودافعیة ال التوافق الدراسيبین  إحصائیاتوجد علاقة دالة  -
 .في المرحلة الثانویةالبدنیة والریاضیة 

والغیر ممارسین للنشاط البدنیة الریاضي  نبین الممارسی إحصائیة دلالةتوجد فروق ذات  -
  التوافق الدراسي لدى تلامیذ المرحلة الثانویة أبعادالتربوي من حیث 

  :الدراسة أھداف -3
اھمیة التوافق الدراسي لدى التلامیذ في المؤسسات  یھدف ھذا البحث بشكل عام إلى التعرف على

التربویة وما لھذه العملیة من اثر كبیر على التحصیل الدراسي بشكل عام ودافعیة التعلم بشكل 
علاقة بین التوافق الدراسي ودافعیة الانجاز في معرفة ال إلىھذا الدراسة خاص وكذلك تھدف 

أھمیة ممارسة حصة التربیة البدنیة والریاضیة لدى تلامیذ المرحلة الثانویة وكذلك لمعرفة مدى 
النشاط البدني الریاضي التربوي على عملیة التوافق الدراسي في حصة التربیة البدنیة لدى 

   :الثانویة بالإضافة إلى النتائج الذي یرید الباحث التوصل إلیھا وھي كالأتي تلامیذ المرحلة 
في  ودافعیة الانجاز التوافق الدراسيبین  إحصائیاتوجد علاقة دالة توجد معرفة ان كانت  -/1

  .في المرحلة الثانویة التلامیذ  لدىحصة التربیة البدنیة والریاضیة 
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أبعاد التوافق الدراسي بین  بعض دلالة إحصائیة  في وجد فروق ذاتمعرفة ان كانت ت -/ 2
التلامیذ المراھقین الممارسین والغیر الممارسین للنشاط البدني الریاضي التربوي الصفي في 

 :من حیث الابعاد التالیةالمرحلة الثانویة 
 الاتجاه نحو الدراسة -
 العلاقة مع الزملاء -
 الجانب الاسري -

  :الدراسةالمفاھیم الواردة في  -4
حصة التربیة البدنیة ھي عملیة توجیھ، النمو البدني : حصة التربیة البدنیة والریاضة 4/1

والقوام للإنسان باستخدام التمرینات البدنیة والتدابیر الصحیة وبعض الأسالیب،التي تشترك مع 
ة والتلامیذ، الوسائل التربویة بتنمیة النواحي النفسیة والاجتماعیة الخلقیة على مستوى المدرس

ومن ثمة فإن حصة التربیة البدنیة ھي عملیة تربویة فوق المیدان تساھم في النمو البدني 
  .والصحي للتلامیذ تحت إشراف أستاذ

ھو الشخص الذي یتلقى دروس من لدن المعلم بانتظام وفق نظام تربوي معین : التلمیذ  4/2
  .ومحدد ویسمى المستقبل أو المتلقي 

  :وافق في اللغةمعنى الت -4/3
أن التوافق مأخوذ عن وفق الشيء أي ملائمتھ، وقد وافقھ موافقة : ما دار عن لسان  العرب" 

  .ابن منظور الأنصاري( واتفق معھ توافقاً 

  adjustment   School psychological:مفھوم التوافق النفسي والمدرسي4/4
بھ من مؤثرات داخلیة وخارجیة فالطالب ھو عملیة دینامیة مستمرة بین الفرد وذاتھ وما یحیط "

المتفوق ھو المقدر لذاتھ الساعي لتحقیقھا ، ومن خلال إقامة نسیج یتلاقى مع الآخرین ومع  
زملائھ ومعلمیھ وأن یكون متوازناً وفعالاً ومنتجاً في بیئة المدرسة بمختلف جوانبھا وراضیاً 

  .عن انجازه الأكادیمي بما یحقق لھ السعادة

   :وافق المدرسيالت4/5
أن التوافق الدراسي ھو حالة یبدو في العملیة الدینامكیة المستمرة  :یعرفھ بدري عبد المعطي 

والتي یقوم بھا الطالب لاستیعاب مواد الدراسة والنجاح فیھا، وتحقیق التلاؤم بینھ وبین البیئة 
  .الدراسیة ومكوناتھا الأساسیة

أن ھنالك اتجاھین للتوافق ھما النفسي والاجتماعي وحدد  كما أوضح مدحت عبد اللطیف "
  ."عناصرھما

ویشمل على التوافق المنزلي والتوافق المدرسي والمھني والثقافي " :التوافق الاجتماعي -
  .والاقتصادي والدیني

. توافق الأنا مع الأنا الأعلى وتوافق الأنا مع الھو" ویشمل على " :مفھوم التوافق النفسي -*
تضمن التوافق أشكالا متعددة مثل التوافق الدافعي ،التوافق الوجداني،التوافق العقلي، التوافق وی

  .الترویحي

  :مفھوم الدافعیة للتعلم -4/6
 Norbert)والتي تعني یحرك یدفع    (mover)ترجع كلمة الدافعیة الى اللغة اللاتینیة :لغة-

sillamy Larousse 1995- 195). 
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-الامر -الشيء الذي عرفھ وتیقن منھ: حصلت لھ حقیقة العلم": علم علما الرجل: "لغة:التعلم
  )495-1967منجد الابجدي الطلاب  .(اتقنھ

  ..(Norbert sillamy Larousse 1995- 195)من خلال حدث خاص جدیدةوھو اكتساب تصرفات  

  :تعریف الدافعیة -
الرغبة المستمرة للسعي الى النجاح وانجاز  بأنھا ادوارد مورايیعرف الباحث : اصطلاحا -

الأعمال والتغلب على العقبات بكل كفاءة واقل وقت ممكن ومن الجھد وأفضل مستوى من 
  ).133-1988( التعلم

الدافعیة للتعلم في دراستنا ھاتھ ھي الرغبة والطاقة التي یمتلكھا التلمیذ والتي تدفعھ  :اجرائیا-
علم بشكل فعال فوجود الدافع عند المتعلم أمر أساسي للنجاح في الى المشاركة في عملیات الت

العملیة التعلیمیة في حصة التربیة البدنیة والریاضیة ، كما تمثل دافعیة الانجاز في الدرجة التي 
یوسف (یتحصل علیھا التلمیذ المراھق في التعلیم الثانوي عند تطبیق مقیاس الدافعیة من إعداد

  ).قطامي

  :ةالمراھق 4/7
الذي یعني الاقتراب من الشيء، فراھق " راھق"إلى الفعل العربي " المراھقة"ترجع كلمة "

والمعنى ھنا . قربت منھ: قارب الاحتلام، ورھقت الشيء رھقاً، أي: الغلام فھو مراھق، أي
  .یشیر إلى الاقتراب من النضج والرشد

الجسمي والعقلي والنفسي الاقتراب من النضج : "أما المراھقة في علم النفس فتعني" 
، ولكنھ لیس النضج نفسھ؛ لأن الفرد في ھذه المرحلة یبدأ بالنضج العقلي "والاجتماعي

 والجسمي والنفسي والاجتماعي، ولكنھ لا یصل إلى اكتمال النضج إلا بعد سنوات عدیدة
 .سنوات10إلى  فتصل

ة المراھقة الوسطى عند وفي بحثنا ھذا مرحلة المراھقة التي نحن بصدد دراستھا ھي مرحل
  .سنة 18إلى  15التلامیذ في المرحلة الثانویة والممتدة بین سن 

  :المرحلة الثانویة -4/9
وھي فترة التعلیم النظامي الذي یتبع الطور الثالث من التعلیم الأساسي وھي المرحـــــــلة " 

علیھا التلامیذ الذین یتراوح الثالثة  من التعلیم العام ، وتكون مدتھا ثلاث سنوا رسمیا یقبل 
  .سنة وتعتبر ھذه الفترة ضمن المراھقة الوسطى18الى 15أعمارھم ما بین 

  :منھج البحث -/5
دافعیة الانجاز في والتوافق الدراسي بین علاقة بمعرفة الالمتعلقة نظرا لطبیعة موضوع بحثنا  

الثانویة اعتمد الباحث على المنھج لدى التلامیذ في المرحلة حصة التربیة البدنیة والریاضیة 
الوصفي الذي یقوم على دراسة وتحلیل  و تفسیر الظاھرة من خلال تحدید خصائصھا وأبعادھا 

  .ووصف العلاقات الموجودة بینھا وذلك بھدف الوصول إلى وصف علمي متكامل
لمجموعات من اجل تحدید الفروق بن ا وقد اعتمدنا في بحثنا ھذا على البحث السببي المقارن

 اعتمدنا على وكذلك أبعاد التوافق الدراسي بعضالمختلفة  تبعا لمتغیر الممارسة أو عدمھا في 
ونوع  او عدمھا بین المتغیرین ارتباطیھ علاقةكانت توجد  إنمن اجل معرفة  ألارتباطيالبحث 

  .ھذه العلاقة
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  :الدراسة الاستطلاعیة-/6
استطلاعیة حیث كان الھدف منھا معرفة وتحدید  قصد السیر الحسن لبحثنا ھذا قمنا بدراسة

 العوامل التي من الممكن أن تؤثر في التوافق الدراسي عند التلامیذ في الوسط المدرسي،
وبحكم العمل في میدان التربیة  والبحث على اھم المعوقات التي تاثر في دافعیة الانجاز للتعلم

ي داخل الثانویة من خلال عدم توافق التلامیذ مع والتعلیم لاحظنا وجود اختلال في النظام الدراس
ومدى اھمیة عملیة التوافق على دافعیة الانجاز في حصة التربیة البدنیة الجو العام للمدرسة 

  .لذا ارتأینا البحث عن وسیلة علاج تربویة تكون كفیلة بالتقلیل من ھذه الظواھر والریاضیة
كما قمنا بإجراء مقابلات شخصیة مع كل من مدیري الثانویات، مفتش التوجیھ المدرسي، 

وكذا  مع أساتذة التلامیذ، مستشار التربیة ، و مستشاري التوجیھ المدرسي للثانویات المذكورة، 
التربیة  البدنیة الریاضیة ، وتم طرح عدة أسئلة بخصوص سلوكیات التلامیذ فیما یتعلق بالتوافق 

فمن خلال الناحیة النظریة ومن خلال المقابلات الشخصیة و الزیارات  ودافعیة التلعم، الدراسي
 المیدانیة استنتجنا أن ظاھرة التوافق الدراسي لھ أھمیة كبیر في تحقیق التكامل الدراسي للتلامیذ

جد إحصائیات ، لكن من الناحیة النظریة لا توولھ علاقة مباشرة على دافعیة التلعم عند التلامیذ
  .لھذه الحالات  إلا القلیل منھا 

 ینبالإضافة إلى ذلك فقد كان الھدف منھ الدراسة الاستطلاعیة قیاس مدى صدق وثبات المقیاس
  .في ھاتھ الدراسة ینالمستعمل

على عینة متكونة من  كل من مقیاس دافعیة الانجاز ومقیاس التوافق الدراسيوعلیھ قمنا بتوزیع 
في ثانویة واحدة، و كذلك موزعین ) ین بالتساوي على الجنسین ذكور وإناثطالب موزع 100

  ).السنة الأولى ، السنة الثانیة ، السنة الثالثة(بالتساوي على المستویات 
وكانت المدة بین )   (teste retestوقد تم قیاس صدق وثبات بطریقة إعادة تطبیق الاختبار 

یضا باستعمال طریقة التجزئة النصفیة ومعامل الاتساق التطبیق الأول والثاني ھي أسبوعین وأ
وفق  ینمقیاسالألفا وانطلاقا من دراستنا الاستطلاعیة ھذه وكذا دراستنا النظریة تم وضع 

  .الأھداف والفرضیات مع اخذ بعین الاعتبار الشروط العلمیة والمنھجیة 

  :عینة البحث  -/ 7
تلمیذا ممارسین للنشاط البدني 107قدرت ب   قام الباحث بتحدید عینة لإجراء ھذا البحث

تلمیذا لا یمارسون، بحیث كان عدد الذكور یتراوح بین  13الریاضي التربوي الصفي و
، و العینة مأخوذة من مجتمع إحصائي  لثانویتین بولایة عین 64،وعدد الإناث 43

  .واختیرت العینة بطریقة عشوائیة طبقیة.الدفلى
ئیة الطبقیة المماثلة للمستویات الدراسیة الثلاثة من الثانویة حیث تعتبر وباختیار العینة العشوا

  .العینة العشوائیة الطبقیة أكثر دقة في الاختیار العشوائي من العینات العشوائیة البسیطة
  .توزیع العینة حسب المستوى الدراسي) : 01(جدول رقم 

  المجموع  الثالثة ثانوي  الثانیة ثانوي  الأولى ثانوي  المستوى
  107  24  38  45  الممارسین

  43  10  15  18  الذكور
  64  14  23  27  الإناث

  13  4  4  5  المعفیین
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  :مكان الدراسة  -/8
عبد القادر بخمیس  الأمیرثانویة منھا  ثانویتین ھذه الدراسة في بإجراءقمنا  ،اتناإمكانیفي حدود  

  :ومتقنة ابن خلدون بعین الدفلى بحیث أن ملیانة
من بینھم  تلمیذ 746بھا عدد التلامیذ المتمدرسین: ثانویة الأمیر عبد القادر بخمیس ملیانة

  .ذكور 255اناث و431
 .إناث 198ذكور و  213تلمیذ بینھم  411یوجد بھا حوالي : متقنة بان خلدون

  :أدوات الدراسة -/9
  :مقیاس التوافق الدراسي -9/1

وذلك بالاعتماد على اختبار  1964بإعداد المقیاس وتطبیقھ في بحثھ للدكتوراه عام  الزیاديقام 
، وفي المملكة العربیة السعودیة قام  ھنري بوروالتوافق الدراسي لطلبة الجامعات من إعداد 

بتقنین مقیاس التوافق الدراسي على البیئة السعودیة بعد إجراء بعض التعدیلات  1985بلابل 
حقیق ھذه الأھداف قام بإجراء أولي لمقیاس التوافق الدراسي في صورتھ العربیة بعد علیھ ، ولت

طالبا من كلیات الشریعة والتربیة  33تعدیل بعض العبارات على عینة استطلاعیة شملت 
والعلوم واللغة العربیة بجامعة أم القرى ، وقد أوضحت نتائج الدراسة الاستطلاعیة الفقرات 

فقرة وھي التي أبقى علیھا بلابل  73وعددھا  0.005حتى  0.001ند مستوى الموجبة الدالة ع
في مقیاس التوافق الدراسي على البیئة السعودیة ، وطبقت علیھا دراستھ الأساسیة ،  1985

بإیجاد ارتباط درجات  1985وللتحقق من صدق المقیاس في نسخة معدلة السعودیة قام بلابل 
فقرات الزوجیة وكذا الدرجة الكلیة ووجد أنھا تتراوح ما بین الفقرات الفردیة مع درجات ال

مما یبعث على الاطمئنان لاستخدامھ في البحث الحالي ومع ذلك فقد قام الباحث  0.84و 0.64
بعرض المقیاس بصورتھ المعدلة على مجموعة من المحكمین كما تم احتساب معامل ثباتھ 

عبارة  73یتضمن مقیاس التوافق الدراسي على  ھواتساقھ في محاولة منا للتحقق من مصداقیت
  .موجبة و سالبة

  :مقیاس دافعیة التعلم -9/2
كما اعتمدنا على مقیاس الدافعیة للتعلم والذي یعتبر من اھم الادوات المستعملة لقیاس دافعیة 

یوسف "وضع ھذا المقیاس من طرف یذ المراھقین في التعلیم الثانویي ، الانجاز لدى التلام
اعتمادا على مقیاس الدافعیة للتعلم المدرسي  1989استاذ علم النفس بالجامعة الاردنیة  "قطامي

عبارة  36للدافعیة التعلم ویحتوي على  مرسالومقیاس  "انروفیستا"و "كوزكي"لكل من 
المقیاس على عینیة عبارة، وتم حساب ثبات  24اجمع المحكمون على صلاحیتھا بعد استبعاد 

طالب وذلك باستعمال معامل الارتباط بین التطبیقین وكان معامل ثبات المقیاس  40 تجریبیة من
، اما بالنسبة لصدق المقیاس اعتمد الباحث على طریقة صدق المحتوى وذلك بحساب 0.72=ر

وكانت كلھا ایجابیة وذات دلالة احصائیة عندى ) 0.72(و ) 0.12(معامل الارتباط بین
  ).0.05(مستوى

  :ناقشة النتائجتحلیل وم/10
دراسة ان كانت توجد علاقة دالة احصائیا بین التوافق الدراسي   :الفرضیة الاولى-10/1

  :ودافعیة التعلم في حصة التربیة البدنیة والریاضیة لدى تلامیذ المرحلة الثانویة
التلامیذ في التوافق الدراسي بدافعیة التعلم لدى  حصائیة لعلاقةدلالة الایبن ال )01:(جدول رقم

  :في مرحلة التعلیم الثانوي حصة التربیة البدنیة والریاضیة
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  مستوى الدلاة  المحسوبة" ر"  العینة  المتغیرات الاحصائیة
  الفرضیة الاولى

توجد علاقة دالة احصائیة بین التوافق الدراسي 
ودافعیة التعلم لدى تلامیذ في حصة التربیة البدنیة 

  في المرحلة الثانویة والریاضیة
120  0.36  0.05  

  :01رقم  الاستنتاج
ودافعیة  الدراسيانھ ھناك علاقة ارتباطیة موجبة بین التوافق  01یتضح من خلال الجدول رقم 

 0.36المحسوبة " ر"التعلم لدى التلامیذ في حصة التربیة البدنیة والریاضیة بحیث بلغت قیمة 
الدراسي  وھذا یعني انھ كلما زادت درجة التوافق  0.05 الدلالةوھي دالة احصائیا عند مستوى 

یمكن القول ان  لذا ةزادت الدافعیة للتعلم لدى التلامیذ في حصة التربیة البدنیة في المرحلة الثانوی
التلمیذ المتوافق في المرحلة الثانویة لدیھ دافعیة التعلم مرتبطة اساسا بالجانب النفسي 
والاجتماعي باعتبارھما شرط في غایة الاھمیة في عملیة الاندماج داخل المدرسة فالتلمیذ 

ن علاقات مدرسیا تجد لدیھ نوع من الاتزان الذھني والاجتماعي من خلال تكوی المتوافق
الالتزام بالمعاییر تجد لدیھ الفاعلة في الوسط المدرسي وكذلك  الإطرافمع مختلف منسجمة 

والقوانین التي تفرضھا البیئة المدرسیة التي یزاول بھا دراستھ ، ویظھر توافق تلمیذ من خلال 
قدرتھ على توجیھ سلوكھ دون الخضوع للغیر والاعتماد على نفسھ وتقدیرا لذاتھ من خلال زیادة 

المحیط الذي لھ علاقة دافعیتھ للتعلم قصد الحصول على نتائج ترضیھ بالدرجة الاولى وترضي 
في دراستھما ان التلمیذ المراھق یتعلم احسن اذا لویس وكوتون بدراستھ، وھذا ما یشیر لھ 

  ).118 -1968محمد اسماعیل ( فالتعلم یستلزم ظروف جیدة للدافعیة أقوىكانت لدیھ دافعیة 

للنشاط البدني والغیر ممارسین دراسة الفروق بین الممارسین : الفرضیة الثانیة  -10/2
  :في بعد الاتجاه نحو الدراسة الریاضي التربوي فیما یخص التوافق الدراسي

یبن دلالة الفروق بین التلامیذ الممارسین والغیر ممارسین في حصة التربیة  ):02( جدول رقم -
  :الدراسةبعد الاتجاه نحو في  البدنیة لدى تلامیذ المرحلة الثانویة فیما یخص التوافق الدراسي

  : 02الاستنتاج رقم 
التلامیذ الممارسین والغیر الممارسین للنشاط  بینالذي یبین الفروق ) 02(رقم یتضح من الجدول 

ما ب،  التوافق الدراسيجانب الاتجاه نحو الدراسة لمقیاس البدني الریاضي التربوي فیما یخص 
ودرجة  0.05المجدولة عند مستوى الدلالة T  =3.853المحسوبین اكبر من   T   =6.867أن 

الاتجاه  أنلتلامیذ الممارسین مما یجعلنا نحكم لصالح ا إحصائیاوھي قیمة دالة 118  118الحریة
 أھمیةیبرر  وھذامنھ عند التلامیذ الغیر ممارسین الممارسین اكبر عند التلامیذ  نحو الدراسة

وتحقیق نوع من التوازن وبالتالي  تحسین  ،لتربیة البدنیة والریاضیة في العملیة التعلیمیةدرس ا
لدى التلامیذ الممارسین لان حصة التربیة البدنیة والریاضیة والاستقرار النفسي والاجتماعي 

ذاتھم والتعبیر على مختلف مكبوتاتھم بطریقة تتسم بالاتصال  لتأكیدتفتح مجال واسع وكبیر 
ھمیة ممارسة االتواصل البناء سواء كان ذلك مع الاستاذ او زملائھم من القسم وبالتالي نرى ان و

  .النشاط البدني مھمة جدا في  تحقیق الاتجاه الایجابي للدراسة  في مرحلة التعلیم الثانوي

  

یرات المتغ
المتوسط  
الحسابي 

لانحراف  
اري المعی

الموسط 
الحسابي 

الانحراف  
اري المعی

" ت" 
المحسوبة 

مستوى  
الدلالة 

الممارسین17.73921.36912.8332.9293.1190.05الاتجاه نحو الدراسة 

قیمة  " ت" 
اتجاھات  ومستوى دلالة  

الفروق 
لصالح 

ة  ة المقارن ذ الممارسین عین التلامی
ن= 107

ذ الغیر    التلامی
ن= 13
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دراسة الفروق بین التلامیذ الممارسین والغیر ممارسین للنشاط البدني الریاضي  -10/3
  :بعد العلاقة مع الزملاءالتربوي فیما یخص 

بعد دلالة الفروق بین التلامیذ الممارسین والغیر ممارسین فیما یخص یبن  )03: (جدول رقم
  :الدراسيالعلاقة مع الزملاء للتلامیذ في التوافق 

  :03الاستنتاج رقم 
الذي یبین الفروق بین التلامیذ الممارسین والغیر ممارسین لحصة ) 3(ویتضح من الجدول رقم  

التربیة البدنیة والریاضیة فیما یخص العلاقة مع الزملاء بأنھ توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بما 
وھي قیمة دالة  118ودرجة الحریة  0.05المجدولة عند مستوى دلالة  tالمحسوبة اكبر من  tأن 

إحصائیا لصالح الممارسین مما یجعلنا نقول بان العلاقة مع الزملاء  للتلامیذ ھي اكبر عند الذین 
حصة التربیة البدنیة یمارسون التربیة البدنیة والریاضیة وھذا یدل على الدور الفعال الذي تلعبھ 

حیث یستمد ثقتھ بالاخرین المحیطین عیل الجانب الاجتماعي في الوسط المدرسي في تحقیق وتف
بھ اثناء تادیة مختلف الالعاب الریاضیة التي اساسھا االتفاعل المباشر مع الزملاء اثناء االحصة 

  .لان الحریة التي یجدھا في ھذه المادة تختلق عن طبیعة المواد الاخرى 

دراسة الفروق بین التلامیذ الممارسین والغیر ممارسین للنشاط البدني الریاضي  -10/4
  :العلاقة مع الأساتذةالتربوي الصفي فیما یخص 

بعد  دلالة الفروق بین التلامیذ الممارسین والغیر ممارسین فیما یخصیبن  )04:(جدول رقم
  :العلاقة مع الأساتذة للتلامیذ في التوافق الدراسي

  
  

  

  :04ستنتاج رقم الا
الذي یبن الفروق بین التلامیذ الذكور والإناث الممارسین لحصة ) 04(یتضح من الجدول رقم . 

 2.61T= التربیة البدنیة والریاضیة فیما یخص الجانب الأسري بأنھ توجد فروق بحیث أن 
ب   ودرجة حریة تقدر 0.05المجدولة  عند مستوى   T =1.296المحسوبة اكبر  من 

التوافق الدراسي من حیث البعد الاسري لصالح   وھي قیمة دالة إحصائیا، مما یبرر 118
 تأثیرالممارسین للنشاط البدني الریاضي التربوي على الغیر ممارسین وھذا ما یدل على مدى 

الریاضة بصفة عامة وحصة التربیة البدنیة والریاضیة  للممارسةالاسرة على توجھ ابنائھم  
اصة لان الاسرة تلعب دور فعال في اعداد شخصیة المراھق فھي تزوده بمختلف بصفة خ

في الحصة وھذا ما یولد لدى التلمیذ جو  للاشتراكالمعاییر والعادات وتوفر لھ المطالب اللازمة  
  .نفسي ھادئ وبیئة اجتماعیة سلیمة

  

المتوسط المتغیرات
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

المتوسط
 الحسابي

الانحراف 
المعیاري

"ت" 
المحسوبة

مستوى 
الدلالة

الممارسین101491.7038.9231.3822.4950.05العلاقة مع الزملاء

الممارسین:عینة المقارنة
ن=107

المعفیین
ن= 13

قیمة "ت" 
اتجاھات ومستوى دلالة 

الفروق 
لصالح

المتوسط  المتغیرات 
الحسابي

الانحراف 
المعیاري 

المتوسط
 الحسابي

الانحراف 
المعیاري 

"ت"  
المحسوبة

مستوى 
الدلالة

ممارسین4.4481.1183.3841.3252.6160.01الجانب الاسري

قیمة "ت"  
اتجاھات ت ومستوى دلالة 

الفروق 
لصالح

الممارسین:عینة المقارنة
ن=107

المعفیین 
ن=  13



 2012أكتوبر /2مجلة علوم وممارسات الأنشطة البدنیة الریاضیة والفنیة رقم 

54 

 

  :الاستنتاج العام*
خلفیة نظریة وكل ما یتعلق بالتوافق انطلاقا من نتائج الدراسة وفي ضوء ما تم عرضھ من 

المتحصل علیھا وانطلاقا من الھدف  الإحصائیةعلى البیانات  واعتماداالدراسي ودافعیة التلعم 
بین التوافق الدراسي ودافعیة التعلم  إحصائیامن وجود علاقة دالة  التأكدالرئیسي للبحث وھو 

لدى التلامیذ في حصة التربیة البدنیة والریاضیة في مرحلة التعلیم الثانوي وانطلاقا من 
  :البحث توصلنا الى ما یلي إشكالیةتساؤلات 

لتحقیق التلمیذ مستوى عالي من التوافق الدراسي لا بد  ان تتحول الدافعیة من مجرد طاقة  -1
ظاھر وملحوظ وھذا یكون بتوفیر الظروف المشجعة والمستثیرة  وأداءلى دافع واستعداد ا

ة التي یتعلم فیھا، في المحیط الذین یعیشون فیھ او في المدرس وإمكانیاتھملقدراتھم واستعداداتھم 
وقد تبین اھمیة التوافق الدراسي في تحقیق دافعیة التعلم لدى التلامیذ وبعد قیامنا بالتحلیل 

  :ي توصلنا الى ان الھدف من الدراسة قد تحققالاحصائ
ان الدافعیة للتعلم موجودة لدى معظم التلامیذ لكن بمستویات مختلفة غیر ان ھذه الدافعیة -

مرتبطة وبحاجة الى ظروف ملائمة لاستثارتھا وخاصة بمراعاة الجانب النفسي الاجتماعي 
اسي ودافعیة التعلم لدى التلامیذ في المرحلة للتملیذ وتحلیلنا للعلاقة الموجودة بین التوافق الدر

توجد علاقة دالة احصائیا بین توصلنا الى قبول الفرضیة الاولى والتي كان مفادھا  الثانویة
التوافق الدراسي ودافعیة التعلم في حصة التربیة البدنیة والریاضیة لدى تلامیذ المرحلة 

وھذا   0.05الة احصائیا عند مستوى الدلاة وھي د 0.36المحسوبة " ر"قیمة  بما ان. الثانویة
یعني انھ كلما زادت درجة التوافق الدراسي زادت الدافعیة للتعلم لدى التلامیذ في حصة التربیة 
البدنیة في المرحلة الثانویة وذلك یمكن القول ان التلمیذ المتوافق في المرحلة الثانویة لدیھ دافعیة 

فسي والاجتماعي باعتبارھما شرط في غایة الاھمیة في عملیة التعلم مرتبطة اساسا بالجانب الن
الاندماج داخل المدرسة فالتلمیذ المتوافق مدرسیا تجد لدیھ نوع من الاتزان الذھني والاجتماعي 
من خلال تكوین علاقات منسجمة مع مختلف الإطراف الفاعلة في الوسط المدرسي وكذلك تجد 

  .ن التي تفرضھا البیئة المدرسیة التي یزاول بھا دراستھلدیھ الالتزام بالمعاییر والقوانی
إدراج التربیة البدنیة الریاضیة وممارستھا في جمیع مراحل الحیاة على اختلاف أنواعھا ان  -2

وإشكالھا ، سواء بطابعھا التكویني أو التنافسي أو الترویحي، لھا أھمیة قصوى ومنفعة كبیرة 
ا أن ھذه المادة ھي وسیلة ولیست غایة في حد ذاتھا فإنھا للفرد وفي تكوین المجتمعات، وبم

تھدف إلى بناء الفرد الصالح الذي ینفع نفسھ ومجتمعھ من خلال الممارسة التربویة الھادفة 
توجد  ھاالتي كان مفادالثالنیة  فرضیتناوانطلاقا من تحلیل البیانات توصلنا الى قبول والبناءة، 

فروق ذات دلالة احصائیة بین الممارسین والغیر ممارسین للنشاط البدني الریاضي التربوي 
خاصة في ظل التطورات والتغیرات التي حدثت وتحدث على أصعدة في المرحلة الثانویة 

المجتمع وتأثیر ھذه التحولات على مستویات عدة من بینھا قطاع التربیة الذي یعد من  فيمختلفة 
بما أن التحصیل المرتفع ھو الأمم، والقطاعات التي تساھم بدرجة كبیرة في توجھ وتطلعات أھم 

التوافق من المتطلبات الأساسیة التي یسعى  لان ھدف تسعى كل مدرسة لأن یصل إلیھ طلبتھا
وعلى ھذا الأساس یجب مراعاة جمیع النواحي التي تأثر  إلیھا الفرد لكي یكون إیجابیاً ومنتجاً

  :ومن بینھا ما یلي ةلعملیة التربویفي ا

تھیئة الجو الصالح الذي ینمو فیھ الطالب بشكل طبیعي وإتاحة المناخ النفسي والاجتماعي  -
  .المناسب لنمو الشخصیة السویة للتلامیذ



  SPAPSA  والإیقاعیةالأنشطة البدنیة الریاضیة  ةمخبر علوم وممارس

55 

 

مراعاة الفروق الفردیة بشكل عام والفروق بین المستویات الدراسیة المختلفة وتوفیر الظروف  -
  .یق سبل الشعور بالأمان والاستقرار والتوافق السلیمالملائمة لتحق

مراعاة الأساتذة للدور الذي یلعبھ النشاط البدني الریاضي التربوي في تحقیق المقاصد التربویة  -
والتعلیمیة للتلامیذ من خلال توعیتھم على المشاركة الایجابیة مع الأخذ بعن الاعتبار كینونة 

  .ي عملیة التعلمالطالب كمحور أساسي  للعمل ف
  .تطویر أدوات وأجھزة الممارسة الریاضیة بما یتماشى والتحول الثقافي والحضاري للمجتمع -
أن تكون الممارسة الریاضیة بصفة عامة وممارسة أي نوع من النشاط مجالا خصبا لإشباع  -

  .حاجة الطالب إلى الحركة ومتنفسا قویا لطاقتھ الحركیة الكامنة
  .البدنیة في تحقیق التكامل الدراسي مع مختلف المواد التعلیمیة الأخرى أھمیة التربیة -
خدمة لبالواقع العلمي و بھاوالعمل على ربط الإنتاج العلمي البحثي  بھذه المادةالاھتمام بشؤون  -

 .التلامیذ أولا والارتقاء بالریاضة ثانیا
ھا تلامیذ المرحلة الثانویة كما دراسة علمیة لمعالجة مختلف مشاكل المراھقة التي یعاني من -

 .یجب مساعدتھم على تجاوزھا بطرق سلیمة

في  رأیھابداء جعل التلمیذ كمحور أساسي في عملیة التعلم من خلال إتاحة لھ الفرصة في  -
 .القضایا التربویة

  :خلاصة عامة -
أن الجھد المقدم في البحث العلمي ھو محاولة دراسة متغیر سیكولوجي لھ علاقة بالشخصیة 

التوافق الدراسي وعلاقتھ بدافعیة والسلوك عند التلامیذ حیث انھ تم من خلال البحث دراسة 
  .التعلم لدى التلامیذ في حصة التربة البدنیة والریاضیة في مرحلة التعلیم الثانوي

عالجة في ھذه الدراسة على أساس اقتران افتراضي لھ ما یبرره في الإنتاج بحیث قامت الم
  .المعرفي والنظري للتطبیق في میدان التربیة 

بین التوافق  ارتباطیھعلاقة  ولقد جاءت النتائج متطابقة مع نص الفرضیات حیث كان ھناك
فعیة تعلم قویة لدى التلامیذ الدراسي ودافعیة الانجاز اي كلما زاد التوافق الدراسي كانت ھناك دا

والدافعیة التعلم لا تتحقق ولا ترتبط الا بتوفیر متغیر وسیط الا وھو البیئة المدرسیة الكفیلة 
بتحقیق ھذه الغایة من خلال الرعایة النفسیة والاجتماعیة المدعمة والمشجعة للدافعیة وذلك من 

للنشاط في المدارس التربویة كما ان للتلامیذ  خلال توفیر ظروف مناسبة تضمن توافقا سلیما
، سي لدى تلامیذ المرحلة الثانویةفي تحقیق التوافق الدرادور فعال البدني الریاضي التربوي 

في ولقد حاولنا من خلال ھذا البحث إظھار مدى فاعلیة ممارسة التربیة البدنیة والریاضیة 
لتي خرجنا بھا بالاستناد على الجانب التوافق الدراسي للتلامیذ فكانت الخلاصة الھامة ا تحقیق

جو للممارسة من خلال توفیر  التطبیقي ، وجدنا أن الطالب المراھق یجب أن تعطى لھ الأھمیة
وذلك للتعبیر عن مكبوتاتھ الداخلیة بغیة تحقیق لھ شيء من التوازن  في المدرسةالریاضیة 

  .ة والاجتماعیةوالتوافق النفسي الاجتماعي وبالتالي اكتساب الصحة النفسی
المنشأ لعدم التوافق الدراسي لیس ناتج عن عدم تقبل الطالب للجو العام للبیئة المدرسیة  وأن

فقط، بل اكبر منھ ما ھو ناتج عن عدم استغلال لقدراتھ البدنیة والنفسیة، خاصة وانھ في مرحلة 
 المراھقة یحاول إبراز مختلف إمكانیاتھ وفرض نفسھ في الواقع الذي یعیش فیھ ،لكن عندما لا

تحقیق مختلف حاجیاتھ من حیث علاقتھ العاطفیة،النفسیة  والاجتماعیة، كل ھذه  على یقدر
الصراع الداخلي ، وإن التفاعل الشخصي مع البیئة المدرسیة لھ من حدة  عندهالحاجیات تولد 

اثر بالغ الأھمیة في تكوین الشخصیة حسب نظریات التعلم فان البناء الأساسي للتعلم لیس فقط 
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لبناءات التي یحملھا الفرد في ذاتھ وطریقة التفاعل في الحركة ھي النشاط والشكل الأساسي في ا
للاتجاه إلى الحیاة الدراسیة والإقبال علیھا بشكل یرضي الجمیع ،  كما یلعب أستاذ التربیة 
البدنیة والریاضیة دور مھم في وصول الفرد إلى أعلى مستویات من جوانبھ المختلف لأنھ یشكل 

  .دعیما قویا في دافعیة التلامیذ ت
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