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Introduction problématique

L'adresse, comme le souligheJARDEL .2005 constitue I'essence du jeu,
le basket-ball demeure un sport ou lI'adresse miméa force : elle en est donc sa
spécificité.

L’adresse, ne se limite pas a des placements segimesn; elle nécessite un
équilibre, une certaine souplesse, et un contréleses états émotionnelB.
GROSGEORGE.2001

Des entraineurs, vont méme jusqu'a dire que I'serest une qualité innée qui ne
releve que du domaine psychologique. En effet, @dipend fortement de ['état
affectif du joueur, de sa capacité a se contr@dese maitriser, a réguler sa
production sans efforts démesurés quelque soittdat®n. Son mental, défini
comme "un mélange subtil de volonté, d'applicatians le travail, et de contréle
de ses états affectifs” prend en matiere d'adtesse son importance.

Dans ce registre de jeu, nous mettonséeidence, le systeme de
compétition national, avec tout ce qu'll englobemomwe parametres de
développement : volume de compétitions, et sut@utécoupage des différents
paliers de pratiques.

En effet, les équipes seniors messieurs de |&lgérienne, sont réparties en deux
groupes, senseées étre deux paliers différents.

Mais en réalité, hormis trois ou quatneipes, ayant le profil de I'élite, de
part leurs composantes humaines, et leurs moyet&iaig; et financiers, le reste
des équipes est de niveau égal. Cette homogérgi&eau, ne représente guerre
un avantage, pour le basket-ball Algérien, car es sont les compétitions
opposant les équipes de grand calibre entre €lgs. suppose, une carence dans
le niveau technico-tactique de nos équipes d’élite.

A partir de 1a, une question se pose : I'efficaciti tirs peut elle étre considérée
comme parametre distinctif, justifiant les diffétieniveaux de pratique ?

1. L’hypothese de I'étude

Le niveau de pratique compétitive, entre la nat®nme "A" et "B", n'engendre
pas nécessairement des résultats différents deffisdcité du tir.

2. L'objectif de I'étude

Notre objectif, est d’analyser la dynandget I'efficacité aux tirs de la
nationale une "A" et "B", lors des compétitionsia#lles des Play off, dans le but
de dégager une éventuelle différence justifiant mas les deux paliers
d’excellence du basketball algérien.
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3. Les taches de I'étude

Notre objectif étant fixé, nous nous sommes asdiggméaches suivantes :
1. observer les équipes de la nationale une "A" et 1&% des
compétitions officielles des Play off.
2. Recueillir et analyser la dynamique et I'efficads tirs.
3. Faire une étude comparative des résultats obtenus

4. I'échantillon de I'étude

L’échantillon concerné par cette étuest bien évidemment, I'ensemble
des équipes Algériennes de basket-ball seniors iemess évoluant en
championnat national une, réparties dans deuxrpale différents niveau "A" et
niveau "B".

5. L'organisation de I'étude

Nous avons calculé le nombre total delérgints tirs, la moyenne
arithmétique, l'efficacité et I'écart type des 44atanes observés, respectivement
pour chaque groupe "A" et "B".

Ces résultats sont ensuite soumis au test de STUDBMN nous avons fait une
lecture comparative, entre I'évolution des indiéksliés du groupe "A", et ceux
du groupe "B", pour Vérifier si cette différenceasstatistiguement significative.
Par ailleurs, nous pensons —comme pas mal d'autpugde délai d'attaque de 24
secondes, est composé de 3 phases de 8 secondasecha

C'est dans cette optique, que nous espaborder simultanément I'étude
de la dynamique des indices des tirs durant le sedrgitaque des 24 secondes ou
Nnous avons commenceé par regroupeé, toutes les sgpuen jeu, dans les trois
phases respectives du temps d'attaque.

Ce la nous a permis, de repartir les eéges par phase, et calculé le total
de chaque indice, ainsi que I'efficacité aux taaglles tableaux suivants
A partir de la nous, nous avons trace, et étudi@yhamique de chaque indice
parallelement, et en faisant a chaque fois la coag@n entre le groupe "A" et
"B", en espérons vérifier notre hypothese.

6. Les méthodes et moyens d'investigation

La méthode de I'observation est utilis®s des compétitions officielles, et
qui nous permet, de recueillir des données chifréar les differents parametres
de jeu étudiés, a partir des 44 matches observés.

La méthode statistique, nous permet de trégerdonnées recueillies, et donner
une signification quantifiée, et plus exacte desultéts obtenus, a cet effet nous
avons eu recours aux moyens de calcul, et aux rsatatistiques suivants :
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Efficacité.
E % =X des tirs marquésil des tirs tentés X100 = %

L'écart type.

d=VX (xi-x)2/n-1

X = moyenne arithmétique
T. de student.

T= | m-H | /s \n

S = écarttype

n = effectif de I'échantillon

Le niveau de pratique compétitive, eraenationale une "A" et "B",
n'‘engendre pas nécessairement des résultats diff¢dans les indices des tirs.
Notre étude, sous-tend deux analyses, menées amaaient pour chaque indice
étudié a savoir : Sa dynamique durant les troisghau temps d'attaque des 24
secondes, puis sur une analyse comparative, esgrindices du groupe "A", et
ceux du groupe "B".

7. Présentation des résultats
Le processus d'observation des 44 mgtatws a permis de dégager prés
de 4600 possessions de balle. Ces dernieres, raitées, et reparties selon les
trois phases du temps d'attaque des 24 secondes.
Nous rappelons que le terme de "groupe A", signiftnsemble des équipes
évoluant en nationale une "A", de méme pour le pediB".
7.1. Résultats chronologique de d'attaque

PHASE lere PHASE 2eme PHASE 3eme PHASE
INDICE 1"a 8" 8" a 16" 16" a 24"
Possessions Possessions n Possessions n Possessions
N=1550 =680 =631 n=239
Tirs.E% |T.T |T.M E % T.T | T.M E % T.T | T.M E %
1 pt 325 177 82
tentés 162 | 49,84% 91 |51,41% 51 | 62,19%
584
marqués
304
2pts C 502 259 95
tentés 277 | 55,17% 117 | 45,17% 42 | 44,21%
856
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maques
436

2pts M
tentés
180

marqués
66

52

16 | 30,76%

94

37 | 39,39%

34

13 | 38,23%

3 pts
tentés
514

marqués
133

126

33 | 26,19%

278

68 | 24,46%

110

32 | 29,09%

T.CH
tentés
1550

marqués
636

680

326 | 47,94%

631

222 | 35,18%

239

87 | 36,4%

Tableau n°01 représente la chronologie et l'efficd@ des différents types de
tirs du groupe « A »

PHASES lere PHASE 2eme PHASE 3eme PHASE
INDICES 1"a 8" 8"al6" 16" a 24"
Possession] Possessions n Possessions n Possessions

N=1511 =638 =571 n=302
Tirs.E% |T.T |T.M E % T.T | T.M E % T.T | T.M E %
1 pt 381 151 81
tentés 210 | 55,11% 80 | 52,98% 47 | 58,02%
613
Marqués
337
2pts C 482 246 115
tentés 229 | 47,51% 89 |36,17% 41 | 35,65%
843
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maqués
359

2pts M
tentés
188

marqué
64

42

14

33,33%

94

31

32,97%

52

19

36,53%

3 pts
tentés
480

marqués
119

114

25

21,92%

231

60

25,97%

135

34

25,18%

T.CH
tentés
1511

marqués
542

638

268

42%

571

180

31,52%

302

94

31,12%

Tableau n°02 représente la chronologie et I'effacité des différents types de
tirs du groupe « B »

Les tableaux n°01 et 02 représentést, résultats récapitulatifs des
différents types de tirs, et leurs efficacitéspezgivement pour le groupe "A" et

"B".

A partir de ces tableaux, nous allons tracealdement les deux dynamiques
"A" et "B", sur les trois phases du temps d'attagi@rgumenter les variations, de
chaque indice.
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Dynamique de l'efficacité aux lancers francs par ph ase d'attaque
%
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0 . Attaque
1ér phase 2eme phase 3eme phase

Figure n°01 : désigne la dynamique du tau de réudsiaux lancers francs par
match sur les 3 phases

Beaucoup de fautes, signifie forcementnombre plus élevé de lancers
franc, comme on peut le constater dans cette figune moyenne des fautes
nettement plus élevées pour les équipes de lanaddiaune "B", ce qui signifie
gue ces équipes commettent beaucoup de fautescpatrer le jeu rapide, ou
encore maitrisent moins bien les fondamentaux eldsniques défensives, aussi
bien individuel que collectif.

Si on se réfere a cette figure, nous tedoss que, la moyenne des fautes est
élevée en lere phase, puis diminue régulieremenRezme et 3eme phase
d'attaque, et suivent logiquement le "timing" du, jpar contre I'efficacité des tirs
de lancers francs, se stabilise, puis augmentéosbement dans la derniere phase.

Dans I'ensemble, les lancers francs bmmt exploités par rapport aux tirs
de champs, vu leurs taux de réussite, néanmoings pensons qu'il n'y a pas
vraiment d'incidence, entre le moment ou la fagstecemmise, et la réussite du tir
de lancer franc, cette corrélation peut faire bljune autre étude.

En général les deux groupes affichent une moyenefficdcité similaire, qui
oscille entre 50 et 60%
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Dynamique de l'efficacité des tirs a courte
Distance par phase d'attaque
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Figure n°02 : la dynamique du tau de réussite auxrs a courte distance par
match sur les 3 phases

Nous avons déja vue, que le tir a 2 pointourte distance, est le tir le plus
utilisé, et le plus efficace, ici et pour les degmupes, son "timing" suppose une
utilisation maximale lors de la premiére phasetabpie, elle se réduit a moitié en
2eme phase, puis au quart en phase finale.
Cette dynamique, signifie que le jeu est de premiéntention, basé
essentiellement sur des pénétrations, des les @resnsecondes de l'attaque, sous
forme de contre attaque ou des attaques de ti@msiti

Nous observons clairement deux dynamiguaealleles, ces 2 dynamiques
similaires nous menent, a dire que le groupe "Apdse d'une efficacité meilleur
a chaque phase d'attaque.
Nous déduisons également, que c'est le tir qued# plus grande efficacite,
parmi les tirs de champs, bien que les dynamiqeesod utilisation, tendent vers
une grande régression.
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Dynamique de l'efficacité des tirs a mi  -distance par phase d'attaque
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Figure n°03 : la dynamique du taux de réussite auxirs ami- distance par
match sur les 3 phases

Contrairement au tir précedent, le t2 points a mi-distance, est le tir le
moins utilisé, mais pas forcement le moins efficgmésque il offre un taux de
réussite meilleur, que celui des tirs a 3 pointsnme nous l'avons confirmé au
part avant.

Nous constatons une forme pyramidale, avec un sordgat et une inversion des
valeurs, en lere et 3eme phase entre le groupet"/8".

Ce type de tir est sollicité le plus souvent en @@hase, et utilisé rarement en
lere et 2eme phase par les deux groupes.

Les équipes des deux groupes diminuermtechent leurs tentatives de tirs
en fin d'attaque, alors que I'efficacité est agos haut niveau.

Le taux de réussite atteint un pique de 40%, néarsmws équipes ne semblent
pas étre tentées, surtout pour les équipes de {mnake une "A" qui
paradoxalement disposent d'un taux de réussite leais les tentatives sont
minimes en 2eme et en 3eme phases.
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Dynamique de l'efficacité a longu e distance par phase d'attaque
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Figure n°04 : la dynamique du taux de réussite autirs a 3 points par match
sur les 3 phases d'attaque

Les deux dynamiques des tirs a longudamie, sous leur forme
pyramidale, sont tres similaires a celles desdirsi-distance, la différence, c'est
que ce type de tir, est plus utilisé que le préatdealgré qu'il offre un taux de
réussite moins élevé, mais les équipes semblemtt@éttées, par un nombre de
points plus intéressant, alors qu'elles ont plushdece de marquer des tirs a mi-
distance.
Ce type de tir est plus sollicitt en 2eme phase, Ipa deux groupes,
paradoxalement, les équipes du groupe "A" dimingenimoitié, leurs tentatives
en phase finale, alors que son taux de réussieiata barre la plus haute de
30%.
Bien que les deux dynamiques de [l'efficacité preppsdes valeurs qui se
rapprochent, néanmoins leurs sens s'opposent.

7.2. Etude comparative entre le groupe "A" et "B"

En faisons une lecture comparative, elfgmmlution les indices de jeu des
équipes de la nationale une "A", et ceux des éguileela nationale une "B", nous
remarquons que
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I'indice du score est Iégérement plus haut pouétpspes du groupe "A", cette
hausse est due principalement par l'efficacitétam»et non pas par le nombre de
tentatives comme nous pouvons le constater.

En ce qui concerne les tirs, les lanciecs sont plus fréquents,
conséquence du nombre élevé des fautes pour Iperidl, avec un taux de
réussite de 54%, contre 52%, pour le groupe "A".

Pour les tirs de champs, le nombre est un peugku® pour le groupe "A", ainsi
que l'efficacité, avec un taux de réussite de 20,3ntre 35,87% pour le groupe
"B".

Cet écart est-il statistiguement significatif ?

Pour répondre a cette question, nous avons soesigsultats obtenus au test de
STUDENT.

GROUPES Différence entre le groupe "A" ET "B"

INDICES T.CALCULE SIGNIFICATION

1 pointLancer franc
0,71 Non significatif

2 pointsCourte
distance 0,77 Non significatif

2 pointsMi-distance
0,76 Non significatif

Tir a 3 points 0,47 Non significatif

Tableau n°03 signification des tirs tentés entre Igroupe "A" et "B" a P<0,05
T.tabulé =2,07 ddI =21

GROUPES Différence entre le groupe "A" ET "B"

INDICES T.CALCULE SIGNIFICATION

1 pointLancer franc
0,45 Non significatif

2 pointsCourte
distance 0,05 Non significatif

2 pointsMi-distance
0,88 Non significatif

Tir & 3 points 0,45 Non significatif

Tableau n°04 signification des tirs marqués du grope "A" et "B" a P<0,05
T.tabulé =2,07 ddI =21
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D'aprés les valeurs affichées dans ces derniers tableaux de
signification, nous remarquons clairement que fi&iince entre le groupe "A" et
"B", en matiére des tirs marqués, et ceux tengstatistiquement non
significative.

Par ailleurs, nous constatons que les indices dupgr "A", sont un peu plus
stables, par contre ceux du groupe "B", préserdesntfluctuations un peu plus
importantes

Néanmoins les équipes de la nationale une "A" sorgeu plus efficaces aux tirs,
par rapport a celles de la nationale une "B".

8. Discussion sur la dynamigue des indices selors lehases

L'étude de la dynamique des indices sdédsnphases d'attaque, nous a
permis de déduire que les deux groupes animentiveasnt la premiére phase
du temps d'attaque, soit les premiéres huit sespndar des manceuvres
offensives amorcées trés tbt- en moyenne a la @é@hde- ce qui ne laisse pas
suffisamment de balles, pour développer le jeuaditipn en fin d'attaque.

Nous déduisons également, que le jeuderta premiére phase d'attaque,
est rapide ou peut étre méme précipité, qui gamercore plus éleve, un nombre
important de violations techniques, et des fautesscpeut étre & un manque de
maitrise de la technique défensive, cette approcéegte bien une étude plus
approfondie.

Le score diminue logiqguement, par conséquence diémaution du nombre de
possession surtout en fin d'attaque, soit les ésihuit secondes.

La grande activité offensive durant les 8 premigeondes, géneére 5 fois plus de
violations technigues, et une activité défensivesannée le plus souvent par des
fautes surtout pour le groupe "B.

Le tir a courte distance, s'avere le ahele batail de nos équipes, c'est le
plus utilisé, et le plus efficace, surtout en prenmi phase d'attaque. Cette
dynamique ne peut que caractériser le jeu de premigtention, basé
essentiellement sur des pénétrations dés la reémdu ballon.

Dans le méme ordre d'idée, nous rappeajarsselon €.BEESLEY » aux
tirs dans les premiers instants de l'attaque, esnamaximum, elle dépasse 60%
avant les 6 premieres secondes, mais ce pourcgpagge souvent a moins de 50
%, au-dela de ce délai".

Hors les résultats montrent relativentprg cela n'est valable que pour les
tirs a courte distance, par contre les tirs a rsiiagice, et ceux a trois points,
n'obéissent pas a cette régle, étant donné que aars relevé, des taux de
réussite de ces tirs plus élevés, en deuxieme gbisieme phases, par rapport a
la premiére.

Nous avons démontré lors de I'étude de la dynandesetirs de champ, que ces
derniers ne sont pas tentés toujours dans desgptageu, ou le taux de réussite
est a son plus haut niveau, cela est valable &imsipour le groupe « A » que

( ]
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pour le groupe « B » Cependant, nous avons cénsfaé par fois certains tirs ne
coincidaient pas avec les phases a haut pourced¢ageissite notamment :
» Dans le groupe "A" : les tirs & mi-distance en 3gvhase et les tirs a
3points en 2eme et 3eme phase d'attaque.
* Dans le groupe "B" : les tirs a mi-distance en d&me et troisieme phase
d'attaque.
En fin, nous avons pu dégager les phases d'attaaat pourcentage de réussite,
et déterminer le type de tir le plus adéquat a wbgmhase d'attaque, pour chaque

groupe.
GROUPES
GROUPE "A" GROUPE "B"
TYPE DE TIR
Tir a courte distance lere phase lere phase
Tir a moyenne distance 2eme phase 3me phase
Tir a longue distance 3eme phase 2eme phase

Tableau n°05 représente les phases d'attaque a hauurcentage de réeussite
aux tirs

GROUPES
GROUPE "A" GROUPE "B"
PHASES
lere PHASE Tir a courte distance Tir a courte distance
2eme PHASE Tir a courte distance Tir a courte distance
3eme PHASE Tir a courte distance Tir a moyenne distance

Tableau n°06 représente le type de tir le plus adéqt a chaque phase
d'attaque

Conclusion

De nos interprétations, et notre disargsious concluons ce qui suit :
Effectivement, les indices offensifs du jeu desiges de la nationale une "A" et
"B", n'ont pas engendré des résultats différeritss pncore, la différence s'avére
statistiguement non significative, ce qui ne justihullement une différence
franche du niveau, entre les deux paliers de prefigpar conséquence notre
hypothese est confirmée.
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Nous concluons également, que le timing particefi@nt aux tirs, n'est pas
toujours respecté, pour les deux groupes étantédquna nous avons fait ressortir
guelques incohérences dans le domaine de |'opjitértdes tirs, ou les tentatives
ne coincident pas toujours avec les phases d'attagiaut pourcentage de
réussite.

par contre ces mémes indices, varient differemmentres sensiblement durant
les trois phasesussi bien pour le groupe « A » que pour le graupe»

Dans une méme optique, nous concluondeayjeu des deux groupes, est
basé essentiellement sur des actions rapides degoecintention, le plus souvent
par une pénétration, ou un tir a courte distancetreinent dit, nos équipes
animent massivement les huit premiéres secondesemps d'attaque, cette
approche du jeu, ne permet pas a nos equipes dtogper le jeu d'attaque de
position, et n'assure pas un épanouissement désdagttechnico-tactique de nos
joueurs, leurs permettant de mieux manceuvrer congedéfense déja placée.

Ce jeu bien gu'efficace, fait certes Baudes scores, mais génere le plus

souvent, beaucoup de pertes de balle tres précacast méme qu'une tentative
de tir soit amorceée.
En matiere de tir, nous concluons que le tir lesgitéquent, et le plus efficace est
celui tenté a courte distance, il représente |& seda guerre, aussi bien pour le
groupe « A » que pour le groupe « B », partégelnent en premiére phase du
temps d'attaque, par contre les tirs a mi-distaeategeux tentés a 3 points, sont
moins fréquents, notamment les tirs a mi-distance.

En fin, nous dirons que notre basket;h@dut étre mieux pratiquer, si on
prend en considération ces orientations, qui éntatiane grande partie de notre
humble étude, que nous nous sommes permis de ‘eapseser :

» Assurer une homogénéité au sein de chaque groupaugmenter le
volume compétitif, en révisant le systéme de coitipB} et la répartition
des équipes de la nationale une, par une dimindtiomombre des équipes
de la une « A » et « B », cela permet aux équigeméme calibre de se
confronter régulierement et hausser ainsi leuranive

* Encourager durant le processus d'entrainement,eetodnpétition, le
prolongement du temps d'attaque par des manceuvilesisioes
appropriées, pour développer d'avantage l'orgamisde I'attaque.

RESUME
Notre recherche, s'intitule « L’efficacdux tirs, comme parametre
distinctif du niveau de pratique du basketball ovaei »
Cette étude, émane d'une problématique, que nomssaxecue sur le terrain,
entant qu'entraineur, elle suppose entre autres,|lgomogénéité du niveau de
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pratiqgue des deux groupes, constituant le niveaxcellence ne représente guerre

un avantage pour le basket-ball Algérien,

Sur le plan méthodologique, notre étude est de dgseriptive, et comparative,

nous avons eu recours a l'observation de 44 matehésité, puis analysé, pres

de 4600 actions offensives de jeu.

Dans son aspect comparatif, notre étude a port@rmianalyse entre les indices

de tir du groupe "A", et ceux du groupe "B", ou s@vons Vvérifié a chaque étape,

les résultats obtenus, avec entre autres, le ¢eSTU/DENT.

Les résultats obtenus, nous ont permis de congluge

L'opportunité des tirs n'est pas respectée, paéruence, les tentatives de tir ne

coincident pas toujours, avec les phases d'attagoaut pourcentage de réussite,
aussi bien pour le groupe « A » que pour

le groupe « B »

Le niveau de pratique compétitive, entre la nat®name "A" et "B", n'engendre

pas des résultats différents, en matiére d'effiéaaiix tirs, cela nous méne a dire

que ce dernier parameétre de jeu n'est pas didtiattne justifie nullement la

disparité de niveau de pratique du basketball Adger
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