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  .ملخص

إ+ى�إجراء�مقارنة�ب$ن�ممارسة�النشاط�البدني�الريا����الجما�ي�وكذا�ممارسة�الفنون�القتالية�: الدراسة�هدفت

Eي�تنمية�الصحة�النفسية�لدى�ت?ميذ�الطور�الثانوي،�مع�إيجاد�الفرق�6حصائية�ب$ن�هذه�0نشطة�ا.ختلفة�

� �عIى�190ريا����من�أصل��80أجريت�الدراسة�عIى�عينة�قوامها �اليد(النشاط�الجما�ي��موزع$ن� و�)  كرة

صنف�ذكور�فقط،�تم�اختيارها�بطريقة�عشوائية،�ولجمع�البيانات�الخاصة�) الكاراتيه�و�الجيد(الفنون�القتالية�

بالدراسة،�وللتحقق�من�أهدافها�تم�استخدام�ا.نهج�الوصفي،�eنه�م?ئم�وطبيعة�ا.وضوع،�لكن�فيما�يخص�

ليونارد،�(الكتب�وا.راجع،�باnضافة�إ+ى�استخدام�مقياس�الصحة�النفسية�لـ�أدوات�جمع�البيانات�استندنا�إ+ى�

وقد�تم�تنظيم�البيانات�ودراسtuا�باستعمال�.عبارة�90أبعاد�و�10ا.كون�من�) وديرجيتس،�سليمان�ولينوكوEي

  :إذ�تم�التوصل�إ+ى�النتائج�التالية�spssبرنامج�الحزم�6حصائية�

  . ا�ي�دور�كب$}�Eي�تحقيق�الصحة�النفسية�لدى�ت?ميذ�الطور�الثانوي للنشاط�البدني�الريا����الجم-

  ..مارسة�الفنون�القتالية�دور�Eي�تنمية�الصحة�النفسية�لدى�ت?ميذ�الطور�الثانوي �-

 ).ا.راهقة(0نشطة�الرياضية�الجماعية�والفردية،الصحةالنفسية،�ت?ميذ�الطور�الثانوي :الكلمات�اJفتاحية
Absract: 

The title of the study : different sport and physical activities practice and its 
repercurssion on mental health in pupils of secondary phase. 
The aim of the study : this study aim to make a comparison between physical 
activity and sport practice group like handball and fighting arts, in developping 
mental health for secondary phase pupils and finding statistical differences 
between those different practices. 
The study was done in a  population of 80 sport’s people from 190 ones, 
distributed on group activity (handball) and fighting arts (karate and judo) for 
men’s category only. 
The population was chosen in  arbitrary way, and to collect  reports of the study, 
and to be sure of the objectives, the descreptive method was used because it was 
the more suitable to the subject. 
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But, concerning tools in collecting reports based on  books and ,refenreces , 
adding to this ,the use of mental health scale of ( Lionard, Dirgitest ,Suliman and 
Linkovi) made by 10 dimenssions and 90 formulations. 
The reports were organized and studied by using SPSS . The results were as 
following : 
There are statistical differences between secondary phase pupils in mental health 
degree according to practice nature variable in group and individually.  
The difference is supporting the individual sport population.  
 Key words :sport and physical practices, mental health, secondary phase pupils 
(adolescence)   

  :إشكالية�البحث�-1

لقد�شهدت�الرياضة�تطورا�كب$}ا�Eي�العالم،�خاصّة�Eي�البلدان�ا.تقدمة،�نظرا�nدراكها�.ا�لها�من�أهمية�

" كومبينوس" قبل�ث?ثة�قرون،�نادي�الفيلسوف�6غريقيبالغة�Eي�إعداد�الفرد�Eي�ش���ا.جا�ت،�حيث�

}بية�و�بالدور�الذي�يمكن�أن�تلعبه�هذه�الع?قة��Eي�با.ثل�العليا�ال���تتضمن�الع?قة�ب$ن�الس?م�و�ال�

�Eي� �بارزا �العامة،�لعبت�Eي�ا.ا����دورا تحس$ن�الع?قات�ب$ن�الدوي?ت،�و�الرياضة�كجزء�من�ال�}بية�

تحقيق�الس?م،�و�تحس$ن�الع?قات�ب$ن�الشعوب�و�0مم�و�خ$}�دليل�عIى�ذلك�عقد�اتفاقيات�الهدنة�

إ��أن�الروح�. حلول�موعد�إقامة�الدورات�0و.بية�القديمة�Eي�عهد�6غريقب$ن�الشعوب�ا.تحاربة�عند�

�و� �نفوس�الرياضي$ن �Eي �6يجابية �ت�}ك�آثارها �لم �الشعوب�القديمة �لدى �كانت�سائدة �ال�� الرياضية

لم�القائم$ن�عIى�6دارة�الرياضية�ا.عاصرة�كما�أن�روح�ا.حبة�التسامح�ال���كانت�ا.ثل�0عIى�للريا����

يعد�لها�وجود�حقيقي�Eي�مجتمعاتنا��اليوم�و�حل�محلها�الصدام�و�الخصام�أحيانا�و�العدوان�حينا�آخر�

�الحديثة �مظاهر�الرياضة �الشغب���من �أصبح �أهداف�. ح�� �لتحقيق �ا.?عب�الرياضية و�استغ?ل

عن�0هداف�سياسية�ما�أدى�إ+ى�تحول�الساحة�الرياضية�إ+ى�مسرح�للصراعات��يدولوجية�،�خروجا�

 .)14ص�،نشوان�عبد�الله�نشوان(البارزة�للممارسة�الرياضية
والحياة�العصرية�اليوم�وما�تشهده�من�تغ$}ات�و�تحو�ت�سريعة�مست�جميع�قطاعات�الحياة�،ال���ء�

الذي�طرح�اشكالية��نسان�النو�ي�او��نسان�الذي�يملك�افضل�الكفاءات�و�القدرات�العقلية�ال���

�ومما��شك�فيه�أن�تمكنه�من�التكي �العصرية�،�خصوصا ف�و�التأقلم�مع�مواقف�الحداثة�و�الحياة

�و� �ا.نظمة �هو�الطريقة �و�الجما�ي �منه �الفردي �أنواعه �بمختلف �الريا��� �البدني �النشاط ممارسة

�أصبحت�هذه� �حيث �أو�النفسية، �البدنية �سواء �6نسان �صحة �عIى �0ثر��يجابي �لها �ال�� العلمية

�ا �تنمية�الفرد�من�جميع�ا.مارسة�Eي �الفعال�الذي��tدف�إ+ى �لدورها �نضرا �ضروريا لوقت�الراهن�أمرا

  ،رابح�تركي�( .النوا�ي�العقلية�و�الخلقية�و�الجسمية�و�ح���النفسية

  )19ص���2016
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حيث�تش$}�الصحة�النفسية�إ+ى�تكامل�الشخصية�و�النضج��نفعا+ي��الذي�يساعد�عIى�تأدية�الوظائف�

� �بنظام �ضبط�العقلية �عIى �يساعد �ال¢¡وات�والtuور؛أي �عIى �والرؤية �تغلب�العقل وتنسيق،فهو�يمهد

النفس�وكبح�جماحها�والحد�من�شططها،�وهكذا�يكون�الفرد�الريا����أك¤}ا�اتزانا�Eي�تفك$}ه�وتصرفاته�

�العقل� �دائرة �إ+ى �ينتم� �ما �وكل �الحاد ��نفعال �ب$ن �تضارب �هناك �فكأن �أحكامه، �Eي �تح$¡ا ،وأقل

فة،�وبالتا+ي�يسوء�فهم�الفرد�ا.تعلم�للموقف�كما�أنه�يفتقد�القدرة�عIى�حل�ا.شك?تــ،�وتصبح�وا.عر 

�الشعور� �فيه �الفرد �النفسيةيتضمن� �الصحة �ومعطى ���يرى�الكث$}�من�الحقائق، �إذ �فاسدة أحكامه

مجرد�الخلو��بالرضا�و�السعادة�و�الصمود�أمام�الشدائد�و�0زمات،�و�القدرة�عIى�6نتاج�،�و�§ي�ليست

من�0مراض�و��ضطرابات�النفسية،�و�من�الواجب�مساعدة�ا.راهق�عIى�معرفة�النفس�و��ستبصار�

��ªى��هتمام�بالصحة�الجسمية�فIسلوب�ا.وضو�ي�و�ال�}ك$¡�عeى�حل�ا.شك?ت�باIا�خ?ل�تدريبه�عt«

�و�لقد�أصبح�ا.راهق�يمارس�0نش �كانت�خ$}�وسيلة�.قاومة�الضغوط�النفسية، �سواء طة�الرياضية�

فردية�أو�جماعية�من�أجل�تفاديالضغوط�النفسية�والقلق�و�التوتر�و�كذلك��ستثارة�نفعالية�العالية�

�بمتطلبات�تحقيق�6نجاز�،و�بالرغم�من�0همية�ال�}بوية�للرعاية�النفسية�للنا�¬�الريا����إ�� للوفاء

  .إعداد�و�تخطيط�برامج�التدريب�و�ا.نافسات�الرياضيةأ®tا�لم�تلقي�القدر�الكاEي�من��هتمام�أثناء�

و�لكن�ا.شكلة�تكمن�Eي�كيفية�توظيف�و�استخدام�ا.عارف�و�النظريات�ا.ستخلصة�من�علم�النفس��

�للنشاط� �ممارسة �بداية �منذ �تبدأ �ال�� �الريا��� �للمراهق �ا.ستمرة �النفسية �لتحقيقالرعاية الريا���

�كان�فردي�أوجما�ي، �التقديمات�النظرية��الريا����سواء �و�بناء�عIى�هذه �سبق�ذكره وعIى�ضوء�مما

  :.وضوعنا�نجد�أنفسنا�أمام�التساؤل�¯تي�

هل�ممارسة�الت?ميذ�الثانوي$ن�.ختلف�0نشطة�الرياضية�الفردية�و�الجماعيةكفيل�لتحقيق�الصحة��-

  النفسية�لد�tم؟

  :فرضيات�البحث��-2

  :الفرضية�العامة��-2-1

  .البدني�الفردي�و��الجما�ي�يساعد�Eي�تحقيق�الصحة�النفسية�لدى�الريا����الثانوي �ممارسة�النشاط

  :الفرضيـة�الجزئية�-2-2

توجد�فروق�ذات�د�لة�إحصائية�ب$ن�ت?ميذ�ا.رحلة�الثانوية�Eي�درجة�الصحة�النفسية�تبعا�.تغ$}�نوع��-

  .النشاط�سواء�جما�ي�أو�فردي

  :أهـداف�البحث��-3

 . وق�ب$ن�0نشطة�الفردية�و�الجماعية�لطبيعة�الحالة�النفسية�للمراهققياس�درجة�الفر �-
�لدى�- - �النفسية �الصحة �تنمية �Eي �ودورها �القتالية �الفنون �ممارسة �فعالية �عIى �التعرف محاولة

  . الرياض$ن�ا.تمدرس$ن
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�الرياض$- �لدى �النفسية �الصحة �تنمية �Eي �ودورها �اليد �كرة �ممارسة �فعالية �عIى �التعرف ن�محاولة

  .ا.راهق$ن.ا.تمدرس$ن

  :تحديداJصطلحات�-4

بأنه�النشاط�من�شكل�خاص�يحتوي�عIي�مزايا�عديدة�و�مفيدة�تساعد�الفرد��:0نشطة�البدنية�-4-1

t²اني�( عIي�التكيف�مع�محيطه�و�مجتمعه،�و�تحقيق�ذات�الفرد�بإعطائه�الفرصة�nثبات�صفاته�الطيبة

  )98ص�،�عبد�الس?م�محمد

§ي�قدرة�الفرد�عIى�أن�يعيش�مع�الناس�و�يختار�حاجاته�و�أهدافه�دون�أن�يث$}�: لنفسيةالصحة�ا�-4-2

� �مجتمعه �معاي$}�و�ثقافة �بسلوكيات�تتفق�مع �و�اشباعها ،� �العزيز�القو���µ>>.سخطهم�عليه ،�عبد

 )17،�ص�1975

   :اJراهقةوالطورالثانوي �-4-3

اب�و�الدنو�من�الحلم�فا.راهق�»tذا�ا.ع¶��هو�معناه��ق�} " راهق"إن�كلمة�ا.راهقة�مشتقة�من��فعل��

 )257: ص��1985،�فؤاد�ب��ªالسيد( ..الفرد�الذي�يدنو�من�الحلم��و�اكتمال�النضج

   :الدراساتالسابقةواJشا�Wة-5

الدراسة�ال���قام�»tا�الباحث�مق?تي�عبد�الحفيظ�بمعهد�ال�}بية�البدنية�و�الرياضية�بسيدي�عبد�الله�

مدى�انعكاس�النشاط�البدني�الريا����عIى��ضطرابات�النفسية�لدى�ا.وظفي�: ان�الجزائر�تحت�عنو 

�للشرطة( 0من�الوط¶�� ،�حيث�تضمنت��2005سنة�) دراسة�حالة�الطلبة�الضباط�با.درسة�العليا

�الباحث� �الفصل�0ول�خصص�فيه �ث?ثة�فصول�، �الجانب�النظري�الذي�يحتوي�عIى �الدراسة هذه

ة�البدنية�و�الرياضية�Eي�0من�الوط¶��،�أما�الفصل�الثاني�قفقد�تناول�فيه�موضوع�دراسته�إ+ى�ال�}بي

القلق�و�ع?قته�بالضغط�،�و�Eي�الفصل�الفصل�الثالث�تناول�آثار�الضغوطات�النفسية�،�أما�الجانب�

  .التطبيقي�قفد�تم��ستعانة�بمقياس�إدراك�الضغط�

�عIى�عي �للشرطة�،�توصل�الباحث�إ+ى�بعد�إجراء�جميع��ستبيانات�و�توزيعها نة�طلبة�ا.درسة�العليا

  : النتائج�التالية�

�الضغط�النفس����- �تعرض�لشدة �أقل �هم �الريا��� �للنشاط�البدني �ا.مارس$ن �الوط¶� �0من موظفي

�اختبارات� �أثبتته �ما �غ$}�ا.مارس$ن�و�هذا �مع �من�" ت"با.قارنة �الثانية �الفرضية �جاءت�به �ما و�يؤكد

 . البحث�

  :Jنهجيةا�-6

  :اJنهج�العلمي�اJتبع-6-1

من�أجل�التحليل�والدراسة�الشكلية�لطبيعة�ا.وضوع�ا.ق�}ح�فإننا�اعتمدنا�عIى�ا.نهج�الوصفي�،�حيث�

�جمع� �عIى �اعتمادا �أو�ا.وضوع �لوصف�الظاهرة �تتكامل �ال�� �البحثية �6جراءات �مجموعة �به يقصد
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ها�تحلي?�كافيا�ودقيقا��ستخ?ص�د�لtuا�والوصول�إ+ى�الحقائق�والبيانات�وتصنيفها�ومعالجtuا�وتحليل

  )2000��،59بش$}�صالح�الرشدي�،�( النتائج�

  :مجتمع�الدراسة�-6-2

  :ويتمثل�مجتمع�بحثنا�Eي�0ندية�التالية

  عدد�أفراد�النادي  0ندية

  14  تيبازة

  18  القليعة

  14  حطاطبة

  22  بوسماعيل

  12  فوكة

  :ة�اختيارهاعينة�الدراسة�وكيفي�-6-3

موزع$ن��عIى�النشاط�الجما�ي�وهو�كرة�اليد��و��190ريا����من�أصل��80اشتملت�عينة�البحث�عIى�

وقد�قمنا�باختيار�العينة�بطريقة�مقصودة�. الفنون�القتالية�وتضم�الكاراتي�و�الجيدو�صنف�ذكور�فقط

�أو  �وEي �مختلفة �بطرق �و�هذا �الرياضي$ن �عIى �ا.قياس �بتوزيع �قمنا �ذلك �حسب�و�بعد �متعددة قات

  . 6مكاناتا.وجودة�مع�6ستعانة�بالزم?ء�و�ا.س$}ين�و�ح���رؤساء�0ندية

  :أدوات�البحث�-6-4

�ا.قياس�كل�من: مقياس�الصحة�النفسية �تحت�:قام�بوضع �سليمان�ولينوكوEي، �وديرجيتس، ليونارد،

�، SCL-90-R عنوان �ا.قياس �أبوهينبتعريب �قام �،ثم � �البيئة �عIى �وتقنينه �بحساب�،العربية وذلك

  عبارة�تندرج�تحت�تسعة�أبعاد�90يتكون�ا.قياس�من�-).1992.أبوه$ن�(صدق�ا.قياس�

  :الوسائل�_حصائية�-6-5

�ا.قياس�:اJتوسطالحسابي- �أك¤}�أنواع �ويعد �الحسابي �الوسط �أيضا �الحسابي �ا.توسط �عIى ويطلق

،�ويمكن�التعب$}�عن�هذا�ا.فهوم�بالع?قة�مجموع�قيم�ا.شاهدات�مقسوما�عIى�عددها: استعما��ويع¶�

  الرياضية�¯تية

�نحراف�ا.عياري�يمثل�أحد�مقاييس�التشتت�وأك¤}ها�شيوعا�وهو�يعرف�بالجذر��:bنحراف�اJعياري �-

�أدق �وبمع¶� �للتباين، �وسطها�: ال�}بي½ي �عن �ا.عياري ��نحراف �مربعات �.جموع �الحذر�ال�}بي½ي هو

  :وقانونه�كا¿تي) 2ع(حجم�العينة�ومربعة�تساوي�التباين�الحسابي�مقسوما�عIى�

يستخدم�لقياس�د�لة�فروق�ا.توسطات�غ$}�" ت"ويمكن�القول�أن�اختبار�):T. Test" (ت"اختبار��-

 .ا.رتبطة�وا.رتبطة�للعينات�ا.تساوية�والغ$}�متساوية
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   : تحليل�و�مناقشة�نتائج�البحث�-7

تحليل�ومناقشة�نتائج�مقياس�الصحة�النفسية،�الذي�يحتوي�عIى�و� سنتطرق�Eي�هذا�الفصل�إ+ى�عرض

عينة�الرياضي$ن�للنشاط�الفردي�و� : أبعاد،�والذي�قمنا�بتوزيعه�عIى�عينت$ن�10عبارة�موزعة�إ+ى��90

�أبعاد� �وتم�عرض�بعض�نتائج �0نشطة، �ب$ن�هذه �مقارنة �و�إجراء �للنشاط�الجما�ي �الرياضي$ن عينة

  . ا.قياس

  :حليل�نتائج�الفرضية��ول عرض�و�ت�-7-1

هناك�فروق�ذات�د�لة�إحصائية�ب$ن�ت?ميذ�ا.رحلة�الثانوية�Eي�درجة�الصحة�النفسية��:نص�الفرضية

  .تبعا�.تغ$}�نوع�النشاط�سواء�جما�ي�أو�فردي

�الفرضية�تم�حساب�اختبار� �Eي�" ت"ومن�أجل�فحص�هذه �الفروق�ب$ن�أبعاد�مقياس�الصحة لد�لة

 :الجما�ي�كما�هو�موضح�،حيث�تم�عرض�بعض�0بعاد�كما�يIيالنشاط�الفردي�و 
� �رقم �لنوع��:يوضح) 1(الجدول �تبعا �الثانوي �الطور �ت?ميذ �ب$ن �الجسمية �0عراض �بعد �Eي الفروق

  ).النشاط�الفردي�والنشاط�الجما�ي(النشاط�

ا.توسطالح  العينة  ا.تغ$}ات

  سابي

�نحرافا.½

  ياري 

قيم

ة�

  "ت"

القيمة�ح

  تمالية

توىالدمس

  �لة

النشاطال

  فردي

26  2.19  3.11    

4.
99

-  

  

0.000  

  

0.05  

النشاطال

  جما�ي

27  7.70  4.72  

� �رقم �لنوع��:يوضح) 1(الشكل �تبعا �الثانوي �الطور �ت?ميذ �ب$ن �الجسمية �0عراض �بعد �Eي الفروق

 )النشاط�الفردي�والنشاط�الجما�ي(النشاط�
  )1(تحليل�نتائج�الجدول�رقم�

أن�قيمة�ا.توسط�الحسابي�لبعد�0عراض�الجسمية�Eي�النشاط�) 1(ل�الجدول�رقميتضح�لنا�من�خ?

Eي�ح$ن�نجد�ا.توسط�الحسابي�Eي�النشاط�الجما�ي�) 3.11(وبانحراف�معياري )2.19(الفردي�قد�بلغ

�بلغ �تطبيق�إختبار�)4.72( وبانحراف�معياري ) 7.70(قد �بعد�0عراض�" ت"وعند �الفروق�Eي لد�لة

  . )4.99-(بلغت�" ت"ن�قيمة�الجسمية�نجد�أ

�يخص�البعد�0ول�هو�أكÄ}�من�ا.توسط� �ا.توسط�الحسابي�للرياضة�الجماعية�فيما �عليه�Eي و�بناءا

وكذلك��نحراف�ا.عياري�للرياضة�الجماعية�Eي�البعد�0ول�، الحسابي�للرياضة�الفردية�Eي�نفس�البعد

بمع¶��أن�له�د�لة�، فة�إذا�كان�هذا�الفرق�جوهري و.عر . أكÄ}�منه�Eي�الرياضة�الفردية�Eي�نفس�البعد
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�بالتطبيق�اختبار�، إحصائية وعند�) 4.99(ا.حسوبة�§ي�" ت"للفروق�الفردية�فكانت�قيمة�" ت"قمنا

� �بالقيمة �" ت"مقارنtuا �الحرية �درجة �عند ��dl 51ا.جدولة �الد�لة �، 0.05&ومستوى �أن " ت"نجد

� �أكÄ}�من �عينة�" ت"ا.حسوبة �ب$ن �إحصائية �ذات�د�لة �فروق�جوهرية �توجد �نقول �وعليه ا.جدولة

�يخص�البعد�0ول�و� الرياضة�الفردية�و�عينة�الرياضة�الجماعية�لصالح�عينة�الرياضة�الفردية�فيما

  ".�عراض�الجسمية" هو

النشاط�(ت?ميذ�الطور�الثانوي�تبعا�لنوع�النشاط��الفروق�Eي�بعد��كتئابب$ن�:يوضح) 2(الجدول�رقم�

  ).الفردي�والنشاط�الجما�ي

ا.توسط�  العينة  ا.تغ$}ات

  الحسابي

�نحراف�

  ا.عياري 

قيمة�

  "ت"

القيمة�

  �حتمالية

مستوى�

  الد�لة

النشاط�

  الفردي

26  5.30  1.89    

-3.70  

  

0.01  

  دال�

0.05  

النشاط�

  الجما�ي

27  10.37  6.72  

النشاط�(الفروق�Eي�بعد��كتئاب�ب$ن�ت?ميذ�الطور�الثانوي�تبعا�لنوع�النشاط��:يوضح) 2(قم�الشكل�ر 

 ).الفردي�والنشاط�الجما�ي
 )2(تحليل�نتائج�الجدول�رقم�

�من�خ?ل�النتائج�ا.دونة�Eي�الجدول�رقم أن�قيمة�ا.توسط�الحسابي�لبعد��كتئاب�Eي�) 2(يتب$ن�لنا

Eي�ح$ن�نجد�ا.توسط�الحسابي�Eي�النشاط�) 1.89(وبإنحراف�معياري )5.30(النشاط�الفردي�قد�بلغ�

لد�لة�الفروق�Eي�بعد�" ت"وعند�تطبيق�اختبار��)6.72(وبانحراف�معياري�) 10.37(الجما�ي�قد�بلغ

  ). 3.70-(بلغت�" ت"�كتئاب�نجد�أن�قيمة�

�يخص�البعدالراب �فيما �الجماعية �للرياضة �ا.توسط�الحسابي �Eي �عليه ع�هو�أكÄ}�من�ا.توسط�و�بناءا

�نفس�البعد �Eي �Eي�، الحسابي�للرياضة�الفردية �الجماعية�أكÄ}�منه وكذلك��نحراف�ا.عياري�للرياضة

قمنا�، بمع¶��أن�له�د�لة�إحصائية، و.عرفة�إذا�كان�هذا�الفرق�جوهري . الرياضة�الفردية�Eي�نفس�البعد

وعند�مقارنtuا�بالقيمة�) 3.70-(ا.حسوبة�§ي��"ت"للفروق�الفردية�فكانت�قيمة�" ت"بالتطبيق�اختبار�

" ت"ا.حسوبة�أكÄ}�من�" ت"نجد�أن�، 0.05&ومستوى�الد�لة��dl 51ا.جدولة�عند�درجة�الحرية�" ت"

�و�عينة� �الفردية �الرياضة �ب$ن�عينة �ذات�د�لة�إحصائية �نقول�توجد�فروق�جوهرية �وعليه ا.جدولة

  "  .bكتئاب" لفردية�فيما�يخص�البعد�الرابع��و�هوالرياضة�الجماعية�لصالح�عينة�الرياضة�ا

�لنوع�النشاط��:يوضح) 3(الجدول�رقم� النشاط�(الفروق�Eي�بعد�القلقب$ن�ت?ميذ�الطور�الثانوي�تبعا

  ).الفردي�والنشاط�الجما�ي
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ا.توسط�  العينة  ا.تغ$}ات

  الحسابي

�نحراف�

  ا.عياري 

قيمة�

  "ت"

القيمة�

  �حتمالية

  مستوى�الد�لة

النشاط�

  الفردي

26  2.26  1.68    

-3.44  

  

0.001  

  دال�

0.05  

النشاط�

  الجما�ي

27  5.29  4.15  

النشاط�(الفروق�Eي�بعد�القلق�ب$ن�ت?ميذ�الطور�الثانوي�تبعا�لنوع�النشاط��:يوضح) 3(الشكل�رقم�

 ).الفردي�والنشاط�الجما�ي
  ).3(تحليل�نتائج�الجدول�رقم�

�ا. �النتائج �خ?ل �من �لنا �رقميتب$ن �الجدول �Eي �Eي��)3(دونة �القلق �لبعد �ا.توسط�الحسابي �قيمة أن

Eي�ح$ن�نجد�ا.توسط�الحسابي�Eي�النشاط�)  1.68(وبإنحراف�معياري ) 2.26(النشاط�الفردي�قد�بلغ�

�بلغ �قد �) 5.29(الجما�ي �تطبيق�اختبار�) 4.15(وبانحراف�معياري �بعد�" ت"وعند �الفروق�Eي لد�لة

  ).3.44-(بلغت�" ت"القلق�نجد�أن�قيمة�

و�بناءا�عليه�Eي�ا.توسط�الحسابي�للرياضة�الجماعية�فيما�يخص�البعد��الخامسهو�أكÄ}�من�ا.توسط�

�نفس�البعد �Eي �Eي�، الحسابي�للرياضة�الفردية �الجماعية�أكÄ}�منه وكذلك��نحراف�ا.عياري�للرياضة

قمنا�، بمع¶��أن�له�د�لة�إحصائية، ري و.عرفة�إذا�كان�هذا�الفرق�جوه. الرياضة�الفردية�Eي�نفس�البعد

وعند�مقارنtuا�بالقيمة�) 3.70-(ا.حسوبة�§ي�" ت"للفروق�الفردية�فكانت�قيمة�" ت"بالتطبيق�اختبار�

" ت"ا.حسوبة�أكÄ}�من�" ت"نجد�أن�، 0.05&ومستوى�الد�لة��dl 51ا.جدولة�عند�درجة�الحرية�" ت"

�ذا �نقول�توجد�فروق�جوهرية �وعليه �و�عينة�ا.جدولة �الفردية �الرياضة �ب$ن�عينة ت�د�لة�إحصائية

 "القلق" هو�الرياضة�الجماعية�لصالح�عينة�الرياضة�الفردية�فيما�يخص�البعد�الخامس�و

  :مناقشة�نتائج�البحث -8

  .مناقشة�نتائج�البحث�ع%ى�ضوء�الفرضية�الجزئية��وoى��-8-1

ليونارد،�وديرجيتس،�مقياس�الصحة�النفسية�ل�بعد�عرض�و�تحليل�النتائج�0داة�البحثية�و�ا.تمثلة�Eي

وتقنينه�عIى�البيئة��،ثم�قام�أبوه$ن�بتعريف�ا.قياس�،  SCL-90-R :  سليمان�ولينوكوEي،�تحت�عنوا

�وذلك �تندرج��90حيث�يتكون�ا.قياس�من�).1992.أبوه$ن�(بحساب�صدق�ا.قياس�، العربية عبارة

نة�و�ا.تمثلة�Eي�ت?ميذ�مرحلة�التعليم�الثانوي�ا.مارس$ن�و�بعد�توزيعه�عIى�أفراد�العي.تحت�تسعة�أبعاد

. الجما�ي�و�الفردي��خارج�إدارة�الصف�ال�}بوي�،�أي�بعض�النوادي�الرياضية� للنشاط�البدني�الريا���

�من�نص�الفرضية�الجزئية�الثالثة�و�ا.تمثلة�Eي �لÅجابات�و�انط?قا �بتحليلنا توجد�فروق�ذات� و�بدءا
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�ب �.تغ$}�نوع�النشاط�سواء�د�لة�إحصائية �تبعا �النفسية �درجة�الصحة �Eي �الثانوية $ن�ت?ميذ�ا.رحلة

  . جما�ي�أو�فردي

حيث�ن?حظ�من�خ?ل�نتائج�الفرضية�أن�هناك�فروق�ذات�د�لة�إحصائية�Eي�درجة�الصحة�النفسية�

  ب$ن�الرياضي$ن��ا.مارس$ن�للرياضة�الجماعية�و�ا.مارس$ن�للفنون�القتالية،�

لتحديد�الفروق�" ت"ا.عيارية�و�تطبيق�إختبار���نحرافاتبعد�حساب�ا.توسطات�الحسابية�و��و�ذلك�

�بأنه� توجد�فروق�جوهرية�ذات�د�لة�إحصائية�ب$ن�عينة�الرياضة�الفردية�و�الفردية،�حيث���حضنا

لقتالية�تنم��أي�الفنون�ا. عينة�الرياضة�الجماعية�لصالح�عينة�الفنون�القتالية�Eي�أغلب�أبعاد�ا.قياس

�ذلك�النشاط�حركي،�الÅجتما�ي�� �تش$}�إليه�النضرية�الخلفية�بأ®tا الجانب�النفس���للمراهق�و�ذلك�ما

التنافس���ا.ق¢ن�تمارس�عIى�ارضية�مهيأة�و�تتطلب�استثمار�طاقوي�ا.عÄ}�عtÆا�عن�طريق�تقنيات�حركية�

�تطوير�ا.قومات�البدنية�و�الذهنية�و�النفسية�للممارس �مقارنة�نفسه�مع��و�هدفها و�تسمح�للريا���

تحويل�ا.هارات�القتالية�إ+ى�عادات�سلوكية�باnضافة�و ) 71،�ص�2003بن�عم$}وش�سليمان�(.�خرين

الشجاعة،�الثقة�Eي�( إ+ى�اختصار�الجهد�الجسدي�والنفس��،�باnضافة�إ+ى�تكريس�قيم�سلوكية�إنسانية�

و�نذكر�عIى�. ) 89-88،ص2005لة�كاراتي�بوشيدو�مج(  ...)النفس،�الحلم،�الصÄ}،�التحكم�Eي�الذات

  :سبيل�ا.ثال�بعض�0بعاد�و�مtÆا

فيما�يخص�البعد�0ول�ن?حظ�قيمة�ا.توسط�الحسابي�لبعد�0عراض�الجسمية�Eي�النشاط�الفردي�

�قد�) 3.11(وبإنحراف�معياري�) 2.19(قد�بلغ� �النشاط�الجما�ي �ح$ن�نجد�ا.توسط�الحسابي�Eي Eي

  ) 4.72(وبانحراف�معياري�) 7.70(بلغ

�نفس�البعد �Eي �الفردية �للرياضة وكذلك�6نحراف�ا.عياري�للرياضة�، هو�أكÄ}�من�ا.توسط�الحسابي

�وقد�ينعكس�لصالح�النشاط� �نفس�البعد، �Eي �الفردية �الرياضة �Eي �البعد�0ول�أكÄ}�منه �Eي الجماعية

" ت"قمنا�بالتطبيق�إختبار�، �لة�إحصائيةبمع¶��أن�له�د، و.عرفة�إذا�كان�هذا�الفرق�جوهري . الفردي

� �فكانت�قيمة �" ت"للفروق�الفردية �§ي �) -4.99(ا.حسوبة �بالقيمة �عند�" ت"وعند�مقارنtuا ا.جدولة

الجدولية�وعليه�" ت"ا.حسوبة�أكÄ}�من�" ت"نجد�أن�، 0.05&ومستوى�الد�لة�dl51درجة�الحرية�ي

ن�عينة�الرياضة�الفردية�و�عينة�الرياضة�الجماعية�نقول�توجد�فروق�جوهرية�ذات�د�لة�إحصائية�ب$

�Eي�0داء� �و�حسب�أبوه$ن�لن�تكون�معانات� �يخص�البعد�0ول، �الفنون�القتالية�فيما لصالح�عينة

  . الوضيفي�للمراهق

أن�قيمة�ا.توسط�الحسابي�لبعد�الحساسية�التفاعلية�يتضح��الحساسية�التفاعليةوفيما�يخص�بعد�

� �الفردي �النشاط �بلغEي �معياري ) 3.26( قد �Eي�) 2.79(وبإنحراف �الحسابي �ا.توسط �نجد �ح$ن Eي

لد�لة�الفروق�Eي�" ت"وعندتطبيق�اختبار�) 5.47(وبانحراف�معياري�) 7.25(النشاط�الجما�ي�قد�بلغ

  ). -3.32(بلغت�" ت"بعد�الحساسة�التفاعلية�نجد�أن�قيمة�
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�البعد��هو�أكÄ}�من��و�بناءا�عليه�Eي�ا.توسط�الحسابي�للرياضة�الجماعية  فيما�يخص�هذا

وكذلك��نحراف�ا.عياري�للرياضة�الجماعية�Eي�، ا.توسط�الحسابي�للرياضة�الفردية�Eي�نفس�البعد

بمع¶��أن�، و.عرفة�إذا�كان�هذا�الفرق�جوهري . البعد�0ول�أكÄ}�منه�Eي�الرياضة�الفردية�Eي�نفس�البعد

) 3.32(ا.حسوبة�§ي�" ت"للفروق�الفردية�فكانت�قيمة�" ت" قمنا�بالتطبيق�اختبار، له�د�لة�إحصائية

" ت"نجد�أن�، 0.05&ومستوى�الد�لة��dl 51ا.جدولة�عند�درجة�الحرية�" ت"وعند�مقارنtuا�بالقيمة�

� �أكÄ}�من �عينة�" ت"ا.حسوبة �ب$ن �إحصائية �ذات�د�لة �فروق�جوهرية �توجد �نقول �وعليه ا.جدولة

اضة�الجماعية�لصالح�عينة�الفنون�القتالية�فيما�يخص�هذا�البعد�أي�أن�الرياضة�الفردية�و�عينة�الري

ويتم$¡�0فراد�ذو�،الع?قات�ا.بنية�القائمة�ب$ن�0فراد�ببعضهم�البعض�تؤثرEي�الوضع�النفس���للريا����

�تثبته� �ما �بالنفس�الذات�و�هذا �و�الثقة �الشجاعة � �من� �عالية �ا.رتفعة�بدرجة �التفاعلية الحساسية

كما�تساعد�Eي�تنمية�ال�}ك$¡�. ية��لدور�الفنون�القتالية�Eي�تسخ$}�الشجاعة�والثقة�بالنفسظر ية�النالخلف

 ) 115غربي�عبد�الكريم�ص�( الجيد�باnضافة��Eي�تحقيق�الراحة�النفسية
�يخص�بعد�القلق�تب$ن�أن�قيمة�ا.توسط�الحسابي�Eي�النشاط�الفردي�قد�بلغ�  �فيما و�أما

�قد�بلغ1.68(وبإنحراف�معياري �2.26 �النشاط�الجما�ي �ح$ن�نجد�ا.توسط�الحسابي�Eي ) E)5.29ي

" ت"لد�لة�الفروق�Eي�بعد�القلق�نجد�أن�قيمة�" ت"وعند�تطبيق�اختبار�) 4.15(وبانحراف�معياري�

و�بناءا�عليه�Eي�ا.توسط�الحسابي�للرياضة�الجماعية�فيما�يخص�هذا�البعد��هو�أكÄ}�). 3.44-(بلغت�

وكذلك��نحراف�ا.عياري�للرياضة�الجماعية�، ابي�للرياضة�الفردية�Eي�نفس�البعدمن�ا.توسط�الحس

بمع¶��أن�له�د�لة�، و.عرفة�إذا�كان�هذا�الفرق�جوهري . أكÄ}�منه�Eي�الرياضة�الفردية�Eي�نفس�البعد

�بالتطبيق�اختبار�، إحصائية �وعند) 3.70-(ا.حسوبة�§ي�" ت"للفروق�الفردية�فكانت�قيمة�" ت"قمنا

� �بالقيمة �" ت"مقارنtuا �الحرية �درجة �عند ��dl 51ا.جدولة �الد�لة �، 0.05&ومستوى �أن " ت"نجد

� �أكÄ}�من �عينة�" ت"ا.حسوبة �ب$ن �إحصائية �ذات�د�لة �فروق�جوهرية �توجد �نقول �وعليه ا.جدولة

خامس�الرياضة�الفردية�و�عينة�الرياضة�الجماعية�لصالح�عينة�الرياضة�الجماعية�فيما�يخص�البعد�ال

ويقصد�به��نقص�و�انعدام�التوتر�والعصبية�و0عراض�السلوكية�ال���تظهر�كتعاب$}�عن�" القلق" و�هو

  القلق

�الÄ}وفيسو � �دراسة �أثبتته �ما �للفنون��ر و�هذا �لدى�ا.مارس$ن �القلق �درجة �رياض�بأن �محمد ��Êفح

�ا.ش�}ك�ب$ن�جميع�و�ذلك�من�خ?ل�.القتالية�كانت�منخفضة�مقارنة�بالت?ميذ�الغ$}�ا.مارس$ن� ا.بدأ

الفنون�القتالية�وهو�توافق�0فراد�مع�أنفسهم�حيث�تساعد�ا.راهق�عIى�Eي�التخلص�من��ضطرابات�

6كتئاب�و�القلق�و�الخوف�و�نعزال�،�كما�تبعده�عن�العقد�النفسية�كاeنانية�وحب�: النفسية�مثل�

  ) ,Ortega, (J-M.) 1996. 67( الذات�وتساعده�عIى
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  :نتاج�عاماست

�الجانب� �وصو��إ+ى �البحث، �.عطيات �نظري �تحليل �من �الدراسة �به �تقدمت �ما �خ?ل من

�النفسية،� �مقياس�الصحة �من �كل �Eي �ا.تمثلة �العلمية �0دوات �من �مجموعة �تناول �الذي التطبيقي

�خار  �والفردية �الجماعية �والرياضية �البدنية �للنشاطات �ا.مارس$ن �الثانوي �الطور �لت?ميذ ج�ا.وجه

�حول� �دارت �وال�� �فرضية �كل �بمتغ$}ات �الخاصة ��حصائية �ا.عالجة �وباستعمال �ال�}بوية، ا.ؤسسة

ممارسة�الت?ميذ�الثانوي$ن�.ختلف�0نشطة�الرياضية��الفردية�و�الجماعيةكفيل��هل: 6شكالية�العامة�

�لد�tم �النفسية �الصحة �عIىلتحقيق �التعرف �إلىمحاولة �الحالية �الدراسة �هدفت �ممارسة��فقد دور

النشاط�البدني�الريا����الجما�ي�وكذا�ممارسة�الفنون�القتالية�Eي�تنمية�الصحة�النفسية�لدى�ت?ميذ�

الطور�الثانوي،�ومعرفة�الفروق�ب$ن�الت?ميذ�Eي�درجة�الصحة�النفسية�تبعا�.تغ$}�نوع�النشاط�سواء�

  .جما�ي�أو�فردي

 :انtuت�الدراسة�ا+ى�مجموعة�من�النتائج�§ي
  .رسة�كرة�اليد��و�الفنون�القتالية�تساعد�Eي�تحقيق�الصحة�النفسية�لدى�الثانوي$نمما-1

توجد�فروق�ذات�د�لة�إحصائية�ب$ن�ت?ميذ�ا.رحلة�الثانوية�Eي�درجة�الصحة�النفسية�تبعا�.تغ$}� -2

  .و�الفرق�لصالح�عينة�الفنون�القتالية. نوع�النشاط�سواء�جما�ي�أو�فردي

  :اJراجع�واJصادر

متدرب�و�السلوك�القيادي�.درب�الريياضات�الجماعية�_الع?قة�ب$ن�ا.درب: عم$}وش�سليمان�بن .1
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