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Résumé :
Cette étude visait a identifier |'effet de I'utiton de la méthode d’échange
d'enseignement de I'éducation physique et spoid tladéveloppement des
dimensions de la perception de Visualisation menfdisualisation visuelle,
Visualisation auditive, Sensation moteur, Etat éomotel associ€) chez les éleves
collégiens, L'échantillon de notre étude et de fr@i@nts choisis au hasard, ces
eléves sont de la quatrieme année secondaire gontAdPC M'sila.
Les chercheurs ont utilisé la méthode expérimengaaitilisant la méthode
d'enseignement, et a été utilisé pour mesurer sadlisation mentale dans le
domaine des sports.
Utilisé la méthode statistique, la moyennes, lestédypes, le test T, I'analyse de
variation unique, et test TUKEY ont été utilisésl®chelle de la Visualisation
mentale dans le domaine sports.
Apres I'étude statistique on conclut les résulgativants :

- Iy avait des différences statistiquement sigatfiees au niveau de
signification
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(e < 0.05) entre les mesures de test et pré-testrdupg expérimental (la
méthode réciproque) dans le développement de lp&mmce de la
Visualisation mentale par type d'activité.
La méthode d’échange d'enseignement a un effdtfsosiles éleves dans -
I'échelle de la Visualisation mentale dans les spordividuels.
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