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حصّة�ال��بية�البدنية�والرياضيّة�ودورها�	ي�تحقيق�ال��بية�العامّة�	ي�

  لكفاءاتظل�م&%اج�ا#قاربة�با
  دراسة�ميدانية�لبعض�ا#ؤسسات�ال��بويّة

  3بورايو�وسيم،�معهد�ال��بية�البدنية�والرياضية،�جامعة�الجزائر. د
 :مقدّمة�وإشكالیة�البحث�-

�من عنصر الریاضیة و البدنیة ال
�بیة مادة تعد������ �يتجزأ شأن� وهذا ال
�بویة، ا"نظومة �

�يخص خطط�له ما الوصول�إ:ى 8ي بفعاليةحيث�تشارك�و  ا"وادالتعلیمیة�+خرى، �ما التكوین�8ي� 8ي

 Wستمراریة مب�LUعTى مدروس عن�طريق�منھاج ا"سار�الدراLMN، طیلة ،�حيث�أIJا�تدرس جميع�ا"راحل

ال�La الحركیة للمھارات ا"تعلم \جل�اكتساب�وتطوير وهذا السX�ورة�التعليمية، 8ي والتكامل التدرج و

bى تتأسس�أصTالبدنیة، قيقتح ع� � التصرفیة الوضعیات شiaّ مع التكیف ومن�جهة�أخرى  القدرة

 أدى�هذا موازاة�مع�مدى�نموه�وشدّة�نضجه،�ونظرا�لظهور�العو"ة�و�ما�حصل�من�تطورات�8ي�ا"جتمع�

�النظر�8ي إ:ى الوطنیة ال
�بیة بوزارة �با\ھداف طرق  إعادة  ا"قاربة بمنھاج التدریس إ:ى التدریس�

�ينظر�إ:ى ات،بالكفاء ه الذي
ّ
�أساس�أن �عTى �التعلیمیة محور  التلمیذ  البدنیة لقدراته وفقا العملیة

 تقوم الLa خاصة و +لعاب، و البدنیة تنوع�ل}نشطة من توفره بما ممyXا فضاء فتصبح "وا"عرفیة،

 مع لتكیفا التلمیذ من یستوجب بما الوقت، نفس 8ي والتعبX� و�بداع وا"واجهة التعاون  روح عTى

�یتوافق مع وسلوكاته تصرفاته �يعيشها والوضعیة ما Laللمركز السنوي  الكتاب."( ال LUللوثائق الوط 

 )54ال
�بویة�ص
 الذاتیة، القدرات وترسیخ بتطویر ويتضح�من�خbل�هذا�العرض�ا"ختصر�"ا�يخص�ا"ناھج�وعbق�Iا

 البدنیة ال
�بیة ا"سؤولة،�حيث�تلعب ا"واطنة لواء تحت الكبار عالم دخول  لضمان وتفجX��ا"واھب

   .التطور�الدائم�والنافع 8ي مھم دور  بالكفاءات ا"قاربة إطار 8ي والریاضیة

 وبالنظر�لهذه�ا"عطيات�+ولية،�و\نّ�هذه�الدراسة�ترمي�إ:ى�تحليل�وتفسX��وتناول�موضوع�التلمیذ�������

�أنشطة اھامد تجد الLa احتیاجاته من انطbقا التعلم محورعملیة  ھادفة تربویة أبعاد ذات 8ي

 الزمbء مع والتكامل والتضامن التعاون  8ي�إطار العمل تنظيم بفضل) الریاضیة و البدنیة +نشطة(

 من الثانوي  التعلیم لتلمیذ العامة ا"bمح تحقیق 8ي بذلك�تساھم و�ي ومفيد، نافع مردود أجل من

 الbزمة، ا"ھارات باكتساب تضمن�لھم بما وذلك التعلیمیة دا"وا بXن�جميع الشامل التكامل إطار خbل

�البدنیة عTى أساسا وت
�كز. ومعرفة و�ي أك�� درجة إ:ى Wنتقال أي  قالب 8ي والریاضیة +نشطة

للتلمیذ�� الفردیة الفروق 8ي�الحساب تأخذ نشیطة� طریقة خbل من تعلم/ تعلیم� إس
�اتیجیة�منطق
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�ا"وجه التدریب منطق عن یدابع ) الفروق بیداغوجیة( LMن الریا�Xسبق،�.للموھوب� �ما �عTى �وبناءا ،

 :توصلت�إ:ى�طرح�السؤال�التا:ي
 ظل 	ي الثانوي  ماHي�أهمّية�مادّة�ال��بية�البدنية�والرياضية�	ي�تحقيق�ال��بية�العامة��لتCميذ�الطور 

  ؟ بالكفاءات ا#قاربة منھاج

  :ت�الجزئية�التاليةويندرج�ضمن�هذا�التساؤل�العام�التساؤ� 

  أين�تكمن�أهمية�ال
�بية�البدنيّة�و�الرياضية�8ي�ظل�م£Iاج�ا"قاربة�بالكفاءات�؟�-

  ماهو�مستوى�نجاح�م£Iاج�ا"قاربة�بالكفاءات�8ي�تحقيق�أهداف�ال
�بية�العامّة�؟��-

  :الفرضیات�-

 :العامة الفرضیة -
ال
�بية�العامة�بالنسبة�لتbميذ�الطور�ا"توسّط��لحصة�ال
�بية�البدنية�والرياضية�أهمّية�كبX�ة�8ي�تحقيق

 .8ي�ظل�م£Iاج�ا"قاربة�بالكفاءات
 :الجزئیة الفرضیات -
 .العامة ال
�بیة دعم 8ي الفعال 8ي�دورها والریاضیة البدنیة تكمن�أهميّة�ال
�بیة�-
اجد�جميع�الوسائل�تو  ظل 8ي ال
�بویة +ھداف 8ي�إنجاح�وتحقیق دور�فعال ا"قاربة�بالكفاءات "نھاج�-

 . ا"تاحة�للعملية�التعليميّة
 :أسباب�اختیار�ا#وضوع�وأهدافه�-

لقد�شهد�مفهوم�ال
�بية�البدنيّة�والرياضيّة�تطوّرات�عديدة�ع¦��+زمنة،�وإذا�نظرنا�إ:ى�السنوات�+خX�ة�

سة�النشاط�البدني�نbحظ�بروز�الكثX��من�الدراسات�العلميّة�ال�LaتشX��وتدل�عTى�التّأكيد�بضرورة�ممار 

  . "ا�يكتسيه�من�فوائد�نفسية�واجتماعيّة�وبدنية�وصحّيّة�للفرد�وا"جتمع

  : أھمیة�البحث�-

�لتحسXن�و�تنظیم� �وھذا �للمناھج�ا"درسیة، �ا"نظومة�ال
�بویة �عرفتھا Laبویة�ال�
8ي�ظل��صbحات�ال

لبدنیة�والریاضیة�الذي�لقي�اھتماما�ال¦�امج�الدراسیة،�ونقصد�ھنا�برامج�التدریس�بالكفاءات�لل
�بیة�ا

�ومن�ھنا� �8ي�مجال�التدريس، �مهما �باعتباره�موضوعا LMبوي�الریا��
�ا"جال�ال من�طرف�ا"ختصXن�8ي

تبدأ�أھمیة�موضوعنا�ھذا�الذي�»Iدف�إ:ى�إبراز�مكانة�ال
�بیة�البدنیة�والریاضیة�8ي�ال
�بیة�العامة،�وكذا�

بالكفاءات�وأسالیب�العمل�به�8ي�ا"ؤسسات�ال
�بویة،والتوصل�إ:ى��صیاغة�الرؤیة�العامة�"نھاج�ا"قاربة

�ا"ؤسسات�ال
�بويّة،� �8ي �العامّة �+هداف�ال
�بويّة �تحقيق� �دون �تؤول Laال� �+سباب�الحقيقية معرفة

�والرياضية� �البدنية �ال
�بية �حصة � �عbقة �حول �الصورة �توضيح �8ي �الدراسة �هذه �نتائج ومساهمة

  .ة�العامّة�وبالتا:ي�تكون��دعما�ل}ساليب�الفعالة�8ي�هذا�ا"جالبتحقيق�أهداف�ال
�بي
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  : تحدید�ا#فاھیم�و�ا#صطلحات�-

ال
�بیة�البدنیة�والریاضیة�نظام�تربوي،�له�أھداف�یس¬ى�من�خbلھا�إ:ى� :ال��بیة�البدنیة�و�الریاضیة�-

�كوسیط �ا"ختارة �البدنیة �+نشطة �خbل �من �العام ��نساني �+داء �یتم�yXبخصائص��تحسXن تربوي

� �ھامة، �وتربویة �الحركیة�"تعلیمیة �ا"ھارات �اكتساب �عTى �كنظام �والریاضیة �البدنیة �ال
�بیة وتعمل

وإتقانھا�والعنایة�باللیاقة�البدنیة�من�أجل�صحة�أفضل�وحیاة�أك���نشاطا�با­ضافة�إ:ى�تنمية�ا"عارف،�

  "وتنمیة�مختلف�الجوانب�الشخصیة�للفرد

ال
�بیة�تع�LUتربیة�شاملة�متكاملة�من�جمیع�الجوانب�الروحیة�والعقلیة�والجسدیة� :مةال��بیة�العا�-  

� �ومجتمعه... وWجتماعیة �لنفسه �نافعا �لیكون �بھدف�إعداده �وشامل، �م
yن �أحد�. بشكل �عرفھا كما

bن�قائXبوی�
میتھا�ال
�بیة�8ي�مدلولھا�الحر8ي�+صیل�استخراج�ما�لدى�الفرد�من�قدرات�كامنة�وتن: " ال

  ".خلقیا�وعقلیا�ح�iaیصبح�حساسا�بالنسبة�لbختیارات�الفردیة�وWجتماعیة

�بالكفاءات�- �نظامنا� :ا#قاربة �تبناھا �الذي �التدریس �نماذج �من �والنموذج �+سلوب �ذلك �به یقصد

�النظریة�والتطبیقیة�بدل� �للعمل�وفق�معطیاته �وقد�تمت�دعوة�+ساتذة �السنوات�+خX�ة ال
�بوي�8ي

�با\هدافا"ق �8ي� . اربة �تأخذ �أو�إس
�اتیجیة �خطة �وفق �عمل �ھو�نظام �بالكفاءات �ا"قاربة فمنھاج

الحسبان�كل�العوامل�ا"تدخلة�8ي�تحقیق�+داء�الفعال�وا"ردود�ا"ناسب�للتلمیذ�بتوظیف�جل�ا"عارف�

� �ھو�محور �التلمیذ �أن �أي �بنفسه، �نفسه �إعداد �أجل �من �وWتجاھات �وا"ھارات العملیة�وا"فاھیم

  .ال
�بویة

�وتكون� :ا#راھقة�- �انفعالیا، �ناضجا �الفرد �فیھا �یكون Laالعمر�ال� �من �لف
�ة �وصفي �مصطلح ا"راھقة

خ¦�ته�8ي�الحیاة�محدودة،�ویكون�قد�اق
�ب�من�النضج�العقTي�والبدني،�و�ي�الف
�ة�ال�Laتقع�بXن�نھایة�

لم�یعد�طف�bو��یكون�راشدا�إنما�تقع�8ي��الطفولة�ا"تأخرة�وبدایة�مرحلة�الرشد،�وعTى�ذلك�فا"راھق

�14مجال�القوة�وا"ؤثرات�والتوقعات�ا"تدخلة�ما�بXن�مرحلة�الطفولة�والرشد،�وتمتد�عند�الذكور�من�

 . سنة�18إ:ى��12سنة�وعند��ناث�من��20إ:ى�
 :الدراسات�السابقة�-

الخاص�بالتدریس�بالكفاءات،�تم��بالنسبة�للدراسات�السابقة�والبحوث�ال�Laتطرقت�إ:ى�النظام�ال
�بوي 

 :الدراسات�و�ال�Laنذكر�منھا التعرف�عTى�بعض
تتمثل�8ي�مذكرة�تخرج�8ي�" زبوج�طارق "و�" إسقونن�ناعم" دراسة�من�إعداد�الطالبXن� :الدراسة�ZوYى

�تحت�عنوان �والریاضیة، �البدنیة �نحو�التدریس: " ال
�بیة �والریاضیة �البدنیة �ال
�بیة �اتجاھات�أساتذة

� �ا"نھاج �لھذا �تطبیقھم �ومدى �" بالكفاءات �نذیر" تحت�إشراف�+ستاذ �الجامعیة������" قندوزان للسنة

2006  /2007 .  
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والھدف�من�الدراسة�یتمثل�8ي�إفادة�الطالب�بعدة�فوائد�نظریة�وعلمیة�تساعده�وتعود�با­یجاب�عTى�

�والریا �البدنیة �ال
�بیة �أساتذة �إبراز�دور �وكذا ،Lالعلم� �طریقة�تكوینه �8ي �بالتغX��الجدید �وتأثX�ھم ضیة

    .التدریس

�الثانية �الطالب� :الدراسة �من�إعداد �دراسة �" �ي �لنیل�" بوجعطاط�أحمد �تخرج �مذكرة �8ي و�تتمثل

فعالیة�استعمال�أسلوب�: " شھادة�ا"اجستX��8ي�نظریة�ومنھجیة�ال
�بیة�البدنیة�والریاضیة�تحت�عنوان

�ما �تدریس �8ي �بالكفاءات �ا"قاربة �الطالب �ا"ربي �لدى �والریاضیة �البدنیة �ال
�بیة �إشراف�" دة تحت

والھدف�من�الدراسة�یتمثل�8ي�معرفة�ھل�. 2009/  2008: للسنة�الجامعیة" صحراوي�مراد: "الدكتور 

ا"ربي�الطالب�مقتنع�بمفھوم�وفعالیة�أسلوب�التعلیم�با"قاربة�بالكفاءات�كإس
�اتیجیة�یمكن�إتباعھا�

تائج�الفعل�التعلیم�Lوال
�بوي،�وكذلك�معرفة�ھل�ا"ربي�الطالب�8ي�ال
�بیة�البدنیة�لتحسXن�وتحقیق�ن

�شمولھا� �ومدى �بالكفاءات �ا"قاربة �وفق �سلیمة �سلوكیة �بطریقة �دروسه �أھداف �یحدد والریاضیة

  ).معر8ي،�اجتما�ي،�عاطفي،�ح�LMºحركي(للمجا�ت�الثbثة�ل}ھداف�

" جناي�عبدالرؤوف"و" شحام�حمزة"و�" عباس�توفيق"الطلبة�«ي�دراسة�من�إعداد� : الدراسة�الثالثة

مدى�مواكبة�أساتذة�ال
�بیة�البدنیة�" وتتمثل�8ي�مذكرة�تخرج�8ي�ال
�بیة�البدنیة�والریاضیة�تحت�عنوان

 –سنة��15* -والریاضیة�التدریس�بمنھاج�ا"قاربة�بالكفاءات�وانعكاساتھا�عTى�تbمیذ�ا"رحلة�الثانویة�

  . 2010/  2009للسنة�الجامعية�"   كرفس�نبيل�" ت�إشراف�الدكتور�تح" -*سنة��18

والهدف�من�الدراسة�يتمثل�8ي�معرفة�إذا�ما�كان�أساتذة�ال
�بیة�البدنیة�والریاضیة�عTى�درایة�بمحتوى�

منھاج�التدریس�بالكفاءات�مع�معرفة�التغX�ات�ال�Laأتى�بھا�هذا�ا"£Iاج�والبحث�عن�الفرق�بXن�منھاج�

  .بالكفاءات�وا"نھاج�القدیمالتدریس�

  : ا#نهج�العلمي�ا#تبع�-

8ي�إطار�هذا�النوع�من�الدراسات�اعتمدنا�عTى�ا"نهج�الوصفي،�يعود�إ:ى�طبيعة�الدراسة�والهدف�م£Iا�

�للمنهج�ا"سÃي�والذي�يُعد�من�بXن�ا"ناهج�+ك���مbئمة� �كان�استخدامنا �بعد، �سÄ�ى�ذلك�فيما كما

�ي�ل}فراد�أمام�الظواهر�ال�Laيتعرضون�لها،و8ي�ضوء�أهداف�البحث�و+سئلة�لدراسة�السلوك�Wجتما

ال�Laنحاول��جابة�علIÆا�فقد�وجد�الباحث�8ي�ا"نهج�الوصفي�الذي�»Iدف�إ:ى�وصف�و�تحليل�الظواهر�

�هو�السبيل� �ا"نهج �هذا � �يعد �كما �و�كيفا �تعبX�اكما �الواقع �8ي �توجد �كما ،� �دراس�Iا �ا"راد Wجتماعية

�يوفره�من�أدوات�و�طرائق�تستجيب�"تطلبات�عناصر�+ نسب�لتحقيق�الهدف�ا"راد�الوصول�إليه�"ا

  .البحث�

  : عينة�البحث�-

شملت�ھذه�العینة�أساتذة�ال
�بیة�البدنیة�و�الریاضیة�8ي�بعض�ثانویات�بومرداس�و�قد�بلغ�قوامھا� قد

  .أستاذ)  12(
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  :أدوات�و�تقنيات�البحث

�البيانات�و�Wستبيان��نااستعمل �تقنية�شائعة�Wستعمال�ووسيلة�عملية�لجمع �للبحث�لكونه كوسيلة

�iUي،�و�لقد�استعملت�+سلوب�البسيط�لطرح�+سئلة�لكي�يتسTا"علومات�مباشرة�من�مصدرها�+ص

  .  سؤال�موجه�ل}ساتذة�15ل}ستاذ�فهمه�بسهولة�ووضوح،�و�تحتوي�استمارة�Wستبيان�عTى�

  :ئية�ا#ستعملةالتقنيات�aحصا�-

إن�هدف�الدراسة�هو�محاولة�التوصل�إ:ى�مؤشرات�كمية�ذات�الد�لة�ال�Laتساعدنا�عTى�التحليل�و�  

�النسبة�ا#ئوية : التفسX��عTى�مدى�صحة�الفرضيات�و�ا"عاد�ت��حصائية�ا"ستعملة�و�«ي قانون�،

   ):كاف�تربيhي( 2ك

  :عرض�وتحليل�ومناقشة�النتائج�عlى�ضوء�الفرضيات

 هل�"ادة�ال
�بية�البدنية�والرياضية�مكانة�هامة�ضمن�ا"واد�الدراسية�+خرى�؟�- ):01(السؤال�رقم��-

  ). 01(يمثل�نتائج�إجابات�+ساتذة�عTى�السؤال�رقم�): 01(الجدول�رقم��- :عرض�النتائج�-

  التكرارات  �جابة
النسبة�

  ا"ئوية

�²كا

  ا"حسوبة

�²كا

  ا"جدولة

درجة�

  الحرية

�مستوى 

  الد�لة
  الد�لة

 %100  12  نعم

  00%  00  �  دالة  0.05  1  3.84  12

  100%  12  ا"جموع

من�+ساتذة�يؤكدون��)%100(من�خbل�النتائج�ا"بينة�8ي�الجدول،�نbحظ�أن�نسبة��:تحليل�النتائج�-

 .أن�"ادة�ال
�بة�البدنية�والرياضية�مكانة�هامة�ضمن�ا"واد�الدراسية�+خرى�
ا"حسوبة�تساوي��²ا"بينة�8ي�الجدول�نجد�أن�قيمة�كا�²ومن�خbل�ا"عالجة��حصائية�عن�طريق�كا� 

إذن�هناك�، 0.05و�مستوى�الد�لة��1عند�درجة�الحرية��3.84ا"جدولة�² و«ي�أك¦��من�قيمة�كا12

 .د�لة�إحصائية�
أن�جل�+ساتذة�قد�أجمعوا�عTى�من�خbل�ا"عالجة��حصائية�"ؤشرات�Wستبيان�نستنتج� :qستنتاج�

  . أن�"ادة�ال
�بية�البدنية�والرياضية�مكانة�هامة�ضمن�ا"واد�الدراسية�+خرى 

  كيف�تقيم�مكانة�ال
�بية�البدنية�والرياضية�8ي�تحقيق�+هداف�ال
�بوية�؟�- ):02(السؤال�رقم�

   :عرض�النتائج�-

  ). 02(ال�رقم�يوضح�لنا�النتائج�الخاصة�بالسؤ ): 02(الجدول�رقم��-
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�النتائج�- �نس :تحليل �نbحظ�أن �الجدول، �8ي �ا"بينة �النتائج �خbل �من من�+ساتذة��)%91.67(بة

� �ونسبة �تحقيق�+هداف�ال
�بوية �8ي �مكانة�أساسية �والرياضية �البدنية ) %8.33(يقيمون�أن�لل
�بية

�²يرون�أن�لها�مكانة�ثانوية�8ي�تحقيق�+هداف�ال
�بوية،�ومن�خbل�ا"عالجة��حصائية�عن�طريق�كا

�3.84ا"جدولة�² و�«ي�اك¦��من�قيمة�كا�8.33ا"حسوبة�تساوي��²ا"بينة�8ي�الجدول�نجد�أن�قيمة�كا

 . إذن،�هناك�د�لة�إحصائية، 0.05و�مستوى�الد�لة��1عند�درجة�الحرية�
�والرياضية� :qستنتاج� �البدنية �"ؤشرات�Wستبيان�نستنتج�أن�لل
�بية من�خbل�ا"عالجة��حصائية

  .+ساتذة�عTى�ذلكمكانة�أساسية�8ي�تحقيق�+هداف�ال
�بوية�وذلك�عن�طريق�إجماع�

  كیف�ترى�مادة�ال
�بیة�البدنیة�و�الریاضیة�ضمن�ا"واد�الدراسیة�+خرى؟�- ):07(السؤال�رقم��-

  ). 07(يبXن�لنا�نتائج�إجابات�+ساتذة�عTى�السؤال�رقم�): 03(الجدول�رقم��- :عرض�النتائج�-

من�+ساتذة�يرى�أن��)%100(من�خbل�النتائج�ا"بينة�8ي�الجدول،�نbحظ�أن�نسبة� :تحليل�النتائج�-

� �البدنية �ال
�بية �+خرى مادة �الدراسية �ا"واد �ضمن �وتربوية �ترفIÆية �مادة �«ي �خbل�، والرياضية ومن

و«ي�أك¦���24ا"حسوبة�تساوي��²ا"بينة�8ي�الجدول�نجد�أن�قيمة�كا�²ا"عالجة��حصائية�عن�طريق�كا

�كا �قيمة ��²من ��5.99ا"جدولة �الحرية �درجة ��2عند �الد�لة �د�لة�، 0.05و�مستوى �هناك اذن

  .إحصائية

  التكرارات  �جابة
النسبة�

  ا"ئوية

�²كا

  ا"حسوبة

�²كا

  ا"جدولة

درجة�

  الحرية

مستوى�

  الد�لة
  الد�لة

 91.67%  11  أساسية

  8.33%  01  ثانوية  دالة  0.05  1  3.84  8.33

  100%  12  ا"جموع

  التكرارات  �جابة
النسبة�

  ا"ئوية

�²كا

  ا"حسوبة

�²كا

  ا"جدولة

درجة�

  الحرية

مستوى�

  الد�لة
  الد�لة

 %00  00  ترفIÆية

  دالة  0.05  2  5.99  24

 %00  00  تربوية
ترفIÆية�

  وتربوية
12  100% 

  100%  12  ا"جموع



  
  

    
  

 3جامعة الجزائر  -  محكمة تصدر عن مخبر علوم وتقنيات النشاط البدني الرياضيدولية مجلة علمية 

  

 2018جانفي                   (15)            الخامس عشر: العدد
322 

 q� �البدنية� :ستنتاج �ال
�بية �مادة �أن �نستنتج �Wستبيان �"ؤشرات ��حصائية �ا"عالجة �خbل من

  .والرياضية�ترفIÆية�وتربوية�8ي�نفس�الوقت�ضمن�ا"واد�الدراسية�+خرى�وذلك�بعد�إجماع�+ساتذة

ا�يتما�iMËهل�هناك�تجديد�للوسائل�البيداغوجية�وا"نشآت�الرياضية�وفقا�وم�- ):19(السؤال�رقم��-

 ).ا"قاربــــة�بالكفــــاءات(مع�ا"£Iاج�

  ). 19(يمثل�نتائج�إجابات�+ساتذة�عTى�السؤال�رقم�): 04(الجدول�رقم��- :عرض�النتائج�-

  التكرارات  �جابة
النسبة�

  ا"ئوية

�²كا

  ا"حسوبة

�²كا

  ا"جدولة

درجة�

  الحرية

مستوى�

  الد�لة
  الد�لة

 %75  9  نعم

3  3.84  1  0.05  
��Xغ

  الةد
�  3  25%  

  100%  12  ا"جموع

من�خbل�النتائج�ا"بينة�8ي�الجدول�وا"وضحة�8ي�الدائرة�النسبية�،�نbحظ�أن�نسبة� :تحليل�النتائج�-

من�+ساتذة�يجمعون�عTى�وجود�تجديد�للوسائل�البيداغوجية�وا"نشآت�الرياضية�وفقا�وما��)75%(

�²يرون�عكس�ذلك،�ومن�خbل�ا"عالجة��حصائية�عن�طريق�كا) %25(يتما�iMËمع�ا"£Iاج،�وما�نسبته�

�3.84ا"جدولة�² و«ي�أصغر�من�قيمة�كا�3ا"حسوبة�تساوي��²ا"بينة�����8ي�الجدول�نجد�أن�قيمة�كا

  .إذن�ليست�هنالك�د�لة�إحصائية، 0.05و�مستوى�الد�لة��1عند�درجة�الحرية�

� � :qستنتاج ��حصائية �ا"عالجة �خbل �تجديد�من �وجود �عTى �يجمعون �+ساتذة �غالبية �أن نستنتج

  ).  ا"قــــــاربة�بالكفــــــاءات�( للمنشآت�الرياضية�وفقا�وما�يتما�iMËمع�ا"£Iاج�

-�� �رقم �-  ):16(السؤال �الوسائل�� �بنقص �والرياضية �البدنية �ال
�بية �حصة �تطبيق �يمكن هل

  البيداغوجية�معتمدين�����عTى�أفكاركم��بداعية�؟

 ). 16(يمثل�نتائج�إجابات�+ساتذة�عTى�السؤال�رقم�): 05(الجدول�رقم��- :عرض�النتائج�-

من�خbل�النتائج�ا"بينة�8ي�الجدول�وا"وضحة�8ي�الدائرة�النسبية�،�نbحظ�أن�نسبة� :النتائج�تحليل�-

من�+ساتذة�يقرون�بعدم�قدرIÍم�Wعتماد�عTى�أفكارهم��بداعية�عند�تطبيق�حصة�ال
�بية��)75%(

  التكرارات  �جابة
النسبة�

  ا"ئوية

�²كا

  ا"حسوبة

�²كا

  ا"جدولة

درجة�

  الحرية

مستوى�

  الد�لة
  الد�لة

 %25  3  نعم
3  3.84  1  0.05  

��Xغ

  دالة
�  9  75%  

  100%  12  ا"جموع
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� �نسبته �ما �أما �البيداغوجية، �نقص�الوسائل �ظل �8ي �والرياضية �إم)%25(البدنية �يرون كانية�م£Iم

 .   تطبيق�الحصة
�3ا"حسوبة�تساوي��²ا"بينة�8ي�الجدول�نجد�أن�قيمة�كا�²ومن�خbل�ا"عالجة��حصائية�عن�طريق�كا

�كا �أصغر�من�قيمة �² و«ي �الحرية�3.84ا"جدولة ��1عند�درجة إذن�ليست�، 0.05و�مستوى�الد�لة

  .هناك�د�لة�إحصائية

ؤشرات�Wستبيان�نستنتج�أن�أغلبية�+ساتذة�يؤكدون�بعدم�من�خbل�ا"عالجة��حصائية�" :qستنتاج

القدرة�عTى�إجراء�حصة�ال
�بية�البدنية�والرياضية�8ي�ظل�نقص�الوسائل�البيداغوجية�مع�Wعتماد�عTى�

  . أفكارهم��بداعية

  ):17(السؤال�رقم��-

 بالكفاءات�؟حسب�رأيك�هل�هناك�تغX��8ي�طريقة�ووسائل�التدريس�بظهور�م£Iاج�ا"قاربة� -  
  :عرض�النتائج�-

  ). 17(يمثل�نتائج�إجابات�+ساتذة�عTى�السؤال�رقم�): 06(الجدول�رقم��-

  التكرارات  �جابة
النسبة�

  ا"ئوية

�²كا

  ا"حسوبة

�²كا

  ا"جدولة

درجة�

  الحرية

مستوى�

  الد�لة
  الد�لة

  %66.67  8  نعم

1.33  3.84  1  0.05  
��Xغ

  دالة
�  4  33.33%  

 100%  12  ا"جموع
�نbحظ�أن�ما� :تحليل�النتائج�- ،� �النسبية �الدائرة �8ي �الجدول�وا"وضحة �8ي من�خbل�النتائج�ا"بينة

من�+ساتذة�يرون�وجود�تغيX��8ي�طريقة�التدريس�بظهور�م£Iاج�ا"قاربة�بالكفاءات��)%66.67(نسبته�

  .فهم�يرون�عكس�زمIÎbم) %33.33(أما�ما�نسبته�

ا"حسوبة�تساوي��²ا"بينة�8ي�الجدول�نجد�أن�قيمة�كا�²لجة��حصائية�عن�طريق�كاومن�خbل�ا"عا�

إذن��0.05و�مستوى�الد�لة��1عند�درجة�الحرية��3.84ا"جدولة�² و«ي�أصغر�من�قيمة�كا�1.33

  .ليست�هناك�د�لة�إحصائية

ية�+ساتذة�يؤكدون�من�خbل�ا"عالجة�Wحصائية�"ؤشرات�Wستبيان�نستنتج�أن�أغلب :qستنتاج��-

  . بوجود�تغX��8ي�طريقة�التدريس�بعد�ظهور�م£Iاج�ا"قاربة�بالكفاءات

 :   مناقشة�النتائج�عlى�ضوء�الفرضية�ZوYى�-
�طرف� �من �علIÆا �ا"تحصل ��جابات �خbل �من �وذلك �+و:ى �الجزئية �بالفرضية �ا"تعلقة �النتائج و«ي

�وانطلقت�هذه �ا"حور، �يخص�هذا �فيما �مف
�ضة�+ساتذة �من�فكرة �ال
�بیة: الفرضية  تكمن�أهميّة

  العامة ال
�بیة دعم 8ي الفعال 8ي�دورها والریاضیة البدنیة
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�� �رقم �الجدول �خbل �من �لنا �ا"واد�) 01(واتضح �ضمن �هامة �مكانة �و�الریاضیة �البدنیة �لل
�بیة أن

یة�و�الریاضیة�مكانة�أساسیة�تبXن�لنا�أن�لل
�بیة�البدن) 02(الدراسية�+خرى،�و�من�خbل�الجدول�رقم�

) 06(و�لھا�دور�فعال�8ي�تحقیق�+ھداف�ال
�بویة،�إضافة�إ:ى�ھذا�فقد�تبXن�لنا�أیضا�8ي�الجدول�رقم�

أن�ال
�بیة�البدنیة�و�الریاضیة�تمكن�التbمیذ�من�تطویر�و�الرفع�من�مستواھم�من�الناحیة�البدنیة�و�

و�من�ھنا�) 05(لدرا�LMNلھم،�و�ھذا�ما�بینه�الجدول�رقم�ا"عرفیة�و�بالتا:ي�الرفع�من�مستوى�التحصیل�ا

 .يتبXن�لنا�أن�لل
�بیة�البدنیة�و�الریاضیة�دور�هام�8ي�تدعیم�ال
�بیة�العامة
�عینة� �من�طرف�أفراد �علیھا �لÐجابات�ا"تحصل �و�مناقشة �من�عرض�و�تحلیل �تقدم �ما ومن�خbل

  .ققتالبحث�نستطیع�القول�أن�الفرضیة�الجزئیة�+و:ى�قد�تح

  : مناقشة�النتائج�عlى�ضوء�الفرضية�الثانية

و«ي�أيضا�النتائج�ا"تعلقة�بالفرضية�الجزئية�الثانية،�ومن�خbل��جابات�ال�Laتحصلنا�علIÆا�من�طرف�

 +ھداف 8ي�إنجاح�وتحقیق دور�فعال ا"قاربة�بالكفاءات +ساتذة�من�فكرة�مف
�ضة�تقول�بأن�"نھاج

�جم ظل 8ي ال
�بویة �أن�تواجد �الفرضية �هذه �من �لنا �ويتضح �التعليميّة �للعملية �ا"تاحة �الوسائل يع

�الجدول� �يمثله�لنا �ما لتطبيق�م£Iاج�ا"قاربة�بالكفاءات�يجب�أن�تكون�هناك�وسائل�وإمكانيات�وهذا

بحيث�أن�أغلبية�+ساتذة���يمك£Iم�تطبيق�حصة�ال
�بية�البدنية�والرياضية�بنقص�الوسائل�) 16(رقم�

جية�وهذا�با­ضافة�إ:ى�أن�الحجم�السا�ي�ا"خصص�لهذه�ا"ادة�غX��كاف�وهذا�ما�نbحظه�8ي�البيداغو 

�مع�ا"£Iاج�يساعد�)18(الجدول�رقم� iMËيتما� �وما �أن�تجديد�الوسائل�وا"نشآت�الرياضية�وفقا ،�كما

  ).19(عTى�تحقيق�+هداف�ال
�بوية�وهذا�ما�يبينه�الجدول�رقم�

ليل�لÐجابات�ا"تحصل�علIÆا�من�طرف�+ساتذة�ا"ستجوبXن،�نستنتج�من�خbل�ما�يقدم�من�عرض�وتح

أن�"£Iاج�ا"قاربة�بالكفاءات�فعالية�8ي�تحقيق�+هداف�ال
�بوية�ولكن�فقط�8ي�حالة�توفر��مكانيات�

  .  ا"bئمة،�وعليه�يمكن�القول�بأن�الفرضية�الجزئية�الثالثة�قد�تحققت

  :qستنتاج�العام -

�التعديل�والتحسXن��يعت¦��م£Iاج   �أدخل�فIÆا Laال� �ال
�بوية �ا"ناهج �من�أهم �والرياضية �البدنية ال
�بية

�للتطور�الذي�شهدته�ا"نظومة�ال
�بوية�الجزائرية�بصفة�عامة�وال
�بية�البدنية�والرياضية�بصفة� وفقا

�وأوامر  �مراسيم �وذلك�من�حيث�صدور �من�طرف�الدولة، �م
yايد �باهتمام iMÒتح� �حيث�أIJا �خاصة،

  . جديدة�تنظم�وتسX��هذه�ا"ادة

وبذلك�خصصت�الدولة�الجزائرية�مبالغ�جد�معت¦�ة�­نشاء�الهياكل�وا"رافق�الرياضة�ا"bئمة،�وفتح�  

معاهد�جديدة�لتكوين�إطارات�8ي�ال
�بية�البدنية�والرياضية�يعتمد�علIÆم�8ي�تأطX��ا"تعلمXن�8ي�ا"ستوى�

  .ا"توسط�والثانوي 
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ك���يزال�هناك�صعوبات�متنوعة�8ي�تفاعل�التbميذ�مع�هذه�ا"قاربة�البيداغوجية�إ:ى�أنه�ورغم�ذل  

  .رغم�التطبيق�الفعTي�للمحتوى�من�طرف�Wساتذة�

وبعد�مناقشتنا�وتحليلنا��ستمارات�Wستبيان�الخاصة�با\ساتذة�8ي�ا"رحلة�الثانوية�توصلنا�إ:ى�النتائج��

  :التالية

 یة�تعمل�عTى�تنمیة�شخصیة�الفرد�من�جمیع�النواÓي�الحركیة�ال
�بیة�البدنیة�و�الریاض/ 1
 . منھا،�النفسیة�و�Wجتماعیة،�معتمدة�8ي�ذلك�عTى�النشاط�الحركي�ال
�فیھي�الذي�یغلب�عTى�طابعها

�من�/ 2 �التbمیذ �مستوى �من �ترفع �بالكفاءات �با"قاربة �التدریس �ظل �8ي �والریاضیة �البدنیة ال
�بية

 .عرفیة�وھذا�ما�یساعدھم�8ي�الرفع�من�مستوى�تحصیلھم�الدراLMNالناحیة�البدنیة�وا"

 .لل
�بیة�البدنیة�و�الریاضیة�مكانة�أساسیة،�و�لھا�دور�فعال�8ي�تحقیق�+ھداف�ال
�بویة/ 3

منھاج�ا"قاربة�بالكفاءات�یو:ي�أھمیة�كبX�ة�للمتعلم�باعتباره�مسؤول�عن�عملیة�التعلم�����وتحدید�/ 4

Lمساره�التعلیم.  

 نقص�الوسائل�البیداغوجیة�والتجھyXات�الریاضیة�یعیق�تطبیق�منھاج�ا"قاربة�بالكفاءات��/5
  .الLMÔء�الذي�یحول�دون�تحقیق�+ھداف�التعلیمیة�ا"رجوة�منه

  : الخاتمة

لقد�بدأنا�البحث�من�ا"جهول�وها�نحن�Öن�نن�LÕهذا�العمل�ا"تواضع�بما�هو�معلوم�وبدأنا�بما�هو����

Öن�ن£Iيه�بما�هو�واضح�وبدأنا�بأشكال�واف
�اضات�وها�نحن�Öن�ن£Iيه�بحلول�ونتائج�غامض�وها�نحن�

حيث�أن�لكل�بداية�IJاية�ولكل�منطلق�هدف�مسطر�ومقصود�وها�نحن�Öن�نخط�أسطر�خاتمة�بحثنا�

ال�Laسنحاول�من�خbلها�تقديم�زبدة�ا"وضوع�ومدى�تحقيق�الهدف�ا"رجو�من�ذلك�وتقديم�اف
�اضات�

لية�تساعد�الباحثXن�عTى�مواصلة�البحث�أو�إعادة�دراسته�من�جوانب�أخرى�حيث�انطلقنا�من�مستقب

�العمل� �عTى �ذلك �8ي �معتمدين �والتحليل �ومعالج�Iا �ا"علومات �بجمع �وجسدت �ومصطلحات تعاريف

�ا"£I×ي�الذي���يخلو�من�الضوابط�وWل
yامات�ا"نهجية�ا"طلوبة�حيث�وضعنا�8ي�مقدمة�أهدافنا�إزالة

الغموض�وWلتباس�الذي�"سناه�أثناء�بداية�هذا�ا"وضوع�لهذا�كانت�من�أهم�الخطوات�ا"عتمدة�«ي�

  .تنظيم�العمل�8ي�إطار�علم�Lوم£I×ي

فمن�خbل�دراستنا�ھذه،�أردنا�أن�نسلط�الضوء�عTى�ال
�بیة�البدنیة�والریاضیة�­براز�مكانتھا�ودورھا�8ي�

حاولنا�أن�نبXن�مكانة�التلمیذ�ودوره�8ي�العملیة�التعلیمیة�8ي�ظل�تحقیق�+ھداف�ال
�بویة�العامة،�كما�

�8ي�ھذه�الدراسة�إ:ى�مدى�تأثX��نقص�الوسائل�البیداغوجیة���� �أیضا منھاج�ا"قاربة�بالكفاءات،�وتطرقنا

 .وا"رافق�الریاضیة�عTى�تطبیق�حصص�ال
�بية�البدنية�والرياضية�8ي�ظل�م£Iاج�ا"قاربة�بالكفاءات
ي�الدراسة�التطبیقیة�ال�Laأجریناھا�عTى�مستوى�بعض�ثانویات�بومرداس،�وانطbقا�من�ا"شكلة�و�������8

�ا"رحلة� �8ي �والریاضیة �البدنیة �ال
�بیة �\ساتذة �ا"وجھة �Wستبیانیة �Wستمارة �خbل �ومن ا"طروحة،
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Tیختلف�اثنان�ع��ن�لنا�أنه�Xبیة�البدنیة�الثانویة،�وبعد�عرض�وتحلیل�النتائج�ا"حصل�علیھا�تب�
ى�أن�ال

�من� �مستمدة �ومبادئ �أھداف �عTى �باعتمادھا �وذلك �العامة، �ال
�بیة �من �یتجزأ �� �جزء والریاضیة

�التعلیمیة� �ا"ؤسسات �داخل �وسلیمة �منظمة �بصورة �میدانیا �ترسیخھا �ومحاولة �ال
�بویة، ا"نظومة

�ا" الثانویة" �ا"واد �شأن �شأنھا �والریاضیة �البدنیة �فال
�بیة �جعل�وبالتا:ي �عTى �تعمل �+خرى لدراسیة

أجیالنا�تؤمن�بأھمیة�العلم�والعمل�وبالتفوق�و�بداع�8ي�مجتمع�أساسه�التbزم�بXن�الحریة�وا"سؤولیة�

وبXن�+صالة�والعصرنة،�إ��أن�أغلبیة�+ساتذة�یشتكون�من�نقص�الوسائل�والتجھyXات�الbزمة�وضیق�

�لذا�الوقت�لتطبیق�منھاج�ا"قاربة�بالكفاءات�وھ �أمامھم�لتحقیق�+ھداف�ا"رجوة، �یقف�عائقا �ما ذا

یجب�عTى�الجھات�الوصیة�وا"سؤولXن،�إعادة�النظر�8ي�الحجم�السا�ي�ا"خصص�لھذه�ا"ادة�والعمل�

  .عTى�تزوید�ا"ؤسسات�التعلیمیة�با"نشآت�الریاضیة�والوسائل�الbزمة�وفقا�وما�یتما�iMËمع�ا"نھاج

  :قائمة�ا#راجع

  . 1996ر�الخو:ي،�ال
�بية�البدنية�والرياضية،�دار�الفكر�العربي،�مصر،�أمXن�أنو �-
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  .1984بوفلجة�غياث،�ال
�بية�ومتطلباIÍا،�ديوان�ا"طبوعات�الجامعية،�الجزائر،��-

�وطرق �- �ال
�بية �أهداف �غياث، �الجزائر،��بوفلجة �الجامعية، �للمطبوعات LUالوط� �الديوان تدريسها،
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  .1977لرياضية�وتنمي�Iا،�دار�ا"عارف،�مصر،�حسن�سيد�معوض،�البطو�ت�والدورات�ا�-
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  .2002نشروالتوزيع�والطباعة،�+ردن،،�دار�ال1محمد�الطبTي�وآخرون،�مدخل�إ:ى�ال
�بية،�ط�-


