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) JUMP-MDجهاز("!دف�هذه�الدراسة�إ�ى�معرفة�فعالية�استخدام�التكنولوجيات�الحديثة� : ملخص

يبية�خاصة�أثناء�قياس�و�تقييم�صفة�القوة�:نفجارية�ل5ع�23كرة�+ي�التقييم�والقياس�+ي�العملية�التدر 

�+ي� �الصحيحة �القرارات�العلمية �من�أجل�إتخاذ 2HIرئي� القدم،حيث�تعد�:ختبارات�والقياسات�جزء

�أن� العملية�التدريبية�كالتشخيص�وتقويم�الWXامج�التدريبية�وكذلك�التوجيه�و:نتقاء،فمن�اSعروف�

�ال��2bاSدرب`ن�يستخدمون  �نتيجة�dخطاء �الخطأ �تحتمل�الوقوع�+ي �ما �غالبا 2bيدانية�والSختبارات�ا:

�بالشكل� �استخدامها �القياس�أو�عدم �بعض�أجهزة �صالحية �أو�عدم �الدقة �القياس�كعدم �أثناء تقع

�الخطأ� �بسبب�كWoة�:ستعمال�و:ستخدام،وبذلك�سوف�يقع�اSدربون�+ي الصحيح�أو�عدم�ص5حيq!ا

�عدم �هذه��نتيجة �:ختبارات،وعليه�سنحاول�+ي �إجراء �أثناء �البيانات�اSتحصل�علs!ا �ومصداقية دقة

+ي�التقييم�والقياس�+ي�العملية�التدريبية،�من�أجل��JUMP-MDجهازالدراسة�إبراز�فعالية�استخدام�

�إ�ى� �والوصول �النتائج �أفضل �لتحقيق �اSناسبة �القرارات �اتخاذ �+ي �للصدفة �مجال �أي �ترك عدم

باستخدام�) الوثب�العا�ي�من�الثبات(وذلك�من�خ5ل�إجراء�إختبار�القوة�:نفجارية�.ويات�العليااSست

�الك5سيكية JUMP-MD جهاز �الطريقة �النتائج��)اختبار�سرجنت(وباستخدام �ب`ن �مقارنة واجراء

  .اSتحصل�علs!ا

� �وعددهم �ال5عب`ن �من �القياس�لعينة �اSسي�18وكانت�نتائج �وفاق �فريق �صنف�dكابر�{عب�من لة

�بجمع� �لهم �اSتوسط�الحسابي �حساب �وسط�،وبعد �هواة �الثاني �الوط�2 �القسم �بطولة والناشط�+ي

ثم�قسمq!ا�ع�ى�عددهم�فتحصلنا�ع�ى�نتيجة�قدرت�ب��JUMP-MD نتيجةكل�{عب�باستخدم�جهاز�

61.33� � �اSعياري �:نحراف �قيمة �وكانت �ال5 7.65سم، �لنتائج �الحسابي �اSتوسط �قيمة عب`ن�،أما

سم،�وقيمة�:نحراف�اSعياري�قدرت�44.61قدرت�ب) اختبار�سرجنت(باستخدم�الطريقة�الك5سيكية

  . 5.29:  ب

  .،كرة�القدم  :نفجاريةالتكنولوجيات�الحديثة،التقييم،القوة�:الكلمات�اKفتاحية
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  : مقدمة

 أم�اSشاهدة، اSمارسة مستوى  ع�ى سواء العالم، +ي dو�ى الشعبية الرياضة القدم كرة لعبة تعد������

 
ً
 لكرة عدد�اSمارس`ن فإن -الفيفا اSسم� - القدم لكرة الدو�ي :تحاد قبل من حديثة �حصائية فطبقا

، مليون  220 يبلغ العالم حول  القدم
ً
 آسيا ولقارة،��)2000الفيفا�(القارات جميع +ي يتوزعون  {عبا

 مليون  100 حوا�ي القارة هذه +ي يبلغ�عددهم حيث القدم، لكرة اSزاول`ن عدد من dكWX النصيب

 
ً
  {عبا

ً
،لهذا صغ`Wا

ً
 علماء اهتمام مثار الزمن من عقود مدار ع�ى القدم كرة تكون  أن غرابة { وكب`Wا

أو� الفسيولوجية، سواء الرياضة، هذه متطلبات من متعددة جوانب بدراسة فقاموا وأطباء�الرياضة،

وقتنا� +ي أدى الذي dمر .و:جتماعية النفسية أو البدنية، أو يكانيكية،اS أو التغذوية، أو الطبية،

 العلمية�اSحيطة الجوانب عن العلماء لدى جمة علمية ومعلومات عديدة بحوث توافر إ�ى الحاضر

  ). 10،�ص�2005 ، الهزاع محمد بن هزاع(القدم� بكرة
وافر�ودراسات�بالغة�dهمية�وذلك�من�أجل��إن�لعبة�كرة�القدم�من�dلعاب�ال�2bحظيت�بإهتمام������

�رتقاء��!ا�نحو�dفضل�وع�ى�الرغم�من�هذا�فإن�البحث�مازال�مستمرا�+ي�سبيل�إيجاد�أفضل�الصيغ�

التدريبية�ال�2bيمكن�من�خ5لها�مجاراة�الفرق�اSتقدمة�سواء�ع�ى�مستوى�البطو{ت�اSحلية�أو�الدولية�

�متطلبات �لها 2bال� �dلعاب �من �فرضq!ا��و�ي �اSتطلبات �dلعاب،وهذه �من �غ`Wها �عن �تم`�ها خاصة

الظروف�ال�2bتلعب�فs!ا�ف��2من�ناحية�تحتاج�إ�ى�اللياقة�البدنية�ال�2bلها�دور�مهم�+ي�تحقيق�متطلبات�

�اSهارية�والخططية�والنفسية ،�2013هادي�أحمد،( اللعب�ومن�ناحية�أخرى�لها�متطلبات�كث`Wة�م�!ا

 ).186ص�
����� }� �و�dلعاب�مما �الحركات �معظم �+ي �العناصر�اSهمة �احدى ��ي �العضلية �القوة �ان �فيه �شك

الرياضية�اSختلفة�،و�بالتا�ي�من�الضروري�معرفq!ا�و�طرق�قياسها�وتنميq!ا�و�ادراجها�+ي�برامج�التدريب�

�ان�امت5ك�عنصر�التحمل�العض�ي�من�قبل�ال5عب�يعد�ذو�أهمية�كب`Wة�+ي�الرياض ات�السنوية�،كما

�القدم �كرة �+ي �هو�الشأن �كما �طويلة، �لف�Wة �مستمرا �عضليا �انقباضا �تتطلب 2b2009هزاع،( .ال�،

 ) 223ص
�+ي� �كانت�تلك�باستخدام�مقاومة�الجسم�كما وتتطور�القوة�العضلية�نتيجة�تدريبات�اSقاومة�،سواءا

�،و� �العض�ي �التدريب �،أو�بأجهزة �الحرة �dثقال �،أو�بواسطة �السويدية �القوة�التمرينات �تطور يعزى

العضلية�بعد�التدريب�العض�ي�إ�ى�عنصرين�رئيسي`ن�هما�،العوامل�العصبية�و�زيادة�حجم�العض5ت�أو�

 .تضخمها
�التدريب� �ف�Wة �بداية �+ي �الناتج�عن�التدريب�العض�ي �العضلية �القوة dسابيع�(ويعتقد�أن�التحسن�+ي

�Wة�زمنية�أطول�من�التدريبات�العضلية�فيأتي�يكون�نتيجة�للعوامل�العصبية�،أما�بعد�ف) :و�ى�تقريب

 .) 237،�ص2009هزاع،(دور�تضخم�حجم�العض5ت�كعامل�+ي�تحس`ن�القوة�العضلية�و�تنميq!ا�،
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�التنسيق �تدريب �طريق �عن �القوة �+ي �:قتصاد �عن �البحث �هو �القوة �لتدريب �:ول �اSستوى  و

(coordination ) وجه�ا�ى�التحكم�الحركيSا (motricité ) ستوى�الثاني�هو�Sل5قتصاد�+ي�القوة�،و�ا

تقوية�العض5ت�العامة�ل¢طراف�العلوية�و�السفلية�،و�اSستوى�الثالث�التقوية�العضلية�الخاصة�عن�

�بالكرة �و �كرة �بدون �القدم �لكرة �م5ئمة �و �مركبة �تمرينات �استعمال  Jean ´paul). طريق

ancian ,2008 , p37)   
+ي�قياس�وتقييم�القوة�:نفجارية��ل5ع�23كرة���JUMP-MDستخدام�جهازفعالية�ا�: الباحث اختيار�

2bتتمثل�مشكلة�البحث،حيث� موضوع حول  ودراسات بحوث افتقار و ندرة الباحث وجد القدم�،وال

� �معرفة �+ي �إجرا£!ا �اSزمع �باستخدام�الدراسة � �:نفجارية �القوة �اختبار�قياس �+ي �فروق �توجد هل

��JUMP-MDجهاز �الك5سيكيةوباستخدام �الدراسة�)اختبار�سرجنت(الطريقة ،حيث�¤!دف�من�هذه

+ي�القياس�والتقييم�+ي�العملية�التدريبية�خاصة�أثناء� JUMP-MDفعالية�استخدام�جهازإ�ى�معرفة�

ل5ع�23كرة�القدم،�حيث�تعد�:ختبارات�والقياسات�جزء�رئي��2HIالقوة�:نفجاريةقياس�و�تقييم�صفة�

ت�العلمية�الصحيحة�+ي�العملية�التدريبية�كالتشخيص�وتقويم�الWXامج�التدريبية�من�أجل�إتخاذ�القرارا

  .وكذلك�التوجيه�و:نتقاء

�جهاز تحديد عملية أن كما �باستخدام �:نفجارية �القوة �لصفة �القياس �JUMP-MDمستويات

 عن دقيق�،فض5 بشكل اSستويات تشخيص يمكن خ5لها من وال2b وباستخدام�الطريقة�الك5سيكية

  .العا�ي اSستوى  إ�ى �!ا ل5رتقاء تمهيدا التدريب مجال +ي اSعتمدة اSناهج تقويم

  :#شكالية-1

�تأث`�Wمباشر������      تعد�التكنولوجيات�الحديثة�واحدة�من�:نجازات�العلمية�اSعاصرة،ال�2bأصبح�لها

�أن�اSجتمعات�البشرية �الحاضر،و{�نعتقد �وقتنا �+ي ��نسان �حياة �العيش��ع�ى �تتمكن�من اSعاصرة

�والغذاء�� �كاSاء �ع�!ا �{�غ�� �ضرورة �أصبحت 2bال،� �الهائلةواSث`Wة �التكنولوجية �:نجازات �عن بمعزل

�ويتبادلون� �الناس �فs!ا �يتحاكى �صغ`Wة �كحديقة �كله �العالم �جعل �+ي �الفضل �يعود والهواء،فإلs!ا

ها،�و:ستمتاع�بالحركات�الرياضية�اSث`Wة�وعن�طريقها�يتم�مشاهدة�أحداث�البطو{ت�وأقوا. اSعلومات

ال�2bتنقل�ع�ى�شاشات�التلفاز�بصورة�مباشرة�بواسطة�dقمار�الصناعية،إن�اكتشاف�الحاسوب�ع�ى�

�بشؤون� �والباحث`ن �اSدرب`ن �ع�ى �كب`Wين �وجهدا �وفر�وقتا �التكنولوجيا �مكونات �كأحد �اSثال سبيل

�ا �اSعلومات �إ�ى �الوصول �+ي 2Hªالريا� �يسلكها�التدريب �وأقرب�طريق �وقت �بأسرع �إلs!ا �الوصول Sراد

  اSدرب�والباحث

 )،��F\312،ص2004كمال�جميل�الرب،.(  

��تعت�WXصفة����� �العضلية �أشكال� القوة �لجميع �والضرورية �اSهمة �البدنية �عناصر�اللياقة إحدى

ما�أ¤!ا�مرتبطة�الرياضات�اSختلفة،وليس�كما�يعتقد�البعض�أن�أهميq!ا�مقتصرة�ع�ى�ركض�اSسافات،ك
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�والباحث`ن�بكلمات�ربما� �كث`�Wمن�العلماء �+ي�جميع�عناصر�اللياقة�البدنية�اSعروفة،وقد�عرفها ومؤثرة

�واحد،ف�2 �هدف�ومع�� �تصب�+ي �مختلفة،إ{�أ¤!ا �الجهاز�العص��23تكون �يبذلها �القوة �قدر�من أع�ى

�مضادة �خارجية �مقاومة �H¬أق� �Sجا�!ة �واSوالعض�ي �:ختبارات �وتعد �الهامة�، �dسس �أحد قاييس

للتخطيط�واSتابعة�والتقييم�لWXامج�التدريب�+ي�مجال�كرة�القدم،و+ي�دراستنا�الراهنة�يحاول�الباحث�

من�خ5ل�هذه�:ختبارات�واSقاييس�تحديد�مستويات�معيارية�للياقة�البدنية�ل5عب�كرة�القدم،ويأمل�

� �ومحاولة �خطوة �بمثابة �الدراسة �هذه �تكون �ع�ى�الباحث�أن �القدم �كرة �ال�!وض�برياضة �طريق ع�ى

  .أسس�علمية

فإن�التساؤل�الذي�{بد�أن�نطرحه�قبل�الدخول�+ي�تفاصيل�وتحليل�البحث�يمكن�صياغته�ع�ى�النحو�

  :التا�ي

  ؟�فعالية��ي�تقييم�القوة�#نفجارية��ل�ع���كرة�القدم�JUMP-MDهل�aستخدام�جهاز*

�الدراسة-2 �جهاز: فرضية �كرة��JUMP-MD{ستخدام �ل5ع23 � �:نفجارية �القوة �تقييم �+ي فعالية

 .القدم

  :الدراسةأهداف�-3

 معرفة�مدى�فعالية�استخدام�التكنولوجيات�الحديثة�+ي�تقييم�وتطوير�القوة�:نفجارية �
 .لدى�{ع�23كرة�القدم�القوة�:نفجاريةالكشف�عن�مدى�أهمية�صفة� �

  :وتكمن�أهمية�الدراسة�فيما�ي�ي:الدراسةأهمية�-4

 .إبراز�أهمية�استخدام�اSدرب`ن�للتكنولوجيات�الحديثة�+ي�تقييم�وتطوير�صفة�القوة�:نفجارية �
�+ي�رياضة�كرة� � �البحث�العلم2 �دفع�عجلة �"!دف�ا�ى �أ¤!ا �تطوير�اللعبة�كما �+ي �الدراسة تساهم�هذه

 .القدم�الجزائرية

  :أسباب�اختيار�اKوضوع-5

  .اSقننة�للوقوف�ع�ى�اSستوى�البدني�ل5عب`نعدم�اعتماد�اSدرب`ن�ع�ى�الطرق�العلمية� �

�وتطوير�عناصر�اللياقة� � �تقييم �+ي �الحديثة �التكنولوجيات �استخدام �بأهمية �اSدرب`ن توعية

 .البدنية
 .تو�ضيح�أثر�استخدام�التكنولوجيات�الحديثة�+ي�تقييم�وتطوير�عناصر�اللياقة�البدنية �
  .التقييم عملية +ي :نفجارية�اختبارات�القوة أهمية مدى وابراز� الضوء تسليط �

  :شرح�اKفاهيم�واKصطلحات-6

  :التقييم مفهوم�-6-1
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�#صط�iي �دواني:التعريف �أو�)Dawni(عرفه �وضعت �Sستويات �وفقا �ما �ل°2Hء �قيمة �إعطاء بأنه

ف`Wى�أن�التقييم�عملية�منهجية�تحدد�مدى�تحقيق�dهداف�) Groulund( حددت�سلفا�أما�كرونلند

  .بل�الت5ميذ،وأنه�يتضمن�وضعا�كميا�وكيفيا�با�ضافة�للحكم�ع�ى�القيمةال�Wبوية�من�ق

عرف�التقييم�ع�ى�أنه�عمليات�تلخيصه�إ�ى�وضعية�يلعب�فs!ا�الحكم�ع�ى�قيمة�) Stanley(أما�ستان�ي

�وترفيعهم �للت5ميذ �التقديرات �إعطاء �+ي �الحال �هو �كما �كب`Wا �دورا �مفلح�(. ال°2Hء Dmتيس

  ).40،ص2010كوافحة،

  :كرة�القدم-6-2

 القدم كرة رومي�جميل، إلييا أشار كما الناس جميع طرف من تمارس جماعية، رياضة ىي القدم كرة"

  "اSجتمع أصناف كل معها يتكيف جماعية رياضة 2Hµء كل قبل

" جوستاتي�Fo " ويضيف  فريق�من كل يتألف فريق`ن ب`ن تلعب رياضة القدم كرة أن 1969 سنة 

عطاب�( "مستطيلة ملعب أرضية فوق  وذلك منفوخة كرة ون يستعمل {عبا عشر إحدى

  )2014�،16إبراهيم،

  :القوة�#نفجارية-6-3

�#صط�iي �خ5ل��:التعريف �من �انتاجها �العضلية �اSجموعة �أو �للعضلة �يمكن �قوة �H¬أق� و�ي

�كان �العضلية�سواء �درجة�من�القوة �H¬تتطلب�إنتاج�أق� 2bال� �:نقباض��رادي،فبعض�أنواع�dداء

نوال�.( رفع�dثقال�وكمال�dجسام�وبعض�مواقف�اSصارعة:هذا�:نقباض�ثابتا�أم�متحركا،مثال�ذلك

  ).83،ص2011مهدي�العبيدي،فاطمة�عبد�اKالكي،

  )التقنيات�الحديثة:(التكنولوجيات�الحديثة-6-4

�التكنولوجيا:التعريف�#صط�iي �أو�منتوجات �مخرجات �من �اSناسبة �ال�Wكيبة لتحقيق��التقنية�ي

�التكنولوجيا� أهداف�إنتاجية�محددة�أو�اSعرفة�اSتجسدة�+ي�الواقع�اSادي�لتحقيق�غايات�معينة،أما

التكنولوجيا��ي�العمليات�والتقنيات�واSكائن�.فتع���بتطبيق�اSعرفة�العلمية�لتصنيع�منتوجات�معينة

). اSنتجات�والخدمات(�ى�اSخرجاتإ) اSواد،اSعلومات�و:فكار(وdعمال�اSستخدمة�لتحويل�اSدخ5ت

  .)23،ص22،ص2007:غسان�قاسم�داود�ال�مي(

  :الدراسات�السابقة�واKشاuvة�-7

7-1- � �مزيان �بوحاج �انتقاء�"دراسة �أثناء �واKهارية �البدنية �بعض�القدرات �اختبار�لتقويم بطارية

�أواسط �صنف �القدم �كرة �الجزائر".سنة�a17-19ع�� �دكتوراه،جامعة �3أطروحة �ال�Wبية�، معهد

  .2012البدنية�و�الرياضية�،

هل�استعمال�بطارية�اختبا�رات�لتقويم�القدرات�البدنية�واSهارية�يساعد�+ي�عملية�انتقاء��:~شكالية

  {ع23
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  كرة�القدم�صنف�أواسط؟

  :الفرضيات

�العامة �:الفرضية �يعت�WXأساسا �واSهارية �البدنية �القدرات �لتقويم �:ختبارات �بطارية علميا�استعمال

  .لعملية�انتقاء�{ع�23كرة�القدم�صنف�أواسط

  :الفرضيات�الجزئية

تكمن�أهمية�بطارية�:ختبارات�أثناء�عملية�:نتقاء�+ي�تحديد�القدرات�البدنية�واSهارية�بدقة�وبصورة�-

  .علمية

تقاء،�يعمل�كل�من�اSؤهل�العلم�2للمدرب،�وٕامكانيات�النادي،�وتدخل�مسؤو�ي�النادي�+ي�عملية�:ن-

ع�ى�إعاقة�استعمال�بطارية�:ختبارات�من�طرف�اSدرب`ن�لتقويم�القدرات�البدنية�واSهارية�أثناء�عملية�

  .انتقاء�{ع�23كرة�القدم�صنف�أواسط

يمكن�:ستعانة�بنتائج�التقويم�البدني�واSهاري�باستعمال�بطارية�اختبارات�+ي�أي�عملية�انتقاء�سواء�-

  . الريا�2Hªأو�قبل�اSباراة�أو�+ي�وقت�آخر،�وكذا�ع�ى�مختلف�اSستويات�كان�ذلك�+ي�بداية�اSوسم

  .استخدم�الباحث�اSنهجان�الوصفي�والتجري�23:اKنهج�اKتبع

  .اSقابلة�وبطارية�:ختبارات:أدوات�جمع�البيانات�واKعلومات

عينة�.(الجهوية�بوهرانوقد�تم�إجراء�الدراسة�ع�ى�فرق�الرابطة�الجهوية�بالجزائر�وفرق�الرابطة�:العينة

  ).{عب�164عينة�بطارية�:ختبارات(،�)فرد30القابلة�

  : النتائج�اKتحصل�عل�uا

أن�استعمال�بطارية�اختبارات�لتقويم�ال5عب`ن�بدنيا�ومهاريا�أثناء�عملية�:نتقاء�هو�عمل�علم�2وم�!¹ي�-

  .يتطلب�من�اSدرب�كفاءة�علمية�ومهنية

ملية�اSقاب5ت�التنافسية�وا5Sحظة�أثناء�عملية�:نتقاء�يجد�صعوبة�+ي�ان�اSدرب�الذي�يعتمد�ع�ى�ع-

  .التعامل�مع�ال5عب`ن�أثناء�عملية�التدريب

  .أن�استعمال�بطارية�اختبارات�لتقويم�قدرات�ال5عب`ن�أثناء�عملية�:نتقاء��ي�عملية�علمية�ومنهجية�-

  .تنافسية�وا5Sحظة�أثناء�عملية�:نتقاءيستحسن�:بتعاد�كل�البعد�عن�استعمال�اSقاب5ت�ال�-

بعض� أداء �ي والرجلmن للذراعmن #نفجاریة القوة تطویر تأثDm:"طارش الرزاق عبد سكنة�-7-2

:ول،جامعة�ديا�ى،� العدد الرياضة، علوم مجلة"باKبارزة للمتقدمmن الهجومية و الدفاعیة اKهارات

  . 2009العراق�،�

�لتطوير:~شكالية �:نفجاريةا هل  الدفاعية اSهارات بعض اداء +ي أثر والرجل`ن للذراع`ن لقوة

 ؟�باSبارزه والهجومية
  :الفرضيات
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 القياس والرجل`ن�+ي للذراع`ن :نفجارية القوة تطوير +ي احصائية د{لة ذات معنوية فروق هناك -1

 .التجريبية وللمجموعه البعدي

 +ي�القياس والهجومية الدفاعية اSهارات بعض اداء +ي ةاحصائي د{لة ذات معنوية فروق هناك -2

  .التجريبية للمجموعة البعدي

  .البحث لطبيعة 5Sئمته وذلك التجري23 اSنهج الباحثة استخدمت: اKنهج�اKتبع-

  .:ختبارات�و�القياسات: أدوات�جمع�البيانات�واKعلومات

 {عبا،�وقد20عددهم والبالغ اSتقدم`ن اSبارزين نم العمدية بالطريقة البحث عينة اختيار تم�:العينة

 اSجموعة {عب`ن،�والثانية10من وتكونت الضابطة اSجموعة :و�ى مجموعت`ن ا�ى العينة تقسيم تم

 .{عب`ن10من� وتكونت التجريبية
  :النتائج�اKتحصل�عل�uا

 البحث ان�عينة يؤكد مما طةالضاب اSجموعة ولصالح عالية معنوية الطبية الكرة رمي متغ`W اظهر -1

 . اSتغ`W هذا +ي فعال بشكل ساهمت

 اSجموعة�التجريبية لصالح ظهرت وال2b العالية اSعنوية خ5ل من جيدة القصوى  السرعة كانت -2

W`تغS ا الرجل`ن عض5تS الطعن حركات +ي دور  من لها W`حافظة وتغSتزان ع�ى :تجاه�وا:. 

 ع�ى بمعنوية�عالية :خر هو جاء التجريبية للمجموعة بالنسبة الطبية الكرة رمي متغ`W فان كذلك -3

  .البحث لعينة فاعلة اSعطاة�كانت التمرينات ان يوكد مما الضابطة اSجموعة عليه ظهرت ما عكس

  :السند�النظري�للدراسة-8

  :القوة�العضلية-8-1

  :تعريف�القوة�العضلية- 8-1-1

������ �وفقا �الجسم�من��نيوتن mنلقوانتعرف�القوة �تغي`�Wحالة �اSؤثر�الذي�يغ`�Wأو�يعمل�ع�ى ��ي بأ¤!ا

� �مستقيم،ويعرف �بخط �الحركة �إ�ى �أو��1973 شتيبلرالسكون �العض5ت �إمكانية ��ي �بأ¤!ا القوة

  .اSجموعة�العضلية�+ي�التغلب�ع�ى�مقاومة�أو�عدة�مقاومات�خارجية

�� ��بايوميكانيكياوتعرف�القوة �تلك�الكمية ��ي �والجذب�بأ¤!ا �الحاصلة�من�تأث`�Wحركات�الدفع اSتجهة

  ).425،ص2012ع�ي�حسن�أبو�جاموس،(.لجسم�ع�ى�آخر

�خارجية�مضادة    �مقاومة �H¬أق� �Sجا�!ة �والعض�ي �الجهاز�العص23 �يبذلها �قدر�من�القوة أو��ي�.أع�ى

� �H¬أق� �تستطيع�عضلة�أو�مجموعة�عضلية�أن�تنتجها�ضد�مقاومة�+ي 2bأو�التوتر�ال� انقباض�اSقدرة

  .  إرادي�واحد�لها

  :أهمية�القوة�العضلية- 8-1-2
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  .تسهم�+ي�انجاز�أي�نوع�من�أنواع�أداء�الجهد�البدني�+ي�كافة�الرياضات-1

  .تتفاوت�نسبة�مساهمq!ا�طبقا�لنوع�dداء-2

تسهم�+ي�تقدير�الصفات�البدنية�dخرى�مثل�السرعة�والتحمل�والرشاقة�لذا�ف��2تشغل�ح`�ا�كب`Wا�-3

  .امج�التدريب�الريا2Hª+ي�بر 

  .تعد�محددا�هاما�+ي�تحقيق�التفوق�الريا�2Hª+ي�معظم�الرياضات-4

�الحركات�-5 �جميع �+ي �متماسكا �جسمانيا �تكوينا �الفرد �تكسب �اSظهر�ف�2 �لحسن �ضرورية القوة

  .dساسية�سواء�+ي�الوقوف�أو�ا�2H°Sأو�الجلوس

  :أنواع�القوى�العضلية- 8-1-3

  :عضلية�الخاصة�والخصائص�ال�2bتتم`���!اجدول�يب`ن�أنواع�القوة�ال

  الخصائص�اSم`�ة�للقوة 

  نوع�القوة�العضلية 

�dلياف�العضلية�  عدد

  اSشاركة

�:نقباض�  سرعة

  العض�ي

�استمرار�  زمن

  :نقباض�العض�ي

  ثانية�15   ثبات- ببطء   أك�WXعدد�ممكن   القوة�القصوى  

من�الثانية�إ�ى�جزء� - 13  أسرع�ما�يمكن - 12  عدد�كب`�Wجدا - 11  القوة�اSم`�ة�بالسرعة - 10

  ثانية�واحدة

�سرعة� - 16  عدد�قليل - 15  تحمل�القوة - 14 �ذات انقباضات

  متوسطة

17 - 45�W`كب� �عدد �إ�ى ثا

  من�الدقائق

إذ�يختلف�نوع�:نقباضات�العضلية�من�حيث�طبيعq!ا�Sتطلبات�dداء�+ي�كل�رياضة،ولذا�تم�تقسيم�

  :أنواع�القوة�العضلية�الخاصة�اعتمادا�ع�ى�التصنيف�أع5ه�إ�ى�ث5ثة�أنواع��ي

  :القوة�القصوى -1

ادي،فبعض�و�ي�أق¬��Hقوة�يمكن�للعضلة�أو�اSجموعة�العضلية�انتاجها�من�خ5ل�:نقباض��ر ����

�أم� �:نقباض�ثابتا �هذا �كان �سواء �العضلية �القوة �من �درجة �H¬أق� �إنتاج �تتطلب 2bال� �dداء أنواع

  .رفع�dثقال�وكمال�dجسام�وبعض�مواقف�اSصارعة:متحركا،مثال�ذلك

  :خصائصها*

عضلة�يكون�:نقباض�الحادث�خ5لها�ناتجا�عن�أك�WXعدد�ممكن�من�dلياف�العضلية�اSستثارة�+ي�ال-

  .أو�اSجموعة�العضلية

  .سرعة�:نقباض�العض�ي�تتسم�بالبطء�الشديد�أو�الثبات-

  ).ثا15-1(زمن�استمرار�:نقباض�العض�ي�ت�Wاوح�ما�ب`ن-
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�واحدة�- �مرة �مقاومته �يمكن �الذي �الثقل �بتكرار�مقاومة 2Hªالريا� �القصوى�للفرد �قياس�القوة يمكن

  .فقط

  :القوة�اKم�mة�بالسرعة-2

  .¤!ا�اSظهر�السريع�للقوة�العضلية�والذي�يدمج�ك�5من�السرعة�والقوة�+ي�حركة�واحدةتعرف�بأ���

وتعرف�أيضا�بأ¤!ا�مقدرة�العضلة�+ي�التغلب�ع�ى�مقاومات�تتطلب�درجة�عالية�من�سرعة�:نقباضات�

  .العضلية

�الثقل� �ودفع �الرمح �ورمي �الطويل �والوثب �العا�ي �الوثب �مثل �رياضات �+ي �dداء �أنواع بعض

��H¬من�مهارات�الجمناستك�والعديد�من�مهارات�الرياضات�الجماعية�يتطلب�إخراج�أق�W`والغطس،وكث

  :درجة�من�القوة�يمكن�للفرد�الريا�2Hªإخراجها�بأسرع�ما�يمكن

  .تكرار�مع`ن�وفق�ف�Wة�زمنية�����            السرعة������+القوة=القوة�اSم`�ة�بالسرعة

  :خصائصها*

�ال- �عن�:نقباض�العض�ي �من�dلياف�العضلية،ويقل �كب`�Wجدا �عن�عدد �ناتجا �يكون حادث�خ5لها

  .العدد�الذي�ينقبض�عادة�+ي�القوة�القصوى 

  .سرعة:نقباض�العض�ي�تتسم�بزياد"!ا�إذ�تنقبض�العضلة�أو�اSجموعة�العضلية�بأق¬��Hسرعة�لها-

  .ةي�Wاوح�زمن�:نقباض�العض�ي�ما�ب`ن�جزء�من�الثانية�إ�ى�ثانية�واحد-

  .يمكن�قياس�القدرة�العضلية�بقياس�سرعة�مقاومة�الثقل�الذي�يمكن�مقاومته�Sرة�واحدة�فقط-

  ):القوة�اKستمرة(تحمل�القوة-3

  .�ي�اSقدرة�ع�ى�:ستمرار�+ي�إخراج�القوة�أمام�مقاومات�لف�Wة�طويلة�����

�وا �والتجذيف �واSتوسطة �الطويلة �السباحة �مثل �رياضات �+ي �dداء �أنواع �مهارات�بعض لكث`�Wمن

�W`ة�زمنية�طويلة�نسبيا�أو�تنفيذ�عدد�كبWالرياضات�الجماعية�تتطلب�استمرار�إخراج�القوة�العضلية�لف�

  .من�تكرارات�dداء

  :خصائصها*

:نقباض�العض�ي�الحادث�يكون�ناتجا�عن�عدد�قليل�من�dلياف�العضلية،ويقل�عن�العدد�اSنقبض�-

  .لسرعةعادة�+ي�حالة�القوة�اSم`�ة�با

  .سرعة:نقباض�العض�ي�تكون�متوسطة-

  .ثانية�إ�ى�عدد�كب`�Wمن�الدقائق�45:نقباض�العض�ي�يكون�مستمرا�ولزمن�ي�Wاوح�ما�ب`ن�-

�متوسطة�- �Sسافات �والدراجات �والتجذيف �والسبحة �الجري �القوة �لتحمل �التطبيقية �dمثلة ومن

  .وطويلة�و:لعاب�الجماعية
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�%75بأك�WXعدد�ممكن�من�تكرارات�dداء�وال�2bيمكن�أن�يؤدى�باستخدام�يمكن�تحديد�تحمل�القوة�-

�فقط �واحدة �Sرة �مقاومته �يمكن �الذي �الثقل �عبد�( .من �العبيدي،فاطمة �مهدي نوال

  )87،ص86،ص85اKالكي،ص

  

  

  :تقييم�قدرات�aع���كرة�القدم-8-2

ل5عب��ي�) motricité(حركة،تقييم�القوة�اS"{�توجد�م5حظة�بدون�اختبار)"H.wallon  1968(يقول 

  .طرح�مشكل�القياس�+ي�حد�ذاته�من�حيث�مفهومه�ومحتواه

� �ما)"G.Cazola  1984(ويقول �طريقة �بأهداف �يرتبط �وسيلة �هو �مختلف�"القياس �تحليل ،بعد

�دقيقة� �بطريقة �ال5عب`ن �كفاءة �معرفة �مدرب�يتم�� �القدم،كل �{عب�كرة �مكانيات�والقدرات�لبنية

  .من�خ5ل�طرح�إشكالية�تقييم�ال5عب`ن�وتقدير�قياسا"!م�وبنوعية�كب`Wة

بعد�وصف�مختلف�الصفات�البدنية�ل5ع�23كرة�القدم�من�اSهم�طرح�بعض�النقاط�للتفك`�Wليس�فقط�

من�ناحية�التقييم�وتعريفه�وأهدافه�وطريقة�استخدامه�بل�أيضا�من�ناحية�التساؤ{ت�ال�2bتصاحب�

�التقييم �ليس .تطبيق �هو �،التقدير،اSقارنة،التأويل،التفس`�W:ختبار �القياس  p207,2006.( فقط

Philippe leroux ,  (  

 : تعريف�التقييم- 8-2-1
�ي�كلمة�حديثة�{�توجد�+ي�اللغات�القديمة،وهو�يع��2إصدار�حكم�ذو�قيمة�+ي�موضوع�ما،+ي�ميدان�

�وا 2HIالنف� �ويخت�WXالجانب �À!تم �التقييم �القدم �كرة �ل5عب 2Hªالريا� �والتكتيكي�dداء �التق�2 لجانب

  .والجانب�البيوميكانيكي�والبيولوÁي

من�أجل�إبراز�هذه�اSعطيات�بصفة�واضحة�ومفهومة،اSدرب�والطاقم�التدريب�والط�23يجهز�وسائل��

  .للتقييم�وال�2bتتمثل�+ي�:ختبارات،حيث�تشكل�هذه�:ختبارت�+ي�مجملها�ما�يسم��ببطارية�:ختبارات

إذا�أراد�اSدرب�برمجة�عمل�تقييم�2وجب�عليه�إجراء�اختبارات،بالرغم�من�أن� :يموسائل�التقي- 8-2-2

هذه�:ختبارات�تشغل�مكانة�مهمة�+ي�نظام�وعملية�التقييم�إ{�ان�هناك�وسائل�أخرى�يجب�أخذها�

  :بع`ن�:عتبار�واSتمثلة�+ي

الوقت�اSناسب�وبأحاسيسه��يكون�اSدرب�ع�ى�اتصال�بال5عب�واSجموعة�+ي� :العmن�اKجردة�للمدرب-1

�يتم� �بل �فطرية �صفة �ليست �اSجردة �بالع`ن �والتعديل،ا5Sحظة �والتصحيح �التوجية �يمكنه وبالتا�ي

 .اكتسا�!ا�عن�طريق�التدريب�والخWXة،�وتعت�WXنقطة�بداية�التواصل�والع5قة�ب`ن�اSدرب�وال5عب`ن
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�اSجرد:الفيديو-2 �بالع`ن �للم5حظة 2HIالرئي� �اSكمل WXو:حساس�يعت� �بالشعور �لنا �يسمح �حيث ة

�لتصرفات� �منطقي �وشرح � �مفهوم �وإعطاء �حقيقية �بصورة �ال5عب`ن �وسلوكات �طباع �ع�ى والحصول

  .وسلوكات�وأفعال�ال5عب`ن

  .التحقق�من�تسلسل�أفعال�وتصرفات�ال5عب`ن

�بموضوعية�ومصداقية�طريقة�لعب�الفريق�وم5حظة�تنظيم� �الفيديو�توضح�وتؤكد�لنا لعب�مشاهدة

  .الفريق�اSنافس،كما�يسمح�لنا�بالتصحيح�والتعديل�والتوجيه�والتقليل�من�:خطاء�مستقب5

�اKدرب-3 Dودف�� �ل�عبmن �الفنية �ومختلف�:البطاقات �التدري23 �الWXنامج �ع�ى �يحتوي �اSدرب Wدف�

� �التدريبية �تسم...الحصص �ل5عب`ن �الفنية �البطاقات �+ي �اSوجودة �واSعطيات �لنا�إلخ،اSعلومات ح

  .با5Sحظة�والتقييم�غ`�WاSباشر�لس`Wورة�العملية�التدريبية�ونتائجها

�تغي`�W:التقييم��حادي�ل�عب-4 �غرفة �+ي �وال5عب`ن �الفريق �قائد �وdفكار�ب`ن �تبادل�Äراء �+ي تتمثل

+ي�ا5Sبس�حول�مجريات�اSباراة�من�خ5ل�إبراز�نقاط�القوة�والضعف�والعمل�ع�ى�تعديلها�وتصحيحها�

  .اSباريات�القادمة

�الجو�الحميم�2 �وكذلك �البدنية �وإمكانيا"!م �ل5عب`ن �البدنية �الفورمة �ع�ى �الحصول �يستطيع اSدرب

داخل�الفريق،�حيث�تعت�WXهذه�النقاط�بمثابة�نقاط�مرجعية�ومعيارية�تؤكد�إحساسه�أو�تلÅي�له�بعض�

� �اSتحصل �واSعطيات �اSعلومات �تلك �خاصة �أصدرها 2bال� �:ختباراتdحكام �بواسطة .(  .علs!ا

2006,p213,p215 Philippe leroux ,  (.  

  :التكنولوجيات�الحديثة-8-3

أول�تعريف�للتكنولوجيا�هو�أن�هذا�اSصطلح�غالبا�ما�يستعمل�بطريقة�مفرطة�ويربط�+ي�بعض�������

علمية�+ي�مجال��الحا{ت�بالتقنية،�التكنولوجيا��ي�مجموعة�من�اSعارف�والتطبيقات�مبنية�ع�ى�مبادئ

  .تق�2

�التقنيات �ووصف �دراسة �ف�2 �للتكنولوجيا ��صطÇ5ي �التعريف �أك�Woمن�.أما ورت
ُ
�ط التكنولوجيا

ن°�ÉHمجموعة�.التقنيات�ال��2bي�متواجدة�منذ�وجود��نسان
ُ
التكنولوجيا��ي�مجموعة�التقنيات�ال�2bت

  . من�الصناعات�الجديدة

والتقنية�جد�واضح�نتحدث�عن�التقنية�مثل�تقنيات�نوع�من�+ي�مجال�الرياضة�الفرق�ب`ن�التكنولوجيا�

�الحركة(الرياضة �تحقيق �العلم2،التكنولوجيا�) طريقة �بالبحث �متعلق �كعنصر�خارÁي والتكنولوجيا

  محاطة�بحدود�

�من�: أو{ �اSنتظرة �والدقة �اSنتج �حسب �تتغ`�Wكث`Wا �جديدة �تكنولوجيا �تطور �+ي �الضروري الوقت

عرف�بصفة�عامة�+ي�بداية�اSشروع�ومن�الضروري�أيضا�مراعاة�الوقت�الضروري�اSنتج،هذا�اSحدد�يُ 

  .للتطور�مقارنة�بمدة�:ستعمال
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هذا�الحد�علم�2ومرتبط�بالوسائل�Êن�الوسائل�التكنولوجية�+ي�تطور�مستمر،�وأك�WXمكبح�وعائق�:ثانيا

Hساسdحرك�Sتاحة،و�ي�اSالية�اSوارد�اSيللتكنولوجيات�الحالية�هو�اÁ�2للتطور�التكنولو.  

�تتحكم�فs!ا� �هو�محاط�بالعديد�من�dشخاص�حيث�أصبح�كمؤسسة�صغ`Wة �اSستوى�العا�ي 2Hªريا

2Hªوسم�الرياSالبدني�والذه��2وتوفر�الوسائل�اللوجستيكية�أثناء�ا�W`عوامل�التحض.  

يكون�متفرغا��ريا�2HªاSستوى�العا�ي�{�يع��2بالضرورة�أنه�ريا�2Hªمح�Wف،الريا�2HªاSح�Wف�هو�الذي

 Isabelle)لتدريباته�وتحض`Wاته�للمنافسات�دون�أن�يعمل�أو�يدرس�بمع���أنه�يعيش�للرياضة�فقط�

Liardet ,2010,p1).  

وجهاز�) accelerometers(العديد�من�التقنيات�وdجهزة�طورت�لقياس�dداء�م�!ا�جهاز�التسارع�������

  )   linear transducer(وجات�خطيا�وجهاز�محول�اS) force platforms(منصات�القوة�

�اSخابر�ووز¤!ا�������� �+ي �اSوجودة �dجهزة �ثمن �اSباشر�Êن �dداء �لتقييم �تعت�WXاSعيار�الذه23 {�زالت

ومتطلبا"!ا�التجريبية�الكب`Wة�جعل�استعمالها�فقط�+ي�اSخابر،مثل�هذه�dنظمة�اSخWXية�مهمة�جدا�+ي�

Sنح�قياسات�أداء�مماثلة�لتلك�:ختبارات�داخل�اSيدان،الحاجة�إ�ى��تحديد�مصداقية�مختلف�dجهزة

�اقتصادية�ومحمولة� أجهزة�متعددة�:ستعمال�+ي�مجال�الرياضة�أدت�بعلماء�الرياضة�لتطوير�أجهزة

  )S) BRETT et al,2011,p 2294ثل�هاته�:ستعما{ت�

  :JUMP-MDجهاز�- 8-3-1

  :Measuing method:طريقة�القياس

  .مشبك�الخيط�+ي�اللوحة�اSطاطية�ضع-1

وضع�الحزام�حول�خصر�ال5عب�بطريقة�محكمة�للحصول�ع�ى�نتيجة�ذات�مصداقية،بعدها�يقف�-2

  .ال5عب�+ي�وسط�اللوحة�اSطاطية

  .تدوير�القرص�+ي�اتجاه�السهم،ثم�يقوم�ال5عب�بالقفز�إ�ى�dع�ى�بإستقامة-3

  :Operation methodطريقة�العمل�

��أدر�القرص-1 �زر �ع�ى �أضغط �محكمة،ثم �بطريقة �الخيط �شد �أجل �ال5عب��ON/Cمن �يقوم ثم

  .بالقفزة�dو�ى

  .،ثم�سجل�قياس�القفزة�:و�ىSATأضغط�ع�ى�زر�-2

  .ثواني5اسحب�الجزء�اSتد�ي�من�الخيط�ثم�القيام�بالقفزة�الثانية�بعد�حوا�ي�-3

  .شاشة�القرص�تب`ن�لنا�قيم�قياس�القفزت`ن*

�اSحا* �إجراء �الجهاز�عند �من �السابقت`ن �القفزت`ن �قيم �مسح �بعد �الخطوات �نفس �اعاد �الثانية ولة

  ON/C.بزر 
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بل��غ5ق�يكون�اوتوماتيكي�إذ�لم�يتم�استعمال�الجهاز�بعد�حوا�ي��OFF{�توجد�ع�ى�هذا�الجهاز�زر�*

 ). manule jump-md (.دقيقة�واحدة

   : الطرق�اKستخدمة-9

:ختبار�واSتمثل�+ي�اختبار�:رتقاء�العمودي�:مة��جراء�هذه�الدراسة��ي�وجدنا�أن�dدوات�dك�Woم5ئ���

  ).اختبار�سرجنت(و�الطريقة�الك5سيكية�اSعروفة�jump- mdمن�الثبات�باستعمال�جهاز�
�ان�نراÑي�و�نركز� �القدم�يجب�علينا �+ي�مباراة�كرة �القصوى�+ي�عملية�التدريب�وقيمq!ا �{هميq!ا ونظرًا

�،�لذلك�نحن�Äن�بصدد�إبراز�+ي�بدقة�ع�ى�وسا ئل�قياسها�لضبطها�و�تحديد�الطرق�الكفيلة�لتنميq!ا

Òي�قياس�وتقييم�القوة�:نفجارية�و�مقارنq!ا�باSعاي`jump-md ��Wهذه�الدراسة�فعالية�استخدام�جهاز�

�لقياس�قوة�dطراف�السفلية�جهاز�جمب باستخدام� jump-md الوطنية�و�الدولية�،فقد�استخدمنا

سم�و��1سم�ووحدة�قياسه�اSتوسطة��99ا�ى��5اختبار�:رتقاء�العمودي�و�هذا�الجهاز�مدى�قياسه�من�

   . سم2-ا�ى��0دقة�قياسه�من�

  SARGENT TEST   :اختبار�سرجنت*

  :الرياضات�اKعنية*

ياضات�الرياضات�ال�2bتمتاز�با{رتقاء�العمودي�مثل�الكرة�الطائرة�وكرة�السلة�والرغ�23وكرة�القدم،والر 

  .إلخ...ال�2bتعتمد�ع�ى�قوة�dطراف�السفلية�مثل�رياضة�رفع�dثقال،الجيدو،اSصارعة،ألعاب�القوى 

  :أهداف�#ختبار*

-2Hªتقييم�:رتقاء�العمودي�للريا.  

  .تأسيس�وبناء�مؤشر�قدرة�dطراف�السفلية-

  :الوسائل�اKستعملة��ي�#ختبار*

  .مساحة�قفز�مسطحة�وصلبة-

  ).مسطرة(شريط�قياس�-

  .طبشور�ملون�وحائط-

  :طريقة�تطبيق�#ختبار*

  .يط�ي�الريا�2Hªأنامل�اصابعه�بالطبشور -1

سم،مع�مراعاة�عدم�رفع��15يقف�مستقيما�مقابل�الحائط،حيث�تكون�اSسافة�ب`ن�كتفيه�والحائط�-2

فاع�ممكن�العقب`ن�عن�dرض،ثم�يرفع�الريا�2Hªيده�ال�2bسيستخدمها�+ي�تطبيق�:ختبار�إ�ى�أق¬��Hارت

  .ويقوم�بتحديد�النقطة�:و�ى�ع�ى�الحائط

�بأق¬��Hقدر�ممكن�ليلمس�-3 �بحركة�عكسية�ثم�يقفز�إ�ى�dع�ى 2Hªالوضعية�يقوم�الريا�W`بدون�تغي

  .الحائط�مرة�ثانية�بنفس�اليد�وبالتا�ي�تحديد�النقطة�الثانية
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  .طة�الثانية�بالسنتم��Wتحسب�نتيجة�:ختبار�بواسطة�الفرق�ب`ن�نتيجة�النقطة�dو�ى�والنق-4

�محاولة-5 �أحسن �محاو{ت،تسجل �بث5ث 2Hªللريا�  Aurélien broussal et olivier( تسمح

Bolliet ; 2012, p38.(  

  

  

  : النتائج- 10

� �وعددهم �ال5عب`ن �من �القياس�لعينة �نتائج �صنف�dكابر��18كانت �اSسيلة �وفاق �فريق �من {عب

�الثاني �الوط�2 �القسم �بطولة �بجمع��والناشط�+ي �لهم �اSتوسط�الحسابي �حساب �وبعد �وسط، هواة

: ثم�قسمq!ا�ع�ى�عددهم�فتحصلنا�ع�ى�نتيجة�قدرت�ب� jump- md  نتيجة�كل�{عب�باستخدم�جهاز

،�أما�اSتوسط�الحسابي�لنتائج�ال5عب`ن�باستخدم��7.65سم�،�وكانت�قيمة�:نحراف�اSعياري �61.33

،و�بمقارنة�هذه�النتيجة��5.29 :نحراف�اSعياري�قدرت�بسم،وقيمة�: 44.61اختبار�سرجنت�قدر�ب�

�الجهاز�ع�ى�عينات�لرياضي`ن� ��!ذا بالقيم�اSذكورة�+ي�دليل�الجهاز�و��ي�عبارة�عن�قيم�متحصل�علs!ا

�فئة� �ال5عب`ن�+ي �قيمة �بمقارنة �و�قمنا �مختلف�اSراحل�السنية �+ي �البدنية ياباني`ن�قيست�لهم�القوة

  ). jump-mdدليل�الجهاز�الخاص. (سم�d57.3كابر�فكانت�

  JUMP-MD :اختبار�القوة�#نفجارية

  اختبار�سرجنت  JUMP-MDاستخدام�جهاز�  الرقم

1  54  45  

2  66  45  

3  62  48  

4  67  37  

5  67  53  

6  51  38  

7  66  46.5  

8  62  44  

9  55  40  

10  50  41  

11  65  39  
12  50  45  

13  60  38  
14  68  56  
15  75  49  
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16  51  42.5  

17  68  47  
18  67  49  

  44.61  61.33  اSتوسط�الحسابي

  5.29  7.65  :نحراف�اSعياري 

  

  أن��  ذكر  السن  أن��  ذكر  السن  أن��  ذكر  السن

10  36.1  32.8  30  54.8  38.0  50  44.3  29.4  
11  39.4  36.2  31  54.7  37.4  51  43.5  28.9  
12  42.0  39.7  32  53.3  37.4  52  42.5  28.9  

13  48.2  41.3  33  53.2  37.0  53  42.5  27.9  

14  53.6  42.2  34  53.2  36.3  54  42.0  27.9  
15  56.9  43.2  35  52.8  35.8  55  41.5  27.5  
16  57.7  43.5  36  52.1  35.8  56  40.9  27.5  
17  59.8  43.8  37  50.6  34.9  57  39.7  27.0  
18  59.8  42.9  38  50.6  34.9  58  39.2  25.7  
19  59.0  41.7  39  50.7  34.7  59  38.3  24.7  
20  58.8  41.2  40  50.2  34.4  60  36.2  23.7  
21  58.5  41.2  41  49.7  33.8  61  34.9  23.6  
22  58.1  41.0  42  47.7  33.8  62  33.7  23.2  
23  57.3  40.3  43  48.0  33.8  63  32.2  23.3  
24  57.3  40.0  44  47.6  32.4  64  31.6  23.2  
25  56.8  39.7  45  47.4  31.9  65  31.6  23.2  
26  55.7  39.4  46  46.5  31.6  66  30.4  22.3  
27  55.7  39.4  47  44.9  31.7  67  30.0  21.4  
28  54.9  39.3  48  45.2  31.5  68  29.7  21.7  
29  54.8  38.4  49  44.8  30.1  69  29.4  21.4  

            70  29.4  21.4  

  .امعة�طوكيوالقيم�اKتوسطة�للقوة�البدنية�لج- القيم�اKتوسطة�للقوة�البدنية�لليابانيmن:اKصدر

  :اKناقشة�و�#ستنتاج�- 11

�ال5عب`ن��� �لهؤ{ء �:نفجارية �القوة �بأن �نستنتج �ان �علs!ا،وجب�علينا �اSتحصل �للنتائج �مقارنتنا عند

�وسط� �هواة �الوط�2 �القسم �بطولة �+ي �ينشطون �باSقاييس�) سم 61.33(الذين �مقارنة �كب`Wة لدÀ!م

  سم�،��57.3ب�الخاصة�بالرياضي`ن��الياباني`ن�ال�2bقدرت�

-jump كما�أن�قيم�2bاSتوسط�الحسابي�و:نحراف�اSعياري�{ختبار�القوة�:نفجارية�باستخدام�جهاز

md عياري�{ختبار�القوة�:نفجارية�باستخدام�الطريقة�Sتوسط�الحسابي�و:نحراف�اS�2اbمن�قيم�WXأك

  ).اختبار�سرجنت�(الك5سيكية
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�ب`ن�نتائج�:  �:نفجارية�من�خ5ل�اSقارنة �القوة � �أن�قياس�وتقييم �تب`ن�لنا ختبارات�اSتحصل�علs!ا

�جهاز� �علs!ا��jump-mdباستخدام �اSتحصل �بالنتائج �مقارنة �كب`Wة �ومصداقية �عالية �بدقة يمتاز

  ).اختبار�سرجنت(باستخدام�الطريقة�الك5سيكية�

  

  

  :التوصيات- 12   

يثة�+ي�مختلف�البحوث�والدراسات�ضرورة�حث�الباحث`ن�ع�ى�استخدام�التكنولجيات�الحد -1

  العلمية

 ضرورة�حث�اSدرب`ن�ع�ى�استخدام�التكنولجيات�الحديثة�+ي�تقييم�ومتابعة�أداء�ال5عب`ن� -2

 اجراء�بحوث�+ي�تقييم�الصفات�البدنية�اSختلفة�باستخدام�التكنولجيات�الحديثة -3

ة�لفائدة�الباحث`ن�تنظيم�دورات�تدريبية�{ستخدام�التكنولجيات�الحديثة�+ي�مجال�الرياض -4

  .واSدرب`ن�والتقني`ن

  :قائمة�اKراجع

�الخاصة"تيس`�Wمفلح�كوافحة-1 �ال�Wبية �الثالثة،دار�اSس`Wة�"القياس�والتقييم�وأساليب�القياس�والتشخيص�+ي الطبعة

  .2010للنشر�والتوزيع�والطباعة،

  .d 2012ردن، عمان، التوزيع،الطبعة�dو�ى،دار�أسامة�للنشر�و "اSعجم�الريا2Hª"ع�ي�حسن�أبو�جاموس�-2

�ال5مي-3 �داود �قاسم �عملية"غسان �تطبيقية �تقنيات �ومداخل �مفاهيم �التكنولوجيا �dو�ى،"إدارة دار�اSناهج� الطبعة

  .d2007ردن، عمان، والتوزيع، للنشر

4-�2H×الرب� �والعشرين"كمال�جميل �الواحد �للقرن 2Hªللنشر "التدريب�الريا� �الثانية،دار�وائل والتوزيع،عمان،��،الطبعة

 .d2004ردن،

الطبعة�"التدريب�الريا�2Hªلطلبة�اSرحلة�الرابعة�+ي�كليات�ال�Wبية�الرياضية"نوال�مهدي�العبيدي،فاطمة�عبد�اSالكي�-5

 .d2011و�ى،مكتبة�اSجتمع�العربي�للنشر�والتوزيع،عمان،dردن،

�اSلك-6 �،جامعة �البدني �الجهد �،ف`�يولوجيا �الهزاع �محمد �و�اSطابع،�هزاع �،سنة� سعود،النشر�العلم2 �:ول الجزء

2009.  

7- Aurélien broussal et olivier Bolliet ;les tests de terrain,4trainre edition , 2012. 
8-Jean ´paul ancian ,football une préparation physique programmée, éditions 
'amphorà,2008. 
9-.Philippe leroux :football PlanIfication et  entrainement ,édition amphora, 
2006,  

،�اطروحة�"تأث`�Wالتحض`�Wالبدني�+ي�الرفع�من�بعض�القدرات�البدنية�واSهارية�لدى�{ع�23كرة�القدم"عطاب�إبراهيم�-10

  .3،2014دكتوراة،�معهد�ال�Wبية�البدنية�والرياضية،�جامعة�الجزائر�
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 الرافدين ،مجلة"للصا{ت القدم كرة ل5عبات اSهارية و البدنية :ختبارات بعض قوتطبي بناء"هادي�أحمد�-11

  .2013،)20( العدد )19( اSجلد�)سنوية نصف( الرياضية للعلوم

 أسابيع�لدى S 8دة البدني التدريب عن التوقف ع�ى اW�Sتبة الفسيولوجية التأث`Wات"الهزاع� محمد بن هزاع�-12

 البحرين سعود�مركز اSلك جامعة - كلية�ال�Wبية -الحركة وعلوم البدنية ال�Wبية قسم" تم`�يناS القدم كرة {ع23

 .2005 البحرين، والدراسات�، للبحوث
 


