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  )سنة�15- 13(السرعة�"نتقالية�والرشاقة�لدى�ناش/.�كرة�اليد�

  3جامعة	الجزائر	،	معهد	علوم	وتقنيات	النشاطات	البدنية	والرياضية،	مف�
	عبد	ا�نعم. أ
  :ملخص

ة	هدفت	هذه	الدراسة	إEى	وضع	وحدات	تدريبية	مق3Aحة	باستخدام	;لعاب	الصغ34ة	وتأث34ها	ع1ى	تنمي


	كرة	اليدLناش	لدى	والرشاقة	نتقاليةP	السرعة.  


	ع1ى				Rالتجري	ا�نهج	الباحث	استخدم	20وقد		ناشئا	عباZ)13-15	) سنة	ع4ن	بلدية	وفاق	فريق	من

Zعب4ن،	خضعت	العينة		10البنيان	حيث	قسمهم	إEى	مجموعت4ن	ضابطة	وتجريبية	قوام	كل	واحدة	مefا	

	التدري 	الوحدات 	إEى 	بواقع	التجريبية 	أسابيع 	ثمانية 	�دة 	الصغ34ة 	;لعاب 	باستخدام 	ا�ق3Aحة بية

وحدت4ن	تدريبيت4ن	أسبوعيا	بينما	طبق	ع1ى	العينة	الضابطة	ال3qنامج	التقليدي	وبنفس	عدد	الوحدات،	

	علesا	 	طبقت 
	ال� 	النتائج 	ع1ى 	والحصول 	البعدية 	بالقياسات 	الباحث 	قام 	ا�حددة 	ا�دة 	انexاء وبعد

 P	ىا�عالجةEإ	الباحث	توصل	وقد	حصائية،:  

	السرعة	 -1 
هناك	فروق	فردية	ب4ن	Pختبار	القب1ي	وPختبار	البعدي	ولصالح	البعدي	|ي	صف�

 .Pنتقالية	والرشاقة	بالنسبة	للمجموعة	التجريبية

	الضابطة	 -2 	ا�جموعة 	ب4ن 	البعدي 	Pختبار 	|ي 	إحصائية 	دZلة 	ذات 	فردية 	فروق هناك

 .صالح	التجريبية	|ي	صف�
	السرعة	والرشاقةوا�جموعة	التجريبية	ول

  :مقدمة -1

تتسم	رياضة	كرة	اليد	با��حظة	ا�ستمرة،	وال3Aك�4،	وPستعداد	الدائم	للتصرف	|ي	كل	موقف،							

وال�
	تمت1ئ	بالتغي34	ا�ستمر	ل�حداث	الفردية	والجماعية	واللعب	الحر	وا�قيد،	با�ضافة	إEى	Pش3Aاك	

	ا�واقف	ا�تغ34  	بمثابة	|ي 	رفع	مستوى	;داء، 	والعمل	ع1ى 	والطموح	من	أجل	تحقيق	الفوز، 	دائما، ة

	تجعلهم	يكتسبون	خصائص	 	يتم	من	خ�له	تكوين	ال�عب4ن	بطريقة	اجتماعية، مجال	حيوي	للغاية،

	متكاملة 	وشخصية .طيبة،
1    

	لتحق 	معينة 	توفر	مهارات 
	تقت�� 	اليد، 	كرة 	رياضة 	واقع 	من 	أحداث 	انتقاء 	مما	ويمكننا 	الفوز، يق

	أو	مسابقات 	صغ34ة، 	مباريات 	صورة 	|ي 	وضعها 	معه 	ع1ى	. يمكننا 	خاص 	بشكل 	ترك�4نا 	نضع ونحن

  2.تحس4ن	فن	;داء،	وخطط	اللعب
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	اللعب			 	أساس 	استخدام 	الضروري 	السنية،	-ا�نافسة-ومن 	ا�راحل 	مع 	يتناسب 	بشكل التدريب،

  3.ومستوى	أداء	وقدرة	ال�عب4ن

إحدى	مظاهر	النشاط	الريا��
،	ومن	جهة	أخرى	هو	أحد	ضروريات	الحياة،	ومن		فاللعب	بشكل	عام			

  4.الظواهر	الواضحة	أن	اللعب	يأخذ	أنواعا	وأشكاZ	مختلفة	وذلك	تبعا	للمرحلة	العمرية	للفرد

وتمثل	;لعاب	الصغ34ة	مدخ�	آخر	لظاهرة	اللعب،	فأثناء	أداء	;لعاب	الصغ34ة	بشكل	غ34	مباشر				

	داخل	يمارس	;ف 	أن	ا�واقف	ا�ختلفة 	كما 	التكرار	دون	ملل، 	مع 	متعددة 	نماذج	�هارات	حركية راد

  5.اللعبة	تمنح	;فراد	ا�ش3Aك4ن	فرص	التفاعل	بعضهم	البعض

وتعد	;لعاب	الصغ34ة	إحدى	وسائل	إعداد	النا¤�£	إعدادا	جيدا	حيث	أ¢eا	تحتوي	ع1ى	عناصر				

ة،	السرعة،	الرشاقة،	ا�رونة،	التوازن،	التحمل	وذلك	Zحتوا¦eا	ع1ى	اللياقة	البدنية	وال�
	تتمثل	|ي	القو 

  6 .ألعاب	تخت3q	مدى	قدرة	ال�عب	ع1ى	إجادة	ا�بادئ	;ساسية	ل�لعاب	الصغ34ة

	الشكلية				 	التمرينات 	طريق 	عن 	أو	النا¤�£ 	ل�عب 	البدنية 	القدرات 	تنمية 	أن 	بالدراسة 	ثبتت وقد

  Z.7	أ¢eا	تؤدي	إEى	ا�لل	وعدم	Pرتياح	وسرعة	التعبالنظامية	تؤدي	إEى	بعض	التقدم	إ

ومن	هذا	ا�نطلق	قام	الباحث	»eذه	الدراسة	وا�تمثلة	|ي	إعداد	وحدات	تدريبية	باستخدام	;لعاب				

	السرعة	Pنتقالية	والرشاقة 
	بغرض	تنمية	صف� والذان	يعت3qان	من	أهم	الصفات	البدنية	. الصغ34ة

ي	والتحرك	|ي	اتجاهات	مختلفة	هما	أساس	الكث34	من	;لعاب	الصغ34ة	يعم�	ل�عب	كرة	اليد	®ن	الجر 


	كرة	اليد	وكذلك	الصفات	البدنية	;خرى Lلناش	والرشاقة	السرعة	تنمية	ع1ى.  

	إلesا					 	يحتاجها 
	وال� 	العناصر	;ساسية 	أحد 	تعد 	اليد 	كرة 	فعالية 	|ي حيث	أن	السرعة	Pنتقالية

	كر  	فعالية 	لكون ،
	ا�هارات	الريا�� 	نوع 	آخر	بسبب 	إEى 	مكان 	من 	انتقال 	سرعة 	إEى 	تحتاج 	اليد ة

  8.ا�ستخدمة	ودقexا	لذا	يتطلب	من	ال�عب4ن	Pهتمام	وال3Aك�4	ع1ى	التدريب	لهذا	النوع	من	السرعة

أما	بالنسبة	للرشاقة	|ي	رياضة	كرة	اليد	فإن	خفة	ورشاقة	;داء	تظهر	أك±3	ون�حظها	لدى	ال�عب4ن				

ي	حركة	الجسم	مع	;طراف	|ي	سرعة	انجاز	وفاعلية،	وتظهر	|ي	ث³
	الجذع	مع	تغي34	ا�م�4  ين	مهاريا،	و́

ذراع	التصويب	يم4ن	أو	يسار	ا�دافع	عند	الوقوع	ع1ى	;رض	بعد	تعامل	عنيف	معه	من	منافس	لديه	

   9.الو·ي	لت�|ي	¶صابة	وسرعة	الefوض	Zستئناف	اللعب

  :مشكلة	البحث	 -1

مو	لدينا	الرغبة	|ي	التدريب		لتحس4ن	مهاراتنا	الفنية،	وقدراتنا	الخططية،	ونحن	نتعرف	من	اللعب	تن			

	وعدم	 	تحركنا، 	وسهولة 	بثقة، 	الكرة 	ولقف 	الوثب، 	وقوة 	التصويب، 	بقوة 	يتعلق 	فيما 	قصورنا ع1ى

	الفوز	 	تحقيق 	إEى 	الوصول 	أجل 	من 	ذلك 	كل 	الخططية، 	و;وضاع 	;ماكن 	Zتخاذ 	حركتنا كفاية

   10.فيه،	وهو	ما	يحثنا	ع1ى	تحس4ن	مهارتنا	وقدراتنا	ا�رغوب
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	عناصر						 	تنمية 	|ي 	استخدامها 	ويمكن 	ل�لعاب، 	وتمهيدية 	مبدئية 	أشكال 	´ي 	الصغ34ة و;لعاب

	تحدثه	من	أثار	إيجابية	تربويا، وتعد	من	الوسائل		11اللياقة	البدنية	بشكل	تروي¹ي	مناسب	إضافة	�ا

الحركية	;ساسية	ولتحس4ن	القدرة	ع1ى	التوافق	ورد	الفعل،	وإEى		ا�فضلة	|ي	مجال	إعداد	الخصائص


	عبارة	عن	وسيلة	تساعد	مشرف	التدريب	ع1ى	تثبيت	الجانب	ºف	الكب34ة،	التعليمية	القيمة	هذه	جانب

  12.ال3Aبوي 

	قدرات				 	�ستوى 	وفقا 	فesا 	التعديل 	ويمكن 	غ34	معقدة 	قوان4ن 	ذات 	بسيطة 	ألعاب 	عن 	عبارة 
ºف


	مجموعة	متعددة	من	ألعاب	الجري	والكرات	و;دوات	وألعاب	اللياقة	البدنية	وا�هارات	ا�ش3Aك4نºف	،

الحركية،	حيث	تبتكر	هذه	;لعاب	من	أجل	تحقيق	;غراض	ال�
	وضعت	من	أجلها	ل�رتقاء	بالقدرات	

  13.الوظيفية	والبدنية	والذهنية	مع	إضفاء	جو	من	ا�رح	وا�نافسة	ب4ن	;فراد	ا�تنافس4ن

إEى	الفوز،	حيث	) الفرد	أو	الفريق(أن	;لعاب	´ي	أنشطة	تنافسية	حيث	يتطلع		Stanleyويرى	ستان1ي				

  14.من	الفوز ) الفرد	أو	الفريق(يستخدم	ا�هارات	والخطط	�نع	منافسة	

	أو	ب4ن	مجموعة	وأخرى،	حيث	Z	يوجد				 وقد	تكون	ا�نافسة	ب4ن	فرد	وآخر،	أو	ب4ن	فرد	ومجموعة،

ة	دون	وجود	التنافس	وقد	يكون	التنافس	|ي	سرعة	;داء	أو	دقته	أو	حسن	;داء	أو	|ي	عدد	لعبة	صغ34 

  ا�رات	والهدف	بالنسبة	ل�عب4ن	هو	الفوز 


	تخدم	¶عداد	والتمهيد	لرياضة	كرة	اليد				ºف	اليد	كرة	|ي	مرموقا	مكانا	الصغ34ة	;لعاب	تحتل	حيث

  15.وممارسexا

	ا�د 	بعض 	عند 	Zحضناه 	ما 	التغي34	لكن 	أساليب 	مراعاة 	دون 	الصغ34ة 	;لعاب 	هو	استخدام رب4ن

	أو	¢eايexا	 	الحصة 	بداية 	|ي 	أو	لعبت4ن 	لعبة 	يوضع 	ا�درب 	فيقوم 	التدريب 	حمل 	|ي 	والتدرج والتنويع

	|ي	 	Pلعاب 	هذه 	وضع 	الباحث 	أراد 	هنا 	ومن 	ال3Aوي¹ي 	ا�جال 	تقتصر	ع1ى 	هنا 	اللعبة 	تصبح وبالتاEي

  .مدا	|ي	ذلك	ع1ى	أساليب	التغي34	والتنويع	والتدرج	|ي	حمل	التدريبوحدات	تدريبية	معت

مما	سبق	تتحدد	اشكالية	البحث	وال�
	تتمثل	|ي	معرفة	;ثر	ا�3Aتب	عن	استخدام	;لعاب	الصغ34ة		


	كرة	اليد	Lلناش	والرشاقة	نتقاليةP	السرعة	تنمية	|ي	3حةAمق	تدريبية	وحدات	سنة15-13ضمن.  

  :لق	تسÇى	الدراسة	إEى	¶جابة	عن	التساؤZت	Åتيةومن	هذا	ا�نط		

هل	توجد	فروق	ذات	دZلة	إحصائية	ب4ن	القياس4ن	القب1ي	والبعدي	للمجموعة	التجريبية	|ي	 -1

 .صف�
	السرعة	Pنتقالية	والرشاقة

هل	توجد	فروق	ذات	دZلة	إحصائية	ب4ن	عين�
	البحث	الضابطة	والتجريبية	ل�ختبار	البعدي	 -2

  رعة	Pنتقالية	والرشاقة	|ي	صف�
	الس

  :فروض�البحث�-2 -2

  :الفرضية	العامة
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	السرعة				 
	تنمية	صف� 	|ي 	إيجابي 	دور 	لها 	باستخدام	;لعاب	الصغ34ة 	ا�ق3Aحة الوحدات	التدريبية


	كرة	اليدLلناش	والرشاقة	نتقاليةP  

  : الفرضيات	الفرعية

عدي	ولصالح	البعدي	|ي	تنمية	السرعة	وجود	فروق	ذات	دZلة	إحصائية	ب4ن	القياس4ن	القب1ي	والب	-

  .Pنتقالية	والرشاقة	بالنسبة	للمجموعة	التجريبية

وجود	فروق	ذات	دZلة	إحصائية	ب4ن	عين�
	البحث	الضابطة	والتجريبية	|ي	Pختبار	البعدي	ولصالح		-

  .التجريبية	|ي	تنمية	السرعة	Pنتقالية	والرشاقة

 :أهداف	البحث	-3

	تدريبية	 -1 	وحدات 	السرعة		تصميم 	من 	كل 	تنمية 	»eدف 	الصغ34ة 	;لعاب 	باستخدام مق3Aحة

 . Pنتقالية	والرشاقة

 :التعرف	ع1ى	تأث34	الوحدات	التدريبية	ا�ق3Aحة	ع1ى	كل	من	 -2

 .صفة	السرعة	Pنتقالية •

 .صفة	الرشاقة •

  :أهمية�البحث�-4 -3


 النشاط من هام جزء تشكل الصغ34ة ;لعاب     Rمكانة حيث التدري	لعاب مختلف ب4ن رموقةم تمثل; 

	التدريب مهما ح�4ا وتشكل ا�تعددة، و;نشطة  وغ34ها، والوظيفية والبدنية الحركية ا�هارات ع1ى |ي


 – تعليم
 برنامج أي إلesا يحتاج ال�
 من	ا�قومات وأصبحتRيمكن ا�ختلفة العمرية للفئات تدري	حيث 

 |ي النتائج أفضل إEى م3qمج	للوصول  بشكل و الصغ34ة ;لعاب ع1ى مستندة مناسبة تدريبية مناهج وضع

 . متقدم أداء مستوى  التطور	وتحقيق

  . الصغ34ة ;لعاب بعض تتضمن وحدات	تدريبية	مق3Aحة وضع |ي ;همية تكمن هنا ومن			

  :أسباب�اختيار�اCوضوع��-5 -4

 ).قرب	الباحث	من	أفراد	العينة(سهولة	الحصول	ع1ى	العينة		-


	لهذا	ا�وضوعا�يل	الشخ	-�Í.  

  .توفر	ا�راجع	|ي	مثل	هذه	ا�واضيع	-

  :تحديد�مصطلحات�البحث-6 -5

  :;لعاب	الصغ34ة
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;لعاب	الصغ34ة	´ي	عبارة	عن	ألعاب	بسيطة	التنظيم،	وZ	تحتاج	إEى	تعقيدات	مهارية	كب34ة،	حيث				

د	تحقيقه	ولسن	ا�تعلم	يمكن	للقائم	ع1ى	تنفيذها	تحديد	بعض	القوان4ن	الخاصة	»eا،	وفقا	للهدف	ا�را

  16.وجنسه	|ي	صورة	مشوقة	تعلمه	وتسليه	وقد	تنم
	لديه	Pستكشاف	وحل	ا�شك�ت	الحركية

							
وتعد	إحدى	وسائل	إعداد	النا¤�£	إعدادا	جيدا	حيث	أ¢eا	تحتوي	ع1ى	عناصر	اللياقة	البدنية	وال�

	التحمل	وذ 	التوازن، 	ا�رونة، 	ع1ى	ألعاب	تخت3q	مدى	تتمثل	|ي	القوة،	السرعة،	الرشاقة، لك	Zحتوا¦eا

  17.قدرة	ال�عب	ع1ى	إجادة	ا�بادئ	;ساسية	ل�لعاب	الصغ34ة

كما	تعت3q	وسيلة	من	الوسائل	ال�
	تساعد	|ي	بناء	قدرة	الجسم	بدنيا	ومهاريا،	كما	تساعد	الفرد	ع1ى				

	عنصر	ا� 	ع1ى 	تمتاز	باحتوا¦eا 	أ¢eا 	كما 	الجماعة، 	لصالح 	عم�	مثمرا 	يعمل 	وهو	عامل	من	أن نافسة

  18.عوامل	إتقان	;داء	ا�هاري	وPرتقاء	با�ستوى	البدني

تصنف	رياضة	كرة	اليد	من	;لعاب	الجماعية	ال�
	تلعب	باليد،	وتمتاز	بالسرعة،	وتتضمن	: كرة	اليد	

	|ي	 	وضع 	ملعب	مستطيل	الشكل، 	ع1ى 	يخوضون	ا�باراة 	يتألف	من	سبعة	Zعب4ن، فريق4ن	كل	مefما

وهدف	كل	فريق	هو	إحراز	أك3q	عدد	ممكن	من	;هداف	للفوز	با�باراة	ال�
	. تسجيل	;هدافمرميان	ل

  19.دقائق	10دقيقة	مع	وجود	فاصل	راحة		30تتألف	من	شوط4ن	مدة	كل	واحد	مefما	

تعد	وحدة	التدريب	أصغر	مكون	|ي	البناء	التنظيم
	لعملية	التدريب	بصفة	عامة،	": الوحدة	التدريبية

وتكون	موجهة	نحو	تحقيق		-أحمال	تدريبية–دة	التدريبية	ع1ى	مجموعة	من	التمرينات	وتحتوي	الوح

  20.واجبات	فردية	تكون	متشا»eة	|ي	محتوياeÐا	ا�تكررة	أو	متنوعة	|ي	محتوياeÐا

يقصد	»eا	سرعة	Pنتقال	من	مكان	إEى	آخر	|ي	أقصر	زمن	ممكن،	إن	العدد	الكب34		:السرعة	Pنتقالية

  21.شرط	;ساس�
	للسرعة	Pنتقاليةمن	الحركات	هو	ال

  22.تعرف	بأ¢eا	سرعة	تغي34	أوضاع	الجسم	أو	تغي34	Pتجاه	ع1ى	;رض	أو	|ي	الهواء: الرشاقة

بأ¢eا	" ماينل"بأ¢eا	تعب34	عن	مدى	وسهولة	الحركة	|ي	مفاصل	الجسم	ا�ختلفة،	وعرفها	" بارو "وعرفها					

ماك	"أما	. »eا	الفرد	سواء	بكل	جسمه	أو	بجزء	مع4ن	منه	القدرة	ع1ى	التوافق	الجيد	للحركات	ال�
	يقوم

  23.ف34ى	بأ¢eا	القدرة	ع1ى	تغي34	اتجاه	الجسم	أو	بعض	أجزائه	بسرعة" لوي 

سنة	وحاليا		15و		13´ي	مجموعة	من	الرياضي4ن	ينتمون	إEى	الفئة	العمرية	ال�
	ت3Aاوح	ماب4ن	: الناشئ4ن

  .سنة	15هم	ا�عروفون	بفئة	تحت	

  :السابقة�واCشاKLةالدراسات��-7 -6

أثر	استخدام	;لعاب	الصغ34ة	ع1ى	تحس4ن	اللياقة	البدنية	": م	بعنوان1985دراسة	أحمد	محمود	زكي	

  ".بجزء	¶عداد	البدني	|ي	درس	ال3Aبية	الرياضية	للمرحلة	¶عدادية

	اختيار 			 	وتم 	والتجريبية 	الضابطة 	ا�جموعت4ن 	باستخدام 
Rالتجري	 	ا�نهج 	الباحث 	طبق هذه		حيث

  .تلميذ	35;خ34ة	بطريقة	عشوائية	وبلغ	عددها	



  
  

    
  

 3جامعة الجزائر  -  محكمة تصدر عن مخبر علوم وتقنيات النشاط البدني الرياضيدولية مجلة علمية 

  

 2018 جانفي                  (15)            مس عشرالخا: العدد
224 

وكان	الهدف	من	الدراسة	تحديد	أثر	استخدام	;لعاب	الصغ34ة	بجزء	¶عداد	البدني	|ي	درس	ال3Aبية				

  .الرياضية	ع1ى	تحسن	اللياقة	البدنية

مت	;لعاب	وأسفرت	هذه	الدراسة	ع1ى	وجود	فروق	معنوية	لصالح	ا�جموعة	التجريبية	ال�
	استخد			

  .الصغ34ة

	 	 	العزيز	راجح 	عبد 	فكري 	أشرف 	تنمية	": بعنوان	1997دراسة 	ع1ى 	التمهيدية 	;لعاب أثر	استخدام


	كرة	القدمLلناش	;ساسية	وا�هارات	البدنية	الصفات	بعض."  


	وذلك	باستخدام	مجموعة	تجريبية	با�ضافة	إEى	مجموعة	ضابطة،				Rالتجري	ا�نهج	الباحث	استخدم


	ع1ى	ا�جموعة	التجريبيةوإدRالتجري	ا�تغ34	خال.  

	البدنية				 	الصفات 	بعض 	تنمية 	ع1ى 	ا�ق3Aح 
Rالتدري	 	تأث34	ال3qنامج 	معرفة 	|ي 	الدراسة 	هدف وتمثل


	كرة	القدمLلناش	;ساسية	وا�هارات.  

				 	|ي 	البحث 	عينة 		30وتمثلت 	تحت 	القدم 	كرة 
Lناش	 	من 	إEى		Z12عبا 	تقسيمهم 	تم 	حيث سنة

  . 15جموعت4ن	إحداهما	تجريبية	و;خرى	ضابطة	وعدد	كل	مefما	م


	ا�ق3Aح	فروقا	معنوية	وذات	دZلة	إحصائية	ب4ن	ا�جموعت4ن				Rالتدري	3نامجqال	 حيث	أضهرت	نتائج	

  .الضابطة	والتجريبية	ولصالح	ا�جموعة	التجريبية


	مق" : م	بعنوان2004دراسة	ع�	حسن	حس4ن	أبو	الع�	Rتدي	برنامج	ا�هاري	و;داء	البدنية	للياقة	3حA

  "وتأث34ه	ع1ى	الكفاءة	البدنية	وبعض	ا�تغ34ات	النفسية	لناشئات	كرة	اليد

				 	القب1ي 	القياس 	بتصميم 
Rالتجري	 	ا�نهج 	الباحثة 	اشتملت		–استخدمت 	واحدة 	�جموعة البعدي

  .Zعبة	اخ3Aن	بالطريقة	العمدية	من	ناشئات	كرة	اليد	20عينة	البحث	ع1ى	


	ا�ق3Aح	عل	كل	من	اللياقة	البدنية				Rالتدري	3نامجqال	تأث34	ع1ى	التعرف	هو	الدراسة	من	الهدف	وكان

  ;داء	ا�هاري	الكفاءة	البدنية	بعض	ا�تغ34ات	النفسية


	قد	أثر	تأث34ا	إيجابيا	ع1ى	جميع	ا�تغ34ات	قيد	البحث				Rالتدري	3نامجqال	كون	|ي	الدراسة	نتائج	وتمثلت

	والقياس	البعدي	عند	مستوى	حيث	وج 	ب4ن	القياس	القب1ي لصالح		0.05دت	فروق	دZلة	إحصائية

 .القياس	البعدي


	لتنمية	بعض	": بعنوان	2008دراسة	بلعروس�
	سليمان	Rتدري	برنامج	ضمن	التمهيدية	;لعاب	توظيف


	كرة	القدمLلناش	;ساسية	وا�هارات	البدنية	الصفات"  

				 	ا�نهج 	الباحث 	القياس4ن	واستخدم 	ذات 	والتجريبية 	الضابطة 	ا�جموعت4ن 	ع1ى 	معتمدا 
Rالتجري

  .القب1ي	والبعدي

	بعض				 	ع1ى 	أثره 	ومعرفة 	باستخدام	;لعاب	التمهيدية 
Rتدري	برنامج	 	تصميم 	إEى وهدفت	الدراسة


	كرة	القدم	سن	Lناش	لدى	;ساسية	وا�هارات	البدنية	سنة15-13(الصفات(  
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	15ناشئا	قسمها	إEى	مجموعت4ن	تجريبية	وضابطة	قوام	كل	مجموعة		30من		حيث	اختار	الباحث	عينة

  .Zعبا	من	فريقالوفاق	الريا��
	لبلدية	جديوية	وZية	غل�4ان

وتوصل	الباحث	إEى	أن	توظيف	;لعاب	التمهيدية	خ�ل	ال3qنامج	ا�ق3Aح	أثر	إيجابيا	|ي	تنمية	وتطوير				

  .الصفات	البدنية	وا�هارات	;ساسية

	خليل	العزاوي	درا أثر	استخدام	;لعاب	الصغ34ة	|ي	تطوير	بعض	": بعنوان	2009سة	قحطان	جليل	

  ".القدرات	البدنية	لدى	حراس	ا�رمى	بكرة	القدم

				
Rالتدري	3نامجqال	تأث34	معرفة	هو	الدراسة	من	الهدف	وكان	
Rالتجري	ا�نهج	الباحث	استخدم	حيث

  .سنة	|ي	كرة	القدم	14لدى	حراس	ا�رمى	;شبال	بعمر		ا�ق3Aح	|ي	تطوير	بعض	القدرات	البدنية

  سنة		Z14عب	من	حراس	مرمى	كرة	القدم	;شبال	بعمر		20وتمثلت	عينة	البحث	|ي				

	ب4ن	 	إيجابيا 	تطورا 	حقق 	الصغ34ة 	;لعاب 	باستخدام 	ا�ق3Aح 
Rالتدري	 	ال3qنامج 	أن 	النتائج وأكدت

	ا�جمو  	ولصالح 	والبعدي 	القب1ي 	ا�م�4ة	Pختبارين 	القوة 	القفز	العمودي، 	اختبارات 	|ي 	التجريبية عة

  .بالسرعة،	السرعة

تأث34	;لعاب	الصغ34ة	|ي	تطوير	أهم	القدرات	البدنية	" :بعنوان	2009دراسة	أسعد	حس4ن	عبد	الرزاق	

  "سنوات) 8-7(والحركية	®طفال	بعمر	

	ا			 	ع1ى 	تأث34ها 	ومعرفة 	إعداد	ألعاب	صغ34ة لقدرات	البدنية	والحركية	ل�طفال	وهدفت	الدراسة	إEى

  .سنوات) 8-7(بعمر	

	التجريبية				 	ا�تكافئت4ن 	ا�جموعت4ن 	تصميم 	ع1ى 	معتمدا 
Rالتجري	 	ا�نهج 	الباحث 	استخدم حيث

  .والضابطة

تلميذ	كعينة	تجريبية		30تلميذ	كعينة	ضابطة	و	30تلميذ	قسمهم	إEى		60واستخدم	الباحث	عينة	من			

الصغ34ة	ع1ى	العينة	التجريبية	وتوصل	إEى	أن	;لعاب	الصغ34ة	حققت	تطورا	وطبق	الباحث	;لعاب	

	البدنية	 	القدرات 	ع1ى 	إيجابي 	بشكل 	أثرت 	وبالتاEي 	Pبتدائي 	الثاني 	للصف 	ال3Aبية 	منهج 	من أفضل

  .والحركية

	 
	|ي	تطوير	قدرات	حركية	": بعنوان	2010دراسة	ناهدة	عبد	زيد	الدليم تأث34	مجموعة	ألعاب	صغ34ة

  .سنوات) 8-7(محددة	وبعض	الحركات	;ساسية	لتلميذات	بعمر	

	وبعض				 	محددة 	حركية 	لتطوير	قدرات 	الصغ34ة 	من	;لعاب 	اختيار	مجموعة 	إEى وهدفت	الدراسة

  .سنوات) 8- 7(الحركات	;ساسية	لتلميذات	بعمر	

. 2009/2010دراس�
	تلميذة	من	تلميذات	بنت	الهدى	Pبتدائية	للعام	ال	36حيث	بلغ	عدد	عينة	البحث	

  .تلميذة	18|ي	العراق	وتم	تقسيمهم	إEى	مجموعت4ن	ضابطة	وتجريبية	قوام	كل	مجموعة	
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	أن	مفردات	هذه			 	ا�جموعة	التجريبية	توصلت	الباحثة	إEى 	ع1ى وبعد	تطبيق	هذه	;لعاب	الصغ34ة

  .ت	;ساسية;لعاب	أدت	دورا	فعاZ	وكب34ا	|ي	تطوير	القدرات	الحركية	ا�حددة	وبعض	ا�هارا

  :اجراءات	البحث	-8


	��ئمته	لطبيعة	البحث: ا�نهج	ا�تبع -1Rالتجري	ا�نهج	الباحث	استخدم.  

	وعينته -2 	البحث 	: مجتمع 	من 	أقل 	اليد 	كرة 
Lناش	 	|ي 	البحث 	مجتمع 	الذين		15تمثل سنة

نة	الرابطة	الوZئية	للجزائر	العاصمة،	حيث	تم	اختيار	فريق	وفاق	ع4ن	البنيان	كعي ينشطون	|ي

	 	مefما 	واحدة 	كل 	قوام 	وتجريبية 	ضابطة 	مجموعت4ن 	إEى 		10وتقسيمه 	حيث قام	Zعب4ن،

الباحث	بإجراء	التجانس	�جموع�
	البحث	|ي	بعض	ا�تغ34ات	ال�
	لها	تأث34	ع1ى	نتائج	البحث	

ي وكذلك	|ي	Pختبارات	قيد	الدراسة	كما	هو	موضح	|ي	الجدول	رقم	. السن	الوزن	الطول : و́

01:  
  

  3اتا�تغ4	

وحدة	

  القياس

  الجدولية		T test  ا�حسوبة  T test  ا�جموعة	التجريبية  ا�جموعة	الضابطة

 ع س ع س

    1.34  0.51  014.6  0.78  014.2  السنة  السن

  

2.10  
  0.08  0.11  1.64  0.09  1.64  م  الطول 

  1.10  11.87  51.15  13.07  057.3  كلغ  الوزن

 1.16 0.37 5.70 0.44 5.49  ثا  م30الجري	

 0.33 0.53 7.98 0.47 7.91  ثا  الجري	ا�تعرج	ب4ن	;قماع

  18ودرجة	حرية				α=0.05عند	

  )01(الجدول	

  ا�توسطات	الحسابية	وPنحرافات	ا�عيارية	وPختبار	التائي	لعينة	البحث

  Vي�متغ*�ات�السن�والطول�والوزن�وصفN.�السرعة�والرشاقة -7

				 	الجدول 	)  01(ن�حظ	من 	قيم 	والوزن" ت"أن 	والطول 	كل	من	السن 	|ي 	بــ	  ا�حسوبة 	قدرت 
وال�

	" ت"ع1ى	التواEي	´ي	أقل	من	قيمة	) 1.10،	0.08،	1.34( ،	أي	عدم	وجود	)2.10(الجدولية،	وا�قدرة	بـــــ

فروق	ذات	دZلة	احصائية	|ي	جميع	ا�تغ34ات	الدخيلة	ب4ن	ا�جموعت4ن	التجريبية	والضابطة	مما	يدل	

  . افؤ		ا�جموعت4ن	|ي	هذه	ا�تغ34ات	قبل	تطبيق	الوحدات	التدريبية	ا�ق3Aحةع1ى	تجانس	وتك

	اختبار				 	قيمة 	أن 	ن�حظ 	ع1ى	" ت"كما 	´ي 	والرشاقة 	Pنتقالية 	السرعة 
	صف� 	من 	لكل ا�حسوبة

ي	أقل	من	قيمة	) 0.33،	1.16(التواEي	 		tو́ 	أي	أنه	Z	توجد	فروق	ب4ن	أفراد) 2.10(الجدولية	ا�قدرة	بـــ

التجريبية	والضابطة	ع1ى	متغ34ات	الدراسة	|ي	القياس	القب1ي،	وهذا	يع³
	وجود	تكافؤ	ب4ن	: ا�جموعت4ن

  . أفراد	ا�جموعت4ن
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 :مجاZت	البحث -3

لقد	تم	تطبيق	Pختبارات	القبلية	والبعدية	وكذلك	تطبيق	الوحدات		:ا�جال	ا�كاني •

  .ق	بلدية	ع4ن	البنيانالتدريبية	ا�ق3Aحة	|ي	ملعب	كرة	اليد	الخاص	بفريق	وفا

• 
	الريا��
		:ا�جال	الزم³ 	ا�وسم 	وتطبيق	ال3qنامج	وPختبارات	|ي 	الدراسة تم	إجراء

	ب4ن		2012/2013 	ما 	الواقعة 	الف3Aة حيث	تتضمن	) 2013- 04-2013/16-01- 29(|ي

	 	الدراسة 	اجراء 	منح		8مدة 	تم 	وقد 	أسبوعيا 	تدريبيت4ن 	وحدت4ن 	بواقع أسابيع

 . س	عدد	الوحدات	التدريبية	لكن	بالطريقة	التقليديةا�جموعة	الضابطة	نف

 :اعتمد�الباحث�ع)ى�"ختبارات�البدنية�التالية: أدوات�البحث -4

  24:م	لقياس	السرعة	Pنتقالية	من	الوقوف30اختبار	الجري	 •

  
  )01(الشكل	

  م30إختبار	الجري	من	الوقوف	

  

  25:اختبار	الجري	ا�تعرج	ب4ن	;قماع	لقياس	الرشاقة •

  
  )02(ل	الشك

  إختبار	الجري	ا�تعرج	ب4ن	;قماع

 :الدراسة	Pستط�عية -5
	 	07أجريت	الدراسة	Pستط�عية	ع1ى 	وطبقت		 	البحث، 	بعد	من	عينة ناشئ4ن	تم	استبعادهم	فيما

علesم	Pختبارات	البدنية	�وضوع	الدراسة	للتأكد	من	م�ئمة	Pختبارات	ا�ستخدمة	�ستوى	الناشئ4ن،	

ال�
	قد	تواجه		وللتأكد	من	سهولة	تنفيذ	Pختبارات	ومدى	تطبيقها	والتعرف	ع1ى	الصعوبات	وا�عوقات

	
	ال� 	الزمنية 	الف3Aة 	وتحديد 	الفع1ي 	التطبيق 	عند 	تفادeÜا 	»eدف 	Pختبارات، 	تنفيذ 	أثناء الباحث

  .يستغرقها	كل	اختبار،	وكفاءة	;دوات	ا�ستخدمة	|ي	Pختبارات،	وكذلك	معرفة	ثبات	وصدق	Pختبار
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  :;سس	العلمية	Zختبارات	الدراسة -6

  :صدق�"ختبار •

وهذه	الطريقة	تعتمد	ع1ى	عرض	Pختبار	ع1ى	مجموعة	"احث	ع1ى	طريقة	آراء	ا�حكم4ن	اعتمد	الب			

من	ا�حكم4ن	مشهود	لهم	بخ3qة	وتجربة	كب34ين	|ي	ا�جال	الذي	وضع	له	Pختبار،	حيث	تؤخذ	آرا¦eم	ثم	

  26".يعدل	Pختبار	ع1ى	حسب	توجesاeÐم،	إن	هذه	ا�وافقة	تعت3q	دلي�	ع1ى	صدق	Pختبار

  ) 07(هذا	ا�نطلق		قام	الباحث	بعرض	Pختبارات	ع1ى	لجنة	من	ا�حكم4ن	عدد	أفرادها		ومن			

  :ثبات�"ختبار •

ثبات	Pختبار	يع³
	أن	تعطي	Pختبارات	نفس	النتائج	إذا	ما	أعيد	Pختبار	ع1ى	نفس	;فراد	و|ي	نفس				

	وع1ى	هذا	;ساس	استخدم	الباحث	أسلوب	تطبيق	Pختبار	وإعا 	تطبيقه	�يجاد	معامل	الظروف، دة

	ولقد	تم	تطبيق	Pختبار	ع1ى	 ناشئ4ن	من	نفس	الفريق	حيث	تم	استبعادهم	فيما		07ثبات	Pختبار،

	قام	 	وبعدها 	واحد، 	أسبوع 	والثاني 	;ول 	التطبيق 	ب4ن 
	الزم³ 	الفاصل 	وكان 	البحث 	عينة 	من بعد

أظهرت	النتائج	Pحصائية	أن	هناك	الباحث	بحساب	معامل	Pرتباط	ب34سون	ليب4ن	نتائج	Pختبارات	و 

ع�قة	ارتباطية	عالية	|ي	Pختبارات	ا�ستخدمة	قيد	الدراسة	مما	يؤكد	ثبات	Pختبارات	ونتائج	الجدول	

 .توضح	ذلك) 07(رقم	

معامل	  القياس	البعدي  القياس	القب1ي  وحدة	القياس  Pختبارات	

  Pرتباط

القيمة	

ـــع  ــــس  ع  س  الجدولية   ـ

   0.900  0.26  5.58  0.40  5.57  ثانية  م	30ي	الجر 

جري	متعرج	  0.70

  ب4ن	;قماع

  

  ثانية

  

7.82  

  

0.33  

  

7.81  

  

0.42  

 

0.842  

  )02(الجدول	

 ا�ستخدمة	قيد	الدراسة	 نتائج	معامل	Pرتباط	ب34سون	لثبات	Pختبارات	البدنية

والبعدي	لصف�
	السرعة	والرشاقة		أن	معامل	Pرتباط	ب4ن	القياس4ن	القب1ي) 07(يتضح	من	الجدول				

	 	التواEي 	0.900(هو	ع1ى 	فهو	يق3Aب	من	) 0.842، 		1+وبالتاEي 	ا�قدرة 	الجدولية ب وهو	أك3q	من	القيمة

مما	يدل	ع1ى	أن	هناك	ارتباط	قوي	وثبات	تلك	) 6(ودرجة	حرية	) 0.05(عند	مستوى	الدZلة	) 0.70(

  .Pختبارات
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  :الدراسة	;ساسية -7
  :قب1يالقياس	ال	-7-1 -1-1

م	واختبار	30قام	الباحث	بإجراء	القياسات	القبلية	وال�
	اشتملت	ع1ى	الطول	والوزن	واختبار	الجري				

  .الجري	ا�تعرج

  :الوحدات	التدريبية	ا�ق3Aحة	7-2 -8

قام	الباحث	بمسح	مرجÇي	لبعض	ا�راجع	العلمية	ا�تخصصة	|ي	رياضة	كرة	اليد	با�ضافة	 -1

 .استط�ع	رأي	الخ3qاءإEى	الدراسات	العلمية	السابقة	و 

	الصفات		 -2 	من 	كل 	لتنمية 	ا�ق3Aحة 	التدريبية 	الوحدات 	|ي 	صغ34ة 	وألعاب 	تمارين 	وضع تم

البدنية	بصفة	عامة	وال3Aك�4	ع1ى	كل	من	السرعة	Pنتقالية	والرشاقة	بصفة	خاصة	معتمدين	

 .|ي	ذلك	ع1ى	أسس	علمية

ي	مجال	التدريب	الريا��
	قبل	تم	عرض	هذه	الوحدات	التدريبية	ع1ى	مجموعة	من	الدكاترة	| -3

 . تطبيقها

4- 	 	مدة 	ا�ق3Aحة 	التدريبية 	الوحدات 	تطبيق 	أسبوعيا		8تم 	تدريبيت4ن 	وحدت4ن 	بواقع اسابيع

للمجموعة	التجريبية	أما	أفراد	ا�جموعة	الضابطة	فقد	تم	تدريeßم	بالطريقة	التقليدية	لنفس	

   .أسابيع	وبواقع	وحدت4ن	تدريبيت4ن	أسبوعيا	8ا�دة	

:لقياس	البعديا	7-3  

م	واختبار	الجري	30تم	إجراء	القياسات	البعدية	للمجموعت4ن	الضابطة	والتجريبية	|ي	اختبار	الجري					

  .ا�تعرج	ب4ن	Pقماع	بنفس	ترتيب	القياس	القب1ي		وتم	ذلك	بعد	Pنexاء	من	تطبيق	الوحدات	التدريبية

ع1ى	العينة	التجريبية	وال3qنامج	التقليدي	ع1ى	وبعد	Pنexاء	من	تطبيق	الوحدات	التدريبية	ا�ق3Aحة				

  .العينة	الضابطة	وإجراء	جميع	القياسات	تم	تفريغ	البيانات	|ي	جداول	�جراء	الدراسة	¶حصائية

بعد�تبويب�البيانات�Vي�جداول�قام�الباحث�بتحليل�: الدراسة�\حصائية�-8 -9

  :لتاليةالبيانات�وتفس*��نتائجها�انطbقا�من�القوان*ن�"حصائية�ا

  ا�توسط	الحسابي* 

  :Pنحراف	ا�عياري * 

  ".كارل	ب34سون "معامل	Pرتباط	البسيط	* 

.ستيودنت	تستخدم	�عرفة	الفرق	ب4ن	Pختبار	القب1ي	والبعدي	|ي	كل	عينة" ت"اختبار	الدZلة	*   

  ن	وكذلك	تستعملستيودنت	�عرفة	الفرق	ب4ن	Pختبار	البعدي	والبعدي	للعينت4" ت"اختبار	الدZلة	*     

  .|ي	معرفة	مدى	التجانس	ب4ن	العينت4ن	الضابطة	والتجريبية							
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  :نتائج	البحث	-9

عرض	ومناقشة	نتائج	Pختبارات	القبلية	والبعدية	لعين�
	البحث	الضابطة		9-1 -10

  :والتجريبية

• Z: أو	الجري	م30اختبار  
  

  العينة

;سلوب	

  ا�ستخدم

حجم	

  العينة

  لبعديالقياس	ا  القياس	القب1ي

ت	

بة
سو

ح
ا�

  

ت	

ية
دول

لج
ا

ة	  
Zل

لد
ا

ية
صائ

Pح
  

  ـــع  ـــس  ع  س

   2.87  0.42  5.45  0.44  5.49  10  تدريب	تقليدي  الضابطة

2.26 

  

دالة	

  احصائيا

  

  التجريبية

باستخدام	

  ;لعاب	الصغ34ة

دالة	  9.11  0.30  5.06  0.37  5.70  10

  احصائيا

  α  =0.05 9= درجة	الحرية	

  )03(الجدول	

  م30وضح	نتائج	Pختبار	القب1ي	والبعدي	لعين�
	البحث	|ي	اختبار	الجري	ي

  :التحليل

				 	الجدول 	خ�ل 	من 	ا�توسط	) 03(ي�حظ 	أن 	التجريبية 	للعينة 	والبعدي 	Pختبار	القب1ي لنتائج

" ت"،	أما	)5.06(،	|ي	ح4ن	بلغت	قيمة	ا�توسط	الحسابي	البعدي	)5.70(الحسابي	القب1ي	بلغت	قيمته	

	ا� 	بلغت	قيمexا 	فقد 	) 9.11(حسوبة 	أك3q	من	قيمة ي 	" ت"و́ 	ا�قدرة عند	مستوى	) 2.26(ب الجدولية

  ).9(ودرجة	حرية	) 0.05(الدZلة	

،	|ي	ح4ن	)5.49(ومن	خ�ل	نفس	الجدول	ن�حظ	أن	ا�توسط	الحسابي	القب1ي	للعينة	الضابطة	هو				

	وقد	بلغت	)5.45(بلغت	قيمة	ا�توسط	الحسابي	البعدي	 	أك3q	من	) 2.87(ا�حسوبة	" ت"قيمة	، ي و́

  ).9(ودرجة	حرية	) 0.05(عند	مستوى	دZلة	) 2.26(ب الجدولية	ا�قدرة	" ت"قيمة	

  :ا�ناقشة

	أن	هناك	فروق				 	التجريبية 	والبعدي	للعينة يظهر	من	خ�ل	التحليل	السابق	لنتائج	Pختبار	القب1ي

	Pختبار  	نتائج 	ب4ن 	إحصائية 	دZلة 	ذات 	Pختبار		معنوية 	لصالح 	التجريبية 	للعينة 	والبعدي القب1ي

  .ا�حسوبة	أك3q	من	القيمة	الجدولية"  ت"البعدي	حيث	كانت	قيمة	

كذلك	من	خ�ل	التحليل	السالف	الذكر	لنتائج	Pختبار	القب1ي	والبعدي	للعينة	الضابطة	يتضح	أنه				

قب1ي	والبعدي	للعينة	الضابطة	كون	أن	توجد	فروق	معنوية	ذات	دZلة	إحصائية	ب4ن	نتائج	Pختبار	ال

  . ا�حسوبة	أك3q	من	القيمة	الجدولية" ت"قيمة	
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ومن	هذا	ا�نطلق	يمكننا	أن	نستخلص	أن	أفراد	العينة	الضابطة	والتجريبية	قد	حققوا	تطورا	|ي	صفة	

  . السرعة

  : اختبار	الجري	ا�تعرج: ثانيا •
  

  العينة

;سلوب	

  ا�ستخدم

حجم	

  العينة

  القياس	البعدي  يالقياس	القب1
بة

سو
ح

ا�
ت	

ية  
دول

لج
ت	ا

  

ة	
Zل

لد
ا

ية
صائ

Pح
  

  ـــع  ـــس  ع  س

   0.46  0.48  7.88  0.47  7.91  10  تدريب	تقليدي  الضابطة

2.26 

  

غ34	دالة	

  احصائيا

  

  التجريبية

باستخدام	

  ;لعاب	الصغ34ة

دالة	  5.70  0.36  7.33  0.54  7.98  10

  احصائيا

  α  =0.05 9= درجة	الحرية	

  )04(الجدول	

  يوضح	نتائج	Pختبار	القب1ي	والبعدي	لعين�
	البحث	|ي	اختبار	الجري	ا�تعرج	ب4ن	;قماع

  :التحليل

				 	الجدول 	خ�ل 	من 	ا�توسط	) 04(ي�حظ 	أن 	التجريبية 	للعينة 	والبعدي 	Pختبار	القب1ي لنتائج

" ت"،	أما	)7.33(سابي	البعدي	،	|ي	ح4ن	بلغت	قيمة	ا�توسط	الح)7.98(الحسابي	القب1ي	بلغت	قيمته	

	 	بلغت	قيمexا 	فقد 	) 5.70(ا�حسوبة 	أك3q	من	قيمة ي 	" ت"و́ 	ا�قدرة عند	مستوى	) 2.26(ب الجدولية

  ).9(ودرجة	حرية	) 0.05(الدZلة	

،	|ي	ح4ن	)7.91(ومن	خ�ل	نفس	الجدول	ن�حظ	أن	ا�توسط	الحسابي	القب1ي	للعينة	الضابطة	هو				

ي	أصغر	من	) 0.46(ا�حسوبة	" ت"،	وقد	بلغت	قيمة	)7.88(حسابي	البعدي	بلغت	قيمة	ا�توسط	ال و́

  ).9(ودرجة	حرية	) 0.05(عند	مستوى	دZلة	) 2.26(ب الجدولية	ا�قدرة	" ت"قيمة	

  :ا�ناقشة

	أن	هناك	فروق				 	التجريبية 	والبعدي	للعينة يظهر	من	خ�ل	التحليل	السابق	لنتائج	Pختبار	القب1ي

Zد	 	ذات 	Pختبار	معنوية 	لصالح 	التجريبية 	للعينة 	والبعدي 	Pختبار	القب1ي 	نتائج 	ب4ن 	إحصائية لة

  .ا�حسوبة	أك3q	من	القيمة	الجدولية"  ت"البعدي	حيث	كانت	قيمة	

كذلك	من	خ�ل	التحليل	السالف	الذكر	لنتائج	Pختبار	القب1ي	والبعدي	للعينة	الضابطة	يتضح	أنه				

Zد	ذات	معنوية	فروق	توجد	Z	أن	كون	الضابطة	للعينة	والبعدي	القب1ي	ختبارP	نتائج	ب4ن	إحصائية	لة

  . ا�حسوبة	أصغر	من	القيمة	الجدولية" ت"قيمة	

	صفة			 	|ي 	تطور 	أي 	تحقق 	لم 	الضابطة 	العينة 	أفراد 	أن 	نستخلص 	أن 	يمكننا 	ا�نطلق 	هذا ومن

	 	تطورا 	وتطوروا 	التجريبية	الذين	تحسنوا 	العينة 	الرشاقة	من	الرشاقة	عكس	أفراد 	|ي	صفة واضحا
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	تأث34	الوحدات	التدريبية	ا�ق3Aحة	. خ�ل	تحقيق	نتائج	أحسن	|ي	اختبار	الجري	ا�تعرج 	يدل	ع1ى مما

  .باستخدام	;لعاب	الصغ34ة	ع1ى	تنمية	صفة	الرشاقة	لدى	الناشئ4ن

  :عرض	ومناقشة	نتائج	Pختبار	البعدي	لعين�
	البحث		9-2 -11

• eم30اختبار�الجري�: أو  
  

 Pختبار  

  الدZلة	Pحصائية  ت	الجدولية  ت	ا�حسوبة  العينة	التجريبية  العينة	الضابطة

  ـــع  ـــس  ـــع  ـــس

اختبار	الجري	

  م30

  دالة	احصائيا  2.10  2.35  0.30  05.07  0.42  05.45

  α  =0.05/  18= درجة	الحرية	

  )05(الجدول	

  م30ي	لعين�
	البحث	|ي	اختبار	الجري	يوضح	نتائج	دZلة	الفروق	|ي	نتائج	Pختبار	البعد

  :التحليل

				 	الجدول 	خ�ل 	من 	الضابطة	) 05(ي�حظ 	البحث 
	لعين� 	البعدي 	Pختبار 	نتائج 	يوضح الذي

وهو	أصغر	من	قيمة	) 5.07(ب والتجريبية	أن	قيمة	ا�توسط	الحسابي	البعدي	للعينة	التجريبية	يقدر	

ا�حسوبة	بلغت	" ت"،	إضافة	إEى	أن	قيمة	)5.45(ب قدر	ا�توسط	الحسابي	البعدي	للعينة	الضابطة	ا�

)2.35 (	 	قيمة 	أك3q	من ي 	" ت"و́ 	ا�قدرة 	) 2.10(ب الجدولية 	حرية 	درجة 	الدZلة	) 18(عند ومستوى

)0.05.(  

  :Pستنتاج

	من	التحليل	السابق	ومن	خ�ل	نتائج	Pختبار	البعدي	لعين�
	البحث	ا�وضحة	|ي	الجدول				 انط�قا

ظهر	جليا	أن	هناك	فروق	معنوية	ذات	دZلة	إحصائية	ب4ن	العينة	الضابطة	والتجريبية	لصالح	أع�ه	ي

العينة	التجريبية	ال�
	تحصلت	ع1ى	أحسن	متوسط	حسابي	ما	يع³
	أن	أفراد	العينت4ن	غ34	متكافئت4ن	|ي	

التجريبية	م،	بل	هما	مختلفت4ن	|ي	ا�ستوى	من	خ�ل	التفوق	الواضح	®فراد	العينة	30اختبار	الجري	

الذين	يبدون	أحسن	وأفضل	|ي	صفة	السرعة	من	أفراد	العينة	الضابطة	;مر	الذي	يرجعه	الباحث	إEى	

  .فعالية	ا�تغ34	ا�ستقل	|ي	الوحدات	التدريبية	ا�ق3Aحة	الذي	خضعت	لها	العينة	التجريبية

التمهيدية	ضمن	بعنوان	توظيف	;لعاب		2008وهذا	ما	جاء	|ي	دراسة	كل	من		بلعروس�
	سليمان				

	خليل	 	جليل 	قحطان 	دراسة 	ومع 	;ساسية، 	وا�هارات 	البدنية 	الصفات 	بعض 	لتنمية 
Rتدري	 برنامج

	تطوير	بعض	القدرات	البدنية	لدى	حراس		2009العزاوي	 	|ي بعنوان	أثر	استخدام	;لعاب	الصغ34ة

د	أثرا	با�يجاب	ع1ى	صفة	حيث	أظهرت	نتائج	الدراست4ن	أن	ال3qنامج4ن	ا�ق3Aح4ن	ق. ا�رمى	بكرة	القدم

  .السرعة	وهذا	يدل	ع1ى	أهمية	;لعاب	الصغ34ة	|ي	تنمية	وتطوير	صفة	السرعة
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	ع�وي 			 	محمد	حسن 	قاله 	ما 	يطابق 	يعت3q	أساس	الكث34	من	;لعاب	الصغ34ة	: "وهذا 	الذي الجري

  27".يعمل	ع1ى	تنمية	صف�
	السرعة	والتحمل

  اعاختبار�الجري�اCتعرج�ب*ن��قم: ثانيا •
  الدZلة	Pحصائية  ت	الجدولية  ت	ا�حسوبة  العينة	التجريبية  العينة	الضابطة  Pختبار

  ـــع  ـــس  ـــع  ـــس

اختبار	الجري	

ا�تعرج	ب4ن	

  ;قماع

  دالة	إحصائيا  2.10  2.83  0.36  07.33  0.48  07.88

  α  =0.05/  18= درجة	الحرية	

  )06(الجدول	

  Pختبار	البعدي	لعين�
	البحث	|ي	اختبار	الجري	ا�تعرج	ب4ن	;قماع	يوضح	دZلة	الفروق	|ي	نتائج

  :التحليل

				 	الجدول 	خ�ل 	من 	الضابطة	) 06(ي�حظ 	البحث 
	لعين� 	البعدي 	Pختبار 	نتائج 	يوضح الذي

وهو	أصغر	من	قيمة	) 7.33(ب والتجريبية	أن	قيمة	ا�توسط	الحسابي	البعدي	للعينة	التجريبية	يقدر	

ا�حسوبة	بلغت	" ت"،	إضافة	إEى	أن	قيمة	)7.88(ب لحسابي	البعدي	للعينة	الضابطة	ا�قدر	ا�توسط	ا

)2.83 (	 	قيمة 	أك3q	من ي 	" ت"و́ 	ا�قدرة 	) 2.10(ب الجدولية 	حرية 	درجة 	الدZلة	) 18(عند ومستوى

)0.05.(  

  :Pستنتاج

				 
	من	التحليل	السابق	ومن	خ�ل	نتائج	Pختبار	البعدي	لعين� البحث	ا�وضحة	|ي	الجدول	انط�قا

أع�ه	يظهر	جليا	أن	هناك	فروق	معنوية	ذات	دZلة	إحصائية	ب4ن	العينة	الضابطة	والتجريبية	لصالح	

العينة	التجريبية	ال�
	تحصلت	ع1ى	أحسن	متوسط	حسابي	ما	يع³
	أن	أفراد	العينت4ن	غ34	متكافئت4ن	|ي	

	 	مختلفت4ن 	هما 	بل 	ب4ن	;قماع، 	®فراد	اختبار	الجري	ا�تعرج 	خ�ل	التفوق	الواضح 	من 	ا�ستوى |ي

العينة	التجريبية	الذين	يبدون	أحسن	وأفضل	|ي	صفة	الرشاقة	من	أفراد	العينة	الضابطة	;مر	الذي	

	العينة	 	لها 	خضعت 	الذي 	ا�ق3Aحة 	الوحدات	التدريبية 	|ي 	ا�تغ34	ا�ستقل 	فعالية 	إEى 	الباحث يرجعه

  .التجريبية

	درا			 	مع 	يتوافق 	ما 	وهذا 	 	العزيز	راجح 	عبد 	فكري 	أشرف 	;لعاب		1997سة 	أثر	استخدام بعنوان

	حققت	 
	وال� 	القدم 	كرة 
Lلناش	 	;ساسية 	وا�هارات 	البدنية 	الصفات 	بعض 	تنمية 	ع1ى التمهيدية

  .ا�جموعة	التجريبية	تحسنا	ملحوظا	|ي	صفة	الرشاقة	بعد	أن	طبق	علesا	برنامج	با®لعاب	التمهيدية
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				 	أن 	كاللقف	;لع"حيث 	ا�ركبة 	الكث34	من	ا�هارات	الحركية 	الفرد 	إكساب 	ع1ى 	تعمل 	الصغ34ة اب

  28".والرمي	والجري	والوثب	وما	إEى	ذلك	ويسهم	كل	ذلك	|ي	تنمية	صفات	الرشاقة	وا�رونة

  :مقابلة	النتائج	بالفرضيات	9-3 -12

  :مناقشة�الفرضية��وkى •

1ي	والبعدي	ولصالح	البعدي	|ي	تنمية	السرعة	وجود	فروق	ذات	دZلة	إحصائية	ب4ن	القياس4ن	القب"   

  ".Pنتقالية	والرشاقة	بالنسبة	للمجموعة	التجريبية

أنه	يوجد	فروق	ذات	دZلة	) 04) (03(أظهرت	النتائج	ا�تعلقة	بالفرضية	;وEى	من	خ�ل	الجداول				

لقياس	البعدي	|ي	احصائية	|ي	متوسطات	Pختبارات	البدنية	ماب4ن	القياس	القب1ي	والبعدي	ولصالح	ا

صف�
	السرعة	Pنتقالية	والرشاقة،	حيث	ي�حظ	من	خ�ل	نتائج	هذه	الجداول	تقدما	واضحا	وملموسا	

قد	حصل	ع1ى	أفراد	ا�جموعة	التجريبية	الخاضعة	للوحدات	التدريبية	ا�ق3Aحة	|ي	كل	من	الصفات	


	وا�تRالتجري	ا�تغ34	ىEإ	ذلك	الباحث	ويرجع	الدراسة،	قيد	البدنية	3حةAا�ق	التدريبية	الوحدات	|ي	مثل

باستخدام	;لعاب	الصغ34ة	هذه	;خ34ة	لها	دور	إيجابي	|ي	تنمية	الصفات	البدنية	حيث	يقول	أسامة	

تعت3q	;لعاب	الصغ34ة	أشكال	مبدئية	وتمهيدية	ل�لعاب،	ويمكن	استخدامها	|ي	تنمية	عناصر	: " رياض

  .29"�ا	تحدثه	من	أثار	إيجابية	تربويا	اللياقة	البدنية	بشكل	تروي¹ي	مناسب	إضافة

  وهذا	ما	يدل	ع1ى	صحة	الفرضية	;وEى

  :مناقشة	الفرضية	الثانية •

	Pختبار	البعدي		"    	|ي 	والتجريبية 	الضابطة 	البحث 
	عين� 	ب4ن 	إحصائية 	دZلة 	ذات 	فروق وجود

  ".ولصالح	التجريبية	|ي	تنمية	السرعة	Pنتقالية	والرشاقة

ب4ن	القياسات	البعدية	للعينت4ن	الضابطة	والتجريبية	) 06) (05(لجداول	رقم		ومن	خ�ل	استعراض	ا

	 	قيمة 	أن 	" ت"ن�حظ 	قيمة 	أك3q	من 	كلها 	´ي 	والرشاقة 	Pنتقالية 	السرعة 	من 	لكل " ت"ا�حسوبة

	عند	درجة	حرية	) 2.10(ب الجدولية	ا�قدرة	 ،	وبالتاEي	توجد	دZلة	)0.05(ومستوى	الدZلة	) 18(وهذا

	التدريبية	إحصائي 	تأث34	الوحدات 	إEى 	الحاصل 	التقدم 	الباحث 	ويرجع 	التجريبية، 	العينة 	لصالح ة

ا�ق3Aحة	حيث	احتوت	ع1ى	تمارين	|ي	;لعاب	الصغ34ة	تتم�4	بتنمية	وتطوير	السرعة	Pنتقالية	والرشاقة	

العزيز		وبشكل	يعتمد	ع1ى	أسلوب	التشويق	وا�نافسة،	وهذا	يتفق	مع	دراسة	كل	من	أشرف	فكري	عبد

،	ودراسة	أسعد	2009،	ودراسة	قحطان	جليل	خليل	العزاوي،	2008وبلعروس�
	سليمان		1997راجح		

  .2010،	ودراسة	ناهدة	عبد	زيد	الدليم
	2009حس4ن	عبد	الرزاق	
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	يعمل	ع1ى	: "حيث	يقول	محمد	حسن	ع�وي 	 الجري	الذي	يعت3q	أساس	الكث34	من	;لعاب	الصغ34ة

  30".ملتنمية	صف�
	السرعة	والتح

	القوة	"    	وإكسا»eم 	 	;فراد 	لدى 	البدنية 	لتحقيق	اللياقة 	وسيلة 	الصغ34ة 	ممارسة	;لعاب 	تعد كما

والرشاقة	والسرعة	وا�رونة	والتحمل	والتناسق	|ي	الجسم،	وتحقيق	ا�ناعة	الصحية،	إذ	تمكن	¶نسان	

  31".من	زيادة	مقدرته	ع1ى	Pنتاج

  .ثانية	قد	تحققتوعليه	نستطيع	القول	أن	الفرضية	ال			

  :Pستنتاجات	9-4 -13

  :استنادا	إEى	النتائج	ال�
	قدمexا	الدراسة	يمكن	استخ�ص	Pستنتاجات	التالية

	وتحسنا	 � 	إيجابيا 	أثرا 	باستخدام	;لعاب	الصغ34ة 	ا�ق3Aحة 	الوحدات	التدريبية أظهرت	نتائج

 .معنويا	ملموسا	|ي	جميع	Pختبارين	البدنيي4ن	للعينة	التجريبية

	ب4ن	العينت4ن	أظهر  � 	معنوية	ذات	دZلة	إحصائية 	ا�ق3Aحة	فروقا ت	نتائج	الوحدات	التدريبية

 .الضابطة	والتجريبية	لصالح	العينة	التجريبية	|ي	هذين	Pختبارين

	أظهرت	نتائج	الدراسة	أن	هناك	تحسن	للعينة	الضابطة	ا�ستخدمة	لل3qنامج	التقليدي	 � كما

 .ال�
	استخدمت	الوحدات	التدريبية	ا�ق3Aحةولكن	بنسبة	أقل	عن	العينة	التجريبية	

 .إن	استخدام	;لعاب	الصغ34ة	يؤثر	إيجابيا	|ي	تنمية	صف�
	السرعة	Pنتقالية	والرشاقة �

 :الهوامش

                                                 
،	1982،	دار	ا�عارف،	القاهرة،	2رنرفيك	وآخرون،	ا�مارسة	التطبيقية	لكرة	اليد،	ترجمة	كمال	عبد	الحميد،	طق 1

 .39ص

 .36نفس	ا�رجع	السابق،	ص	2

 .37نفس	ا�رجع	السابق،	ص	3

،	2007،	دار	الوفاء	لدنيا	الطباعة	والنشر،	Pسكندرية،	1ط	مصطفى	السايح	محمد،	موسوعة	;لعاب	الصغ34ة،	4

 .05ص

،	دار	الوفاء	لدنيا	الطباعة	1مصطفى	السايح	محمد،	محمد	حس4ن	عبد	ا�نعم،	;لعاب	الصغ34ة	وتطبيقاeÐا،	ط	5

 .05،	ص2006والنشر،	Pسكندرية،	

،	دار	الوفاء	لدنيا	الطباعة	والنشر،	1ة،	طزكية	إبراهيم	كامل،	مصطفى	السايح	محمد،	الوسيط	|ي	;لعاب	الصغ34 	6

 .27،	صP2007سكندرية،	

 .28نفس	ا�رجع	السابق،	ص	7

أحمد	سعيد	أحمد	وآخرون،	دراسة	مقارنة	ب4ن	أهمية	السرعة	Pنتقالية	والسرعة	الحركية	|ي	فعالي�
	كرة	اليد	وكرة		8

،	جامعة	تكريت،	العراق،	1جلد	الرابع،	العدد	الطائرة	من	وجهة	نظر	ذوي	Pختصاص،	مجلة	الثقافة	الرياضية،	ا�

 .162م،	ص2012
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 .61،	ص2008التدريب	الشامل	والتمي�4	ا�هاري	ـــ	،	دار	الفكر	العربي،	القاهرة،		–من34	جرجس،	كرة	اليد	للجميع		9

 .36رنرفيك	وآخرون،	مرجع	سبق	ذكره،	صڤ 1

 .79،	ص1999نشر،	القاهرة،	،	مركز	الكتاب	لل1أسامة	رياض،	الطب	الريا��
	وكرة	اليد،	ط	11

،	دار	الفكر	العربي،	2ج34د	Zنجريوف،	تيواندرت،	كرة	اليد	للناشئ4ن	وت�ميذ	ا�دارس،	ترجمة	كمال	عبد	الحميد،	ط	12

 .332،	ص1978القاهرة،	

قحطان	جليل	خليل	العزاوي،	أثر	استخدام	;لعاب	الصغ34ة	|ي	تطوير	بعض	القدرات	البدنية	لدى	حراس	ا�رمى		13

 .369،	ص2009ة	القدم،	مجلة	علوم	الرياضة،	العدد	;ول،	جامعة	دياEى،	العراق،	بكر 

،	.2009،	دار	الفكر	العربي،	القاهرة،	1ألعاب	كب34ة،	ط	–أم4ن	أنور	الخوEي،	جمال	الدين	الشافÇي،	ألعاب	صغ34ة	 14

 .29ص

 .332ج34د	Zنجريوف،	تيواندرت،	مرجع	سبق	ذكره،	ص	15

 .27ع	سبق	ذكره،	صمصطفى	السايح	محمد،	مرج	16

 .27زكية	إبراهيم	كامل،	مصطفى	السايح	محمد،	مرجع	سبق	ذكره،	ص	17

 . 27مصطفى	السايح	محمد،	مرجع	سبق	ذكره،	ص	18

فت¹ي	أحمد	هادي	السقاف،	التدريب	العم1ي	الحديث	|ي	رياضة	كرة	اليد،	مؤسسة	حورس	الدولية،	Pسكندرية،		19

 .26،	ص2010

 .127،	ص1998وقواعد	التدريب	الريا��
	وتطبيقاته،	منشأة	ا�عارف،	Pسكندرية،		أمر	الله	أحمد	البساطي،	أسس	20

 ..152،	ص1987كورت	ماينل،	التعلم	الحركي،	ترجمة	عبد	ع1ي	نصيف،	دار	الكتاب	للطباعة	والنشر،	بغداد،		21

 .433،	ص1996هرة،	،	دار	الفكر	العربي،	القا3،	ط2محمد	صب¹ي	حسان4ن،	القياس	والتقويم	|ي	ال3Aبية	البدنية،	ج	22

،	دار	الوفاء	لدنيا	1أم34ة	حسن	محمود،	ماهر	حسن	محمود،	Pتجاهات	الحديثة	|ي	علم	التدريب	الريا��
،	ط	23

 .215،	214م،	ص	2008الطباعة	والنشر	والتوزيع،	Pسكندرية،	

 228فت¹ي	أحمد	هادي	السقاف،	مرجع	سبق	ذكره،	ص	24

،	1994،	دار	الفكر	العربي،	القاهرة،	3اختبارات	;داء	الحركي،	طمحمد	حسن	ع�وي،	محمد	نصر	الدين	رضوان،		25

 .288ص

،	مركز	الكتاب	للنشر،	1،	ط1كمال	عبد	الحميد	اسماعيل،	محمد	صب¹ي	حسان4ن،	رباعية	كرة	اليد	الحديثة،	ج	26

 .122م،	ص2001القاهرة،

 .52،	ص1967 ،	دار	ا�عارف،	القاهرة،1ط	1محمد	حسن	ع�وي،	موسوعة	;لعاب	الرياضية،	ج	27

 .51مصطفى	محمد	السايح،	مرجع	سبق	ذكره،	ص	28

 .79أسامة	رياض،	مرجع	سبق	ذكره،	ص	29

 .52،	ص1967محمد	حسن	ع�وي،	مرجع	سبق	ذكره،		30

،	دار	الوفاء	لدنيا	الطباعة	والنشر،	1وديع	ياس4ن	التكري�
،	ا�رشد	|ي	Pلعاب	الصغ34ة	لكافة	ا�راحل	السنية،	ط	31

 .61،	صمP2012سكندرية،	


