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 سنة 17 من  قل مالقد كرة 	ع�� لدى ا�هاري  التحكم مستوى  دراسة
  02باتنة�جامعة� ،ة�والرياضيةيمعهد�العلوم�وتقنيات�النشاطات�البدن،�محمد�نقاز�.د

negazme@yahoo.fr  

 +قـل القـدم كـرة $ع#ـ" لـدى ا!هـاري  الـتحكم مسـتوى  ع�ـى الوقـوف إ�ـى الدراسـة هذه ��دف:  ملخص

 إ�ـى الHعبـون  يحتـاج ذلـك ولتحقيـق وا!تعـة Aثـارة بعنصـر تتمتع شعبية 8ك67 اللعبة هذه كون  سنة، 17 من

 لعبــة أي Uــي للنجــاح رئيســية قاعــدة تعــد والNــ" 8ساســية وا!هــارات البدنيــة اللياقــة مــن متمKــJ مســتوى  امــتHك

 ا!هــارة إ�ــى تحتــاج ف_ــ" الجماعيــة 8لعــاب مــن لعبــة القــدم كــرة أن وبمــا الجماعيــة 8لعــاب Uــي خاصــة رياضــية،

 تنشــط رياضـية فـرق  ثHثــة مـن $عـب 60 ع�ــى العينـة واشـتملت .ا!قابلــة خـHل متمKـJ أداء إ�ــى للوصـول  العاليـة

 ( مروانـة أمـل فريـق مـن $عـب U 20ـي متمثلـة باتنـة، بو$يـة والثانيـة 8و�ـى ا!ح6pفـة الرابطة من 8و�ى الدرجة Uي

 باتنـــة مولوديـــة فريـــق مـــن $عـــب 20و )0.74±16.20( باتنـــة أوراس شـــباب فريـــق مـــن $عـــب 20 ،)16.15±0.74

 ا!ح6pفـــة الرابطـــة نفـــس Uـــي الخامســـة ا!رتبـــة 8و�ـــى، ا!رتبـــة التـــوا�ي ع�ـــى ال{�ـــائي تـــرتي�zم جـــاء ،)16.05±0.82(

 ع�ــى ا!هاريــة �ختبـارات مــن مجموعـة عــرض وبعـد الثانيــة ا!ح6pفـة الرابطــة Uـي الثالــث للفريـق الثامنــة وا!رتبـة

 التنطيط اختبار Uي تمثلت مهارية اختبارات ستة إ�ى العينة أفراد خضوع تم القدم كرة Uي وا!ختصKن الخ�6اء

 اختبـــار ا!ســـافة، القصـــ6K التمريـــر اختبـــار القـــوائم، بـــKن متعـــرج خـــط Uـــي بـــالكرة الجـــري  اختبـــار بـــالكرة، الحـــر

 التحليــــــل وبعــــــد بــــــالرأس، الكــــــرة ضــــــرب رواختبــــــا ا!رمــــــى نحــــــو التصــــــويب اختبــــــار ا!ســــــافة، الطويــــــل التمريــــــر

 كشـــفت الفــروق، لدراســـة ســتيودنت "ت" معادلـــة وبتطبيــق A  SPSSحصـــائية الحزمــة باســـتخدام Aحصــائي

 ا!ح6pفـــة الرابطـــة فـــريقKن مـــن كـــل مـــابKن اختبـــارات خمســـة Uـــي إحصـــائية د$لـــة ذات فـــروق وجـــود ع�ـــى النتـــائج

 دالــــة فــــروق أيضــــا وجــــود وع�ــــى بــــالكرة، الجــــري  مهــــارة اختبــــار داعــــ مــــا الثانيــــة ا!ح6pفــــة الرابطــــة وفريــــق 8و�ــــى

 Uـي عـدا مـا باتنـة أوراس شـباب فريـق لصـالح 8و�ـى ا!ح6pفـة الرابطـة فريقـي بـKن ما اختبارات أربعة Uي إحصائيا

 خصـائص أن استنتجنا النتائج هذه خHل ومن .ا!سافة القص6K التمرير واختبار بالكرة الجري  مهارة اختبار

 Uـــي وترتي�zـــا وتصـــنيفها ا!تفوقـــة الفـــرق  تحديـــد Uـــي أسا�ـــ�" دور  يلعـــب 8ساســـية ا!هـــارات Uـــي الـــتحكم توى ومســـ

 .البطولة

 

 )  .كرة�القدم،�الHعبKن�الشبان،�التحكم�ا!هاري ( :الكلمات�ا�فتاحية
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  :مقدمة

،�حيث�أصبحت�الرياضة�معيارا�من�معاي�6Kتقدم�ا!جتمعات�ومصدرا�مهما�لصحة�وثقافة�الشعوب   

�أهم� �من �القدم �كرة �لعبة �ولعل �وتطورها، �الرياضة �بتقدم �يقاس �أصبح �الدول �بKن �التنافس أن

�بKن� �مباراة �مجرد �القدم �كرة �لعبة �تعد �ولم �العالم، �شعوب �معظم �ويمارسها �يح�zا "Nالرياضات�ال

�أن�لعبة� �بشكل�أسا��"،�وبما فريقKن�بل�أصبحت�مصدر�دخل�أسا��"�لHعب�والنادي�يعتمد�عل��ا

رة�القدم�من�أك8�67لعاب�شعبية�Uي�العالم�فقد�حظيت�باهتمام�كب�6Kمن�قبل�الباحثKن�والعلماء�ك

�وصل�له� �بكل�ما �اللعبة �والباحثون�وا!دربون���ذه �اهتم�الخ�6اء �فقد �ا!ستوى�العا�ي، للوصول�إ�ى

�من� �و�ختبارات�العلمية �الحديثة �والتكنولوجيا �التدريب�الريا��" �مجال�علم �Uي أجل�تطوير�العلم

Kنجاز��نوتحسAعب�كرة�القدم�من�أجل�الوصول�إ�ى�Hا!ستوى�البدني�وا!هاري�والنف¢�"�والذه¡"�ل

  .الريا��"�العا�ي�وا!ستوى 

� �حسب �8ساسية �ا!هارية �(وتعت��6الخصائص �النقار�، �عمر�محمد �2006كاوه �رئيسية�) 4، قاعدة

ة�وم{�ا�كرة�القدم،�وبدو¤�ا�$�يمكن�+ي�$عب�للنجاح�Uي�أي�لعبة�رياضية�وخاصة�Uي�8لعاب�الجماعي

  .أو�فريق�أن�يؤدي�الواجبات�ا!طلوبة�منه،�لذلك�يزيد�ال6pك�JKعل��ا�من�قبل�ا!دربKن

ومن�ا!هارات�الN"�تناولناها�Uي�البحث،�التمرير�بصنفيه�القص�6Kوالطويل�وهو�واحد�من�أهم�العناصر�

  ..تصويب�نحو�ا!رمى�والجري�بالكرة�وAخماد�وا!راوغة�ا!ستخدمة�Uي�مباريات�كرة�القدم،�وكذلك�ال

�6Kويش)� �أبو�يوسف، أن�نجاح�أي�فريق�وتقدمه�يتوقف�إ�ى�حد�كب�6Kع�ى�) 2005�،19محمد�حازم،

مدى�إتقان�أفراده�للمبادئ�8ساسية�للعبة،�كون�أن�فريق�كرة�القدم�الناجح�هو�الذي�يستطيع�كل�

ة�ع�ى�اختHف�أنواعها�بخفة�ورشاقة�أو�أن�يقوم�بالتمرير�بدقة�فرد�من�أفراده�أن�يؤدي�ضربات�الكر 

وتوقيت�سليم�وبمختلف�الطرق�ويخمد�الكرة�بسهولة،�كما�يستخدم�ضرب�الكرة�بالرأس�Uي�ا!كان�

والظرف�ا!ناسب،�ويحاور�عند�اللزوم�ويتعاون�تعاونا�تاما�مع�بقية�أعضاء�الفريق�Uي�كل�عمل�جما¬ي�

  .متناسق

�السيد�حس(ويضيف� �أبو�عبده، ع�ى�أن�ا!هارات�8ساسية�لكرة�القدم�®ي�القاعدة�) 2002�،39ن،

8ساسية�لتحقيق�ا!ستويات�العالية�و�نجاز�الجيد،�إذ�تحتل�هذه�ا!هارات�8ساسية�جانبا�مهما�Uي�

�تخلو�الوحدة� �و$ �طويلة، �لف6pات �عل��ا �التدريب �يتم �التدريبية، �وال�6امج �اليومية �التدريب وحدة

�ا!هارات�الت �إتقان �درجة �$ن �إتقا¤�ا، �يتم �أن �إ�ى �ا!هارات �هذه �ع�ى �التدريب �أساسيات �من دريبية
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8ساسية��لنوع�النشاط�ا!مارس�يعد�من�الجوانب�ا!همة�الN"�يتوقف�عل��ا�تنفيذ�الخطط�Uي�ظروف�

  .اللعب�ا!ختلفة

Aعداد�ا!هاري�هو�أحد�ع�ى�أن�) 2000�،167محمد�شو´ي�كشك،�أمر�الله�البساطي،�(ويش�6Kكل�من�

�ا!هاري�أحد� �Uي�حKن�يمثل�مستوى�إتقان�8داء �القدم، الجوانب�8ساسية�لعملية�التدريب�Uي�كرة

مؤشرات�القدرة�ا!هارية�العامة،�أما�Aنجاز�ا!هاري�لHعب�فهو�يمثل�مجموعة�من�8داءات�الحركية�

 Hال� �من �يتطلب�تنفيذها "Nوال� �وبدو¤�ا �بالكرة �تتكامل�ا!ندمجة �ونفسية �ومعرفية عب�قدرات�بدنية

  .معا،�µخراج�هذا�8داء�بالصورة�والشكل�ا!ناسب�للموقف�اللع#"

Uي�دوري�كرة�القدم�$حظنا�تباين�Uي�مستوى�) 8شبال(ومن�خHل�متابعتنا�لتدريبات�ومباريات�الناشئKن�

مستويات�مختلفة،�لذا�بادرنا�Uي�التحكم�ا!هاري�لدى�الHعبKن�الذين�ينشطون�Uي�نفس�الدرجة�وكذا�Uي�

�القدم�+قل�من� �كرة �ا!هاري�لدى�8شبال�Uي �تعد��17دراسة�مستوى�التحكم "Nال� �باتنة �بو$ية سنة

Hويد�الفرق�الوطنية�مستقبJpالخزان�البشري�ل  .  

  :إجراءات�البحث .1

 نوعيةو  طبيع�¹ا ووصف الظاهرة خصائص تحديد أساس ع�ى يقوم الذي الوصفي ا!نهج استخدمنا

 ظاهرة أو مشكلة أغوار س�6 حول  تدور  جوانب من ذلك إ�ى وما واتجاها��ا وأسبا��ا متغ6Kا��ا بKن العHقة

   ) 96 ،1981 إبراهيم، عم6Kة( .الواقع أرض Uي حقيق�¹ا ع�ى والتعرف معينة

  :عينة�البحث 1.2

 ��ــا يقــوم ركKــJة وتعت�ــ6 ة،العلميــ البحــوث نتــائج تعمــيم عليــه يتوقــف الــذي العامــل هــو العينــة اختيــار إن

 3 مـــن $عـــب 60 قوامهـــا قصـــدية عينـــة اختيـــار تـــم إذ ،)206 ،2006 وآخـــرون، الحمـــداني موفـــق( الباحـــث

 هــو كمــا والطــول  والــوزن العمــر متغKــ6 يبــKن )1( والجــدول  والثانيــة 8و�ــى الدرجــة Uــي تنشــط رياضــية فــرق 

  .موضح

  .والطول  والوزن لعمرا !تغ6K تبعا الدراسة عينة خصائص يمثل :)1( جدول 

  

 الحسابي ا�توسط  الXعبUن عدد  ا�تغTUات

  )م(

 ا�عياري  _نحراف

  )ع(

  0.77  16.25  60  )السنة( العمر

  8.34  63.07  60  )كلغ( الوزن

  6.77  174.39  60  )سم( الطول 
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  .البطولة Uي ال{�ائي ل6pتي�zا تبعا الدراسة عينة خصائص يمثل ):2( رقم جدول 

  

  الفارق   عليه  له  خسارة  تعادل  فوز   لعب  النقاط  يبالTkت  الفريق

  باتنة شباب

CAB  
01  66  30  21  03  06  79  23  +56  

 مولودية

 باتنة

MSPB  

05  46  30  13  07  10  53  35  +18  

 مروانة أمل

ABM  
08  34  30  09  07  14  31  41  -10  

  

 :_ختبارات�2.2

  :التالية ا!هارية �ختبارات الدراسة هذه Uي استخدام تم

 .بالكرة الحر تنطيطال �

 (YVES CALVI, JOCELYN WATY, 2006, 188) .الشواهد بKن منعرج خط Uي بالكرة الجري  �

 .ا!سافة القص6K التمرير �

 .ا!سافة الطويل التمرير �

 .ا!رمى نحو التصويب �

  )83 ،1983 رضوان، نصرالدين محمد عHوي، حسن محمد( .بالرأس الكرة ضرب �

  :_ختبارات وصف  1.2.2

 الكـرة بتنطـيط الHعـب يبـدأ البـدء إشـارة إعطائه وعند بالكرة، الHعب يقف :بالكرة الحر طيطالتن �

 الصـــدر، اليســـرى، القـــدم، اليم¡ـــË، القـــدم( حـــر التنطـــيط ويكـــون  8رض، تHمـــس أن دون  الهـــواء Uـــي

 .تنطيطة 50 بـ القيام الHعب يصل حËN ...) الرأس

 وا!سافة م6p، واحد وآخر قمع كل بKن وا!سافة يممستق خط Uي أقماع عشرة توضع :بالكرة الجري  �

 يبـدأ Aشـارة إعطـاء وعنـد البدايـة، خـط ع�ى بالكرة الHعب يقف م6p، 2 البداية وخط قمع أول  بKن

 خــــط إ�ــــى ويعــــود حولــــه ويــــدور  قمــــع أخــــر إ�ــــى يصــــل حNــــË متعرجــــا جريــــا 8قمــــاع بــــKن بــــالجري  الHعــــب

 .الطريقة بنفس البداية
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 جانب��مــا ع�ــى توضــع مpــ6، 02 بـــ مقــدر بي{�مــا ا!ســافة قمعــKن بــKن مــا الHعــب يقــف :القصــ6K التمريــر �

 ثــم  مpــ6 04 !ســافة بــالكرة بــالجري  الHعــب يقــوم Aشــارة، إعطــاء عنــد �ختبــار يبــدأ حيــث الكــرات،

 .مرات خمسة ا!هارة نفس يكرر  ا!رمى إ�ى م6p 11 بعد من الكرة يمرر 

 جانبيـــه ع�ـــى توضـــع مpـــ6، 02 بــــ مقـــدر بي{�مـــا ا!ســـافة قمعـــKن بـــKن مـــا الHعـــب يقـــف :الطويـــل التمريـــر �

 ضـــلع يقـــدر إذ مpـــ6، 31 بمســـافة عنـــه يبعـــد الـــذي ا!ربـــع إ�ـــى الخمســـة الكـــرات بتمريـــر وعليـــه الكـــرات

 .الدائرة داخل ويضعها الكرة يمرر  أن عليه م6p 02 قطرها نصف دائرة منتصفه وUي م 10 بـ ا!ربع

 عنـدما �ختبـار يبـدأ الكـرات، بجانبـه وتوضـع مpـ6، 02 مسـافة نتصـفم Uـي الHعـب يقف :التصويب �

 التصـــويب نقطـــة بـــKن ا!ســـافة طـــول  وتكـــون  ا!رمـــى، نحـــو الكـــرة الHعـــب يصـــوب البـــدء إشـــارة تعطـــى

 .مرات ثHث ا!حددة ا!نطقة إ�ى الكرة  الHعب يصوب م6p، 16 بـ وا!رمى

 رأس إ�ــى الكــرة تمــرر  مpــ6، 02 مســافة تصــفمن مــن الســابقة النقطــة نفــس مــن :بــالرأس الكــرة ضــرب �

 يصــوب مpــ6، 11 بـــ مقــدرة مســافة مــن ا!رمــى نحــو بــالرأس الكــرة تصــويب لــه ليتســ¡Ë ا!خت�ــ6 الHعــب

 .مرات ثHث ا!حددة ا!نطقة إ�ى الكرة الHعب

  :ا�علومات جمع وسائل 3.2

  :التالية الوسائل استخدام تم  ا!طلوبة البيانات جمع أجل من

 . )K )02نميقاتي �

 .قدم كرة )15( �

 .صافرة �

 .�ختبارات حدود لتحديد بHستكية )30( شواخص �

 .م6p ديكا �

 .ط#" مJKان  �

  .ا!رمى لتقسيم ملونة قطنية )08( أحبال �

   :_ختبارات إجراء فTkة 4.2

 8و�ـــى فـــةا!ح6p  الرابطـــة Uـــي تنشـــط والNـــ" الـــثHث 8نديـــة ع�ـــى باتنـــة بو$يـــة ا!هاريـــة �ختبـــارات تطبيـــق تـــم لقـــد

  .2013 جوان شهر منتصف غاية إ�ى 2013 مارس شهر بKن ما الثانية ا!ح6pفة والرابطة

 :الوسائل��حصائية�5.2

 . الحسابي الوسط �

     . ا!عياري  �نحراف �

 .ستيودنت توزيع اختبار �
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  :عرض�ومناقشة�النتائج .3

  ).لودية�باتنة�وشباب�باتنةأمل�مروانة،�مو (يبUن�الخصائص�ا�هارية�بUن�الفرق�) 03(الجدول�

  الفرق 

  _ختبارات

 الدرجة( باتنة شباب

  ) و�ى

 الدرجة( باتنة مولودية

  ) و�ى

 الدرجة( مروانة أمل

  )الثانية

 4.69±46.8  )مرة( الحر التنطيط
 9.16±44.55  )ب( )أ(

  12.05±31.8  )أ(

  2.38±20.46  2.18±19.97   1.63±19.99  )ثا( بالكرة الجري 

 القصTU رالتمري دقة

  )نقطة(
10.9±3.32 

 3.26±10.65  )أ(
  3.42±9.85  )أ(

 الطويل التمرير دقة

  )نقطة(
7.17±6.3 

 2.77±2.6  )ب( )أ(
  2.18±5.4  )أ(

 ا�رمى نحو التصويب دقة

  )نقطة(
5.85±1.81 

 2.06±4.55  )ب( )أ(
  1.72±2.85  )أ(

 بالرأس الكرة ضرب دقة

  )نقطة(
9.05±3.23 

 4.08±7.9  )ب( )أ(
  3.13±6.35  )أ(

 الدرجة $ع#" بKن احصائيا دال فرق  ):أ( معياري، انحراف ±حسابي متوسط شكل ع�ى مكتوبة ا!عطيات

 الد$لة درجة 8و�ى، الدرجة فريقي $ع#" بKن احصائيا دال فرق  ):ب( الثانية، الدرجة $ع#" و 8و�ى

  .0،05 :�حصائية

 الرابطة من 8و�ى الدرجة Uي ينشط الذي مروانة أمل قفري بKن ا!هارية �ختبارات للتطبيق بالنسبة-

 خHل ومن 8و�ى ا!ح6pفة الرابطة من 8و�ى الدرجة Uي ينشط الذي باتنة مولودية وفريق الثانية ا!ح6pفة

 ا!عيارية، و�نحرافات الحسابية ا!توسطات بKن فروقا هناك أن وجد أعHه، الجدول  Uي ا!بينة النتائج

 وانحراف )31.8( مروانة أمل فريق عند الحسابي الوسط ظهر للكرة الحر التنطيط $ختبار فبالنسبة

 ،)9.16( معياري  وانحراف )44.55( باتنة مولودية فريق عند الحسابي الوسط بلغ فيما )12.05( معياري 

 إن تبKن حيث )ت( اختبار بواسطة إحصائيا النتائج معالجة تمت فقد الفرقKن بKن الفرق  معرفة ولغرض

 كانت و!ا ،)0.05( خطأ باحتمال )0.68( الجدولية )ت( قيمة كانت حKن Uي )3.59( ا!حتسبة )ت( قيمة

  . باتنة مولودية فريق ولصالح معنوي  القيمتKن بKن الفرق  فإن الجدولية القيمة من اك�6 ا!حتسبة القيمة

 معياري  وانحراف )20.46( مروانة أمل فريق عند الحسابي الوسط ظهر بالكرة الجري  $ختبار بالنسبة أما

 ولغرض ،)2.18( معياري  وانحراف )19.97( باتنة مولودية فريق عند الحسابي الوسط بلغ فيما )2.38(

 )ت( قيمة أن تبKن حيث )ت( اختبار بواسطة إحصائيا النتائج معالجة تمت فقد الفريقKن بKن الفرق  معرفة

 القيمة كانت و!ا ،)0.05( خطأ باحتمال )0.68( الجدولية )ت( قيمة كانت حKن Uي )0.63( ا!حتسبة

  .معنوي  غ6K القيمتKن بKن الفرق  فإن الجدولية القيمة من اقل ا!حتسبة
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 وانحراف )9.85( نةمروا أمل فريق عند الحسابي الوسط ظهر  للكرة القص6K التمرير $ختبار بالنسبة أما

 ،)3.26( معياري  وانحراف )10.65( باتنة مولودية فريق عند الحسابي الوسط بلغ فيما )3.42( معياري 

 إن تبKن حيث )ت( اختبار بواسطة إحصائيا النتائج معالجة تمت فقد الفرقKن بKن الفرق  معرفة ولغرض

 كانت و!ا ،)0.05( خطأ باحتمال )0.68( الجدولية )ت( قيمة كانت حKن Uي )0.78( ا!حتسبة )ت( قيمة

  .باتنة مولودية فريق ولصالح معنوي  القيمتKن بKن الفرق  فإن الجدولية القيمة من اك�6 ا!حتسبة القيمة

 وانحراف )5.4( مروانة أمل فريق عند الحسابي الوسط ظهر للكرة الطويل التمرير اختبار خHل ومن

 ولغرض ،)2.77( معياري  وانحراف )6.3( باتنة مولودية فريق عند يالحساب الوسط بلغ فيما )2.18( معياري 

 )ت( قيمة إن تبKن حيث )ت( اختبار بواسطة إحصائيا النتائج معالجة تمت فقد الفرقKن بKن الفرق  معرفة

 القيمة كانت و!ا ،)0.05( خطأ باحتمال )0.68( الجدولية )ت( قيمة كانت حKن Uي )1.01( ا!حتسبة

  .باتنة مولودية فريق ولصالح معنوي  القيمتKن بKن الفرق  فإن الجدولية القيمة من 6اك� ا!حتسبة

 )1.72( معياري  وانحراف )2.85( مروانة أمل فريق عند الحسابي الوسط ظهر التصويب $ختبار وبالنسبة

 الفرق  معرفة ولغرض ،)2.06( معياري  وانحراف )4.55( باتنة مولودية فريق عند الحسابي الوسط بلغ فيما

 ا!حتسبة )ت( قيمة إن تبKن حيث )ت( اختبار بواسطة إحصائيا النتائج معالجة تمت فقد الفرقKن بKن

 من اك�6 ا!حتسبة القيمة كانت و!ا ،)0.05( خطأ باحتمال )0.68( الجدولية )ت( قيمة كانت حKن Uي )2.76(

  . باتنة وديةمول فريق ولصالح معنوي  القيمتKن بKن الفرق  فإن الجدولية القيمة

 وانحراف )6.35( مروانة أمل فريق عند الحسابي الوسط ظهر بالرأس الكرة ضرب $ختبار بالنسبة أما

 ولغرض ،)4.08( معياري  وانحراف )7.9( باتنة مولودية فريق عند الحسابي الوسط بلغ فيما )3.13( معياري 

 )ت( قيمة إن تبKن حيث )ت( اختبار سطةبوا إحصائيا النتائج معالجة تمت فقد الفرقKن بKن الفرق  معرفة

 القيمة كانت و!ا ،)0.05( خطأ باحتمال )0.68( الجدولية )ت( قيمة كانت حKن Uي )1.37( ا!حتسبة

  .باتنة مولودية فريق ولصالح معنوي  القيمتKن بKن الفرق  فإن الجدولية القيمة من اك�6 ا!حتسبة

 الرابطة من 8و�ى الدرجة Uي ينشط الذي مروانة أمل فريق بKن ا!هارية �ختبارات للتطبيق بالنسبة أما -

 خHل ومن 8و�ى ا!ح6pفة الرابطة من 8و�ى الدرجة Uي ينشط الذي باتنة شباب وفريق الثانية ا!ح6pفة

 ا!عيارية، و�نحرافات الحسابية ا!توسطات بKن فروقا هناك أن وجد الجدول  نفس Uي ا!بينة النتائج

 وانحراف )31.8( مروانة أمل فريق عند الحسابي الوسط ظهر للكرة الحر التنطيط $ختبار بةفبالنس

 ،)4.69( معياري  وانحراف )46.8( باتنة شباب فريق عند الحسابي الوسط بلغ فيما )12.05( معياري 

 إن Kنتب حيث )ت( اختبار بواسطة إحصائيا النتائج معالجة تمت فقد الفرقKن بKن الفرق  معرفة ولغرض

 كانت و!ا ،)0.05( خطأ باحتمال )0.68( الجدولية )ت( قيمة كانت حKن Uي )4.94( ا!حتسبة )ت( قيمة

  . باتنة شباب فريق ولصالح معنوي  القيمتKن بKن الفرق  فإن الجدولية القيمة من اك�6 ا!حتسبة القيمة
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 معياري  وانحراف )20.46( مروانة أمل فريق عند الحسابي الوسط ظهر بالكرة الجري  $ختبار بالنسبة أما

 معرفة ولغرض ،)1.63( معياري  وانحراف )19.99( باتنة شباب فريق عند الحسابي الوسط بلغ فيما )2.38(

 )ت( قيمة أن تبKن حيث )ت( اختبار بواسطة إحصائيا النتائج معالجة تمت فقد الفريقKن بKن الفرق 

 القيمة كانت و!ا ،)0.05( خطأ باحتمال )0.68( ةالجدولي )ت( قيمة كانت حKن Uي )0.67( ا!حتسبة

  .معنوي  غ6K القيمتKن بKن الفرق  فإن الجدولية القيمة من اقل ا!حتسبة

 وانحراف )9.85( مروانة أمل فريق عند الحسابي الوسط ظهر  للكرة القص6K التمرير $ختبار بالنسبة أما

 ،)3.32( معياري  وانحراف )10.09( باتنة بشبا فريق عند الحسابي الوسط بلغ فيما )3.42( معياري 

 إن تبKن حيث )ت( اختبار بواسطة إحصائيا النتائج معالجة تمت فقد الفرقKن بKن الفرق  معرفة ولغرض

 كانت و!ا ،)0.05( خطأ باحتمال )0.68( الجدولية )ت( قيمة كانت حKن Uي )0.89( ا!حتسبة )ت( قيمة

  .باتنة شباب فريق ولصالح معنوي  القيمتKن بKن الفرق  فإن دوليةالج القيمة من اك�6 ا!حتسبة القيمة

 وانحراف )5.4( مروانة أمل فريق عند الحسابي الوسط ظهر للكرة الطويل التمرير اختبار خHل ومن

 ولغرض ،)2.6( معياري  وانحراف )7.17( باتنة شباب فريق عند الحسابي الوسط بلغ فيما )2.18( معياري 

 )ت( قيمة إن تبKن حيث )ت( اختبار بواسطة إحصائيا النتائج معالجة تمت فقد الفرقKن بKن الفرق  معرفة

 القيمة كانت و!ا ،)0.05( خطأ باحتمال )0.68( الجدولية )ت( قيمة كانت حKن Uي )1.92( ا!حتسبة

  .باتنة شباب فريق ولصالح معنوي  القيمتKن بKن الفرق  فإن الجدولية القيمة من اك�6 ا!حتسبة

 )1.72( معياري  وانحراف )2.85( مروانة أمل فريق عند الحسابي الوسط ظهر التصويب $ختبار النسبةوب

 الفرق  معرفة ولغرض ،)1.81( معياري  وانحراف )5.85( باتنة شباب فريق عند الحسابي الوسط بلغ فيما

 ا!حتسبة )ت( مةقي إن تبKن حيث )ت( اختبار بواسطة إحصائيا النتائج معالجة تمت فقد الفرقKن بKن

 من اك�6 ا!حتسبة القيمة كانت و!ا ،)0.05( خطأ باحتمال )0.68( الجدولية )ت( قيمة كانت حKن Uي )1.19(

  . باتنة شباب فريق ولصالح معنوي  القيمتKن بKن الفرق  فإن الجدولية القيمة

 وانحراف )6.35( نةمروا أمل فريق عند الحسابي الوسط ظهر بالرأس الكرة ضرب $ختبار بالنسبة أما

 ولغرض ،)3.23( معياري  وانحراف )9.05( باتنة شباب فريق عند الحسابي الوسط بلغ فيما )3.13( معياري 

 )ت( قيمة إن تبKن حيث )ت( اختبار بواسطة إحصائيا النتائج معالجة تمت فقد الفرقKن بKن الفرق  معرفة

 القيمة كانت و!ا ،)0.05( خطأ باحتمال )0.68( الجدولية )ت( قيمة كانت حKن Uي )3.51( ا!حتسبة

  .باتنة شباب فريق ولصالح معنوي  القيمتKن بKن الفرق  فإن الجدولية القيمة من اك�6 ا!حتسبة

 Uي ينشطان اللذان باتنة شباب وفريق باتنة، مولودية فريق بKن ا!هارية �ختبارات نفس للتطبيق وبالنسبة -

 الجدول، Uي ا!بينة النتائج خHل ومن 8و�ى ا!ح6pفة الرابطة من 8و�ى الدرجة Uي وا!تمثلة الدرجة نفس

 الحر التنطيط $ختبار فبالنسبة ا!عيارية، و�نحرافات الحسابية ا!توسطات بKن فروقا هناك أن وجد

 الوسط بلغ فيما )4.69( معياري  وانحراف )46.8( باتنة شباب فريق عند الحسابي الوسط ظهر للكرة
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 الفرقKن بKن الفرق  معرفة ولغرض ،)9.16( معياري  وانحراف )44.55( باتنة مولودية فريق عند سابيالح

 حKن Uي )1.09( ا!حتسبة )ت( قيمة إن تبKن حيث )ت( اختبار بواسطة إحصائيا النتائج معالجة تمت فقد

 القيمة من اك�6 ةا!حتسب القيمة كانت و!ا ،)0.05( خطأ باحتمال )0.68( الجدولية )ت( قيمة كانت

  . باتنة شباب فريق ولصالح معنوي  القيمتKن بKن الفرق  فإن الجدولية

 معياري  وانحراف )19.99( باتنة شباب فريق عند الحسابي الوسط ظهر بالكرة الجري  $ختبار بالنسبة أما

 ولغرض ،)2.18( معياري  وانحراف )19.97( باتنة مولودية فريق عند الحسابي الوسط بلغ فيما )1.63(

 )ت( قيمة أن تبKن حيث )ت( اختبار بواسطة إحصائيا النتائج معالجة تمت فقد الفريقKن بKن الفرق  معرفة

 القيمة كانت و!ا ،)0.05( خطأ باحتمال )0.68( الجدولية )ت( قيمة كانت حKن Uي )0.03( ا!حتسبة

  .ي معنو  غ6K القيمتKن بKن الفرق  فإن الجدولية القيمة من اقل ا!حتسبة

 وانحراف )10.9( باتنة شباب فريق عند الحسابي الوسط ظهر  للكرة القص6K التمرير $ختبار بالنسبة أما

 ،)3.26( معياري  وانحراف )10.65( باتنة مولودية فريق عند الحسابي الوسط بلغ فيما )3.32( معياري 

 إن تبKن حيث )ت( اختبار بواسطة إحصائيا النتائج معالجة تمت فقد الفرقKن بKن الفرق  معرفة ولغرض

 كانت و!ا ،)0.05( خطأ باحتمال )0.68( الجدولية )ت( قيمة كانت حKن Uي )0.22( ا!حتسبة )ت( قيمة

  .معنوي  غ6K القيمتKن بKن الفرق  فإن الجدولية القيمة من اك�6 ا!حتسبة القيمة

 وانحراف )7.15( باتنة ابشب فريق عند الحسابي الوسط ظهر للكرة الطويل التمرير اختبار خHل ومن

 ولغرض ،)2.77( معياري  وانحراف )6.3( باتنة مولودية فريق عند الحسابي الوسط بلغ فيما )2.6( معياري 

 )ت( قيمة إن تبKن حيث )ت( اختبار بواسطة إحصائيا النتائج معالجة تمت فقد الفرقKن بKن الفرق  معرفة

 القيمة كانت و!ا ،)0.05( خطأ باحتمال )0.68( ةالجدولي )ت( قيمة كانت حKن Uي )1.41( ا!حتسبة

  .باتنة شباب فريق ولصالح معنوي  القيمتKن بKن الفرق  فإن الجدولية القيمة من اك�6 ا!حتسبة

 )1.81( معياري  وانحراف )5.85( باتنة شباب فريق عند الحسابي الوسط ظهر التصويب $ختبار وبالنسبة

 الفرق  معرفة ولغرض ،)2.06( معياري  وانحراف )4.55( باتنة مولودية فريق عند الحسابي الوسط بلغ فيما

 ا!حتسبة )ت( قيمة إن تبKن حيث )ت( اختبار بواسطة إحصائيا النتائج معالجة تمت فقد الفرقKن بKن

 من اك�6 ا!حتسبة القيمة كانت و!ا ،)0.05( خطأ باحتمال )0.68( الجدولية )ت( قيمة كانت حKن Uي )2.35(

  . باتنة شباب فريق ولصالح معنوي  القيمتKن بKن الفرق  فإن الجدولية ةالقيم

 وانحراف )9.05( باتنة شباب فريق عند الحسابي الوسط ظهر بالرأس الكرة ضرب $ختبار بالنسبة أما

 ولغرض ،)4.08( معياري  وانحراف )7.9( باتنة مولودية فريق عند الحسابي الوسط بلغ فيما )3.23( معياري 

 )ت( قيمة إن تبKن حيث )ت( اختبار بواسطة إحصائيا النتائج معالجة تمت فقد الفرقKن بKن الفرق  معرفة

 القيمة كانت و!ا ،)0.05( خطأ باحتمال )0.68( الجدولية )ت( قيمة كانت حKن Uي )1.04( ا!حتسبة

  .باتنة شباب فريق ولصالح معنوي  القيمتKن بKن الفرق  فإن الجدولية القيمة من اك�6 ا!حتسبة
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 6� تدريب إ�ى إتقا¤�ا يحتاج والN" القدم، كرة تطوير Uي أهمية العناصر أهم من 8ساسية ا!هارات تعت

 ا!هارات هذه تطور  عدم Uي السبب ولعل آليا، أداؤها يصبح بحيث مختلفة، ظروف وتحت متواصل قاعدي

 الوحدات أثناء عل��ا التدريب وعدم لمهارةل الصحيحة الفنية الخطوات شرح Uي ا!دربKن µهمال يرجع

  .ا!هارات هذه لتطبيق النظرية الناحية إهمال وأيضا القليل إ$ التدريبية،

  :ا�صادر�وا�راجع

  .2002السيد�حسن،�أبو�عبده،�Aعداد�ا!هاري�لHع#"�كرة�القدم،�مكتبة�ومطبعة�Aشعاع�الفنية،�مصر،� .1

تيــار�الناشــئKن�Uــي�كــرة�القــدم،�دار�الوفــاء�لــدنيا�الطباعــة�والنشــر،�عمــان،�أبــو�يوســف،�أســس�اخمحمــد�محمــد�حــازم،� .2

2005.  

  .1983 الريا��"، القياس وعلم الرياضية ال6pبية Uي القياس رضوان، نصرالدين محمد عHوي، حسن محمد .3

م .4
  .2000 حمد�شو´ي�كشك،�أمر�الله�البساطي،�أسس�Aعداد�ا!هاري�والخططي�Uي�كرة�القدم،�دار�وائل�للنشر،

 والتوزيع، للنشر الورق مؤسسة العلم"، البحث مناهج التل، سعيد قنديلÑي، عامر الجادري، عدنان الحمداني، موفق .5

  .2006 عمان،

  .1981 القاهرة، ا!عارف، دار ال6pبوي، البحث نفهم حËN إبراهيم، عم6Kة .6

هم�ا!هـــارات�8ساســـية�لHعبــــات�،�عHقــــة�بعـــض�القياســـات�الجســـمية�والقـــدرات�البدنيــــة�بـــأ�النقـــار �كــاـوه�عمـــر�محمـــد .7

  .2006خما��"�كرة�القدم،�رسالة�ماجست6K،�كلية�ال6pبية�الرياضية،�جامعة�كويا،�العراق،�

8. YVES CALVI, JOCELYN WATY,ENTRAINEUR DE FOOTBALL, EDITION ACTION, PARIS, 2006.  

  

 


