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التفوق�الدرا����ومستوى��داء�ا�هاري�للت�ميذ�(ي�مجال��نشطة�

  رياضيةالبدنية�وال
  03كمال�،�معهد�ال45بية�البدنية�والرياضية،�جامعة�الجزائربن�عمارة� .أ

  :ا�لخص

�ب�ن� � تغ���البيئة �تعزى �إحصائية �ذات�د+لة �كان�هناك�فروق �إذا �ما �توضيح �البحث�=ي �هذا يتمثل

ا�إذا�التلميذ�الذي�يسكن�=ي�البيئة�الحضرية�والتلميذ�الذي�يسكن�=ي�البيئة�الريفية،�وكذلك�توضيح�م

  .كان�هناك�فروق�ذات�د+لة�إحصائية�تعزى� تغ���الجنس�ب�ن�الذكور�وUناث

وتم�معالجة�البيانات�) كرة�اليد(ولهذا�قمنا�بإجراء�مجموعة�من�_ختبارات�ا هارية��للنشاط�الجماZي�

لح�تلميذ�وتحصلنا�عtى�النتائج�ال�pqكانت�=ي�صا�2وتم�حساب�التكرارات�والنسبة�ا ئوية�كا�spssبنظام�

  .ا دينة�عtى�حساب�تلميذ�الريف�وكذلك�كانت�لصالح�الذكور�عtى�حساب�Uناث

  .التفوق�الدرا|}z�،pداء�ا هاري،�تyميذ�ا رحلة�الثانوية:الكلمات�ا فتاحية�
Abstract:  
This study aims at clarifying whether there are statistically significant differences 
due to the environment variable between the student living in the urban 
environment and the student living in the rural environment, as well as to clarify 
whether there are statistically significant differences due to the gender variable 
between males and females. 
We conducted a series of skill tests for the handball. The data were processed 
using spss. The frequencies and the percentage were calculated. We obtained the 
results that were in favor of the city pupil at the expense of the rural pupil and 
also for males at the expense of females. 

keywords  : Academic excellence, skillful performance, high school student. 

  :Aشكالية

لقد�كان�اهتمام�ا درسة�من�قبل�منصبا�عtى�الجانب�العقtي�وا عر=ي�بصفة�أساسية،�ومع�تطور�دور�

�أصبحت�ال��بية���تم�بجوانب�شخصية�الط �فقد�أصبحت�أهداف�ا درسة�ا درسة�حديثا الب�ككل،

العصرية�ت��كز�=ي�عملي�pqالتعليم�وال��بية�أي�تربية�النشء�جسميا�وعقليا�واجتماعيا�ولقد�حدث�هذا�

التطور�=ي�أهداف�العملية�ال��بوية�نتيجة�جهود�العديد�من�الباحث�ن�النفساني�ن�وحيث�أن�التحصيل�

� �للعملية �zساسية �ا خرجات �أحد �هو p{|بدراسة�الدرا� �والدراسات �البحوث �اهتمت �فقد ال��بوية

  .العوامل�ا رتبطة�به�وا ؤثرة�فيه،�سواء�العوامل�العقلية�أو�النفس�حركية�أو�_جتماعية
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������pالعلم� �التحدي �يفرضها �حتمية �ضرورة �ورعاي��م �ا تفوق�ن �بالتyميذ �_هتمام �أصبح لذلك

�م�وطاقا��م�لخدمة�مصالح�البyد،�وذلك�لن�يتأتى�إ+�والتكنولو�ي�ا عاصر��جل�_ستفادة�من�قدرا�

من�خyل�رعاي��م�والسهر�لتنمية�قدرا��م،�حيث�أن�التلميذ�يجتمع�بالكث���من�أقرانه��خرين�فيحتك�

�بذلك�إ�ى�إثبات� ويتعامل�معهم�ومن�خyل�احتكاكه�ذاك�يحاول�دائما�إظهار�مهاراته�وإمكاناته�ساعيا

أحمد�محمد�مرزوق�(ان�من�جميع�النوا�ي�خاصة�من�ناحية�التحصيل�الدرا|}pوتأكيد�تفوقه�عtى�zقر 

� �ا ؤسسات�) 1415حس�ن، �=ي �والرياضية �البدنية �ال��بية �يمارس �التلميذ �أن �وبما �ا هاري، وzداء

�شكل�ألعاب�مثل�zلعاب�الجماعية� �=ي �بعض�ا هارات�الرياضية �بأداء �ملزم �فإنه الرياضات�(ال��بوية

�)الجماعية �من�، �zلعاب�بمستوى�عا�ي �ذه¢� �الخاصة �ا ختلفة �zنماط�الحركية وكذلك�إتقان�وأداء

  ).1994طلحة�حسام�الدين،�(Uجادة�وهو�ما�نسميه�ا هارة�الحركية

�كافة� �تشمل �متنوعة، �برامج �عtى �الطبي¥ي �العyج �وأخصائي �ا درس�وا درب �من �كل �إعداد ويعتمد

�ا �zداء �ذا¢� �ا رتبطة �zداء،�ا وضوعات �هذا �وتطوير�وتنمية �تعديل �ªمكانية �تأهيلهم �دف¢�  هاري،

  ).طلحة�حسام�الدين،�نفس�ا رجع( وزيادة�فعاليته

وبالنسبة�للنمو�الحركي�=ي�مرحلة�ا راهقة،�يظهر�_تزان�التدري»ي�=ي�مجال�zداء�الحركي،�ويستطيع�����

�الح �ا هارات �من �العديد �أداء �مرحلة �إ�ى �يصل �أن �ارتقاء�الفرد �يyحظ �كما �بإتقان، �الرياضية ركية

مستوى�التوافق�العضtي�العص­�pبدرجة�كب��ة،�ويش���العديد�من�الباحث�ن�إ�ى�أن�هذه�ا رحلة�يمكن�

�الحركية� �ا هارات �وتعلم �اكتساب �والفتاة ¯qالف� �يستطيع �وم°�ا �للنمو�الحركي، �جديدة �دورة اعتبارها

�باªضافة�إ�ى�زيادة�عامل�م رونة�العضyت�للفتيات�يعد�من�النوا�ي�الهامة�ال�pqتساعد�بسرعة،�هذا

عtى�ممارسة�بعض�zنشطة�الرياضية�ا عنية�ال�pqتحتاج�لهذه�الصفة،�أما�بالنسبة�للفتيان�فإن�عامل�

زيادة�القوة�العضلية�=ي�هذه�ا رحلة�يعد�من�النوا�ي�الهامة�ال�pqتساعد�عtى�امكانية�ممارسة�أنواع�

الرياضية�ال�pqتتطلب�ا زيد�من�القوة�العضلية،�و=ي�هذه�ا رحلة�يستطيع�الفرد��متعددة�من�zنشطة

أحمد�فرج�عنايات�(السباحة،�الجمباز،�التمرينات�الفنية: أن�يصل�إ�ى�أعtى�ا ستويات�الرياضية�مثل

  ).1998محمد،�

�ناحي��� �من �العادي�ن �ل²فراد �بالنسبة �ا ستوى �=ي �انفراجا �تمثل �الف��ة �أن�هذه �وا وهوب�ن�من�كما ة

�وUيقاع� �والدقة، �يتم��³با+نسيابية �أداء �مرحلة �تعلم�ولك°�ا �ليست�مرحلة p´وبذلك�ف� �أخرى، ناحية

�=ي� �حركيا �واستقرارا �وثباتا �ا رحلة �بداية �ا ستوى�=ي �=ي �حيث�نرى�تحسنا �وا وزون، الجميل�ا تقن،

�اي��اµ.  

����� �1978 شانيلويعزى ،4Cا ست�1979 وفت� �هذا �التحصيل�تقدم �=ي �الفائقة �القدرة �إ�ى وى

أن��1982حامد�زهرانو_كتساب�ا م��³للمهارات�الحركية�والعقلية،�ال�pqتم��³هذه�ا رحلة،�ويضيف�

�بالنفس،� �والثقة �و_ختياري، �والتفك���السليم، �القرار، �اخذ �=ي �تزداد �ا رحلة �تلك �=ي �ا راهق قدرة
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كتشاف،�حيث�يؤثر�ذلك�كله�ليس�فقط�عtى�شخصية�الyعب�و_ستقyلية�=ي�التفك��،�والحرية�=ي�_

  ).1996أحمد�بسطوي·}p،�(الحركية�فحسب،�بل�عtى�شخصيته�ا تكاملة

وبناءا�عtى�ما�سبق�نس¥ى�ا�ى�البحث�عن�مستوى�zداء�ا هاري�للتyميذ�ا تفوق�ن�دراسيا�=ي�النشاط�

�=ي�هل�كل�التy : وعليه�نطرح�التساؤل�العام) كرة�اليد(الجماZي� �يتفوقون�مهاريا ميذ�ا تفوق�ن�دراسيا

  :نشاط�كرة�اليد؟�ومنه�انبثقت�تساؤ+ت�فرعية�كالتا�ي

 ).ذكور،�ايناث(هل�توجد�فروق�ذات�د+لة�إحصائية�تعزى� تغ���الجنس -

 ).تلميذ�ا دينة،�تلميذ�الريف(هل�توجد�فروق�ذات�د+لة�إحصائية�تعزى� تغ���البيئة -

  :فرضيات�البحث

  :عامةالفرضية�ال

  ).كرة�اليد(كل�ا تفوق�ن�دراسيا�+�يتفوقون�مهاريا�=ي�النشاط�الجماZي� �

  :الفرضيات�الجزئية

 ).ذكور،�إناث(توجد�فروق�ذات�د+لة�إحصائية�تعزى� تغ���الجنس� •

 ).تلميذ�ا دينة،�تلميذ�الريف(توجد�فروق�ذات�د+لة�إحصائية�تعزى� تغ���البيئة� •

  :أهداف�البحث

�  z� �مستوى �الجماZيمعرفة �النشاط �=ي �دراسيا �ا تفوق�ن �للتyميذ �بالنسبة �ا هاري كرة�(داء

 ).اليد

 .معرفة�ما�إذا�هناك�فروق�ذات�د+لة�إحصائية�تعزى� تغ���الجنس�أم�+ �

� �� �تعزى� تغ���البيئة �إحصائية �هناك�فروق�ذات�د+لة �إذا �ما �تلميذ�( معرفة �ا دينة، تلميذ

 .أم�+)الريف

  :لحات�البحثتحديد�مفاهيم�ومصط

  :التفوق 

 ).1984عtي�بن�هادية�وآخرون،�(يتفوق�تفوقا،�تفوق�فyن�عtى�قومه،�تعا�ى�عل¼�م�:لغة

وصل�=ي�أدائه�إ�ى�مستوى�أعtى�من�مستوى�العادي�ن�=ي�مجال�من�مجا+ت�ال�pqتع¾�� هو�من:اصط�حا

  ).2003عبد�الصبور�منصور�محمد،�(عن�ا ستوى�العقtي�الوظيفي�للفرد

  ).bloch, 2002-(وق�عن�الطفل�الذي�يملك�قدرات�عقلية�معرفية�مرتفعة�عن�ا توسطيقال�متف

سيكولوجية�(كلمة�التفوق�حسب�ما�ورد�=ي�كتاب�محمد�الخالدي�تحت�عنوان� تع¿p:مفهوم�التفوق ���

�ا�القدرة�غ���العادية�أو�_ستعداد�العقtي�العا�ي�لدى�الفرد،�وهذ) الفروق�الفردية�والتفوق�العقtيµه�أ

القدرة�أو�ذلك�_ستعداد�إما�يكون�وراثيا�أو�مكتسبا،�عقليا�كان�أم�بدنيا،�و=ي�ا جال�ال��بوي�حصل�

�فاستخدم� �الغ���العادية �القدرة �هذه �عtى �للد+لة �مختلفة �مصطلحات �استخدام خلط�وغموض�=ي
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�مثل �ألفاظا �أ: الباحثون �ويرون �ممتاز، �نابغ، �متم�³، �مبدع، �ذكي، �+مع، �موهوب، �هذه�متفوق، ن

�الفرد�وتم�³ه�عن�أقرانه،�من� _ستخدامات�ا تعددة�كلها�تعطي�مع¿¯�القدرة�_ستثنائية�ال�pqيمتلكها

خyل�أدائه�=ي�أي�مجال�من�ا جا+ت،�وهذا�التعدد�=ي�استخدام�ا صطلحات�امتد�حq¯�عtى�تسمية�

�من� �الفئة �هذه �لرعاية �ا ختلفة �العالم �دول �أنشأ��ا pqال� �قد�ا دارس�الخاصة �ى�تسمي��اÄف� �ا،Åأبنا

�ا تم�³ين، �مدرسة �ا وهوب�ن، �مدرسة �ا تفوق�ن، �=ي�....... اختلفت�من�مدرسة �التعدد �إن�هذا وغ��ها،

استخدام�zلفاظ�+�يع¿�pوجود�عائق�علم�pيحول�دون�إمكانية�تحقيق�zهداف�ا طلوبة�=ي�وضع�أي�

�دف�إ�ى�تنمية�الطاقات�البشرية�غ�Çالعادية�لدى�أبناء�ا جتمعات�ا ختلفةبرنامج��ي�نشاط���.  

�ا عاجم� �من �ا ستقاة �الحرفية �ب��جم��م �يتأثرون �الباحث�ن �جانب�آخر�يبدو�أن �جانب�ومن �من هذا

zجنبية،�خاصة�أن�التعدد�جاء�من�_ستخدامات�الغربية،�إ�ى�أن�هناك�أتفاق�بأن�مصطلح�التفوق�

��اتساعا�وشمولية� ع¿¯�Èكzهو�  

كالتفوق�العقtي،�أو�الدرا|}p،�أو�الف¿p،�: ستعداد�العا�ي�بشرط�أن�يتم�تحديد�مجال�التفوق القدرة�و_ 

p{Éي�محمد�العمايرة،�(أو�الرياt2002يوسف�مو|}¯�ا قدادي،�ع.(  

بأنه�التلميذ�الذي�يملك�استعدادات�عليا�=ي�الدراسة�) (1985pently بانتWييعرفه��:التفوق�الدرا���

�ذلكوالذي�يعت¾��التحصيل�الد �أوضح �كما �أهم�مؤشراته، p{|أن�التحصيل�) 1989سيد�سليمان(را

بن�(الدرا|}�pمن�مؤشرات�التفوق�الدرا|}p،�فيمكن�_عتماد�عtى�هذا�ا ؤشر�لحصر�التyميذ�ا تفوق�ن

  ). 2009زاين�حفيظة،�

 عدل��هو�قدرة�التلميذ�عtى�zداء�الجيد�=ي�ا جال�الدرا|}�pمقارنة�بزمyئه�وذلك�بتحصيله: إجرائيا

  .فما�فوق�من�ا عدل�السنوي�العام�=ي�كل�_متحانات�الدراسية�مقارنة�بزمyئه�14/20

�حيث�عرف�: �داء �مقدار�Uنتاج�الذي�أنتج، �عtى �للد+لة �مفهوم�zداء �يستخدم �ما  منصور ( كث��ا

يق�إيجاد�zداء�أنه�حجم�ومستوي�ما�تم�انجازه�كما�وكيفا،�ويع¿�pبذلك�تقويم�للفرد�عن�طر ) 1973

كفاية�ل²فراد�بعضهم�البعض�كل�مساهمة�=ي�Uنتاجية،�و=ي�ا يدان�الريا�p{Éيستعمل�مفهوم�zداء�ما�

  ).  1973منصور�أحمد�منصور،�(أنجزه�الريا�p{Éفعليا

�القدرة�) 1989 توماس( ويرى  �ب�ن �ما �ارتباطا �وجدوا p{Éالريا� �الحقل �=ي �النفس�العامل�ن �علماء أن

�ا�تشكل�مفهوم�zداء�و_ستعداد�والدافعيةÍأغل.  

حسب��أحمد�منصور�أن�zداء�هو�التعلم�باªضافة�إ�ى�الحوافز��و=ي�نفس�) 1975 سنجر(كما�ذكر�

�يعرف� �الخالق(الصدد �عبد ��فضل�سلوك�) عصام �فرد �كل �انعكاس�لقدرات�ودوافع �أنه �عtى zداء

�يؤدى �ما �وغالبا �للقوى�الداخلية �للتأث��ات�ا تبادلة �فردية�ممكن�نتيجة �عبد�الخالق،�(بصورة عصام

1992.(  
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�يشبه�غtى�حد�بعيد�مصطلح�التعليم�من�حيث�الصعوبة�=ي�وضع��:مفهوم�ا�هارة� �ا هارة إن�مفهوم

��تعريف�لكل�م°�ما،�ومن�ناحية�أخرى�يyحظ�أنه�من�الصعب�تحديد�تعريف�مطلق�للمهارة�وذلك�تش�

�تش���إ �خاصية �اµو�� �zداء �من �نسبية �مستويات �مستوى�إ�ى �إ�ى �ا نسوبة �الجودة �من �درجة �ى

  ).1987،�محمد�نصر�الدين،�حسن�عyوي (الyعب

ولفظ�ا هارة�يش���إ�ى�zداء�ا تم��³ذو�ا ستوى�الرفيع�=ي�كافة�مجا+ت�الحياة،�وهو�بذلك�يشمل�كافة�

�باªتقان� �zداء �أن�يتم��³هذا �شريطة �أهداف�سبق�تحديدها �للتوصل�إ�ى والدقة،�zداءات�الناجحة

�ا�القدرة�عtى�القيام�بنشاط�عقtي�أو�انفعا�ي�أو�حركي�أو�كyهما��1996جمال�عبد�السميعويعرفها�µأ

�اÅا�السهولة�والدقة��واقتصاد�الوقت�والجهد�=ي�أدا�محمد�أبو�هاشم،�(معا،�ويتطلب�تعلمها�أو�اكتسا¢

2004.(  

�وتع �مع�ن، �حركي �واجب �أداء �=ي �zفراد �كفاءة �مدى �اµبأ� �عtى�وتعرف �الفرد �مقدرة �اµبأ� �أيضا رف

التوصل�إ�ى�نتيجة�من�خyل�القيام�بأداء�واجب�حركي�بأقÏ}¯�درجة�من�Uتقان�مع�بذل�أقÏ}¯�قدر�

  ).2002مف�pqإبراهيم�حماد،�(من�الطاقة�=ي�أقل�زمن�ممكن

وتعرف�كذلك�Ðي�أعtى�مستوى�يصل�إليه�ا تعلم�من�zداء�الحركي،�فالتسلسل�الحركي�بجب�أن�يتم�

  ).2006طلحة�حسام�الدين�وآخرون،�(نفيذه�با+نسيابية�ودقة�واقتصاد�=ي�الجهدت

�وUتقان� �والدقة �بالسرعة �zداء �هذا �ويتم �الحركية، �للعمليات �الyعب �أداء �Ðي �فا هارة وعليه

  والفعالية،�ويتم�اكتسا¢�ا�خyل�ا مارسة�والتدريب�لتحقيق�أعtى�مستوى�من�zداء�ا هاري�

�=ي�ا لعب�¢�دف�: ري �داء�ا�ها �ا درب�بالتخطيط�لها كل�Uجراءات�والتمرينات�ا هارية�ال�pqيقوم�¢�ا

وجدي�مصطفى�الفاتح،�(الوصول�إ�ى�دقة�أداء�ا هارات�بآلية�وإتقان�تحت�أي�ظرف�من�ظروف�اا باراة

  ).  2002محمد�سيد�لطفي،�

�ا�هاري  �ل[داء �ا هارات: التعريف�Aجرائي �الpq أو�التقنيات Ðي �لعبة� الحركية �أي �=ي �التلميذ �اÇيؤد

� �الطائرة(جماعية �السلة، �اليد، �الجهد�) كرة �=ي �واقتصاد �وإتقان �بدقة �ا ؤسسات�ال��بوية تمارس�=ي

  .     والوقت�وتشمل�مختلف�أنواع�ا هارات�الدفاعية�والهجومية

��aى�استخدا: مفهوم�النشاط�البدني�الرياtالنشاط�البدني�تعود�بعض�الباحث�ن�وا ؤلف�ن�ع��م�تعب�

لحركة�Uنسان�بشكل�عام،�وقليل�م°�م�كان�يقصد�) Uجما�ي(الريا�p{Éوكانوا�يقصدون�به�ا جال�الكtي

) activity(به�عملية�التدريب�والتنشيط�وال��ويض�=ي�مقابل�الكسل�والوهن�والخمول�وكلمة�النشاط�

� �(يعرفها �اµأ� �أو�" بدوي�عtى بيولوجية�متوقفة�عtى�طاقة�الكائن�الÔي،�كل�عملية�عقلية�أو�سلوكية،

��م°�ا�با+ستجابةÈ1996أم�ن�أنور�الخو�ي،�(وتمتاز�بالتلقائية�أك.(  

�اµبأ� �السلوكيات�الحركية�ال�pq" وهناك�من�عرف�النشاطات�البدنية�والرياضية �مجموعة تحتوي�عtى

�تطبيقا �والجماعية، �الفردية �ا نافسات �=ي �استغyلها �Ðي�ترتبط�باللعب�ويمكن �ا نتظمة �ا نهجية �ا�
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،�تطوير�وتحس�ن،�أو�صيانة�الصفات�البدنية�والنفسية�ال�pqتساهم�=ي�تفتح�الفرد�وتكيفه�مع�محيطه

yنسان�تكوينا�كامU1978أحمد�زكي�بدوي،�(وكذالك�النشاطات�البدنية�والرياضية�تس¥ى�إ�ى�تكوين�.(  

�والرياضية �البدنية �كل�: ا�فهوم�Aجرائي�ل[نشطة �ا ؤسسات�Ðي �تمارس�=ي pqال� zلعاب�الجماعية

  . نشاط�كرة�اليد: ال��بوية�ونقصد�¢�ا�بالخصوص�=ي�هذا�البحث

  : الدراسات�السابقة

��وfى �ا هارات�: الدراسة �بعض �لتقويم �اختبار �بطارية �خyل �من �معيارية �درجات �تحديد بعنوان

دراسة�مسحية�أجريت�عtى�تyميذ�ا رحلة��،)السلة،�كرة�اليد،�الطائرة(zساسية�=ي�zلعاب�الجماعية

�البدنية� �ال��بية �بمعهد �برنو�عثمان، �بن �الباحث �ا¢� �قام �القطر�الجزائري، �ثانويات �لبعض الثانوية

  :،�وكان�الهدف�من�الدراسة2006/2007،�موسم�03والرياضية،�سيدي�عبد�الله،�جامعة�الجزئر

o سz� �ا هارات �بعض �لتقويم �اختبارات �بطارية �اتحديد �نشاط �=ي �الطائرة(سية �اليد، ،�كرة

 .تكون�مناسبة�لهذه�الدرجة�)السلة

o � ��خرى �منطقة �من �zلعاب�الجماعية �=ي �التyميذ �أداء �مستوى �الهضاب،�(معرفة الساحل،

 ).الجنوب

o خرى��� �من�منطقة �zلعاب�الجماعية �=ي �التyميذ �مستوى�أداء �=ي معرفة�_ختyف�ا وجود

 .)الساحل،�الهضاب،�الجنوب(

o ساسية�=ي�نشاط�zاح�بطارية�اختبارات�لتقويم�بعض�ا هارات���)السلة،�كرة�اليد،�الطائرة(اق�

 .مع�استخyص�مستويات�معيارية�مرفقة�بدرجات�معيارية�وسلم�تنقيط

o لعاب�الجماعية��zم���ي�=ي�yعUى�برنامج�تطبيقي�=ي�tاح�طريقة�لعملية�تقويم�تعتمد�ع�اق�

 .ا درسية

لباحث�ا نهج�الوصفي�ا سÔي�وكان�مجتمع�البحث�تyميذ�ا رحلة�الثانوية�لبلد�الجزائر،�واستخدم�ا

والثالثة،�بطريقة�عشوائية�=ي�،�وأخذ�عينة�تyميذ�بعض�ثانويات�القطر�الجزائري،السنة�zو�ى،�والثانية

�البيانات �لجمع �كأداة �واستخدم �الثانويات �=ي �وقصدية �: الو+يات �مع �الشخصية zساتذة،�ا قابلة

  :و_ستبيان�ا وجه�ل²ساتذة،�و_ختبارات�ا هارية�للتyميذ،�ومن�ضمن�النتائج�ا توصل�إل¼�ا

zساتذة�يعتمدون�عtى�ا yحظة�الشخصية�=ي�تقويم�التyميذ�=ي�zلعاب�الجماعية�وبالتا�ي�تم� •

zميذ�=ي�yى�بطارية�اختبار�لتقويم�التtي�بناءا�عZاح�وضع�تنقيط�موضو� .لعاب�الجماعيةاق�

��خرى  • �منطقة �من �الجماعية �zلعاب �=ي �التyميذ �أداء �الهضاب،�( مستوى الساحل،

 .يقع�=ي�ا ستوى�ا توسط�حسب�بطارية�_ختبارات�ا ق��حة)الجنوب

�الساحل� • �لتyميذ �التفوق �نجد �حيث �الجماعية �zلعاب �=ي �التyميذ �أداء �=ي �فروق هناك

  .مختلف�zلعاب�الجماعيةوالهضاب�عtى�مناطق�الجنوب�=ي�
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�الثانية �عtى��:الدراسة �وانعكاسا��ا �للرياضة �ا مارس�ن �ل²بناء �الوالدين �معاملة �أساليب بعنوان

�معهد� �دودو، �الباحث�بلقاسم �ا¢� �قام ،p{|بالوسط�ا در� p{Éنجاز�الريا_� �ودافع p{|الدرا� التحصيل

،�وكان�الهدف�2011/2012،�موسم03ال��بية�البدنية�والرياضية،�سيدي�عبد�الله،�جامعة�الجزائر

  :من�الدراسة

o بناء�ا مارس�ن�للرياضة�ا شارك�ن�zمهات�السائدة�لفئة�zتحديد�ماهية�أساليب�معاملة��باء�و

 .بالبطولة�الوطنية�للرياضة�ا درسية

o الوالدين�لصالح�� �إدراكهم��ساليب�معاملة �وUناث�=ي �الفروق�ب�ن�الذكور �حقيقة الوقوف�عtى

 .الذكور 

o ى�اتجاهات�الوالدين�نحو�ممارسtالتعرف�عp{·التناف�p{Éبناء�للنشاط�الرياzة�. 

o ل²بناء��p{|قة�ب�ن�أساليب�معاملة�الوالدين�بمختلف�أبعادها�والتحصيل�الدراyتحديد�طبيعة�الع

 .ا مارس�ن�للرياضة

o �p{Éودوافع�_نجاز�الريا� �الوالدين�بمختلف�أبعادها �ب�ن�أساليب�معاملة �العyقة تحديد�طبيعة

 .ل²بناء�ا مارس�ن�للرياضة

،�وكان�مجتمع�بحثه�التyميذ�ا شارك�ن�=ي�)دراسة�مسحية�ارتباطيه( تخدم�الباحث�ا نهج�الوصفيواس

� �الدراسية �للسنة �ا درسية �للرياضة �الوطنية �الجماعية2010/2011البطولة �الرياضات �=ي كرة�(،

�القدم �)اليد،الطائرة، �736وعددهم �بحث�بعدد �عينة �فأخذ �240مشارك، �بنسبة ./ْ 32.61مشارك

�الطائرةم65( �الكرة �=ي �31ذكورو34شاك �84إناث، �اليد �كرة �=ي �و59مشارك إناث،�25ذكور

91� �القدم �كرة �=ي �و40مشارك �51ذكور �الجنس�ن yوك� �م°�م240إناث، �وكان �بنسبة�107، إناث،

�بنسبة133و./ْ 44.58 �البيانات./ْ 55.42ذكور �لجمع �كأداة �ا عاملة�: واستعمل �أساليب مقياس

  .نجاز،�استمارة�استبيانالوالدية،�مقياس�دافع�_ 

  :ومن�ضمن�النتائج�ال�pqخلص�إل¼�ا

�الوطنية� • �بالبطولة �ا شارك�ن �للرياضة �ا مارس�ن �لدى�zبناء �السائدة �الوالدية أساليب�ا عاملة

�اتجاهات�الوالدين�نحو� �عtى �قيد�الدراسة�وانعكس�ذلك�ايجابيا �أبعاد �=ي �الجماعية�إيجابية للرياضة

�م�للرياÅضة�التنافسيةممارسة�أبنا. 

التحصيل�الدرا|}�pل²بناء�الرياضي�ن�ا شارك�ن�=ي�البطولة�الوطنية�ا درسية�ل²لعاب�الجماعية� •

��تسامحا�Èارتبط�ايجابيا�بتسامح�الوالدين�وخاصة��باء،�بمع¿¯�أنه�كلما�كان�الوالدين�وخاصة��باء�أك

�م�الرياضي�ن�انعكس�ذالك�ايجابيا�عtى�تحصيلهم�الدر Åمع�أبناp{|ا. 

�ªنجاز� • �الدافع �ومستوى �الدراسة �قيد �zساليب �ب�ن �طردي �ارتباط �وجود �إ�ى �النتائج أضفت

 .ا شارك�ن�=ي�البطولة�الوطنية�للرياضة�ا درسية�ل²لعاب�الجماعية
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 :منهجية�البحث

  .استدعت�دراستنا�استخدام�ا نهج�الوصفي�التحليtي��نه�ا نهج�ا yئم�لها

�� �التyميذ�ا تفوقون� ا تغ���ا ستقل�الذي�يتمثل�=ي :ات�الخاصة�بالبحث�نجد�أما�فيما�يخص�ا تغ�

� دراسيا، �النشاط�الجماZي �=ي �ا هاري�لهم �مستوى�zداء �=ي �يتمثل �اليد(وا تغ���التابع �ويتمثل�)كرة ،

�بمعدل� �التyميذ�ا تفوقون�دراسيا �=ي�جميع ��14/20مجتمع�بحثنا pqبجاية(لكل�من�و+ي� ) سطيف،

�تتمثل�=ي�ونظ �باختيار�عينة�قصدية�حصصية �الدراسة�قمنا �لك¾��مجتمع �من��525را تلميذ�وتلميذة

  :ا رحلة�الثانوية�فقمنا�بإجراء�_ختبارات�ا هارية�=ي�نشاط�كرة�اليد�وا تمثلة�فيما�يtي

 .اختبار�تنطيط�الكرة�حول�ا لعب - 2.               اختبار�التمرير�و_ستقبال -1

  .اختبار�الجري�ا تعرج�والتصويب�عtى�ا رمى -4.            التصويب�عtى�ا رمى�اختبار  -3

  ._ختبار�الدائري�والتصويب�عtى�ا رمى -5

  .2كااعتمدنا�عtى�حساب�التكرارات،�النسبة�ا ئوية،�حساب��:وسائل�ا�عالجة�Aحصائية

  : عرض�وتحليل�النتائج

ية�والنسب�ا ئوية�لنتائج�العينة�=ي�اختبار�تمرير�واستقبال�=ي�يب�ن�ا ستويات�ا عيار )1(الجدول�رقم� 

  كرة�اليد

  ا ستوى�ا عياري   

جيد�

  جدا

ضعيف�  ضعيف  متوسط  جيد

  جدا

  17  42  113  79  08  العدد  الريف  مجموع�البيئة

  81.0%  54.5%  53.6%  43.9%  22.2%  النسبة

  04  35  98  101  28  العدد  ا دينة

  19.0%  45.5%  46.4%  56.1%  77.8%  النسبة

  21  77  211  180  36  ا جموع

  _ختبار�Uحصائي

  )لyستقyلية�2كا(

مستوى�  ا جدولة�2كا  ا حسوبة�2كا

  الد+لة

درجة�

  الحرية

  الد+لة

  23.461  
  

  دال  04  0.01  13.2767

  دال  0.05  9.4877  
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 سجلة�لنتائج�العينة�=ي�اختبار�النسب�او �الذي�يوضح�ا ستويات�ا عيارية) 1( من�خyل�الجدول�رقم�

  : التمرير�و_ستقبال�=ي�كرة�اليد�نجد�ما�يtي

� %77.8،بينما�كانت�=ي�ا دينة��%22.2: بالنسبة�للمستوى�جيد�جيدا�بلغ�=ي�الريف�نسبة�تقدر�بـــ�

=ي�ا دينة��%56.1=ي�ح�ن�نجده��% 43.9،أما�بخصوص�ا ستوى�جيد�فقد�سجلنا�=ي�الريف�نسبة�

أما�ا ستوى�،�%46.4فنجده� أما�=ي�ا دينة %53.6لنسبة�للمستوى�ا توسط�نجده�=ي�الريف�،أما�با

=ي�zخ���نجد�ا ستوى�و�%45.5=ي�ا دينة�بنسبة� بينما %54.5الضعيف�فنجده�=ي�الريف�بنسبة�

  .%19.0مقارنة�با دينة��%81.0الضعيف�جدا�بلغ�=ي�الريف�

�بحساب�و عرفة�مدى�تطابق�التكرارات�واختyف �قمنا ��2كاها �23.461ا حسوبة�تساوي�  2كافوجدنا

وعند��%5عند�مستوى�الخطأ��9.4877و�%1عند�مستوى�الخطأ��13.2767ا جدولة�تساوي�  2كاو 

  .ا جدولة�وبالتا�ي�هناك�د+لة�إحصائية  2كا�ا حسوبة�أك¾��من     2كااتضح�أن��4درجة�الحرية�

ي�لتyميذ�ا دينة�=ي�اختبار�التمرير�و_ستقبال�=ي�كرة�اليد�أفضل�ومنه�نستنتج�أن�مستوى�zداء�ا هار 

  . منه�عند�تyميذ�الريف�=ي�هذا�_ختبار

  =ي�كرة�اليد�يب�ن�ا ستويات�ا عيارية�والنسب�ا ئوية�=ي�اختبار�التمرير�و_ستقبال) 2( الجدول�رقم�

ضعيف�  ضعيف  متوسط  جيد  جيد�جدا  ا ستويات�ا عيارية  الجـــــــــنـــــــــس

  جدا

  10  90  30  66  18  العدد  ذكور 

  0.8%  7.3% 24.2%  53.2% 14.5%  النسبة

  20  68  181  114  18  العدد  إناث

 05.0%  17.0% 45.1%  28.4% 04.5%  النسبة

_ختبار�

  Uحصائي

�2كا  

  ا حسوبة

�2كا

  ا جدولة

مستوى�

  الد+لة

درجة�

  الحرية

  الد+لة

  دال  04  0.01  13.2767  51.425

  دال  0.05  9.4877

الذي�يوضح�ا ستويات�ا عيارية�والنسب�ا سجلة�لنتائج�العينة�=ي�اختبار�) 2( من�خyل�الجدول�رقم�

  : تمرير�واستقبال�=ي�كرة�اليد�نجد�ما�يtي

�عند�الذكور�نسبة�� �كانت�عند�Uناث�بـ�%14.5بلغت�بالنسبة�للمستوى�جيد�جيدا � %04.5: بينما

�ا ��%53.2بنسبة��عند�الذكور  ستوى�جيد�فقد�كانت�أما ونجد�عند�Uناث� %28.4=ي�ح�ن�نجده

وبالنسبة�للمستوى�الضعيف� %45.1فنجده� عند�Uناثأما� %24.2عند�الذكور�ا ستوى�ا توسط�



  
  

    
  

 3جامعة الجزائر  -  محكمة تصدر عن مخبر علوم وتقنيات النشاط البدني الرياضيدولية مجلة علمية 

  

 2018جانفي                   (15)            الخامس عشر: العدد
192 

عند�وكذلك�نجد�ا ستوى�الضعيف�جدا��%17.0 عند�Uناثو�%07.3بنسبة�عند�الذكور�فنجده�

  .%05.0 اªناثمقارنة�ب�%0.8بنسبة�الذكور�

�بحساب� �قمنا ��2كاو عرفة�مدى�تطابق�التكرارات�واختyفها �51.425ا حسوبة�تساوي�  2كافوجدنا

وعند��%5عند�مستوى�الخطأ��9.4877و�%1عند�مستوى�الخطأ��13.2767ا جدولة�تساوي�  2كاو 

  .هناك�د+لة�إحصائية�ا جدولة�وبالتا�ي 2كا�ا حسوبة�أك¾��من 2كااتضح�أن��4درجة�الحرية�

ومنه�نستنتج�أن�مستوى�zداء�ا هاري�للذكور�أفضل�منه�عند�Uناث�=ي�اختبار�تمرير�واستقبال�=ي�كرة�

  . اليد

�4kلة�إحصائية�تعزى��تغmتقول�توجد�فروق�ذات�د��oى�الfمناقشة�النتائج�(ي�ضوء�الفرضية��و

  ): ذكور�وإناث(الجنس�

_ختبارات�ا هارية�ال�pqأجريت�عtى�ا�لتyميذ�ا تفوق�ن�دراسيا�=ي�البيئة�من�خyل�:(ي�نشاط�كرة�اليد

البيئة�الحضرية�=ي�نشاط�كرة�اليد�وذلك� عرفة�إن�كانت�توجد�فروق�ذات�د+لة�إحصائية�و �الريفية

  ). ذكور�وإناث(تعزى� تغ���الجنس�

�فان�هذه�_ختبارات�ككل�كانت�لصالح�الذكور�ا تف �عtى�هذا �عtى�حساب�Uناث�و�بناءا وق�ن�دراسيا

�دراسيا �Uناثو �ا تفوقات �من ��تحرراÈأك� �الذكور �م°�ا �اعتبارات �لعدة �راجع �و ذلك  مارسة�و �كذلك،

��من�UناثÈتكون�بدأت�تميل�،�و الذكور�هذا�النشاط�بأوقات�إضافية�أك�pqال�¯àنzكذلك�+هتمامات�

�Èأك� �الواجبات�ا ³Äلية �أداء �و إ�ى ،� �=ي�ذلك�ªحساسها �كا شاركة �من�ا سؤولية �بلغت�درجة �فقد �اµبأ

�وكذلك� �اقرأنه، �باللعب�مع �يستمتع �عكس�الذكر�الذي�مازال �الواجبات�ا ³Äلية �وأداء �الطعام إعداد

�ال��كيبة� �نن·}¯ �و+ ¯àنz� �عكس �النشاطات �هذه �=ي �وا شاركة �أداء �الذكر�=ي �يتلقاه �الذي للتشجيع

قت�عل¼�ا�zنà¯�أقل�قوة�ونفسية�من�الذكر،�و+�نن·}¯�أنه�=ي�هذه�البيولوجية�وا ورفولوجية�ال�pqخل

�ا�قد�أصبحت�امرأة�قادرة�عtى�ا سؤولية�وكذلك�ترى�µبالشعور�بأ�¯àنzا رحلة�الثانوية�بالذات�تبدأ�

��من�ذي�وقت�مá}¯،�وتبدأ�=ي�_ستحياء�من�أداء�بعض�ا هارات�والتمارين�Èلنفسها�حب�_حتشام�أك

غب��ا�=ي�التس���والحياء�و_حتشام�وذلك�للعادات�والتقاليد�ا نتشرة�=ي�مجتمعنا�خاصة�عند�بناءا�عtى�ر 

  .إناث�ا نطقة�الريفية�ال�pqغالبا�ما�يكون�يبالغون�=ي�مثل�هذه�العادات

��� تغ� �تعزى �إحصائية �ذات�د+لة �فروق �تحققت�بحيث�توجد �قد �zو�ى �الفرضية �أن �نستنتج ومنه

  الذكور�عtى�حساب�Uناثالجنس�وكانت�لصالح�

�الثانية �الفرضية �النتائج�(ي�ضوء �تقول�أنه�توجد�فروق�ذات�دmلة�إحصائية�تعزى�:مناقشة �oال

  ).تلميذ�ا�دينة،�تلميذ�الريف(�تغ�4kالبيئة�

�اليد �كرة �نشاط �خمس�:(ي �إ�ى �ا قسمة �اليد �كرة �لنشاط �ا هاري �zداء �اختبارات �نتائج �خyل من

�( مستويات �جدا، �ضعيف�جداجيد �ضعيف، �متوسط، �ا تفوق�ن�) جيد، �التyميذ �عtى �أجريت pqال
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دراسيتا�=ي�بعض�الثانويات�الريفية�وبعض�الثانويات�الحضرية�اتضح�جليا�=ي�كل�_ختبارات�ا هارية�أن�

�التyميذ� �عند �منه �أفضل �ا دينة �=ي �يقطنون �والذين �دراسيا �ا تفوق�ن �للتyميذ �ا هاري ا ستوى

دراسيا�الذين�يقطنون�=ي�الريف�وذلك�لعدة�عوامل�م°�ا�ا ستوى�ا عي�p{ãوالثقا=ي�وzسري�ا تفوق�ن�

�مختلف�الرياضات�و_شهار� �عtى �الواسع �و_تصال�و_طyع �_عyم �وذلك�بتوفر�تكنولوجيا للتyميذ

  .الذي�تلقاه�مختلف�الرياضات�=ي�ا دينة

دراسيا�=ي�ا دينة�أفضل�منه�بكث���عن�تyميذ�الريف��وعtى�العموم�فقد�كان�مستوى�التyميذ�ا تفوق�ن

وذلك�لعدة�اعتبارات�م°�ا�توفر�ا نشئات�القاعدية�والهياكل�الرياضية�وكذلك�ا ستوى�ا عي�p{ãل²سرة�

=ي�ا دينة�أفضل�حا+�منه�=ي�الريف�وكذلك�حq¯�مدى�تشجيع�zولياء� مارسة�النشاطات�الرياضية�=ي�

�انجاز�بعض�zعمال�ليست�من�مهامه�ا دينة�أفضل�عكس�الر  �عtى �فيه�مج¾�ا �يكون�التلميذ يف�ما

  .وكذلك�حq¯�=ي�Uشهار�الذي�يناله�النشاط�الريا�p{É=ي�ا دينة�أفضل�منه�=ي�الريف

و=ي�zخ���نستنتج�أنه�التyميذ�ا تفوقون�دراسيا�=ي�ا دينة�كل�الظروف�كانت�=ي�صالحهم�للتفوق�=ي�

�ت �عكس �ا هاري �وا نشئات�zداء �توفر�الهياكل �عدم �من �بدءا �ضدهم �الظروف �أغلب �الريف yميذ

�إ�ى� �يرجع �الذي �وخارجية �داخلية �دافعية �وجود �عدم �إ�ى �ال��بوية �ا ؤسسات �=ي �الرياضية القاعدية

�عtى� �وبناءا �الرياضية �ا مارسة �عtى �اÅبنا�� �وتشجيعها �ومدى�دفعها �ل²سرة �والثقا=ي p{ãا ستوى�ا عي

  .تفوق�=ي�zداء�ا هاري�كان�لصالح�تyميذ�ا دينة�عtى�حساب�تyميذ�الريفهذا�كان�ال

ومنه�نستنتج�أنه�قد�تحققت�الفرضية�الثانية�ال�pqتقول�بأنه�توجد�فروق�ذات�د+لة�إحصائية�تعزى�

  . تغ���البيئة�فقد�أثبت�أنه�تyميذ�البيئة�الحضرية�أفضل�مهاريا�من�تyميذ�البيئة�الريفية

  :العام�wستنتاج

بعد�دراسة�وتحليل�ومناقشة�نتائج�_ختبارات�ا هارية�=ي�نشاط�كرة�اليد،�تب�ن�لنا�انه�توجد�فروق�ذات�

د+لة�إحصائية�تعزي� تغ���الجنس�تب�ن�لنا�أن�التyميذ�ا تفوق�ن�دراسيا�أفضل�بكث���من�التلميذات�

� �فيما �امتيازات�قد�تم�ذكرها �وذلك�راجع�لعدة سبق�ومنه�نستنتج�انه�قد�تحققت�ا تفوقات�دراسيا

  .الفرضية�zو�ى

�الفرضية�الثانية�ال�pqتقول  بأنه�توجد�فروق�ذات�د+لة�إحصائية�ب�ن�التyميذ�ا تفوق�ن�دراسيا�: اما

�لعدة� �وذلك �الريف �بكث���من �أفضل �للمدينة �دراسيا �ا تفوق�ن �التyميذ �بحيث � تغ���البيئة تعزى

  .نستنتج�انه�قد�تحققت�الفرضية�الثانية�امتيازات�قد�تم�ذكرها�وعtى�هذا

�النشاط� �=ي �جيد �مهاريا �يتفوقون +� �دراسيا �ا تفوق�ن �التyميذ �كل �تقول pqال� �العامة �الفرضية أما

ال�pqتمارس�=ي�ا ؤسسات�ال��بوية�فقد�تم�إثبا��ا��ننا�وجدنا�أن�=ي�بعض�الثانويات�) كرة�اليد(الجماZي

  .ق�ن�وا تفوقات�دراسيا�+�يتفوقون�مهارياأغلب�التyميذ�والتلميذات�ا تفو 
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  :خاتمة

انطلقنا�=ي�بحثنا�هذا�من�خyل�مجموعة�من�التساؤ+ت�تتمحور�حول�الفروق�الفردية�ب�ن�عامل������

�النشاط�و �Uناث�ا تفوقات�دراسياو�الجنس�ذكور�من�التyميذ�ا تفوق�ن�دراسيا مستواهم�ا هاري�=ي

  ).كرة�اليد(الجماZي�

مستوى�zداء�ا هاري�لدى�التyميذ�=ي�و �التفوق�الدرا|}p"ان�_نطyق�=ي�هذا�البحث�الذي�عنون�بـك�����

فكان�التساؤل�حول�ما�هو�ا ستوى�ا هاري�لدى�التyميذ�ا تفوق�ن�" الرياضيةو �مجال�zنشطة�البدنية

تعزي� تغ���الجنس�دراسيا؟�فاق��حنا�فرضيات�الدراسة�بأنه�توجد�فروق�فردية�ذات�د+لة�إحصائية�

�05استعملنا�=ي�هذا�البحث�و �،،�الريفو �البحث�عن�الفروق�الفردية�ب�ن�ذكور�ا دينة،�و )إناث،�ذكور (

تلميذة�من�و �تلميذ�525طبقت�الدراسة�عtى�عينة�،�و اختبارات�مهارية�=ي�النشاط�الجماZي�لكرة�اليد

�بمعدل� �وSPSSنظام��تم�معالجة�البيانات�باستخدامو �14/20ا تفوق�ن�دراسيا =ي�zخ���تحصلنا�،

ذلك�لصالح�البيئة�الحضرية�عtى�و �عtى�نتائج�أنه�توجد�فروق�ذات�د+لة�إحصائية�تعزى� تغ���البيئة

�و حساب�البيئة�الريفية �و كذلك�توجد�فروق�ذات�د+لة�إحصائية�تعزى� تغ���الجنس، ذلك�لصالح�،

  .الذكور�عtى�حساب�Uناث

  :ا�راجع
التحصيل�الدرا|}�pوعyقته�بالتوافق�ا �³Äي�و_جتماZي�و_نفعا�ي�لطyب�ا ستوى�zول،�:وق�حس�نأحمد�محمد�مرز �- 1
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