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تعليمي�مق�	ح�ع�ي�سرعة�تعلم�بعض�ا هارات�(ساسية� تأث
	�برنامج

  سنوات��09إ/ي��06احة�الحرة�"ي�ا رحلة�العمرية�من�للسب
  -دراسة�ميدانية�أجريت�ع�ى�مستوى�ا ركب�الرياDE<�بالثانوية�الرياضية�درارية� -

     3قراط?<�محمد�معهد�ال�	بية�البدنية�والرياضية،�جامعة�الجزائر�. د
  :ملخص

 ا/ـاء حـوض و,ـي تتـوفر أن يجب ال$# لعوام عدة ف��ا تساهم الناشئ�ن السباح�ن وتدريب السباحة تعليم إن

 ومـدرب معلـم ويعـد الجيـدة و=غذيـة السـباحة ومـدرب معلـم النا9ـ78 السـباح عنـد الـنفس 3ي الثقة ا/سبح أو 

 بمسـتوى  Gرتقـاء أجـل ومـن الناشـئ�ن السـباح�ن وتـدريب تعلـيم عمليـة 3ـي =ساسـية الرك�ـAة هـو السـباحة

 وعلميـة مهنيـة كفـاءة الصـغرى  العمريـة الفئـة لهاتـه السـباحة مـدرب لـدى تتـوفر أن يجـب الناشـئ�ن السـباح�ن

  .تخصصه مجال 3ي وخPرات عالية

 =طفـال يـتعلم ح$ـ\ و ا/ختلفـة، ا/ائيـة الرياضـات للممارسـة ووسـيلة أساسـ8# شـرط السـباحة إجـادة وأيضـا

 3ـي جيـدا ظيمـاتن منظمـة بـرامج تخطـيط إbـى با`ضـافة واسـعة تعلـم إسـ_راتيجية وضـع يجـب جيـدا السـباحة

 و الحركيـة ا/هـارات مـن أمكـن مـا باكتسـاب لهـم وتسـمح لnطفـال البدنيـة الخصـائص تـjءم تربويـة دروس

 ع|ـى بمـرور إr  تـأتى وr ومعمـق متنـوع ورياwـ8# بـدني تكـوين بفضـل إr الصـفات هـذه تكتسـب وr  ا/عرفيـة

 الوسـط ع|ـى Gعتيـاد ا/سماة =وbى ا/رحلة ع|ى بتأكيد خاصة و السباحة، لتعلم =ساسية القاعدية ا/راحل

 الـذي ا/علـم هـو الجيـد ا/علـم و =ربعـة، السـباحة أنـواع تعلـم مرحلـة بلوغ من نتمكن هنا من وانطjقا ا/ائي،

 . حد أق�8\ إbى ال_ربوي  مشروعه يستغل و ا/رحلة هذه ع|ى الكرام مرور يمّر r ح$\ جهده قصار يبذل

 للسـباحة =ساسـية ا/هـارات تعلـم سـرعة ع|ـى تعليمـ#�مق_ـرح� برنـامج تـأث�ر دراسـة 3ـي عملنـا يتمثـل������������� 

 مسـتوى  /عرفـة باrختبارات القيام ثم سنوات 09 إbى06 من العمرية ا/رحلة 3ي الحرة السباحة تعلم وسرعة

  ا/تعلم�ن إليه لحق الذي الحركي التعلم

  .ا/هارات�=ساسية�للسباحة�الحرة�،تعلم،�البرنامج�تعليم#: الكلمات�الدالية

  :البحث�إشكاليةمقدمة�و 

  لتحسـ�ن سـنت�ن حـواbي ويسـتمر سـنوات، 6 حـواbي  ا/درسـة عمـر 3ـي يسبح إن الصغ�ر النا789 يتعلم
 العمـر هـدا بدايـة مـع تـدريجيا، اكPـر مهـارات تعلـم سـنوات تسع عمر 3ي ويبدأ سباحات =ربع 3ي =داء

-10 مـن ت_ـراوح أعمـار مـن الرسـم# التـدريب ويبـدأ ا/ختلفـة للسباحات =داء لدقة اكPر اهتمام يعطى

 وهو التدريب كل يحضر أن يمكن ح$\ ا/بتدى للسباح التعب إحداث تجنب مراعاة ويجب سنة 13
 الناشـئ�ن السـباح�ن مـن العديـد هنـاك أن وجد وقد التدريبية الف_رة هذه 3ي الحيوية و النشاط كامل

 معظـم خـjل  مـي50j إbـى40 مـن يسـبحون  سـنة 14-12 بـ�ن أعمـارهم ت_ـراوح ينالـذ و العـالم 3ـي

 .السنة أسابيع
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 =سـبوع، 3ـي أيـام سـتة /ـدة و  يوميـا مـرت�ن يتضـمن سـوف التـدريب فـان ا/رحلـة هـذه و3ـى         
 عمريـة، مرحلـة لكـل معـ�ن برنـامج  هنـاك ولـيس اقـل بسـرعة تـؤدى التـدريب مـن النوعيـة هـذه ومعظـم

  وخPرتـه ا/ـدرب إحسـاس يحـددها وال$ـ# نا9ـ78 سـباح لكـل الفرديـة �مكانيـات ع|ـى يعتمـد ذلـك اوإنمـ
 أن يجـب كمـا تعديلـه عليـه يجـب السـباح قـدرة فـوق  انـه ويشـعر  برنـامج بوضـع ا/ـدرب يقـوم فعنـدما

 حةالسبا أستاذ " احمد العj أبو "، السابقة النظر وجهة مع ويتفق طفيفة زيادة الحمل زيادة تكون 

 بـ�ن وثيـق ارتبـاط هنـاك أن يـرى  حيـث ،1997سـنة بالقـاهرة الرياضـية ال_ربيـة بكليـة والفسـيولو�ي
 الشـيخوخة إbـى الطفولـة مـن يمـر �نسان إن باعتبار للريا8w# البيولو�ي والعمر الرياضية ا/ستويات
 لـكذ هـو الجيـد �عـداد وبرنـامج ��ـا، خاصـة وخصـائص صـفات مرحلـة ولكـل مختلفـة نمـو بمراحـل
  م��ا ويستفيد النمو مراحل مع يتم�8\ الذي الPرنامج

 3ـي القياسـية =رقـام أفضـل أصـحاب مـن سـباح 500 شـملت إحصـائية دراسـات أجريت وقد          
 ن�روتب�ن وجون  وبارتون  سيب_A مارك بي��م ومن وأوروبا واس_راليا =مريكية ا/تحدة الوrيات من العالم
 التـدري£# الPرنـامج اسـتفادة لسياسـة وتحقيقـا عشـر الثانيـة سـن قبـل سـباحةال تـدريبا يبـدؤوا لـم أ¡�ـم

 سـنة 14-11 ومـن لـnوrد سـنة 15-13 مـن السـنية ا/رحلـة إن وجـد للسـباح البيولـو�ي النمـو مـن
 إbـى والتحمـل القـوة مسـتوى  ف��ـا ويزيـد الحركيـة، ا/هـارات لتـدريب ا/راحـل أفضـل مـن تعتPـر للبنـات
 مسـتوى  3ـي كب�ـر تقـدم إbـى يـؤدي ممـا الضـعف إbـى التـدريب حمـل زيـادة نيمكـ كمـا ونصـف مـرت�ن

 .السباح

 -10مـن لـnوrد الدراسـات هـذه نتـائج ع|ـى بنـاء السـباحة تـدريب لبـدء ا/ثـاbي العمـر تحـدد وقد          

 وذلـك سـنوات3-2ب العليـا للمسـتويات الوصـول  البنـات تحقـق حيـث سـنة12-9من وللبنات سنة13

 السـباق /سـافة إن كمـا سـنة18 -16سـن 3ـي لـnوrد ا/سـتويات أفضـل يحقـق بمـا سنة15-14سن 3ي

 سـباح مـن اقـل أعمـارهم متوسـط يبلـغ م_ـر 1500ال سـباق إن حيـث السـباح بعمـر خاصـة عjقـة

 فسـباحو ذا¨�ـا السـباحة لنـوع تبعـا العليـا السـنوات تحقيـق عمـر أيضـا وبينمـا م_ـر،200و100سـرعة

  وا/تنوع، زحف م_ر 1500- 400  سبا©ي من ا/توسط 3ي سنوات3 -2 بفارق  سنا اكPر الفراشة

 تعلـيم 3ـي علميـة أسـس ع|ـى ومبªـ# معينـة أهـداف لـه مسـطر تعليمـ# برنـامج بوضـع Gهتمـام عـدم إن
 وخاصـة للناشـئ�ن الجزائرية النوادي 3ي  الخاص بالشكل الحرة السباحة وتعليم عام بشكل السباحة

 الـتعلم مسـتوى  ع|ـى التـأث�ر وبالتـاbي التعليميـة العمليـة سـ�رورة ع|ـى سـلبا عـاد القاعديـة ا/رحلـة 3ـي
  السباح�ن، الحركي

 ع�ـى ا ق�ـ	ح الV	نـامج هـدا تـأث
	 مـدى مـا يقـول  الـذي السـؤال لنـا يتبـ�ن =طروحـات هـذه خـjل مـن و
   . الحرة السباحة تعلم بسرعة وعXقته للسباحة (ساسية ا هارات بعض تعلم

ت هبدور  يV	ز والذي   :كالتا/ي وaي مهمة أخرى  تساؤ̂
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 .للسباحة =ساسية ا/هارات بعض تعلم سرعة ع|ى التعليم# الPرنامج يؤثر هل )1

  .الحرة السباحة تعلم سرعة ع|ى التعليم# الPرنامج يؤثر هل )2

توجد�فروق�غ�ر�دالة�إحصائيا�ب�ن�القياس�القب|ي�والبعدي�3ي�متوسطات�سرعة�رد�فعل�هل� )3

 .ودة�من�الجدارب�ن�ا/جموعت�نالسباح�أثناء�الع

 . الناشئ�ن السباح�ن إليه وصل الذي ا/ستوى  عن Gختبارات ببعض الكشف يمكن هل )4

  : الفرضية�العامة�-2

 التعليمية بالعملية القيام عند ��ا Gس_رشاد يمكن ال$# الوسائل من التعليم# الPرنامج اعتبار يمكن .
  .للسباحة

  :الفرضيات�الجزئية�-2-1

  للسباحة =ساسية ا/هارات بعض تعلم سرعة ع|ى التعليم# الPرنامج ريؤث )1

  .الحرة السباحة تعلم سرعة ع|ى التعليم# الPرنامج يؤثر )2

توجد�فروق�غ�ر�دالة�إحصائيا�ب�ن�القياس�القب|ي�والبعدي�3ي�متوسطات�سرعة�رد�فعل�السباح� )3

  .أثناء�العودة�من�الجدار�للمجموعة�الضابطة

  الحرة السباحة 3ي =طفال إليه وصل الذي ا/ستوى  إثبات يمك��ا ا/ستعملة ضيةالريا Gختبارات )4

  :أهداف�البحث -3

  .التعرف�ع|ى�تأث�ر�التمارين�ا/ق_رحة�3ي�الPرنامج�التدري£#�ع|ى�ا/ستوى�الرقم#�لدى�السباح�ن��-

ض�مؤشـــرات�دراســـة�الفـــروق�الفرديـــة�بـــ�ن�فئ$ـــ#�ا/جموعـــة�الضـــابطة�والتجريبيـــة�لـــدى�الســـباح�ن�وبعـــ��-

  .كفاءة���نتقال�بالعوم

  .تسليط�الضوء�ع|ى�ا/عوقات�ال$\�تواجه�تحقيق�أهداف�ا/درب�ن�للهيئات�ا/عنية��-

التعـــــرف�ع|ـــــى�أى�الوســـــائل�ا/تـــــوفرة�والوســـــائل�=ك®ـــــر�فعاليـــــة�3ـــــي�تحســـــ�ن�عمليـــــة�التـــــدريب�وا/ســـــتوى���-

  . الرقم#

 .سباح�3ي�العودة�من�ا/نعرجبناء�وحدة�تدريبية�مPرمجة�خاصة�بتطوير�سرعة��ال��-
 :الجانب�التطبيقي* 

  : منهج�الدراسة� -1

وبمـــا�أن�موضــــوع�بحثنــــا�يتعلـــق�بدراســــة�تــــأث�ر�برنــــامج�مق_ـــرح�ع|ــــى�ســــرعة�تعلـــم�بعــــض�ا/هــــارات�=ساســــية�

للسباحة�الحرة�فنظرا�لطبيعـة�ا/وضـوع�و�الفرضـيات�ا/ق_رحـة�فـان�ا/ـنهج�التجري£ـ#�هـو�=نسـب�لـذلك�،��

باحـــث�باســـتخدام�ا/هـــج�الوصـــفي�لجمـــع�معلومـــات�مـــن�ا/ـــدرب�ن�حـــول�تـــأث�ر�بعـــض�الPـــرامج�مـــع�اســـتعانة�ال

  . التدريبية�ع|ى�سرعة�=داء�الفª#�للمهارات
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  :الدراسة�jستطXعية -2

يتطلـب�التـدقيق�3ـي�تشـخيص�. إن�طبيعة�هذه�الدراسة�بوصفها�مصنفة�ضمن�ميدان�ا/عرفة�=ساسـية

فسيولوجية�وتركيب�3ي�الPرامج�التدريبيـة�وا/سـتويات�الرقميـة�خصائص��منطبيعة�الظاهرة�وما�تشمله�

وكـــون�ا/شـــكلة�متعـــددة�الجوانـــب�و�rتـــرتبط�.وتبـــاين�ا/فـــاهيم�3ـــي�الشـــكل�وا/ضـــمون�هـــذا�مـــن�جهـــة�أخـــرى 

بعامل�واحد�فقط�تعرض�لها�الباحثون�من�زوايا�اختلفت�ف��ا�الرؤية�ولهذا�الغرض�وللتأكد�من�فلسـفة�

ش̀كالية�البحث�كما�أ¡�ا�تساهم�3ي�أكPر�عددالباحث��3ي�تناول�ا/و  من� ضوع��وكذا�التفس�رات�ا/ق_رحة�

  :¨�دف�إbى  ا/عطيات�عند�ا/بحوث�ن�وال$#�قد��³ملها�أو�يغفل�ع��ا�الباحث�وال$#�

  .التعرف�ع|ى�صدق�وثبات�Gختبارات -

  .التأكد�من�سjمة�تطبيق�القياسات�وفق�الشروط�ا/طلوبة�وترتيب�س�ر�أدا´�ا -

تحديــــد�الـــــزمن��والوســــائل�ا/ناســـــبة�µجــــراء�Gختبـــــارات�والقياســـــات�والحصــــول�ع|ـــــى�بيانــــات�كـــــل�ســـــباح���� -

  )77ص1990-1991مª\�أحمد�عبد�الحكيم.(وضمان�صح¶�ا

  .التعرف�ع|ى�الصعوبات�والعراقيل�ا/توقعة�أثناء�القيام�باrختبارات�والتنبؤ�بالحلول�لها�مسبقا -

درب�ن�وا/سؤول�ن�3ي�حالة�وقوع�تغي�ر3ي�مكان�التدريب�لتمهيد�الطريق�وضمان�مناقشة�الرزنامة�مع�ا/�-

 . استمرارية�البحث

  :إجراءات�الدراسة�jستطXعية -3

مـــــن�الضـــــروري�للباحـــــث�أن�يقـــــوم�بمجموعـــــة�مـــــن��جـــــراءات�ال$ـــــ#�تســـــمح�لـــــه�بضـــــبط�متغ�ـــــرات�الدراســـــة�

#�يســــ�ر�عل��ـــــا�بــــدون�الخـــــروج�عـــــن�=ساســــية�ضـــــبطا�دقيقــــا�وال$ـــــ#�بواســــط¶�ا�يتضـــــح�للباحـــــث�الوجهــــة�ال$ـــــ

ومتفاديــا�الخـــوض�3ــي�شــعبات�ا/وضـــوع�ومتاهاتــه،�لــذا�كـاـن�rبـــد�علينــا�اختيــار�ا/ـــنهج�.  =هــداف�ا/ســطرة

ن̀جــــاح�البحــــث،�وع|ــــى�هــــذا�=ســــاس�انــــتهج� ا/ناســــب�لعمليــــة�Gســــتطjع�ال$ــــ#�تصــــنف�كرك�ــــAة�أساســــية�

عبد�الرحمن�مصطفى�.(ليلية�وا/سحية�للظاهرةالباحث�أسلوب�ا/نهج�الوصفي�ا/بª#�ع|ى�الدراسة�التح

حيــــــث�قمنــــــا�ببنــــــاء�. ،أثنــــــاء�القيــــــام�باrســــــتطjع�حــــــول�ا/كــــــان�وا/ــــــادة�ا/ختPــــــرة) 102ص.2001النصــــــاري 

اســتمارة�إســـتبيانية�واق_ـــراح�بعــض�Gختبـــارات�تـــم�توزيعهـــا�ع|ــى�كـــل�مـــن�ا/ــدرب�ن�ا/عنيـــ�ن�وتعتPـــر�بصـــف¶�ا�

يتطل«�ــــا�البحــــث�3ــــي�الجانــــب�التطبيقــــي�طبعــــا�بعــــد�ترشــــيح�هــــذه�تقنيـــة�أساســــية�3ــــي�تق�ــــ8#�الحقــــائق�ال$ــــ#�

ا�ســــــتمارة�وGختبــــــارات�ا/ق_رحــــــة�للتصــــــحيح�والتصــــــديق�مــــــن�طــــــرف�خPــــــراء�ومتخصصــــــ�ن�3ــــــي�ا/يــــــدان�،�

ففضلنا�العمل�ع|ى�قياس�متغ�رات�الحركة�وكـذا�توزيـع�Gسـتبيان�مبـدئيا�نوسـع�بـه�تصـورنا�ونجيـب�مـن�

ثم�تل��ا�عملية�جمع�النتـائج�الخاصـة�باختبـارات�قيـاس�السـرعة�تعلـم�. خjله�ع|ى�التساؤrت�ال$#�تشغلنا

وتـم�إعـادة�Gختبـار�ع|ـى�العينـة�بعـد�جمـع�Gسـتمارة��سـتبيانية���10/05/16السباح�ن�وكان�ذالك�يوم

ا/وزعــة�ع|ــى�ا/ــدرب�ن�قصــد�تحديــد�=ســس�العلميــة�لjختبــارات�مــن�صــدق�وثبــات�وموضــوعية�و3ــي�نفــس�

  .rت�الدراسة�الوقت�تحديد�مجا
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  :كيفية�اختيار�العينة -4

   بعد�Gعتماد�ع|ى�خاصية�الوزن�و�الطول :  العينة�(و/ى

�10مـــــ��م�ا/جموعـــــة�التجريبيـــــة�و��10البحـــــث،�حيـــــث�مثـــــل� ســـــباحا�مـــــن�مجتمـــــع�20تـــــم�اختيـــــار�البحـــــث�

  .¾خرين�مجموعة�ضابطة

ية�قصـد�اسـتطjع�أرا´�ـم�حـول�مـدرب�للسـباحة�با/درسـة�بطريقـة�عشـوائ�15تـم�اختيـار�:  العينة�الثانيـة

  .أهمية�الPرامج�التدريبية�و�تأث�رها�ع|ى�سرعة�=داء�الفª#�للمهارات�3ي�السباحة�الحرة

  :أدوات�الدراسة -5

  :تم�Gعتماد�ع|ى�عدة�اختبارات�3ي�السباحة�و�,ي

  .مرات�10اختبار�التنفس�ا/نتظم��-

  .اختبار�الغوص�-

  .اختبار�Gنسياب�-

  )باحة�حرةس(اختبار�التنقل��-

  .طريقة�حسابات�القياسات�ا/_رية�-

  :عرض�و�مناقشة�النتائج�ع�ى�ضوء�الفرضيات�-

  :تطور�معد^ت�السرعة�للمجموعة�الضابطة) 01(يوضح�نتائج�العينة�رقم

  العينة الضابطة

T  
  ا جدولة

T  
 ا حسوبة

 قب�ي بعدي
 jختبارات

 س ع س ع

 د�الفعل�للجدارسرعة�ر  1.40 0.012 1.45 0.03 2.94 4.30

 السرعة�ا توسطة�jنتقالية 1.49 0.017 1.67 0.02 12.85 4.30

للمجموعــة�الضــابطة�) 01(تبــ�ن�أن�العينــة�رقــم) 01(مــن�خــjل�الجــدول�رقــم):01(تحليــل�الجــدول�رقــم

قد�تحصل�3ي��ختبارات�الثjثية�ل¿ختبـار�القب|ـي�ع|ـى�متوسـط�حسـابي�لسـرعة�العـودة�مـن�الجـدار�قـدره�

بينمــــا�بلــــغ�ا/توســــط�الحســــابي�لــــنفس��ختبــــارات�أثنــــاء�).0.012(،�وإنحــــراف�معيــــاري�قــــدره)ثــــا/م(1.40

3ـي�) 2.49(ا/حسـوبة��)T(،وبلغـت�قيمـة��)0.03(،�وإنحراف�معيـاري�قـدره) ثا/م�1.45(�ختبار�البعدي

جد�أن��وبا/قارنة�ن) 02(ودرجت�حرية) 0.05(عند�مستوى�دrلة��) 4.30(ح�ن�بلغت�قيمة����ا/جدولة�

)T(ا/حسوبة�أصغرمن����ا/جدولة�وهذا�الفـرق�غ�ـر�دال�إحصـائيا،وهذا�مـل�يؤكـد�أن�أفـراد�العينـة�لـم���

خ̀تبـار�القب|ـي�للسـرعة�Gنتقاليـة�فقـد�.يحققوا�التطور�ا/نتظر أما�بالنسـبة�لنتـائج��ختبـارات�الخاصـة�با

،بينمـا�بلـغ�ا/توسـط�)0.017( ،�وإنحـراف�معيـاري�قـدره)ثا/م(1.49تحصلنا�ع|ى�متوسط�حسابي�قدره�
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) 0.02(،وإنحـــراف�معيـــاري�قـــدره)ثـــا/م1.67( الحســـابي�لـــنفس��ختبـــارات�3ـــي�نتـــائج�Gختبـــارات�البعديـــة

ا/جدولــــة�وهــــذا�يعªــــ#�الفــــارق�دال��T(  4.30(ا/حســــوبة�أكPــــر�مــــن�12.85  )T(وتحصــــلنا�عنــــدها�ع|ــــى��

استطاع�السباح�تحقيـق�نتيجـة�أفضـل�إحصائيا�وبالرغم�من�تدني�متوسط�السرعة�الخاصة�برد�الفعل�

3ـي�Gختبــار�البعــدي�لســرعة�Gنتقاليــة�هــذا�يبقــى�3ـي�حــدود�ضــعيفة�ويمكــن�التنبــؤ�بأفضــل�نتيجــة�للســباح�

  .ع|ى�أساس�النتيجة�ا/حصلة�للسرعة�Gنتقالية�إذا�ما�تمكن�من�تطوير�سرعته�3ي�العودة�من�ا/نعرج

  ):02(جدول�رقم

  :ورا�/ستويات�الرقمية�/عدrت�سرعة�التعلم�للمجموعة�التجريبيةتط) 01(يوضح�نتائج�العينة�رقم

  العينة الضابطة

T  
  ا جدولة

T  
 ا حسوبة

 قب�ي بعدي
 jختبارات

 س ع س ع
 سرعة�رد�الفعل�للجدار 1.47 0.07 1.69 0.01 5.5 4.30
 السرعة�ا توسطة�jنتقالية 1.80 0.02 1.89 0.01 7.5 4.30

 ):02(متحليل�الجدول�رق

�رقم� �الجدول �خjل �رقم) 02(من �العينة �أن �نتنائج�) 01(تب�ن �3ي �تحصل �قد �الضابطة للمجموعة

� �الجدار�قدره �من �العودة �لسرعة �متوسط�حسابي �ع|ى وإنحراف�معياري�) ثا/م(�1.47ختبار�القب|ي

��ختبار�البعدي).  0.07(قدره �أثناء �لنفس��ختبارات �الحسابي �ا/توسط �بلغ ،�) ثا/م�1.69(بينما

ا/جدولة��)T(3ي�ح�ن�بلغت�قيمة�) 5.50(ا/حسوبة�)T(،وبلغت�قيمة�)0.01(وإنحراف�معياري�قدره

 )T( ا/حسوبة�أكPر�من�)T( وبا/قارنة�نجد) 02(ودرجت�حرية) 0.05(عند�مستوى�دrلة��) 4.30(
ختبار�البعدي،ما�ا/جدولة�وهذا�الفرق�دال�إحصائيا�ع|ى�وجود�فروق�معنوية�ب�ن��ختبار�القب|ي�و� 

  .يؤكد�أن�أفراد�العينة�الضابطة�تمكنوا�من�تحقيق�التطور�ا/نتظر

�ع|ى�متوسط� �بالنسبة�لنتائج��ختبارات�الخاصة�باrختبار�القب|ي�للسرعة�Gنتقالية�فقد�تحصلنا أما

� �قدره �)ثا/م(1.80حسابي �قدره �معياري �وإنحراف �لنفس�)0.02(، �الحسابي �ا/توسط �بلغ ،بينما

�نتائج�Gختبارات�البعدية�  �عندها�) 0.01(،وإنحراف�معياري�قدره)ثا/م1.89( ختبارات�3ي وتحصلنا

�طبعا��4.30ا/جدولة�)T(أكPر�من��7.50ا/حسوبة�)T( ع|ى �و�هذا �الفارق�دال�إحصائيا #ªيع� وهذا

أفضل�يرجع�إbى�تطور�ا/ستوى�الرقم#�للسرعة�الخاصة�برد�الفعل�أين�استطاع�السباح�تحقيق�نتيجة�

3ي��ختبار�البعدي�لسرعة�Gنتقالية�هذا�يبقى�3ي�حدود�مرضيية�مقارنة�بنتائج�للمستوى�السابق�لفريق�

jى�أفضل�مستوى�رقم#�مستقبbالسباح�ن�وهذا�ما�يسمح�بالتنبؤ�للوصول�إ. 
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يمثل�ا/درج�التكراري�نتائج�تطورات�مقدارسرعة�التعلم�للسباحة� ):01(ا خطط�البياني�رقم

  .للمجوعت�ن�الضابطة�والتجريبية

  
  :تحليل�ومناقشة

�للPرنامج� �تأث�ر�إيجابي �هناك �وظاهر�وأن �معنوي �الفرق �أن �لنا �يتضح �بيانيا �عرض�النتائج �خjل من

�رقم� �سبا©ي �تمكن �حيث �الفعل �رد �سرعة �إختبارات �3ي �التجريبية �ا/جموعة �ع|ى �ا/ق_رح التدري£#

�ا/جموعة�)  10(و)09(و)07(و)04(و)03(و)02(و)01( �3ي �الحسابي �ا/توسط �أن �نjحظ حيث

�تدري£#� �لPرنامج �خاضعة �وذلك�لكو¡�ا ،� �الضابطة �للمجموعة �ا/توسط�الحسابي �عن �يزيد � التجريبية

  .يعمل�ع|ى�تطوير�سرعة�رد�الفعل

�الرقم#��� �ا/ستوى �3ي �جيدة �قفزة �تحقيق �من �تمكنت �قد �التجريبية �ا/جموعة �أن �القول �يمكن هنا

  . ا/ستوى�السابق�و�سبا©ي�ا/جموعة�الضابطةبا/قارنة�مع�

  .أما�بالنسبة�للمجموعة�الضابطة�فنjحظ�أ¡�ا�استقرت�نسبيا�-

يمثل�ا/درج�التكراري�نتائج�تطورات�مقدار�السرعة�Gنتقالية�للمجوعت�ن�� ):02(ا خطط�البياني�رقم

  .الضابطة�والتجريبية
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  :تحليل�ومناقشة

�بيانيا �عرض�النتائج �خjل �للPرنامج��من �تأث�ر�إيجابي �هناك �وظاهر�وأن �معنوي �الفرق �أن �لنا يتضح

�رقم� �سبا©ي �تمكن �حيث ��نتقالية �السرعة �اختبارات �3ي �التجريبية �ا/جموعة �ع|ى �ا/ق_رح التدري£#

  ) 10(و) 09(و)08(و)07(و)03(

jر�قيمة�با/قارنة�مع�سبا©ي�ا/جموعة�الضابطة�ومن�هنا�يتضح�أن�هناك�عPقة�ارتباط�من�تحقيق�اك

طردية�ب�ن�سرعة�رد�الفعل�و�السرعة��نتقالية،ويعزى�ذلك�اbى�أن�قوة�دفع�الرجل�ن�لها�=ولوية�3ي�

�ذو�تناسق� �سريع �الدفع �كان �كلما �التأث�ر�ا/باشر�أي �نسميه �ما �وهذا ��نتقالية �السرعة التأث�ر�ع|ى

  .وانسياب�مع�حركة�الرجل�ن�كلما�كانت�السرعة��نتقالية�أفضل

  ):03(خطط�البياني�رقم ا

يمثل�ا/درج�التكراري�عjقة�ارتباط�نتائج�تطورات�مقدارسرعة�التعلم�للمهارات�وتأث�رها�ع|ى�السرعة��

  .Gنتقالية�للمجموعة�الضابطة

  
  

  :تحليل�ومناقشة

�� �لشكل�رقم �ا �3ي �بيانيا ��rيوجد�ارتباط�معنوي�ب�ن�السرعة�) 21(من�خjل�عرض�النتائج تب�ن�أنه

�للمجموعة�الضابطة�بالرغم�من�نتائج�بعض�السباح�ن�ا/تحصل�ن�ع|ى��نت قالية�وسرعة�رد�الفعل�

تطور�جيد�3ي�السرعة��نتقالية�و�3ي�نفس�الوقت�لم�يحصلوا�ع|ى�قيم�جيدة�3ي�سرعة�رد�الفعل�أثناء�

  ).10(و) 09(و) 01(استغjل�قوة�الدفع�باµرجل�للعودة�من�الجدار�وهومjحظ�عند�السباح�رقم

هذا�ما�يجعل�السباح��rيحقق�مستوى�رقم#�جيد�رغم�أنه�سريع�3ي�طور�الحركة��نتقالية،�هنا�تظهر�

نقاط�ضعف�السباح�والتذبذب�3ي�استقرار�قيم�التناسب�ب�ن�متغ�رات�الحركة�والسبب�يبقى�3ي�عدم�

  . توافق�محاور�التدريب�ا/Pرمجة�مع�مستويات�وقدرات�السباح�ن
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�السرعة�من�خjل�)  T( يب�ن�قيم�� :ئية�جدول�النتائج�ال|}ا�- للدrلة��حصائية�عن�مقادير�تطور

  :تطبيق�الPرنامج�التعليم#�ا/ق_رح�للمجموعة�الضابطة�والتجريبية

  العينة الضابطة

T  
  ا جدولة

T  
 ا حسوبة

 قب�ي بعدي
 jختبارات

 س ع س ع
 سرعة�رد�الفعل�للجدار 0.033 0.031 0.21 0.22 7.37 2.10
السرعة�ا توسطة� 0.16 0.22 0.29 0.10 5.00 2.10

 jنتقالية

  ):04(تحليل�الجدول�رقم

��ـــــــدف�معرفــــــــة�هــــــــل�ا/ســـــــتوى�الرقمــــــــ#�أومقــــــــادير�الســــــــرعة�لكـــــــ�jا/جمــــــــوعت�ن�قــــــــد�تقـــــــدمت�3ــــــــي�كــــــــل�مــــــــن�

ج̀ــــــاد�معنويــــــة�الفــــــروق�بــــــ�ن��ختبــــــارات�القبليــــــة�و�) T(�ختبارات،اســــــتخدم�الباحــــــث�أيضــــــا�إختبــــــارات�

أين�توصلنا�إbى�نتيجة�تب�ن�أنـه�هنـاك�فـروق�معنويـة�ذات�دrلـة�إحصـائية�بـ�ن�. لك�jا/جموعت�نالبعدية�

أفراد�ا/جموعة�الضابطة�وأفراد�ا/جموعة�التجريبية�لصالح�ا/جموعة�التجريبية�بعد�تنفيذ�النشـاطات�

يبيـــة�،حيـــث�ا/ق_رحـــة�ضـــمن�الPرنـــامج�التـــدري£#��ا/ســـطر�حســـب�تصـــميم�البحـــث�ع|ـــى�أفـــراد�العينـــة�التجر 

��5/سافة�) سرعة�رد�الفعل(ا/حتسبة�3ي�إختبار�السرعة�العودة�من�الجدار)  T   =7.37( وجدت�قيمة�

و،حيث�وجدت�قيمة��18ودرجة�حرية���0.05ا/جدولة��باحتمال�خطأ)T  =2.10(  م_ر�أكPر�من�القيمة

 )T   =5.00  (ـر�مـن�القيمـة�ا/جدولـة���50ا/حتسبة�3ي�إختبار�السرعة��نتقالية�ا/قاسة�/سافة�Pم_ـر�أك

  )T  =2.10   (هـــذا�يـــدل�ع|ـــى�أن�مســـتوى�الســـرعة��نتقاليـــة��18،�ودرجـــة�حريـــة��0.05باحتمـــال�خطـــأ

للمسافة�ا/قاسة�والسرعة�الخاصة�برد�فعل�السباح�أثناء�العودة�من�ا/نعرج�تطور�من�جراء�إستخدام�

ســطر�وبشــكل�ملحــوظ�عنــد�أفــراد�ا/جموعــة�التجريبيــة�هــذه�التمرينــات��ا/ق_رحــة�3ــي�الPرنــامج�التــدري£#�ا/

وهــــذا�مــــا�يــــدل�ع|ــــى�فاعليــــة�الPرنــــامج�التـــــدري£#�ا/ســــطر�3ــــي�الدراســــة�لتطــــوير�الســــرعة�ومســــببات�الحركـــــة�

وأجهــــزة�الجســــم�ا/ختلفــــة�بشــــكلها�العــــام�الــــذي�أعطــــى�مــــردود�أحســــن�مــــن��نشــــاطاتا/خططة�3ــــي�الPرنــــامج�

  ).العادي( التدري£#�ا/عتاد

  :تائج�بالفرضياتمقابلة�الن

  :الفرضية�(و/ى��-

وال$ــــ#�تف_ــــرض�بأنــــه�توجــــد��فــــروق�دالــــة�إحصــــائيا�بــــ�ن�القيــــاس�القب|ــــي�والبعــــدي�3ــــي�متوســــطات�  

ســرعة�تعلــم�بعــض�ا/هــارات�=ساســية�3ــي�الســباحة��للمجموعــة�التجريبيــة�ا،ومــن�أجــل�أثبا¨�ــا�وجــدنا�أن�

  . و=رقام��حصائية�تب�ن�لنا�ذلك�للPرنامج�ا/ق_رح�أثر�بشكل�إيجابي�ع|ى�سرعة��رد�الفعل�
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) 10(أفــــراد�مـــن�أصــــل�) 08(حيـــث�3ـــي�اختبــــار�ســـرعة�رد�الفعــــل�بالنســـبة�للمجموعـــة�التجريبيــــة�وجـــدنا��-

الجــــد�وليــــة��،وهــــذا�يبــــ�ن�لنــــا�وجــــود��)T(ا/حســــوبة�تســــاوي�أكPــــر�مــــن�) T(للعينــــة�التجريبيــــة�لــــد�³م�قــــيم�

  . تحسن�3ي�ا/ستوى�الرقم#�لnغلبية

  :ثانيةالفرضية�ال�-

أمـــا�بالنســـبة��للفرضـــية�الجزئيـــة�الثانيـــة�وال$ـــ#�تف_ـــرض�بأنـــه�توجـــد��فـــروق�دالـــة�إحصـــائيا�بـــ�ن�القيـــاس��-

القب|ي�والبعدي�3ـي�متوسـطات�السـرعة�Gنتقاليـة�للمجموعـة�التجريبيـة��ومـن�أجـل�أثبا¨�ـا��قمنـا�بتحليـل�

حصلوا�ع|ـى�قـيم�أشـارت�بـأن�كـل�للعينة�التجريبية�ت )10(أفراد�من��أصل�) 09(البيانات�فتحصلنا�ع|ى�

الجدوليــة�،�وهنــا�يتبــ�ن�أن�النتــائج�دالــة�بشــكل�واضــح�ع|ــى�وجــود�) T(ا/حســوبة�أكPــر�مــن�قــيم��)T(قــيم�

  . فروق�معنوية�لتحسن�ا/ستوى 

  :الفرضية�الثالثة -

س�أمـا�بالنســبة��للفرضـية�الجزئيــة�الثالثـة�وال$ــ#�تف_ـرض�بأنــه�توجـد�فــروق�غ�ـر�دالــة�إحصـائيا�بــ�ن�القيــا�-

القب|ي�والبعدي�3ي�متوسطات�سرعة�رد�فعل�السباح�أثناء�العودة�من�الجدار�للمجموعة�الضابطة�ومن�

أفـــراد�للعينـــة�الضـــابطة�) 10(أجـــل�أثبا¨�ـــا��قمنـــا�بتحليـــل�البيانـــات�فلـــم�نتحصـــل�ع|ـــى�أي�فـــرد�مـــن�أصـــل�

عدم�وجود�دrلة�الجدولية�،�و�هذا�يعT (�#ª( ا/حسوبة��أكPر�من�قيم) T( تحصلوا�ع|ى�قيم�أشارت�بأن

) 0.033(إحصــــــائية�لتطــــــورات�ا/جموعــــــة�الضــــــابطة�وأمــــــا�عــــــن�وجــــــود�فــــــروق�بــــــ�ن�ا/توســــــطات�بمعــــــدل�

،يقـــدر�معـــدل�الفـــروق�بنســـبة�ضـــعيفة�جـــدا�وهنـــا�تبـــ�ن�أن�النتـــائج�غ�ـــر�دالـــة�إحصـــائيا�) 0.031(وتشـــتت�

تأيــــــد�هكــــــذا�نســـــتطيع�القــــــول�أن�هـــــذه�النتــــــائج�.بـــــالرغم�مــــــن�وجـــــود�فــــــروق�3ـــــي�ا/توســــــطات�بشــــــكل�واضـــــح

  الفرضية�

  :الفرضية�الرابعة -

أما�بالنسبة��للفرضـية�الجزئيـة�الرابعـة�وال$ـ#�تف_ـرض�بأنـه�توجـد�فـروق�غ�ـر�دالـة�إحصـائيا�بـ�ن�القيـاس��-

القب|ــي�والبعــدي�3ــي�متوســطات�الســرعة��نتقاليــة�للمجموعــة�الضــابطة�ومــن�أجــل�أثبا¨�ــا��قمنــا�بتحليــل�

 أفراد�للعينة�الضابطة�تحصلوا�ع|ى�قيم�أشارت�بأن) 10(افراد�من�أصل�) 07(البيانات�فتحصلنا�ع|ى�

)T (ــر�مـــن�قــيمPا/حســوبة�أك )T (الجدوليـــة�،و�بمعــدل�فــروق�بـــ�ن�ا/توســطات)0.22(  و�تشـــتت) 0.16 (

أي�تقبــل�.هنـا�تبــ�ن�أن�النتـائج�لهــا�فــروق�دالـة�إحصــائيا�هكــذا��النتيجـة��rتأيــد�الفرضــية�الجزئيـة�الرابعــة

يف_رض�بأنه�توجد�فروق�ذات�دrلة�إحصائية�بـ�ن�القيـاس�القب|ـي�والبعـدي��هنا�الفرض�الصفري�والذي

    .للمجموعة�الضابطة��Gنتقالية3ي�متوسطات�السرعة�

  : الفرضية�العامة�-    
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وال$#�تف_رض�بأنه�توجد�فروق�معنوية�دالة�إحصائيا�لصالح�ا/جموعة�التجريبية�3ي�متوسطات�سرعة�

الجدار�والسرعة��نتقالية�للمجموعت�ن�الضابطة�والتجريبية�،ومن�رد�فعل�السباح�أثناء�العودة�من�

  : أجل�أثبا¨�ا�قمنا�بتحليل�البيانات�الخاصة�باختبارات�السرعة�و=رقام��حصائية�تب�ن

أمتار�مقدرة��5تحصل�كل�من�ا/جموعة�الضابطة�ع|ى�مقدار�تطور�معدل�سرعة�رد�الفعل�/سافة��-1

أمتار�مقدرة��5معدل�سرعة�رد�الفعل�للمجموعة�التجريبية�/سافة� ور مقارنة��بمقدار�تط) 0.033(ب

  ) ).11(النتائج�موضحة�3ي�الجدول�رقم�( ا/جدولة��)T(ا/حسوبة�أكPر�من��)T(،�وبقيمة�) 0.21(ب�

م_ر�مقدرة�50تحصل�كل�من�ا/جموعة�الضابطة�ع|ى�مقدار�تطور�معدل�السرعة��نتقالية�/سافة��-2

م_ر�للمجموعة�التجريبية�مقدرة�ب�50قدار�تطور�معدل�السرعة��نتقالية�/سافة�مقارنة�م) 0.16(ب

  ) ).11(النتائج�موضحة�3ي�الجدول�رقم�( ا/جدولة�) T( ا/حسوبة�أكPر�من�)T(،�وبقيمة�) 0.29(

  :استنتاج�عام

  :بعد�تحليل�النتائج�ال$#�أسفرت�عل��ا�الدراسة�توصل�الباحث�إbى�Gستنتاجات�التالية

�با/سافةت- �ا/حددة �اختبارات�السرعة �قيم �3ي �ا/سطر�.طور �الPرنامج �3ي �ا/ق_رحة �التمارين �نتيجة جاء

  .للبحث�وال$#�ساهمت�3ي�تطوير�مستوى�=داء�و�نجاز

  ساهم�التكرار�3ي�الحركة�الخاصة�بالعودة�من�الجدار�من�خjل�استعمال�ا/سبح�ذو�ا/قاييس�-

�أو/بية(م_ر�25  �تطوي) النصف �الداء�3ي �تحقيق �عند �Gنتقالية �بالسرعة �وا/مثلة �ا/والية ر�الحركة

  .Gنسيابي�=فضل

تفــوق�ا/جموعــة�التجريبيــة�3ــي�معــدrت�تطــور�الســرعة�وا/ســتوى�الرقمــ#�نتيجــة�اســتعمال�ا/ســبح�ع|ــى��-

  :الشكل�العر8w#�والتفاصيل�3ي�الفروق�ب�ن�ا/جموعات�موضحة�ع|ى�الشكل�التاbي

rلة�إحصائية�ب�ن�عينات�البحث�وأن�أحسـن�فـرق�3ـي�ا/توسـط�تب�ن�أن�هن: أوrاك�فروق�معنوية�ذات�د

،�هــذا�مــا�) ســرعة�رد�الفعــل(الحســابي�حققتــه�العينــة�التجريبيــة�3ــي�اختبــارات�ســرعة�العــودة�مــن�ا/نعــرج�

  .يعكس�مدى�تأث�ر�الPرنامج�التدري£#�ا/ق_رح�للعينة�التجريبية�ع|ى�ا/ستوى�الرقم#

 rقــــة�طرديــــة�بنتــــائج�ســــرعة�رد�الفعــــل�أعطــــت�أمــــا�بالنســــبة�jنتقاليــــة�ال$ــــ#�تربطهــــا�عGختبــــارات�الســــرعة�

النتـــائج�ا/حصـــل�عل��ـــا��بعـــد�ا/عالجـــة��حصـــائية�دrلـــة�إحصـــائية�لصـــالح�ا/جموعـــة�التجريبيـــة�وهـــذا�مـــا�

يفســـــر�التطـــــور�3ـــــي�ا/ســـــتوى�الرقمـــــ#��وحاجـــــة�ا/ـــــدرب�ن�3ـــــي�نفـــــس�الوقـــــت�/ثـــــل�هتـــــه�التصـــــاميم�والخطـــــط�

  .ريبية�للوصول�إbى�تحقيق�التقدم�3ي�النتائج�و�=داء�ا/طلوبالتد

بالرغم�من�الفرق�3ي�ا/توسط�الحسابي�الذي�حققته�العينة�الضابطة�3ي�اختبـار�سـرعة�العـودة�مـن�:ثانيا

ا/نعرج�إ�rأن�هذا�الفرق�لم�تكن�له�دrلة�إحصـائية�ممـا�يؤكـد�أن�تطـور�أفـراد�العينـة�الضـابطة�3ـي�هـذا�

  .م�يكن�كب�ر،�هذا�ما�يفسر�أن�التمرينات�ا/ق_رحة�3ي�الPرنامج�التدري£#��لم�تتطبق�عل��اGختبار��ل
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أمـــا�بالنســـبة�rختبـــار�الســـرعة�Gنتقاليـــة�للعينـــة�الضـــابطة�لـــم�نجـــد�فـــروق�معنويـــة�لـــدى�أفـــرد�ا/جموعـــة�

فرد�3ي�إختبار�التجريبية�إ3�rي�حالة�واحدة�كانت�3ي�حدود�الصدفة�تب�ن�أن�النتيجة�ال$#�تحصل�عل��ا�ال

السـرعة�Gنتقاليــة��ذو�فـارق�معنــوي�جيـد�و�النتيجــة�الخاصـة�بســرعة�رد�الفعـل�غ�ــر�دالـة�إحصــائيا�وهتــه�

الحالـــــة�تكـــــون�شـــــادة��rيقـــــاس�عل��ـــــا�3ـــــي�مثـــــل�هتـــــه�الدراســـــات�فع|ـــــى�ســـــبيل�ا/ثـــــال��لـــــو�شـــــارك�3ـــــي�بطولـــــة�

ال$ــــ#�ترتكــــز�ع|ــــى�ســــرعة�) م_ــــر25(ا/ســــافات�القصــــ�رة�أو�غ�رهــــا�ال$ــــ#�تــــنظم�3ــــي�ا/ســــابح�النصــــف�=و/بيــــة�

نســـتطيع�. العـــودة�مـــن�ا/نعـــرج�أك®ـــر�مـــن�ســـرعة�Gنتقـــال�هنـــا�يعطـــي�مـــردود�أضـــعف�وكــاـن�بإمكانـــه�الفـــوز�

القول�أن�الشريحة�جيدة�واستغjلها�لم�يكن�جيد�ويحدث�هذا�غالبا�عندما�يفتقر�العمل�3ي�ا/يدان�إbى�

وقــت�مــن�زاويــة�أخــرى�أن�بإمكــان�هــذا�الســباح�ونســتطيع�القــول�3ــي�نفــس�ال. خPــراء�3ــي�مجــال�علــم�الحركــة

الوصـــول�إbـــى�ذروة�ا/ســـتوى�الرقمـــ#�لـــو�خضـــع�إbـــى�التـــدريب�عـــن�طريـــق�التمـــارين�الخاصـــة�بتطـــوير�ســـرعة�

ا/نعــرج�لكــي��يســتفيد�مــن�Gرتبــاط�القــائم�بــ�ن�الطــورين�الحــركي�ن�ويرتقــي�بمســتوى�عــال�مقارنــة�بنتــائج�

  .Gختبارات�السابقة�

ذالك�أن�مستوى�تطور�السرعة��نتقالية�وخاصة�سرعة�العودة�من�ا/نعرج�عند��ويستنتج�الباحث�من 

أفـــراد�ا/جموعـــة�التجريبيـــة�قـــد�تطـــور�بشـــكل�كب�ـــر��قياســـا�اbـــى�افـــراد�ا/جموعـــة�الضـــابطة�وهـــذا�يعªـــ#�أن�

تعطي�) مسبح�نصف�أو/£#(استخدام�التمرينات�أو�النشاطات�الخاصة�بتطوير�سرعة�العودة�من�ا/نعرج

إيجابية�حتمية�/قـدار�السـرعة��نتقاليـة�أيـن�تعطـي�عjقـة�ربـط�النتـائج�بتحديـد�ا/سـتوى�الرقمـ#�نتيجة�

  .والذي�يزيد�من�مردود�السباحة�بالجزائر�لتتنافس�ع|ى�ا/ستوى�العاbي

و3ـــي�الختـــام�تبـــ�ن�لنـــا�جليـــا�أن�البيوميكانيـــك�3ـــي�مجـــال�التـــدريب�بأشـــكاله�التنافســـية�و3ـــي�إطـــاره�ا/عاصـــر�

وع|ـــــى�هـــــذا�) إذ�يحقـــــق��نســـــجام�بـــــ�ن�أطـــــوار�الحركـــــة(ية�الPرمجـــــة�3ـــــي�ا/خطـــــط�التـــــدري£#�يحمـــــل�مســـــؤول

=ســاس�دراســة�الخصــائص�الكينيماتيكيــة�ضــرورية،�ومــن�البــديÇ#�أن�التحليــل�الحركيــ�3ــي�البيوميكانيــك�

لــيس�مجــرد�موضــوع�يــدرس�=جســام�ا/يكانيكيــة�فقــط�بــل�هــو�نظــام�يــدرس�جميــع�حركاــت�الرياwــ8#�اثنــاء�

وهــــــذا�مــــــا�جعــــــل�ضــــــرورة�إنســــــجامه�ومjءمتــــــه�/واضــــــيع�البحــــــوث�3ــــــي�. لتــــــدريبات�3ــــــي�كــــــل�ا/جــــــاrتأدائــــــه�ل

  .السباحة

د̀راك�نقــاط�الضــعف� وع|ــى�هــذا�=ســاس�يجــب�ال_رك�ــ�Aبشــكل�كب�ــر�ع|ــى�التحليــل�الحركـيـ�أثنــاء�التــدريب�

كس�إيجابيـــا�والقـــوة��لـــدى�الســـباح�ن�ال$ـــ#�تجعـــل�مـــن�موقـــف�الPرنـــامج�التـــدري£#��3ـــي�ا/وســـم�التـــدري£#�يـــنع

ع|ــــى�نتــــائج�ا/ســــتوى�الرقمــــ#�ليكــــرس��ســــبا©ي�ذو�مســــتوى�عــــاbي�و�يلÈــــي�النشــــاط�العشــــوائي�الغ�ــــر�مPــــرمج�

  .علميا

  

  

  



  
  

    
  

 3جامعة الجزائر  -  محكمة تصدر عن مخبر علوم وتقنيات النشاط البدني الرياضيدولية مجلة علمية 

  

 2018جانفي                   (15)            الخامس عشر: العدد
181 

  :قائمة�ا راجع

 .1987=ردن��- إريد�-دار�=مل�–ال_ربية�الرياضة�وجذورها�الفلسفية�: حسن�الجباري �- إبراهيم�وزرماس - 1

 .د�الخامسابن�منظور،�لسان�العرب،�دار�ب�روت،�ا/جل - 2

�بدوي  - 3 �: أحمد�زكي �لبنان،�) فرنس8#�-عربي�-أنجل�Aي (معجم�مصطلحات�العلوم��جتماعية �مكتبة ب�روت،

1978. 

 .معجم�مصطلحات�العلوم�Gجتماعية�،�مكتبة�لبنان،�ب�روت: أحمد�زكي�بدوي .د - 4

 .رة�القاه�-دار�الفكر�العربي�-ال_ربية�الحركية�للطفل: أم�ن�أنور�الخوbي�-أسامة�كامل�راتب - 5

 .دوافع�التفوق�3ي�النشاط�البدني�الريا8w#،�دار�الفكر�العربي،�القاهرة: أسامة�كامل�راتب - 6

الدار�العربي��- تعريب�عبد�الحميد�سjمة�-الرياضة�ومظاهرها�السياسية�وGجتماعية�وال_ربوية: اليونسكو - 7

 .1986للكتاب�طرابلس�

�الخوbي.د - 8 �أنور �،: أم�ن �والرياضية �البدنية �ال_ربية �=وbى،��أصول �الطبعة �القاهرة، دار�الفكر�العربي،

1996. 

�الخوbي.د - 9 �أنور �: أم�ن �وا/جتمع ��–الرياضة �ا/عرفة �عالم �والفنون��–سلسلة �للثقافة #ªالوط� ا/جلس

 .1996سنة��216الكويت�العدد��–و¾داب�

�وآخرون - 10 �ا/ندrوي �ا/وص: باسم �جامعة �والرياضية، �ا/يدانية �التطبيقات �3ي �الطالب العراق،��-لدليل

1990. 

�عبدو�: تشارلز�وبوتشر - 11 �حس�ن�معوض�كمال�صالح �ترجمة �البدنية ��–أسس�ال_ربية �–�نجلو�مصرية

 .1964القاهرة�
12- Bertrand badré , la mondialisation –a-t-elle une arme Ed- economioa – paris – 
1996.  
13- Facrou Kidiane, ousmane Kane, Elame Jackson, cheikh tiare : le mouvement 
du sport africain adopte un code d’étique revue olympique, 1999. 


