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 2 جامعة�قسنطينة
  :ملخص�البحث

	ب�ن	بعض	السمات	الشخصية	و�ح��اق    	الع�قة 	طبيعة 	معرفة 	إ"ى 	الدراسة 	للمدرب	 هدفت	هذه النف/.-

	حيث	 	لد56م، 	النف/.- 	مستوى	�ح��اق 	معرفة 	وكذا 	لد56م، 	السائدة 	السمات	الشخصية 	ومعرفة الريا=.-،

هذه	الدراسة	عUى	عينة	اIتمثلة	Rي	كل	مدربي	أندية	كرة	القدم	اIح��فة	والهواة	لوFية	باتنة	الحاصل�ن		أجريت

	التدريب 	شهادة 		عUى 	 	يقدر	عددهم 	قائمة	) 26(والذين 	تطبيق 	تم 	الدراسة 	أهداف	هذه 	ولتحقيق مدرب،

	ومقياس	�ح��اق	 	أبعاد، 	تتكون	من	ثمانية -bال	لفرايبورج	 	اIقتبس	من	مقياس	السمات	الشخصية النف/.-

	 	عUى 	موزعة 	ث�ث	أبعاد 	يتضمن 	الذي 	النف/.- 	الباحث	اIنهج	) 22(ماس�ش	ل�ح��اق 	استخدم 	وقد فقرة،

	بوصف	الظاهرة	فقط		بل	تتعدى	إ"ى	تفس��	Iسnيا  الوصفي ،	�Iئمته	لطبيعة	هذه	الدراسة	5rsا	F	تقوم	

 : سة	عن	النتائج	التاليةولقد	كشفت	الدرا. وتحليل	النتائج	اIتحصل	عل5uا

  .)الضبطو �جتماعية،	الهدوء	( :Rيالسمات	الشخصية	السائدة	لدى	عينة	البحث	تمثلت		-

  . مستوى	�ح��اق	النف/.-	لدى	عينة	البحث	مستوى	عا"ي	عUى	كل	|بعاد	-

-		 	ضعيفة 	ارتباطية 	ع�قة 	التالية توجد 	الشخصية 	سمات 	ب�ن 	ا: (ايجابية 	�كتئابية، لقابلية	العصبية،

  .و�ح��اق	النف/.-) ل�ستثارة،	السيطرة،	والضبط	

-		 	ضعيفة 	ارتباطية 	ع�قة 	التالية توجد 	الشخصية 	سمات 	ب�ن 	الهدوء: (عكسية 	�جتماعية، ) العدوانية،

 .و�ح��اق	النف/.-
Abstract: 
This paper aims to know or to highlight the relationship between some the 
football coaches. Through this, we try to know the personal characteristics and 
the burn-out level among them. Where, the study sample was all the professional 
and amatory football coaches in the Williya of Batna, who have coaching degrees 
and who are 26 coaches. 
For reaching the goals of this study, the personal characteristics’ scale of 
Freiburg list was applied to measure the personality 
characteristics, which contains eight (08) dimensions, the burn-out scale of  
Maslach which contains three (03) dimensions, distributed on 22 questions. 
The researcher used the scanning descriptive methodology, because of its 
accomplishment with the study nature. The study does not only describe the 
phenomenon, while it goes far to explain and to analyze the reaching results. 
Where it revealed the following results: 
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- The personal characteristics spread among the study sample, which are: 
(sociability, quietness,  disciple). 

- Burn-out level among the study sample higher than all the dimensions. 
- There is a weak positive co-relationship between the following personal 

characteristics: (nervousness, calmness,depression, redness for stimulation, 
control, disciple). 

- There is a weak negative co-relationship between the following personal 
characteristics: (aggressiveness, sociability, quietness) and the burn-out. 

  :إشكاليةو مقدمــة�

	القدم   	كرة 	Rي 	التدريب	الريا=.- 	مهنة 	اIهنة		 تعد 	لذلك	فان	هذه �نساني،	 من	اIهن	ذات	الطابع

ح�b	تكون	لدية	الرؤية	الواسعة	 أن	يتم��	بالنوا�ي	العلمية	والثقافية	م�5�5اي طلب	من	الشخص	الذيتت

	العلم 	 Iتطلبات	هذا 	العالم 	بلدان 	علت	خ��ة 	القدمالكب��	ولهذا 	كرة 	Rي 	بمبدأ	 اIتطورة 	|خذ عUى

اIدرب�ن	وهذا	ما	اتجهت	إليه	الدولة	الجزائرية	اIمثلة	Rي	صورة	�تحاد	الجزائري	 التصنيف	Rي	إعداد

	ومن	 	عامة، 	بصفة 	كرة 	ال�5وض	برياضة 	الذي	سن	قوان�ن	وبرامج	تعمل	عUى 	القدم جل	ذلك		ألكرة

	وال 	التكوين 	حيث 	من 	ح��	كب��	للمدرب 	أهمخصصت 	من 	اعت���5م -bوال	 	و�عداد معاير	 تأهيل

خاص،	وتحتاج	إ"ى	 ومن	ثم	فعملية	التدريب	تحتاج	إ"ى	شخصية	ذات	طابع. التصنيف	للمدرب	الريا=.-

تؤهله	Iمارسة	 أن	يتحUى	ببعض	السمات	الb-	تفرض	عUى	الذي	يم�5�5افمجهود	ذه�-	وجسماني	كب��،	

 فا�صرار	والقدرة	عUى	قيادة	|فراد،	القدرة	عUى	التخطيط:   وقوية تجعل	من	شخصيته	م��نةو  التدريب

توفرها	 والتنظيم	إ"ى	جانب	الحزم	والنضج	�نفعا"ي	وتحمل	اIسؤولية،	تلكم	بعض	الخصائص	توجب

  . Rي	كل	من	يطمح	أن	يقود	جماعة	رياضية	تنافسية

  	 	اIناسب 	باIدرب 	الرياضية 	الفرق 	تزويد 	يمثل 	الرئيسيةألذلك 	اIشاكل 	ال�عب�ن		حد 	تقابل -bال

عUى	إعداد	ال�عب�ن	بدنيا	 |ول	وبشكل	مباشر	اIسئول ورؤساء	|ندية	اIختلفة،	حيث	أنه		واIسئول�ن

	من	 	النوع 	هذا 	Rي 	واستعدادا�5م 	قدرا�5م 	به 	تسمح 	ريا=.- 	مستوى 	أعUى 	إ"ى 	¢5م 	للوصول ونفسيا،

	بمدى	النشاط	الذي	يتخصصون	فيه	والذين	يمارسونه	بمحض	إراد�5م،	و 
ً
	مباشرا

ً
يرتبط	ذلك	ارتباطا

	ال�عب�ن	للمباريات	الرياضية	 	إعداد 	وقدراته	عUى 	التدريب	الريا=.-، 	عملية 	إدارة قدرات	اIدرب	عUى

	اIباريات، 	وبعد 	وأثناء 	قبل 	ال�عب�ن 	وإرشاد 	وتوجيه 	رعاية 	Rي 	سمات	 وقدراته 	من 	به 	يتصف وما

 قع	الحا"ي	يش��	إ"ى	أن	مهنة	التدريب	ليست	بالعمليةإF	أن	الوا. شخصية	تتوافق	ومتطلبات	هذه	اللعبة

اIسؤوليات	والضغوط	اIهنية	والنفسية		 الb-	يتوقعها	¦خرين	بل	تقع	عUى	اIدرب	العديد	من السهلة

من	أعباءه،	وRي	أغلب	|حوال	تسبب	له	توتر	والذي	قد	ينعكس	سلبا	عUى	أداء	عمله	وربما	 الb-	تزيد

nي	والنف/.-	والذي	قد	يؤدي	به	إ"ى	است»�اف	بدني	وانفعا"ي	وعقUي	وترك	عUى	وضعه	�جتما©ي	والص

   .مهنة	التدريب
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وقد	أشارت	بعض	اIراجع	العلمية	Rي	مجال	علم	النفس	الريا=.-	إ"ى	أن	�ح��اق	لدى	اIدرب	الريا=.-	  

اك	الفشل	يولد	لديه	�5rاك	البدني	و�نفعا"ي	والعقUي	كنتيجة	ل¬حساس	بالضغوط	وعدم	الرضا،	وإدر 

من	أهم		ةظاهرة	النفسيهذه	الوتعد	. Rي	تحقيقه	القيم	و|هداف	الb-	وضعها	اIدرب	الريا=.-	لنفسه

	مجال	العمل	الريا=.- 	ظهرت	Rي -bال	عوقاتIا 	اختبارات	إ"ى	الجزائر	 	لعدم	إخضاع	اIدرب�ن	Rي ونظرا

يتمتعون		ذيلنف/.-	ال�ح��اق	ا	مستوى نفسية	تدل	عUى	سما�5م	الشخصية،	إضافة	إ"ى	عدم	معرفة	

ثر	السمات	أظهرت	الحاجة	إ"ى	دراسة	 به	Rي	ظل	الظروف	الراهنة	و|وضاع	اIتشنجة	اجتماعيا	ونفسيا

  . الشخصية	عUى	�ح��اق	النف/.-	عUى	اIدرب�ن،	Iا	لسمات	الشخصية	من	دور	Rي	سلوك	الفرد

 :ةوعUى	إثر	كل	ما	ذكر	يمكن	صياغة	مشكلة	الدراسة	Rي	التساؤFت	التالي
  :التساؤل�العام

     ما�ع�قة��سمات�الشخصية�با�ح��اق�النف
	���دربي�أندية�كرة�القدم�لو�ية�باتنة؟���
  :التساؤ�ت�الفرعية

  ؟�مدربي	أندية	كرة	القدم	لوFية	باتنة ®ي	السمات	الشخصية	السائدة	لدى ما .1

 ؟�مدربي	أندية	كرة	القدم	لوFية	باتنة ما	مستوى	�ح��اق	النف/.-	لدى .2

 �ح��اق	النف/.-	Iدربي	كرة	القدم؟و	ب�ن	السمات	الشخصية	ارتباطية هل	توجد	ع�قة .3
  :الفرضيات -

ب�ن	بعض	سمات	الشخصية	و�ح��اق	النف/.-	Iدربي		ارتباطية	توجد	ع�قة :الفرضية�العامة �

 .أندية	كرة	القدم	لوFية	باتنة
  :لفرضيات�الجزئيةا �

	الع: (التالية	الشخصية السمات -1 	القابلية	ل�ستثار العصبية، ،	�جتماعية،	ةدوانية،	�كتئابية،

 .مدربي	أندية	كرة	القدم	لوFية	باتنة سائدة	لدى	)الهدوء،	السيطرة،	الضبط	

2- 	 	يوجد 	لمستوى 	لدىعا"ي 	النف/.- 	باتنة �ح��اق 	لوFية 	القدم 	كرة 	أندية 	جميع	 مدربي عUى

 .|بعاد
 .ح��اق	النف/.-	Iدربي	كرة	القدم� وب�ن	بعض	سمات	الشخصية		ارتباطيةتوجد	ع�قة	 -3

  :أهداف�البحث -

  :�5دف	الدراسة	إ"ى  

 .كرة	القدم	يالتعرف	عUى	السمات	الشخصية	الb-	يتمتع	¢5ا	مدرب •
 .�ح��اق	النف/.-	لعينة	البحث	مستوى التعرف	عUى	 •
 .كرة	القدم	يدرب�Iح��اق	النف/.-	وسمات	الشخصية	طبيعة	الع�قة	ب�ن	عرف	عUى	الت •

 :تكمن	اهمية	البحث	Rي	مايUي :بحثأهمية�ال -
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  :Tهمية�النظرية �

	ب�ن	سمات	الشخصية	و�ح��اق	 	تناولت	الع�قة -bال	الدراسات	 	قلة	وندرة 	Rي 	الدراسة تكمن	أهمية

النف/.-	للمدرب	الريا=.-	إذ	أن	الدراسات	اIوجودة	تركز	عUى	�ح��اق	النف/.-		أما	هذه	الدراسة	فتلقي	

ة	و�ح��اق	النف/.-	بصفة	عامة	واIدرب	الريا=.-	بصفة	خاصة،	كما	اIزيد	من	الضوء	عUى	الشخصي

تقدم	معلومات	عن	طبيعة	الع�قة	ب�ن	سمات	الشخصية	للمدرب	الريا=.-	وظاهرة	�ح��اق	النف/.-،	

با�ضافة	إ"ى	ذلك	الخطوات	اIنهجية	اIتبعة	Rي	إعداد	البحوث	العلمية،	وبالتا"ي	ت°�ي	اIكتبة	الجامعية	

  .لRي	هذا	اIجا

  :Vهمية�التطبيقية �

) كرة	القدم(وRي	ضوء	ما	تسفر	عنه	هذه	الدراسة	من	نتائج	وتوصيات	يمكن	للقائم�ن	عUى	هذه	اللعبة		

	اIدرب�ن	 	تواجه -bال	 	الصعوبات 	تذليل 	عUى 	القدم 	لكرة 	الجزائرية 	�تحادية 	رأسهم 	الجزائر	وعUى Rي

	 	تطوير	قدرا�5م 	م�5ا 	الغرض 	تدريبية 	لدورات 	النفسيةلتلبخضوعهم 	الضغوطات 	تلك 	من 	،خلص

 .وإخضاع	اIدرب�ن	Fختبارات	نفسية	وشخصية	Fختيار	|نسب	م�5م	Iهنة	التدريب
  :مفاهيم�الدراسة -  

 :سمات�الشخصية �
مجموعة	من	الخصائص	النفسية	�جتماعية	لها	صفة	الثبات	النس²-	" :تعرف	سمات	الشخصية	بأ5rا

	متكام 	ديناميا 	تنظيما 	مجملها 	بدرجة	تكون	Rي 	وصف	الشخص	والتنبؤ	بسلوكه 	ضو5³ا 	ويمكن	Rي ،�

  )1999حسن	شحاتة،	وآخرون،( ".كب��ة	من	الثبات	والكمال

بالدرجة	الكلية	الb-	يتحصل	عل5uا	اIدربون	عUى	مقياس	السمات	الشخصية		:الباحث�إجرائيا�هاويعرف

   لفرايبورج	

� �	
  :Yح��اق�النف

	ب 	النف/.- 	�ح��اق 	ماس�ش 	كرست�ن 	و�ستنفاد	عرفت 	الذه�- �جهاد	 	من 	أعراض 	مجموعة أنه

-µIا	و|داء	الشخ¶.-	نجزIا	عن	الرضا	بعدم	حساس� ,Maslach) .�نفعا"ي	والتبلد	الشخ¶.-،	و

1982) . 
 	 	راتب	عرفه	عUى استجابة	تتم��	با�5rاك	الذه�-	و�نفعا"ي	تظهر	كنتيجة	تكرار	جهد	كب��	غ��	 نهأأما

  ) 166،	ص1997راتب،أ،اسامة	.(التدريب	واIنافسة	فعال	نتيجة	متطلبات

� �	Zا�درب�الريا :  

هو	الشخصية	ال��بوية	الb-	تتو"ى	عملية	تربية	وتدريب	ال�عب�ن	وتؤثر	Rي	مستواهم	الريا=.-	تأث��ا	مباشر	

وله	دور	فعال	Rي	تطوير	شخصية	ال�عب	تطويرا	شام�	وم��نا	لذلك	وجب	أن	يكون	مث�	أعUى	يحتدا	به	
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مجدي	. (يع	تصرفاته	ومعلوماته	يمثل	اIدرب	الريا=.-	العامل	|سا·.-	الهام	Rي	عملية	التدريبRي	جم

  )25،	ص2002،مصطفى	وآخرون	

�الباحث �انه�ويعرفه 	وفنيا		^ى 	بدنيا 	وإعدادهم 	Fعبيه 	لبناء 	الريا=.- 	التدريب 	Iهنة 	اIتفرغ القائد

	اIستويات 	إ"ى 	¢5م 	للوصول 	ونفسيا 	ال واجتماعيا 	البطوFت	الرياضية 	ميدان 	إ"ى 	¢5م 	ويدفع عالية

  .الرياضية

� �	Zللمدرب�الريا��	
  :Yح��اق�النف

	لºعباء	   	نتيجة 	الريا=.- 	اIدرب 	يشعر	¢5ا 	والداف«ي 	والبدني 	و�نفعا"ي 	العقUي �5rاك	 	حالة بأنه

	أن	ج 	وإدراكه 	كمدرب	الريا=.-، 	لعمله 	كنتيجة 	كهله 	عUى 	الواقعة 	واIستمرة هده	واIتطلبات	الزائدة

) كا�داري�ن،	النقاد	الرياضي�ن،	اIشجع�ن(وتفانيه	Rي	عمله	وكذلك	ع�قته	مع	ال�عب�ن	أو	مع	¦خرين	

  )191،	ص	2002محمد	حسن	ع�وي،.(لم	تنجح	Rي	إحداث	العائد	أو	اIقابل	الذي	يتوقعه

Uى	درجة	بالحصول	عUى	درجة	مرتفعة	عUى	اIقياس	اIستخدم	Rي	البحث	أو	ع	ويعرفه�الباحث�إجرائيا

  .مرتفعة	Rي	أبعاده	الث�ث

  :الدراسات�السابقة -

لسلة	ا¢5دف	التعرف	عUى	اعرض	�ح��اق	النف/.-	لدى	مدربي	كرة	 دراسة	)2007(رمزي	جابر	أجرى				

مدربا،	ولقد	استخدم	البحث	Rي	هذه	الدراسة	) 50(بفلسط�ن	ولقد	أجريت	الدراسة	عUى	عينة	قوامها	

ولقد	أظهرت	) 1998(لمدرب	الريا=.-	الذي	أعده	حسن	ع�وي	عام	مقياس	أعراض	�ح��اق	النف/.-	ل

  :نتائج	الدراسة	إ"ى	وجود	عدة	مستويات	sعراض	�ح��اق	النف/.-	للمدرب�ن	بفلسط�ن	عUى	النحو	التا"ي

عامل	بعد	�5rاك		-)3(بعد	نقص	�نجاز	الريا=.-		-)2(بعد	�5rاك	�نفعا"ي		- )1(بعد	�5rاك	العقUي	

  ). 5(بعد	التغ��	الشخ¶.-	نحو	|سوأ		-)4(البدني	

¢5دف	التعرف	عUى	مستوى	�ح��اق	النف/.-	لدى	دراسة��)2007(عرابي،	وآخرون	كما	أجرت	سم��ة			

) 81(مدربي	كرة	القدم	Rي	|ردن	وكذلك	التعرف	عUى	الفروق،	ولقد	أجريت	الدراسة	عUى	عينة	قوامها	

	ولقد	استخدمت	هذه	الدراسة	مقياس	ماس�  ش	اIعرب	والخاص	باFح��اق	النف/.-	الذي	تم	مدرب،

ولقد	أظهرت	نتائج	الدراسة	إ"ى	أن	مستوى	�ح��اق	النف/.-	للمدرب�ن	كان	 تعديله	من	قبل	الباحث�ن،

ضمن	مستوى	متوسط،	كما	خلصت	الدراسة	إ"ى	أن	درجة	اIدرب	لها	تأث��	عUى	مستوى	�ح��اق	فكلما	

  )137،	ص	2007رمزي	جابر،	( .�اق	النف/.-	لديهارتفعت	درجة	اIدرب	انخفضت	درجة	�ح�

			 	أجرى	الرقاد 	لدى	مدربي	رياضة	 دراسة) 2009(كما ¢5دف	التعرف	عUى	مستوى	�ح��اق	النف/.-

	اختيار	جميع		-الوشو 	تم 	وقد 	النف/.- 	�ح��اق 	عUى 	التدريب	والخ��ة 	واثر	درجة 	|ردن، 	فو	Rي كونغ

فقرة	الذي	) 15(مدربا	من	خ�ل	استبيان	مكون	من	) 62( |فراد	Rي	مجتمع	الدراسة	والبالغ	عددهم
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ولقد	أظهرت	نتائج	الدراسة	إ"ى	أن	مستوى	�ح��اق	النف/.-	للمدرب�ن	كان	 تم	تعديله	من	قبل	خ��اء،

ضمن	مستوى	متوسط،	كما	خلصت	الدراسة	إ"ى	|قل	درجة	التدريبية،	و|قل	خ��ة	هم	|ك°�	شعور	

  .باFح��اق	النف/.-

الدراسة	¢5دف	التعرف	عUى	�ح��اق	النف/.-	لدى	مدربي	كرة	 )2003( هارون	ومغربيأجرى	Rي	ح�ن			

مدرب	أجابوا	عUى	مقياس	أسباب		20القدم	Rي	فرق	البادية	|ردنية،	وقد	تكونت	عينة	الدراسة	من	

،	ولقد	أشارت	نتائج	الدراسة	)1998(الضغوط	النفسية	عUى	اIدرب	الذي	صممه	محمد	حسن	ع�وي	

ن	اIدربون	يعانون	من	�ح��اق	النف/.-	بدرجة	عالية	عUى	جميع	أبعاد	اIقياس	اIستخدم؛	وأشارت	إ"ى	أ

أن	بعد	�5rاك	�نفعا"ي	كان	أك°�	|بعاد	تأث��ا	Rي	ح�ن	أن	بعد	�5rاك	البدني	اقل	تأث��ا،	وان	سنوات	

ن	|قل	خ��ة	هم	|ك°�	تعرضا	لخ��ة	لها	تأث��	واضحا	عUى	درجة	�ح��اق	النف/.-،	حيث	تب�ن	أن	اIدرب�

  . ل�ح��اق	النف/.-

	نÁي   	لدى	مدربي	) 1999( أما 	مستوى	�ح��اق	النف/.- 	¢5دف	التعرف	عUى 	دراسة 	بإجراء 	قام فقد

	وقد	تكونت	عينة	الدراسة	من	 	الضفة	الغربية، مدرب	أجابوا	) 120(|لعاب	الرياضية	الجماعية	Rي

نف/.-،	ولقد	أشارت	نتائج	الدراسة	إ"ى	أن	اIدربون	يعانون	من	عUى	مقياس	ماس�ش	اIعدل	ل�ح��اق	ال

مستويات	عالية	من	�ح��اق	النف/.-	عUى	جميع	أبعاد	اIقياس	اIستخدم؛	وأشارت	أن	اIدرب�ن	|صغر	

	عUى	بعدي	�جهاد	�نفعا"ي	وتبلد	اIشاعر	وظهر	فروق	دالة	ب�ن		 	أك°�	اح��اقا عمرا	و|قل	خ��ة	كانوا

	ا 	الدرجة	اIدرب�ن 	مدربي 	اIشاعر	ولصالح 	وتبلد 	الدرجات	|خرى 	ومدربي 	|و"ى 	الدرجة 	Rي Iصنف�ن

   .|و"ى

				 	قام 	 كما 	النف/.-		)2006(الطحاينة 	�ح��اق 	ب�ن 	الع�قة 	عن 	الكشف 	¢5دف 	دراسة بإجراء

لنف/.-	للمدرب�ن	وسلوكهم	القيادي،	وكذلك	التعرف	عUى	اثر	السلوك	القيادي	للمدرب	عUى	�ح��اق	ا

	وتكونت	عينة	الدراسة	من	 	و	43ل�عب�ن، 	وFعبة	من	Fع²-	اIنتخبات	الرياضية	Rي		413مدربا Fعبا

الجامعات	|ردنية،	ولقد	أشارت	نتائج	الدراسة	إ"ى	أن	مستوى	�ح��اق	النف/.-	منخفض	بشكل	عام	

	ب�ن	السلوك 	قوية 	ع�قة 	وجود 	عUى 	أظهرت	الدراسة 	كما 	اIدرب�ن	وال�عب�ن، القيادي	للمدرب�ن		عUى

   .ومستويات	�ح��اق	النف/.-	والرضا	عند	ال�عب�ن

				 	أما -Ãفقي	)هـ1423(محمد 	ح��اق�	وأعراض	أسباب	ىUع	التعرف	¢5دف	دراسة	بإجراء	قام	فقد

	Iتغ��ات	الدراسة 	العرب	وفقا 	السعودي�ن	وغ��	سعودي�ن	من 	القدم 	كرة 	لدى	مدربي عدد	: (النف/.-

	طبيع 	الخ��ة، 	اIهنةسنوات 	�ح��اق	) ة 	أسباب 	مقياس 	الدراسة 	هذه 	Rي 	الباحث 	استخدم ولقد

ولقد	أجريت	الدراسة	عUى	عينة	قوامها	. النف/.-،	ومقياس	أعراض	�ح��اق	النف/.-	للمدرب	الريا=.-

مدرب	عربي،	ولقد	أظهرت	نتائج	الدراسة	ما	) 50(مدرب	سعودي	و) 50(مدرب	مقسم�ن	إ"ى	) 100(

  :يUي
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  -	Iا	أسباب	أن	يR	العرب	من	سعودي�ن	وغ��	السعودي�ن	القدم	كرة	مدربي	لدى	النف/.-	ل�ح��اق	ؤدية

	وذلك	عUى	النحو	التا"ي 	إ"ى	اقل	تأث��ا : اIملكة	العربية	السعودية	جاءت	مرتبة	من	العامل	|ك°�	تأث��ا

�دارة	العليا	للفريق،	وسائل	�ع�م،	ال�عبون،	خصائص	اIدرب	وشخصيته،	اIشجعون .  

إن	أعراض	�ح��اق	النف/.-	لدى	مدربي	كرة	القدم	السعودي�ن	وغ��	سعودي�ن	من	العرب	Rي	اIملكة		 -

	وذلك	عUى	النحو	التا"ي 	إ"ى	اقل	تأث��ا �5rاك	: العربية	السعودية	جاءت	مرتبة	من	العامل	|ك°�	تأث��ا

  .نقص	�نجاز	الشخ¶.-�نفعا"ي،	�5rاك	العقUي،	التغ��	الشخ¶.-	نحو	|سوأ،	�5rاك	البدني،	

				 	وبروك	أما 	و	ليث	و	تايلور 	بإجراء) 1990(دانيال 	دور	�ح��اق	 قاموا 	¢5دف	التعرف	عUى دراسة

	ولقد	 	القدم، 	كرة 	العامل�ن	Rي 	عند 	والضغوط	النفسية	و�نسحاب	من	الرياضة 	انفعالية كاستجابة

القدم،	ولقد	استخدم	الباحث	Rي	أجريت	الدراسة	عUى	مجموعة	من	الرياضي�ن	العامل�ن	Rي	مجال	كرة	

  :هذه	الدراسة	اIنهج	الوصفي	�Iئمته	لطبيعة	الدراسة،	ولقد	أظهرت	نتائج	الدراسة	إ"ى	وجود

  .ع�قة	دالة	إحصائيا	ب�ن	الخوف	من	الفشل	كمصدر	ل�ح��اق	الريا=.-	و�نسحاب	من	الرياضة	-

  .ةع�قة	دالة	إحصائيا	ب�ن	�ح��اق	الريا=.-	والضغوط	النفسي	-

	و�نسحاب	من	 - 	بتقدير	¦خرين	كمصدر	ل�ح��اق	الريا=.- 	الشعور 	ب�ن	عدم 	دالة	إحصائيا ع�قة

  )37 -36،	ص	2008رمزي	جابر،	( .الرياضة

					 	بدران 	أجرى 	ح�ن 	اIفسرة دراسة) R)1997ي 	والنظريات 	النماذج للضغوط	 ¢5دف	التعرف	عUى

باFح��اق	النف/.-	للمعلم	 �ات	النفسية	الb-	ترتبطو�ح��اق	النف/.-	ومصادرهم،	والتعرف	عUى	اIتغ�

معلما	) 420(وتكونت	عينة	الدراسة	من	. نفسيا با�ضافة	إ"ى	معرفة	الخصائص	اIم��ة	للمعلم	اIح��ق 

	الثانوية، 	اIرحلة 	معلم- 	من 	 ومعلمة 	من 	عشوائية 	بصورة 	اختيارهم واستخدمت	. مدارس) 9(تم

لم،	وقائمة	فرايبورج	للشخصية،	ومقياس	تن/.-	Iفهوم	الذات،	النف/.-	للمع الدراسة	مقياس	�ح��اق

  :�تجاه	نحو	مهنة	التدريس،	ولقد	توصلت	الدراسة	إ"ى	النتائج	التالية ومقياس

الذات	 ومفهوم. الشخصية دالة	وسالبة	ب�ن	�ح��اق	النف/.-	للمعلم�ن	وب�ن	بعض	أبعاد وجود	ع�قة	-

  .لد56م،	واتجاههم	نحو	مهنة	التدريس

   	 	وآخرون 	الله	حس�ن 	عبد 	أجرى 	ب�ن	) 2004(كما 	الع�قة 	طبيعة 	الكشف	عن 	هدفت	إ"ى دراسة

وكذلك	التعرف	. السمات	الشخصية	ودرجات	�ح��اق	النف/.-	Iدربي	كرة	القدم	Rي	محافظة	القادسية

عUى	السمات	الشخصية	ودرجات	�ح��اق	النف/.-	الb-	تتمتع	¢5ا	عينة	البحث،	وتكونت	عينة	الدراسة	

مدربا	Iختلف	الدرجات	صنفي	|كابر	و|شبال،	واستخدمت	الدراسة	مقياس	العوامل	الستة	) 16(من	

عشر	لريموند	كاتل	لقياس	السمات	الشخصية	ومقياس	�ح��اق	النف/.-		الذي	أعده	ري»�	مارت»�	وعربه	

 :أسامة	كامل	راتب،	ولقد	توصلت	الدراسة	إ"ى	النتائج	التالية

 .من	مجموع	العينة) 75(عرضون	لظاهرة	�ح��اق	النف/.-	إذ	بلغت	نسب�5م	إ"ى	إن	اغلب	اIدرب�ن	م	-
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اتضح	أن	هناك	ع�قة	ارتباطيه	ب�ن	بعض	السمات	كالخجل	والقلق	والضم��	الnي	مع	ظاهرة	�ح��اق		-

  .النف/.-	Iدربي	كرة	القدم

	محمد		 	أجرى 	) 1995(كما 	الشخصية 	بعض	السمات 	عUى 	التعرف 	إ"ى 	هدفت تقاس		كما(دراسة

والجنس	والخ��ة	عUى	درجة	�ح��اق	النف/.-	لدى	اIعلم�ن	وكلك	التعرف	) بقائمة	الشخصية	لجوردون 

	 	من 	الدراسة 	عينة 	وتكونت 	�ح��اق، 	بالتنبؤ	بدرجة 	اIتغ��ات 	هذه 	إسهام 	مدى معلما	) 148(عUى

	اIعلم� 	أن 	الدراسة 	وكشفت	نتائج 	بالزقازيق، 	الثانوية 	اIرحلة 	معلم- 	من 	أقل	ومعلمة ن	|ك°�	خ��ة

	وان	قيمة	 	ب�ن	اIعلم�ن	واIعلمات، 	Rي	�ح��اق	النف/.- لتباين	) ف(اح��اق	وانه	F	توجد	فروق	دالة

التفاعل	غ��	دال	،	وان	اIعلم�ن	الذين	حصلوا	عUى	درجات	مرتفعة	Rي	كل	سمة	عUى	حدة	من	السمات	

	ذوي	الدرجات	اIنخفض 	أقرا5rم 	من 	اح��اقا 	اقل 	كانوا 	 	ع�قة	|ربعة 	توجد 	كما 	نفس	السمة، 	Rي ة

  .عكسية	دالة	ب�ن	�ح��اق	النف/.-	وكل	اIتغ��ات	اIستقلة	عUى	حدة	باستثناء	الجنس

  :Yجراءات�ا�نهجية�للبحث �

  :البحثمنهج��-

الباحث	اIنهج	الوصفي	التحليUي،	 استخدم لقد،�بما	أن	طبيعة	اIوضوع	®ي	الb-	تحدد	منهج	البحث			

	 	تبحث	الع�قة�Iئمته	لطبيعة -bال	 	وب�ن	سمات	الشخصية	 وأهداف	الدراسة، ب�ن	�ح��اق	النف/.-

اIنهج	الذي	F	يتوقف	عند	جمع	اIعلومات	: "بأنه	لدى	مدربي	كرة	القدم	sندية	وFية	باتنة،	حيث	يعرف

��	الخاصة	بالظاهرة	ل¬ستقصاء	مظاهرها	وع�قا�5ا	اIختلفة،	بل	يمتد	ليشمل	التحليل	والربط	والتفس

  ).186،	ص	1995العساف،	". (للوصول	إ"ى	إستنتاجات	يب��	عل5uا	التصور	اIق��ح

العينة	دون	أن	يكون	للباحث	دور	 كما	يقوم	هذا	اIنهج	بدراسة	متغ��ات	الدراسة	كما	®ي	لدى	أفراد  

  .Rي	ضبط	اIتغ��ات	موضوع	الدراسة

  :البحث مجتمع�-

	ال    	كرة 	مدربي 	جميع 	من 	الدراسة 	مجتمع 	صنف	أكابر	للموسم	تكون 	باتنة 	وFية 	أندية 	لفرق قدم

،	والذي	يقدر	عددهم	)والهواةمويليس	اIح��فة	(اIنتمي�ن	Iختلف	البطوFت	) 2016- 2015(الريا=.-	

	الرابطة		45بـ 	Rي 	اIسجل�ن 	اIدرب�ن 	من 	الدراسة 	مجتمع 	يتكون 	أن 	حرص	الباحث	عUى 	ولقد نادي،

بطة	الوطنية	لكرة	القدم	والحاصل�ن	عUى	رخصة	التدريب	للموسم	الوFئية	والجهوية	لوFية	باتنة	والرا

حيث	تم	إجراء	مسح	شامل	Iجتمع	الدراسة	وجد	أن	معظم	مدربي	أندية	) 2016- 2015(الريا=.-	

	اIنتم� 	ا"ىالوFية 	الوFئية ن 		الرابطة 	القدم 	الشرRي(لكرة 	قبل 	ما 	الرابطة	) الشرRي، 	Rي غ��	مسجل�ن

  .مدرب	26فئة	من	اIدرب�ن	من	مجتمع	الدراسة،	وبذلك	بلغ	مجتمع	الدراسة	وعليه	تم	استبعاد	هذه	ال
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 : عينة�البحث -

 	 	Rي 	اIتمثلة 	البحث 	عينة 	أكابر		من	مدرب	20اختار	الباحث 	صنف 	باتنة 	لوFية 	القدم 	كرة أندية

	الجهوي	الثاني،	ماب�ن	الرابطات،	الهواة،	اIح�� (اIنتمية	للمختلف	الدرجات	 	فة	الثانيةالجهوي	|ول،

  . )2016-2015(رخصة	التدريب	للموسم	الريا=.-		الحاصل�ن	عUى	)موبيليس	

  :Yستط�عية�الدراسة -

	تكونت	من					 	عينة 	تجربة	استط�عية	عUى 	الباحث	بإجراء مدرب�ن	من	مختلف	البطوFت	) 06(قام

ليه	الرابطة	الجهوية	الذي	أشرفت	ع	faf 3اIشرف�ن	عUى	ال��بص	الخاص	بمدربي	) اIح��فة،	والهواة(

 :،	وذلك	Iعرفة	ما	يUي2015. 12. 08لوFية	باتنة	بتاريخ	

 .ومدى	م�ئم�5ا	Iستوى	أفراد	العينة	مدى	فهم	العينة	لفقرات	كل	مقياس	 -

 .اIعوقات	الb-	قد	تواجه	التجربة	الرئيسية	 -

  .الخصائص	السيكوم��ية	sدوات	البحث	اIستخدمة	Rي	هذه	الدراسة	 -

  :ثمجا�ت�البح�-

  :اقتصرت	الدراسة	عUى	اIجاFت	التالية

    . مقر	|ندية	ومديرية	الشبيبة	والرياضة	لوFية	باتنة: اIجال	اIكاني -  

	البشري 	-   	 :اIجال 	الربطات 	مختلف 	Rي 	رسميا 	اIسجل�ن 	القدم 	كرة 	والهواة(مدربي ) اIح��فة،

  واIتحصل�ن	عUى	رخصة	التدريب

	الزم�-	- 	الد :اIجال 	هذه 	أجريت 	ب�ن 	الواقعة 	الزمنية 	الف��ة 	خ�ل  -) 2015.11.10(راسة

)2016.04.30.( 
  :إجراءات�البحث�-

بعد	أن	تم	اختيار	عينة	البحث	من	مدربي	كرة	القدم	sندية	وFية	باتنة	صنف	أكابر	اIنتم�ن	Iختلف	

  :الدرجات،	قام	الباحث	بمايUي

  .ت	الوطنيةتم	حصر	عدد	أندية	الوFية	اIنتسبة	إ"ى	مختلف	الرابطا	-

  ).2016-2015(تم	استخراج	أسماء	مدربي	|ندية	اIسجل�ن	Rي	مختلف	الرابطات	للموسم	الريا=.-		-

تم	توزيع	كل	من	�ستبيان�ن	عUى	مدربي	عينة	الدراسة	بإتباع	أسلوب	�تصال	اIباشر	لشرح	أهداف		-

  .Rي	توضيح	معالم	الشخصية	الصادقة	البحث	وكيفية	�جابة	عن	جميع	|سئلة	وإيضاح	أهمية	�جابة

  .تم	جمع	�ستبيانات	وإدخالها	إ"ى	الحاسوب	�جراء	اIعالجة	�حصائية	-

  .    استخراج	الخصائص	السيكوم��ية	-
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  :أدوات�البحث�-

	بيانات،			 	تلك	|دوات 	كانت 	مهما 	مشكلته 	الباحث	حل 	¢5ا 	يستطيع -bال	 	أو	الطريقة 	الوسيلة و®ي

  )122،	ص	1988جوب،	وجيه	مح. (عينات،	أجهزة

  :ولغرض	حل	مشكلة	البحث	اعتمد	الباحث	عUى	|دوات	التالية

  .مقياس	�ح��اق	النف/.- -                مقياس	فرايبورج	للشخصية	-                 

  :مقياس�فرايبورج�للشخصية �

	فرايبو 			 	النفس	بجامعة 	علم 	أساتذة 	قبل 	من 	اIعدة 	�ستبيان 	الباحث	استمارة 	بأIانيا	اعتمد رج

اIؤسسي�ن	لهذا	اIقياس،	والb-	عربت	وقننت	) جوكسن	فرنبارج،	وهربت	سليج،	وراي»�	هامبل(الغربية،	

  .من	قبل	محمد	حسن	ع�وي	فض�	عن	تقويمها	من	قبل	خ��اء	Rي	مجال	علم	النفس	الريا=.-

  :أبعاد	اIقياس	-

	و®ي			 	للشخصية 	أبعاد 	ثمانية 	اIقياس 	هذا 	: (ويقيس 	ل�ستثارة،	العصبية، 	القابلية العدوانية،

	الضبط 	الهدوء، 	�جتماعية، 	�كتئابية، 	وسلبية	) السيطرة، 	ايجابية 	فقرات 	|بعاد 	هذه وتحتوي

 والبعض	¦خر	ايجابية	فقط
  :اIقياس تصحيح -

  :لتصحيح		فقرات	هذا	اIقياس	اتبعنا	مايUي			

	درجت�ن	: الفقرات	�يجابية	- 	) 02(تم	إعطاء 	بكلمةلكل	فقرة 	ودرجة	واحدة	)نعم( تم	�جابة	ع�5ا ،

  ). F(عند	�جابة	بكلمة	) 01(

يتم	التعامل	معها	عكس	ما	تم	العمل	به	مع	الفقرات	�يجابية	إي	إعطاء	درجت�ن	: الفقرات	السلبية	-

 ).نعم( عند	�جابة	بكلمة	) 01(،	ودرجة	واحدة	)F(لكل	فقرة	تم	�جابة	ع�5ا	بكلمة	) 02(
 يتم	جمع	الفقرات	�يجابية	والسلبية	لكي	تخرج	لنا	قيمة	واحدة	لسمة	الشخصية	لكل	فرد	وبعد	ذلك

    .،	وبعد	ذلك	يتم	معالج�5ا	إحصائيا)دراجات	أبعاد	اIقياس	®ي	مجموع	درجات	كل	بعد	عUى	حدا	(

  : وصف	سمات	اIقياس	-

	 :العصبية - 	يعانون 	الذين 	تم��	|فراد 	البعد 	هذا 	عUى 	العالية 	جسمية	الدرجة 	اضطرابات من

واضطرابات	حركية	ونفسجسمية	عامة	كاضطرابات	النوم	و�رهاق	والتوتر	وسرعة	�حساس	بالتعب	

	اIصاحبة	 	والجسمية 	بعض	اIظاهر	العصبية 	ووضوح 	الراحة 	وفقدان 	للتغ��ات	الجوية والحساسية

  .ل�ستثارة	�نفعالية

	ا		 	|فراد 	تم�� 	البعد 	هذا 	عUى 	اIنخفضة 	العامة	والدرجة 	�ضطرابات 	بقلة 	يتسمون لذين

  .والنفسجسمية،	وبعدم	وضوح	اIظاهر	العصبية	والجسمية	اIصاحبة	ل�ستثارة	�نفعالية
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الدرجة	العالية	عUى	هذا	البعد	تش��	إ"ى	|فراد	الذين	يقومون	تلقائيا	باsعمال	العدوانية		:العدوانية -

	بصور  	ويستجيبون 	التخيلية 	أو	اللفظية 	واIشاحنات	البدنية 	بالهجوم 	لÑخرين 	ويتصدون 	انفعالية ة

	وعدم	النضج	 	الهدوء، 	وعدم 	أنفسهم، 	عUى 	السيطرة 	عUى 	القدرة والعراك	ويتم��ون	باFندفاع	وعدم

  .�نفعا"ي

والدرجة	اIنخفضة	تش��	إ"ى	قلة	اIيل	التلقائي	للعدوان	والتحكم	Rي	الذات	والسلوك	اIعتدل	الذي			

  .  زائد	والنضج	�نفعا"يقد	يتم��	بالهدوء	ال

	الذين	يتسمون	باFكتئاب	والتذبذب	اIزاÓي	: Yكتئابية - 	البعد	تم��	|فراد 	هذا الدرجة	العالية	عUى

	والخوف	و�حساس	بمخاوف	غ��	محدودة	والوحدة	وعدم	 والتشاؤم	والشعور	بالتعاسة	وعدم	الرضا

  .ان	عUى	الذات	و�حساس	بالذنبفهم	¦خرين	له	وعدم	القدرة	عUى	ال��ك��	واIيل	للعدو 

	البعد	تم��	|فراد	الذين	يتسمون	باIزاج	اIعتدل	والقدرة	عUى	ال��ك��				 والدرجة	اIنخفضة	عUى	هذا

  .و|من	و�طمئنان	والثقة	بالنفس	والقناعة

�ل�ستثارة - 	 :القابلية 	باFستثارة 	يتسمون 	الذين 	تم��	|فراد 	البعد 	هذا 	عUى 	العالية العالية	الدرجة

	وضعف	 	واIهنية، 	اليومية 	الحياة 	Rي 	الضاغطة 	اIواقف 	مواجهة 	عUى 	التوتر	وضعف	اIقدرة وشدة

	و�ستجابات	 	والغضب 	الص�� 	وعدم 	و�نزعاج 	العادية 	اليومية �حباطات	 	مواجهة 	عUى اIقدرة

 .العدوانية	عند	�حباط	وسعة	التأث��	الحساسية
			 	البعد 	هذا 	عUى 	اIنخفضة 	�ندفاعية	والدرجة 	من 	بقدر	ضئيل 	يتم��ون 	الذين 	|فراد تش��	إ"ى

والتلقائية،	كما	يتم��ون	بالهدوء	واIزاج	اIعتدل	والقدرة	عUى	ضبط	النفس	والص��	والقدرة	عUى	تحمل	

  اIواقف	الضاغطة	ومواجهة	�حباطات	اليومية

ة	عUى	التفاعل	مع	¦خرين	ومحاولة	الدرجة	العالية	عUى	هذا	البعد	|فراد	يتم��ون	بالقدر  :Yجتماعية -

	يتم��ون	باIرح	والحيوية	 التقرب	للناس	وسرعة	عقد	الصدقات	ولد56م	دائرة	كب��ة	من	اIعارف،	كما

 .والنشاط	ويتسمون	باIجاملة	وك°�ة	التحدث	وسرعة	البد56ة
	بالذا		 	¦خرين	و�كتفاء 	مع 	للتعامل 	الحاجة 	بقلة 	يتم��ون 	اIنخفضة ت	وتجنب	وأصحاب	الدرجة

اللقاءات	مع	¦خرين	وتفضيل	الوحدة،	كما	أن		لد56م	قلة	محدودة	من	اIعارف،	كما	يتم��ون	بال��ودة	

  .وعدم	الحيوية	وقلة	التحدث

	البعد	بالثقة	بالنفس	وعدم	�رتباك	أو	تشتت	الفكر		:الهدوء - يتصف	أصحاب	الدرجة	العالية	¢5ذا

 .و�بتعاد	عن	السلوك	العدواني	والدأب	عUى	العمل	وصعوبة	�ستثارة	واعتدال	اIزاج	والتفاؤل 
وأصحاب	الدرجة	اIنخفضة	يصفون	أنفسهم	باFستثارة	وسهولة	الغضب	والضيق	و�رتباك	وسرعة			

  .الشعور	باليأس	وعدم	القدرة	عUى	اتخاذ	القرارات	والتشاؤم
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أفعال	عدوانية	سواء	كانت	أصحاب	الدرجة	العالية	¢5ذا	البعد	يتم��ون	باFستجابة	بردود	 :السيطرة -

	العنف	ومحاولة	 	واستخدام 	للسلطة 	واIيل 	¢5م 	الثقة 	و�رتياب	وعدم 	أو	تخيلية 	أو	جسمية لفظية

  .فرض	اتجاها�5م	عUى	¦خرين

وأصحاب	الدرجة	اIنخفضة	يتم��ون	باFعتدالية	واح��ام	¦خرين	و�تجاه	لرفض	استخدام	أسلوب			

ة	باÖخرين،	وF	يعشقون	السلطة	وF	يحاولون	الس«ي	لفرض	اتجاها�5م	العنف	والعدوانية	واIيل	والثق

  .عUى	¦خرين

	البعد	يتم��ون	بعدم	القدرة	عUى	التفاعل	والتعامل	 ):الكف(الضبط� - أصحاب	الدرجة	العالية	¢5ذا

مع	¦خرين	خاصة	Rي	اIواقف	الجماعية،	كما	يتصفون	بالخجل	والخوف	وسهولة	�رتباك	خاصة	عند	

 .كما	يتصفون	بعدم	القدرة	عUى	الحسم	الفوري	أو	سرعة	اتخاذ	القرار. ¦خرين	بمراقب�5م	قيام
	سرعة			 	وعدم 	¦خرين 	مع 	والتعامل 	التفاعل 	عUى 	بالقدرة 	يتم��ون 	اIنخفضة 	الدرجة وأصحاب

	غ��	واضحة	 	بصورة 	�ضطراب 	عند 	|عراض	الجسمية 	تظهر	عل5uم 	أنفسهم 	من 	واثقون �رتباك

  )15،	ص	1998 ،محمد	حسن	ع�وي .(Uى	التحدث	واIخاطبةوقادرون	ع

  :ثبات�ا�قياس�-

) 15(قام	الباحث	بإيجاد	معام�ت	ثبات	الصورة	اIصغرة	للقائمة	باستعمال	طريقة	إعادة	�ختبار	بعد	

مدرب�ن،	وذلك	باستخدام	معامل	�رتباط	ب��سون	ب�ن	التطبيق�ن	|ول	) 06(يوم	عUى	عينة	مكونة	من	

،	وهذا	ما	)0.95(القائمة	ككل		ثبات	معاملحيث	تحصلنا	عUى	sبعاد	اIقياس	والقائمة	ككل		والثاني

  .يدل	عUى	ثبات	جيد	للقائمة،	وبالتا"ي	أصبحت	القائمة	جاهزة	للتطبيق

  :صدق�ا�قياس�-

يقصد	به	صدق	أداة	جمع	اIعلومات	والبيانات،	ومدى	قدر�5ا	عUى	أن	تقيس	ما	تس«ى	الدراسة	إ"ى				

	وبحيث		قياسه 	اIوضوعية، 	الحقائق 	مع 	بواسط�5ا 	جمعها 	يتم -bال	 	اIعلومات 	تتطابق 	بحيث فع�،

  )Volkan ;2004, p81. (تعكس	اIع��	الحقيقي	والفعUي	للمفاهيم	الواردة	Rي	الدراسة	بدرجة	كافية

  :الدراسة	اتبع	الباحث	الطرق	التاليةهذه	Rي	) القائمة	اIصغرة(اIقياس		صدق وللتحقق	من  

محكم�ن،	¢5دف	التحقق	من	مدى	مناسب�5ا	) ستة(عUى	 تم	عرض	القائمة	اIصغرة: الصدق	الظاهري  -

لهدف	الدراسة،	وس�مة	الصياغة	اللغوية	للفقرات،	حيث	تم	عرضها	عUى	أساتذة	مختص�ن	Rي	ال��بية	

	عUى	تما×.�	|بعاد	|ساسية	لهذه	القائمة	م ع	ما	أعد	البدنية	والرياضية	وعلم	النفس	والذين	أكدوا

  .لقياسه،	كما	اتفقوا	عUى	ص�حي�5ا	عUى	البيئة	الجزائرية

	ل�ختبار	: الصدق	الذاتي	- 	الدرجات	التجريبية 	عن 	وهو	عبارة 	ل�ختبار، 	الصدق	الداخUي 	به ويقصد

	ويقاس	عن	طريق	حساب	الجذر	ال��بي«ي	 	القياس، 	من	أخطاء 	الخالية 	للدراجات	الحقيقية منسوبة

  )216،	ص	2006محمد	نصر	الدين،	( .Iعامل	ثبات	|داة
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حيث		و�يجاد	الصدق	الذاتي	لهذه	القائمة	قام	الباحث	بحساب	الجذر	ال��بي«ي	Iعامل	الثبات	للقائمة

  . دل	عUى	صدق	جيد	للقائمةتو®ي	قيم	عالية	) 0.97(القائمة	ككل		صدق	معاملتحصلنا	عUى	

	للقا 	الصدق	الظاهري	والصدق	الذاتي 	القول	من	خ�ل 	هذه	ويمكننا 	للتطبيق	Rي 	صالحة 	بأ5rا 	 ئمة

  .الدراسة

� �	
  :مقياس�Yح��اق�النف

  :قام	الباحث	بإعداد	استبيان	كأداة	لجمع	البيانات	واIعلومات	وفق	الخطوات	التالية		

	ماس�ش	- 	مقياس 	إ"ى 	الرجوع 	خ�ل 	النف/.-، من 	 ل�ح��اق 	وجاكسون ليقيس	) 1981(ماس�ش

	 	Rي 	لدى	العامل�ن 	النف/.-، 	الخدمات	�نسانية�ح��اق 	الباحث�ن	. و�جتماعية مجال 	من 	عدد وقام

،	والوابUي	) 1990(،	ومقابلة	وس�مة	)1989(دواني	وزم�ؤه	: م�5م بتعريبه	ليت�ءم	مع	البيئة	العربية

 .،	وا"ى	الدراسات	السابقة	تم	اق��اح	فقرات	اIقياس) 1995(
Iعرفة	مدى	م�ئم�5ا	ل�ح��اق	النف/.-	حسب	تم	عرض	فقرات	�ستبيان	عUى	مجموعة	من	اIحكم�ن		-

  فقرة	) 22(الصورة	|ولية	للمقياس	حيث	يتكون	هذا	�ستبيان	من	

  :أبعاد�ا�قياس�-

نحو	مهنته،	وقد	طور	ليقيس	ث�ثة	أبعاد	رئيسة	 فقرة	تتعلق	بشعور	الفرد) 22(يتكون	اIقياس	من			

  :®ي ل�ح��اق	النف/.-

	الذي	يشعرويقيس	م	:tجهاد�Yنفعاsي�- 	والتوتر	�نفعا"ي 	نتيجة	 ستوى	�جهاد 	اIدرب	الريا=.- به

  ).تسع	فقرات( ،	وتقيس	هذا	البعد)التدريب	الريا=.-(للعمل	مع	فئة	معينة	Rي	مجال	العمل	

�ا�شاعر�- 	نتيجة: تبلد 	أو	ال�مباFة 	العمل	 يقيس	مستوى	�هتمام 	مجال 	Rي 	معينة 	فئة 	مع للعمل

  ).خمس	فقرات(قيس	هذا	البعد	،	وت)التدريب	الريا=.-(

�باvنجاز نقص�- 	شعوره	: الشعور 	ومستوى 	لنفسه 	الريا=.- 	أو	اIدرب 	الفرد 	تقييم يقيس	طريقة

  ).ثمان	فقرات(Rي	عمله،	وتقيس	هذا	البعد	 بالكفاءة	والرضا

  :ا�قياس تصحيح�-

قرات	�يجابية	تكون	سلم	�ستجابة	لºداة	من	سبع	درجات	بناءا	عUى	درجة	تقويم	كل	فقرة	من	الف

		والسلبية 	فقد	تم	�عتماد	عUى	العكسية، ولتصحيح	استجابات	عينة	الدراسة	عUى	فقرات	اIقياس،

كما	) 1999(،	طوالبة	)1989(تصنيف	ماس�ش	الواردة	Rي	دراسات	كل	من	دواني	والكي�ني	وعليان	

  :التا"ي) 01(يوضحه	الجدول	رقم

 .مقياس	ماس�ش	ل�ح��اق	النف/.-يب�ن	تصنيف	درجات	أبعاد	) 01(الجدول	رقم	
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 Vبعــاد
�	
 مستوى�Yح��اق�النف

  مرتفع  متوسط  منخفض

 t 0 - 17 18 - 29 30 - 54جهاد�Yنفعاsي

 30 - 12 11 - 06 05 - 0 تبلد�ا�شاعر

 48 - 15 14 - 09 08 - 0 باvنجاز نقص�الشعور 

بعاده	الث�ث	تع�-	ارتفاع	درجة	�ح��اق	النف/.-	وبناءا	عUى	ذلك	فان	الدرجات	اIرتفعة	عUى	اIقياس	بأ

  . ،	Rي	ح�ن	الدرجات	اIنخفضة	تع�-	مستوى	منخفض	من	�ح��اق	النف/.-)مستوى	عا"ي(

  :ثبات�ا�قياس�-

	إعادة  	الباحث	باستخدام	طريقة 	ثبات	اIقياس	قام 	 لتحقق	من وذلك	 )Test & Retest(التطبيق

مدرب�ن	من		6يق	|ول	و	الثاني	عUى	عينة	استط�عية	مكونة	من	خ�ل	ف��ة	أسبوع�ن	أو	ث�ث	من	التطب

البطولة	اIح��فة	والهواة،	و	الذين	تم	استبعادهم	فيما	بعد	من	عينة	الدراسة،	وبعد	ذلك	تم	استخراج	

معامل		ةقيم	حيث	تحصلنا	عUىمعامل	الثبات	بحساب	معامل	ارتباط	ب��سون	ب�ن	نتائج	التطبيق�ن،	

  . تمتع	اIقياس	بدرجة	عالية	من	الثبات و®ي	قيم	عالية	وهذا	يع��) 0.96(ارتباط	اIقياس	ككل	

استخراج	معام�ت	�تساق	الداخUي	بمعادلة	ألفا	كرونباخ	 كما	تم	حساب	ثبات	اIقياس	عن	طريق		

حيث	تحصلنا	عUى	عUى	حدة،	با�ضافة	إ"ى	الثبات	الكUي	للمقياس	ككل،	 لكل	بعد	من	أبعاد	اIقياس

  .و®ي	قيم	عالية	تدل	عUى	تمتع	اIقياس	بدرجة	عالية	من	الثبات) I)0.87قياس	الكUي	ثبات	ا معامل

  :صدق�ا�قياس -  

محكم�ن،	من	أساتذة	ال��بية	البدنية	وعلم	النفس	) ستة(صدق	اIقياس	تم	عرضه	عUى	 للتحقق	من 

ومدى	انتما5³ا	اIقياس	لهدف	الدراسة،	وس�مة	الصياغة	اللغوية	للفقرات،	 ¢5دف	التحقق	من	مناسبة

اIناسبة	 الb-	وضعت	لقياسها،	وRي	ضوء	م�حظات	واق��احات	اIحكم�ن،	تم	إجراء	التعدي�ت لºبعاد

وتجدر	�شارة	إ"ى	أن	اIقياس	 كما	تم	تعديل	الفقرات	الb-	أجمع	عل5uا	اIحكمون،. عUى	فقرات	اIقياس

	من	حيث	الجوهر
ً
|صUي،	حيث	لم	يتم	حذف	أو	إضافة	عن	اIقياس	 بصورته	الحالية	F	يختلف	كث��ا

	اIحكمون،	با�ضافة	إ"ى	صدق	 أية	فقرة،	واقتصرت	التعدي�ت عUى	الجانب	اللغوي	الb-	أجمع	عل5uا

 حيثقام	الباحث	بحساب	الصدق	الذاتي	للمقياس	بحساب	الجذر	ال��بي«ي	Iعامل	الثبات	 اIحكم�ن

	عUى 		ةقيم	تحصلنا 	) 0.98( ككل	اIقياس	صدقمعامل 	تمتع		قيمةو®ي 	عUى 	يدل 	ما 	وهذا عالية،

  .اIقياس	بصدق	جيد

من	خ�ل	الصدق	الظاهري	والصدق	الذاتي	للمقياس	يمكننا	القول	بأنه	صادق	وصالح	للتطبيق	Rي				

   .هذه	الدراسة	ويمكن	الوثوق	بنتائجه



  
  

    
  

 3جامعة الجزائر  -  محكمة تصدر عن مخبر علوم وتقنيات النشاط البدني الرياضيدولية مجلة علمية 

  

 2018جانفي                   (15)            الخامس عشر: العدد
93 

  :Vساليب�tحصائية -

) SPSS(حصائي	للعلوم	�جتماعية	ال��نامج	�  الباحث	استخدم عUى	تساؤFت	الدراسة جل	�جابةأمن	

�حصائية	التالية و|ساليب:  

  .النسب	اIئوية	لوصف	عينة	الدراسة	-

جل	معرفة	السمات	الشخصية	السائدة	لعينة	البحث،	أاIتوسط	الحسابي	و�نحراف	اIعياري	من		-

 .  ومستوى	�ح��اق	النف/.-	لد56م
-		 	ب��سون 	�رتباط 	مع) Pearson(معامل 	�يجاد	لدراسة 	والثاني 	|ول 	التطبيق 	ب�ن ام�ت	�رتباط

  .ح��اق	النف/.-و� صدق	|داة	،	وكذلك	�يجاد	طبيعة	الع�قة	�رتباطية	ب�ن	السمات	الشخصية	

  :اتعرض�وتحليل�نتائج�الفرضي -

  :عرض�وتحليل�نتائج�الفرضية�Vوsى �

نحراف	اIعياري،	وRي	ما	يUي	عرض	لتحقق	من	الفرضية	|و"ى	تم	استخدام	اIتوسط	الحسابي،	و� ل   

  :حسب	كل	بعد	من	أبعاد	الشخصية	كما	يوضحه	الجدول	التا"يما	تم	الحصول	عليه	من	نتائج	

  .يب�ن	اIتوسط	الحسابي	و�نحراف	اIعياري	لسمات	الشخصية	لعينة	البحث) 02(جدول	رقم

  ا�جموع�الك�ي  سمات�الشخصية
  ا�توسط

  الحسابي

Yنحراف�

  ا�عياري 

  وسطال

�	Zف��اY  

  2.323  9.85  197  لعصبيةا

  

  

  

  

10.5  
  

 1.196  8.2  164  العدوانية
Y1.663  9.85  197  كتئابية 

 1.791  10.05  201  القابلية�ل�ستثارة
 Y  247  12.35  1.268جتماعية
 1.039  12.35  247  الهدوء
 0.988  9.65  193  السيطرة

  1.518  8.9  178  الضبط

  ) 12.35،		8.2(بان	قيم	اIتوسطات	الحسابية	ت��اوح	ماب�ن	) 02(ول	رقم	يتضح	من	الجد			

،	وبعد	استخراج	قيمة	الوسط	�ف��ا=.-	لكل	بعد	والذي	بلغت	)1.268،		1.196(وبانحراف	معياري	

   :،	وعند	مقارنة	هذه	القيمة	مع	اIتوسط	الحسابي	لكل	سمة	تب�ن	أن)10.5(قيمته	
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	العصبي	- 	والضبط	اIتوسط	الحسابي	لسمة 	السيطرة، 	ل�ستثارة، 	القابلية 	�كتئابية، 	العدوانية، ة،

  ). 10.5(اقل	من	الوسط	�ف��ا=.-) 8.9(،)9.65(،)10.05(،)9.85(،)8.2(،)9.85: (عUى	التوا"ي

اك��	من	قيمة	الوسط	) 12.35(،)12.35: (اIتوسط	الحسابي	لسمة	�جتماعية،	الهدوء	عUى	التوا"ي	-

  ).10.5(�ف��ا=.-

سمة	العصبية،	العدوانية،	�كتئابية،	والسيطرة،	والضبط	توجد	: وهذا	ما	يظهر	بأن	السمات	التالية

لدى	عينة	البحث	بدرجة	منخفضة،	Rي	ح�ن	نجد	أن	سمة	القابلية	ل�ستثارة	قريبة	من	�عتدال	وان	

  .سمة	�جتماعية	والهدوء	توجد	بدرجة	عالية

  :عرض�وتحليل�نتائج�الفرضية�الثانية �

	البحثو    	عينة 	sفراد 	النف/.- 	�ح��اق 	مستوى 	الباحث Iعرفة 	الحسابي		بحساب	قام اIتوسط

تصنيف	ب �5امقارنو 	ح��اق	النف/.-� 	بعاد	الث�ث	Iقياسsو�نحراف	اIعياري	Fستجابات	أفراد	العينة	

  :التا"ي) 03(يوضحه	الجدول	رقم	وهذا		ما	ح��اق	النف/.-	� 	بعا	الث�ث	للمقياس|ماس�ش	لدرجات	

تصنيف	ماس�ش	لدرجات	أبعاد	اIقياس	الث�ث	ل�ح��اق	النف/.-	مقارنة	) 03(الجدول	رقم	

  .باIتوسطات	الحسابية	Fستجابات	أفراد	العينة	عUى	هذه	|بعاد	الث�ث	واIقياس	ككل
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أبعاد�

 ا�قياس
مستويات�

�	
 Yح��اق�النف

�	
 دراجات�Yح��اق�النف

مقياس� العدد

  ماس�ش

توسطات�استجابات�م

  أفراد�العينة

tجهاد�

 Yنفعاsي

 17 – 0 منخفض

34.7 

00 

 05 29 – 18  متوسط

 15  54 - 30  مرتفع

 تبلد�ا�شاعر

 05 - 0 منخفض

12.2 

01 

 08 11 - 06  متوسط
 11 30 - 12  مرتفع

نقص�

 الشعور 

 باvنجاز

 08 - 0 منخفض

18.3 

00 

 05  14 - 09  متوسط

 15  48 - 15  مرتفع

  

				 	رقم 	من	الجدول 	فبالنسبة	) 03(يتضح 	عا"ي 	البحث	مستوى 	لعينة 	النف/.- أن	مستوى	�ح��اق

Rي	ح�ن	كان	متوسط		،)34.7(للبعد	|ول	كان	متوسط	درجات	�جهاد	�نفعا"ي	Rي	الدراسة	الحالية	

اIتوسطات	بمقياس		،	وعند	مقارنة	هذه)18.3(،	ونقص	الشعور	باFنجاز)12.2(درجات	تبلد	اIشاعر	

	اIستوى  	Rي 	يقعون 	العينة 	أفراد 	أن 	نجد 	 ماس�ش 	|بعاد 	كل 	عUى 	تبلد	(العا"ي 	�نفعا"ي، �جهاد

مما	يع�-	انه	كلما	ارتفعت	درجات	�جهاد	�نفعا"ي،	ودرجات	تبلد	). اIشاعر،	ونقص	الشعور	باFنجاز

	كان	مستوى	�  	.ح��اق	النف/.-	عا"ي	لدى	عينة	البحثاIشاعر،	ودرجات	نقص	الشعور	باFنجاز	كلما

  .وبالتا"ي	نقبل	الفرض	الصفري 

  :عرض�وتحليل�نتائج�الفرضية�الثالثة �

				 	الفرضية 	الع�قة	 تم	استخدام	معامل	ارتباط	ب��سون،الثالثة	وللتحقق	من	صحة Fختبار	طبيعة

	أبع 	عUى 	العينة 	أفراد 	من 	اIدرب�ن 	عل5uا 	تحصل -bال	 	الدرجات 	ب�ن 	السمات	�رتباطية 	 	مقياس اد

و	هذا	ما	يوضحه	الجدول	 الدرجات	الb-	تحصلوا	عل5uا	Rي	مقياس	�ح��اق	النف/.-،	 الشخصية	وب�ن

  : التا"ي) 04(رقم

  .معامل	ارتباط	ب��سون	ب�ن	سمات	الشخصية	ومقياس	�ح��اق	النف/.- يوضح) 04(جدول	رقم	
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  سمات�الشخصية
�	
 Yح��اق�النف

  نوع�Yرتباط  لجدوليةالقيمة�ا  معامل�Yرتباط

 0.311 العصبية

0.44 

 ضعيف

 ضعيف 0.23 -  العدوانية

 ضعيف .0.20  �كتئابية

 ضعيف 0.22  القابلية	ل�ستثارة

 ضعيف 0.40 -  �جتماعية

 ضعيف 0.34 -  الهدوء

 ضعيف 0.01  السيطرة

 ضعيف 0.43  الضبط

      N = 20           )18( درجة	حرية)     0.05(عند	مستوى	دFلة	

ضعيف	ب�ن	السمات	الشخصية	و�ح��اق		 أن	معامل	ارتباط	ب��سون ) 04(الجدول	 يتضح	لنا	من			

وعند	) 0.31(النف/.-	حيث	نجد	أن	الع�قة	�رتباطية	ب�ن	سمة	العصبية	و�ح��اق	النف/.-	قد	بلغت	

اتضح	أن	) 0.05(ستوى	دFلة	وم) 18(عند	درجة	حرية	) 0.44(مقارن�5ا	مع	الدرجة	الجدولية	البالغة	

القيمة	اIحسوبة	اقل	من	القيمة	الجدولية	وهذا	يدل	عUى	انه	توجد	ع�قة	ارتباطية	موجبة	و	ضعيفة	

	النف/.- 	و�ح��اق 	العصبية 	سمة 	سمة	. ب�ن 	ب�ن 	طردية 	ع�قة 	وجود 	عUى 	دالة 	اIوجبة و�شارة

	العصب 	درجة 	ارتفعت 	كلما 	انه 	أي 	النف/.-، 	و�ح��اق 	�ح��اق	العصبية 	مستوى 	ارتفعت 	كلما ية

  .النف/.-

أما	بالنسبة	لطبيعة	الع�قة	ب�ن	سمة	العدوانية	و�ح��اق	النف/.-	اتضح	من	خ�ل	النتائج	اIمثلة	Rي		

	 	بلغت 	قد 	ب��سون 	ارتباط 	معامل 	أن 	السابق 	الجدول 	الدرجة	) 0.23 -(نفس 	مع 	مقارن�5ا وعند

اتضح	أن	القيمة	اIحسوبة	) 0.05(ومستوى	دFلة	) 18(عند	درجة	حرية	) 0.44(الجدولية	البالغة	

	ب�ن	سمة	 	وضعيفة 	سالبة 	ارتباطية 	ع�قة 	توجد 	انه 	عUى 	يب�ن 	ما 	وهذا 	الجدولية، 	القيمة 	من اقل

	النف/.- 	و	�ح��اق 	العدوانية	. العدوانية 	ب�ن	سمة 	عكسية 	ع�قة 	وجود 	عUى 	دالة 	السالبة و�شارة

  .عت	درجة	العدوانية	كلما	انخفضت	مستوى	�ح��اق	النف/.-و�ح��اق	النف/.-،	أي	انه	كلما	ارتف

	تب�ن	من	خ�ل	نفس	الجدول	رقم		 معامل	ارتباط	ب��سون	ب�ن	سمة	�كتئابية	 السابق	أن) 04(كما

	قد	بلغت	 	مع	الدرجة	الجدولية	البالغة	) 0.20(و�ح��اق	النف/.- عند	درجة	) 0.44(وعند	مقارن�5ا

	) 18(حرية	 	ما	) 0.05(ومستوى	دFلة 	وهذا 	الجدولية، 	اقل	من	القيمة 	أن	القيمة	اIحسوبة اتضح

و�شارة	. يوضح	عUى	انه	توجد	ع�قة	ارتباطيه	موجبة	وضعيفة	ب�ن	سمة	�كتئابية	و	�ح��اق	النف/.-
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	ارتفعت	 	كلما 	أي	انه 	و�ح��اق	النف/.-، 	ب�ن	سمة	�كتئابية 	طردية 	ع�قة 	وجود 	عUى 	دالة اIوجبة

  .ة	كلما	ارتفع	مستوى	�ح��اق	النف/.-درجة	�كتئابي

	القابلية			 	سمة 	ب�ن 	ضعيفة 	طردية 	ع�قة 	توجود 	انه 	السابق 	نفس	الجدول 	من 	كذلك 	تب�ن كما

و®ي	اقل	من	) 0.22(ل�ستثارة	و�ح��اق	النف/.-	وهذا	ما	يوضحه	معامل	ارتباط	ب��سون	والb-	بلغت	

وهذا	يع�-	أن	الع�قة	) 0.05(ومستوى	دFلة		)18(عند	درجة	حرية	) 0.44(الدرجة	الجدولية	البالغة

  .أي	انه	كلما	ارتفعت	درجة	�كتئابية	كلما	ارتفع	مستوى	�ح��اق	النف/.-. موجبة	وضعيفة

ضعيفة	ب�ن	سمة	�جتماعية	و�ح��اق	النف/.-	وهذا	ما	يبينه	 Rي	ح�ن	اتضح	أن	هناك	ع�قة	عكسية		

) 0.44(و®ي	اقل	من	القيمة	الجدولية	) 0.40 -(وبة	معامل	ارتباط	ب��سون	الذي	بلغت	قيمته	اIحس

	 	حرية 	درجة 	) 18(عند 	دFلة 	سالبة	)  0.05(ومستوى 	ارتباطية 	ع�قة 	توجد 	انه 	عUى 	يدل وهذا

	النف/.-،	 	و�ح��اق 	ب�ن	سمة	�جتماعية 	عكسية 	ع�قة 	وجود 	عUى 	تدل 	السالبة 	و�شارة ضعيفة،

  .انخفاض	مستوى	�ح��اق	النف/.-وهذا	يع��	أنه	كلما	زادت	درجة	�جتماعية	

	تب�ن	كذلك	وجود	ع�قة	ارتباطية	سلبية	ضعيفة		 	ما	كما 	ب�ن	سمة	الهدوء	و�ح��اق	النف/.-	وهذا

	بلغت		ن�حظه	من	خ�ل	القيمة	اIحسوبة -bال	ب��سون	ارتباط	عاملI)-0.34 (	القيمة	من	اقل	و®ي

وهذا	مل	يظهر	عUى	انه	توجد	ع�قة	)  0.05(ومستوى	دFلة	) 18(عند	درجة	حرية	) 0.44(الجدولية	

	و�ح��اق	النف/.- 	الهدوء 	ب�ن	سمة 	ضعيفة 	عكسية 	انخفض	. ارتباطية 	الهدوء 	زادت	درجة أي	كلما

  .مستوى	�ح��اق	النف/.-

كما	Fحظنا	أن	طبيعة	الع�قة	�رتباطية	ب�ن	سمة	السيطرة	و�ح��اق	النف/.-	موجبة	وضعيفة	حيث	 

	 	ارتباط 	معامل 	أن 	اIحسوبةنجد 	قيمته 	بلغت 	قد 	الجدولية	) 0.01(ب��سون 	الدرجة 	من 	اقل و®ي

،	و�شارة	اIوجبة	دالة	عUى	أن	الع�قة	)0.05(ومستوى	دFلة	) 18(عند	درجة	حرية	) 0.44(البالغة	

  . طردية	وهذا	يع�-	انه	كلما	زادت	درجة	السيطرة	ارتفع	مستوى	�ح��اق	النف/.-

	أن	قيمة	معامل	ارت 	Fحظنا 	الضبط	كما 	بلغت	) الكف(باط	ب��سون	ب�ن	سمة 	قد و�ح��اق	النف/.-

)0.43 (	 	البالغة 	الجدولية 	الدرجة 	مع 	) 0.44(وعند	مقارن�5ا ومستوى	دFلة	) 18(عند	درجة	حرية

	ارتباطية	) 0.05( 	ع�قة 	توجد 	انه 	يع�- 	وهذا 	الجدولية، 	القيمة 	من 	اقل 	اIحسوبة 	القيم 	أن نجد

أي	انه	. و�شارة	اIوجبة	دFلة	أن	الع�قة	طردية. بط	و�ح��اق	النف/.-ايجابية	ضعيفة	ب�ن	سمة	الض

  .ارتفع	مستوى	�ح��اق	النف/.-) الكف( كلما	زادت	درجة	الضبط	

  .و	بالتا"ي	نقبل	الفرضية	الصفرية
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  :مناقشة�نتائج�البحث�ع�ى�ضوء�الفرضيات�-

    :مناقشة�نتائج�الفرضية�Vوsى �

	رقم 	الجدول 	نتائج 	خ�ل 	التالية) 02( من 	السمات 	بأن 	�كتئابية،	: اتضح 	العدوانية، العصبية،

	أن	 	ح�ن	نجد 	Rي 	منخفضة، 	البحث	بدرجة 	لدى	عينة 	والضبط	توجد 	السيطرة، 	ل�ستثارة، القابلية

  :ويفسر	الباحث	ذلك	بما	يUي. سمة	�جتماعية	والهدوء	توجد	لدى	عينة	البحث	بدرجة	عالية

عينة	البحث	يفسره	الباحث	عUى	انه	Fبد	للمدرب	الريا=.-	أن	إن	انخفاض	سمة	العصبية	لدى		-

يواجه	اIث��ات	البيئية	بأقل	صراعات	نفسية	فاIدرب	الناجح	هو	الذي	يتحكم	Rي	نفسه	من	�نفعال	

الزائد	عند	مواجهة	اIشاكل	والضغوط	اIهنية،	وبالتا"ي	يكون	أك°�	وعيا	و	استجابة	للمث��ات	البيئية	

	تحمل	ال وقدرة 	اIث��ات	أن	يصاب	اIدرب	 ضغوط	اIهنيةعUى 	ارتفاع	شدة 	يحدث	نتيجة 	قد sنه

  .باsمراض	العصبية	والنفسية

انه	قد	يحدث	نتيجة	Fرتفاع	شدة	اIث��ات	أن	يصاب	) "1999: با®ي،	مصطفى(وهذا	ما	أشار	إليه	

مل	اIكلف	بعض	|فراد	ببعض	|مراض	العصبية	والنفسية	الb-	قد	تؤدي	إ"ى	عدم	النجاح	Rي	الع

   )  36: 1999با®ي،	مصطفى،	. (به

كما	يفسر	الباحث	انخفاض	درجة	العدوانية	إ"ى	قدرة	استعمال		اIدرب	الريا=.-	Iهارات	ال��ك��		-

	السلوك	العدواني 	ظهور 	من �ق�ل	 	إ"ى 	ال��ك��	يؤدي 	مهارة 	استعمال 	عUى 	القدرة 	Fن . و�نتباه،

درجة	السلوك	العدواني	وبالتا"ي	يتأثر	السلوك	العدواني		فنجد	انه	كلما	زادت	درجة	ال��ك��	نقصت

أن	ترك��	�نتباه	) 1965(مباشرة	بمهارة	ال��ك��	وتأتي	هذه	النتيجة	موافقة	إ"ى	ما	ذهب	إليه	سول�ن	

	Fإ	هو	 	واIشتتات	" ما 	بالنشاط	الريا=.- 	الخاصة 	البيئة 	Rي 	اIشتتات	اIوجودة 	عزل 	عUى القدرة

	نفسه 	 	بالريا=.- 	الراحة	الخاصة 	وعدم 	العدوانية، 	صورة 	يظهر	Rي 	الذي 	التفك��	السل²- 	مثل ،

  ".البدنية

		 	أشار	إليه 	(كما 	راتب 	كامل 	عUى	) " 2000أسامة 	ترك��	�نتباه 	عUى 	الريا=.- 	تطوير	مقدرة إن

اIث��ات	اIرتبطة	باsداء	الريا=.-	يسمح	بتحقيق	الطاقة	النفسية	اIثUى	وتجنب	|فكار	السلبية،	وكل	

  .|فكار	تؤدي	حتما	إ"ى	توليد	ميكان��م	دفا©ي	أF	وهو	السلوك	العدواني	هذه

	من		- 	اIدرب	الريا=.- 	به 	يتسلح 	مدى	ما 	إ"ى 	يعود 	يفسر	الباحث	انخفاضها 	ل�كتئابية 	بالنسبة أما

	تفاع�ته	 	خ�ل 	الصراعات 	حل 	Rي 	مهارات 	من 	يكتسبه 	ما 	أو 	سابقة 	و	خ��ات 	اجتماعية مهارات

R	بما	جتماعية�	مواقف	مختلف	يR	السلبية	مشاعره	ومعالجة	وقفIا	مقتضيات	وفق	التصرف	ذلك	ي

  .الغضب،	القلق،	والعدوان
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وبالتا"ي	فانه	يتصف	بضبط	النفس	والص��	وقدرته	عUى	تحمل	اIواقف	الضاغطة	ومواجهة	�حباطات	

	Rي	ح�ن	ضعف	رصيد	اIهارات	�جتماعية	لدى	اIدرب	الريا=.-	والفشل	اIت كرر	Rي	ع�قاته	اليومية،

  .�جتماعية	يؤدي	إ"ى	�حباط	ومشاعر	الفشل	والتعاسة	والb-	تم��	�كتئاب

  .ويعد	ضعف	هذه	السمة	كمؤشر	جيد	5rsا	تؤثر	فيه	وRي	الفريق

أما	بالنسبة	لقابلية	ل�ستثارة	يفسر	الباحث	عUى	أ5rا	قريبة	من	مستوى	�عتدال		لدى	عينة	البحث		-

	ا 	اIدرب 	و©ي 	درجة 	إ"ى 	اIواقف	الضاغطةلريا=.- 	تحمل 	عUى 	من		وقدرته 	للعديد 	وانتباهه وترك��ه

أو	درجة	التنشيط	|مثل		إ"ى	انتباه	امثل	 مواقف	اللعب		حيث	يمكن	أن	تؤدي	درجة	�ستثارة	اIثUى

للمدرب	الريا=.-	وبالتا"ي	تساعده	عUى	إمكانية	توزيع	انتباهه	وترك��ه	عUى	العديد	من	مواقف	اللعب	أي	

Rي	ح�ن	أن	�ستثارة	اIنخفضة	يمكن	أن	تؤثر	عUى	انتباه	.  أك°�	وعيا	و	استجابة	للمث��ات	البيئية	يكون 

ولذلك	ذكر	زكي	. اIدرب	لف��ة	أطول،	أما	�ستثارة	العالية	يمكن	أن	تسهم	Rي	ترك��	انتباهه	لف��ة	قص��ة

	بمستوى	عا"ي	من	القدرات	العقل" محمد	 	ينطوي	عليه	من	يجب	عUى	اIدرب	أن	يكون	متمتعا ية	بما

  )133 ،	ص1997زكي	محمد،."( إمكانية	الربط	والتحليل	وحل	اIشك�ت

	لدى	 	كمؤشر	جيد 	لها 	الدرجة	|مثل 	التدريب	و	تعد 	ضروري	Iهنة 	مطلبا 	 	السمة 	هذه 	تعد وبالتا"ي

  .اIدرب	الريا=.-

وقات	�دارية	عUى	Rي	ح�ن	يفسر	الباحث	ضعف	سمة	السيطرة	لدى	عينة	البحث	نتيجة	القيود	واIع	-

	لفرض	 	الس«ي 	وعدم 	أو	�ع�م �داري�ن	 	ال�عب�ن، 	من 	سواء 	¦خرين 	لتأث��ات 	وخضوعه اIدرب

	مواقف	|زمات	و	الصعاب	كحاFت	الفشل	اIتكررة 	Rي 	¦خرين	خاصة 	عUى 	فهذه	. اتجاهاته وبالتا"ي

	 	الكب��	عUى 	تأث��ها 	Iدى 	التدريب 	مهنة 	Rي 	ضروريا 	مطلبا 	تعد 	الريا=.-	السمة 	اIدرب 	عمل طبيعة

وانخفاض	درجا�5ا	قد	تؤدي	إ"ى	فقدان	سيطرته	عUى	ال�عب�ن	والفريق	ككل	وبالتا"ي	تفجر	الصراعات	

  . داخل	جماعة	الفريق،	وتصدعه	مما	قد	تؤدي	به	إ"ى	الفشل

تؤدي		ةباIسؤوليإن	السيطرة	عUى	الرغبات	وحب	العمل	والشعور	)  " 1997عامر	سعيد،	(ولقد	أشار	

  )103 ،	ص1997عامر	سعيد،(  ".الفرد	إ"ى	نجاحه	Rي	عملية	إقناع	¦خرين	بتوجهاتهب

	النشاط		- 	طبيعة 	البحث	إ"ى 	لدى	عينة 	درج�5ا 	يفسر	الباحث	ارتفاع 	لسمة	�جتماعية 	بالنسبة أما

	لتحقيق	 الريا=.-	بصفة	عام	ومجال	كرة	القدم	بصفة	خاصة	الذي	يعت��	من	أهم	الوسائل	وأجداها

 �	 	الذين	يعيشون	النضج 	اIجتمع 	ويزيد	من	تفاعلهم	مع 	ب�ن	|فراد، 	وإشباع	روح	الجماعة جتما©ي

	 	إليه 	أشارت 	ما 	وهذا 	(فيه، 	فاضل، 	محمد 	الوسائل	) 1990بثينة 	أهم 	تعت��	من 	الرياضة 	أن إ"ى

	مجا5�Fا	 	تتيحه 	Iا 	وذلك 	|فراد، 	ب�ن 	الجماعة 	روح 	وإشباع 	�جتما©ي 	النضج 	لتحقيق واجداها

ضة	الواسعة	من	فرص	اللقاء	والتعارف	و|خذ	والعطاء،	وما	تضيفه	أنظم�5ا	من	أسس	ومبادئ	العري

اجتماعية	كالعمل	لصالح	العام	واح��ام	¦خرين،	وضرورة	التحكم	Rي	�نفعاFت	Rي	مواقف	مشحونة	
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ما©ي	وبذلك	يت�ن	أن	مجال	كرة	القدم	يس�5دف	النمو	�جت.با�ثارة،	كما	يحدث	Rي	نشاط	كرة	القدم	

	�5ذب	ميولهم	|ولية	وتكس5Þم	 	كما 	الذين	يعيشون	فيه، 	وتزيد	من	تفاعلهم	مع	اIجتمع لدى	|فراد

  . 1986مبادئ	ومكانة	اجتماعية	سامية	وهذا	ما	أكدته	دراسة	احمد	أم�ن	فوزي	

إ"ى	ثقة	اIدرب	لدى	عينة	البحث		وانخفاض	سمة	الضبط	Rي	ح�ن	يفسر	الباحث	ارتفاع	درجة	الهدوء	-

	�نفعاFت	بنف 	من 	العديد 	إثارة 	تؤثر	Rي 	الثقة 	sن 	 	¦خرين 	مع 	والتعامل 	التفاعل 	عUى 	وقدرته سه

وخفض	التوتر	�يجابية	لدى	اIدرب	فÃ-	تساعده	عUى	�حتفاظ	بالهدوء	و�س��خاء	ورباطة	الجأش	

  .مواقف	اIنافسة	الضاغطةو�ستثارة	غ��	مطلوبة	الناتجة	عن	

	العالية	   	الدرجة 		وتعد 	لسمة 	اIنخفضة 	والدرجة 	الهدوء 	الضبطلسمة 	لدى	 اIدرب	 كمؤشر	جيد

  .الريا=.-	يساعد	عUى	سهولة	س��	العمل	وانجاز	اIهام	دون	حودث	مشاكل

	مع		 	الدراسة 	هذه 	نتائج 	اتفقت 	 ولقد 	دراسة 	وداك 	 )2008(محمد 	ودراسة -b)2004(ل��ي		ونتائج

	�نجل��ي  	الباحث 	 ه»�ي 	دراسة 	عUى 	أسفرت -bبالنفس،وال	 	يتم��	بالثقة 	الناجح 	اIدرب م��ن		أن

كما	تتفق	مع	كل	 )الهدوء،	الضبط،	�جتماعية( والb-	تمثل			ودود	،انبساطي	باsمان،	يشعر	ا،	انفعالي

وسفوبودا	) Arnheim(  وأر5rايم) Klafs( وك�فس) Tutko(وتتكو	 )Ogilvie( أوجيلفيمن	دراسات	

)Svoboda(.                                                                                                   

بأن	Fع²-	كرة	القدم	يتم��ون	بسمة	الb-	أسفرت	نتائجها		)2004(صالح	كريم		وتناقضت	مع	دراسة

	 	Rي 	واIتمثلة 	و�نعزالية 	والسيطرة 	ل�ستثارة �حباط،	(القابلية	 	مواجهة 	عUى 	ضعف	القدرة التوتر،

  ...).دم	الص��،	الغضب،	سرعة	التأثر	والحساسية،	اIيل	للسلطةع

  :مناقشة�نتائج�الفرضية�الثانية �

العا"ي	عUى	كل	 اتضح	أن	أفراد	العينة	يقعون	Rي	اIستوى ) 03(من	خ�ل	تحليل	نتائج	الجدول	رقم	  

�جهاد	�نفعا"ي،	تبلد	اIشاعر،	ونقص	الشعور	باFنجاز(|بعاد	(5r�اك	�نفعا"ي	كان	أك°�	،	وأن	بعد	

 .|بعاد	تأث��ا	Rي	ح�ن	أن	|بعاد	|خرى	كانت	اقل	تأث��
ويعزو	الباحث	ذلك	إ"ى	أن	اIدرب�ن	Rي	الجزائر	بصفة	عامة	وRي	وFية	باتنة	بصفة	خاصة	يعانون	الكث��	

ية،	وsنه	من	اIشك�ت	الb-	تحد	من	قدرا�5م	وخ��ا�5م	بالوصول	بال�عب�ن	إ"ى	أعUى	اIستويات	الرياض

	Iشاكل	وصعوبات	 	عرضة 	تجعله 	مؤثرات	خارجية 	وجود 	مع 	بتحقيق	النتائج	�يجابية مطالب	دائما

سواء	كانت	إدارية	أم	فنية	أو	مالية	أو	مع	ال�عب�ن	أو	مع	اتحاد	اللعبة	أو	مع	�ع�م	أو	الوضع	السيا·.-	

Uع	قدرته	وعدم	للمدرب	 	ي��تب	عUى	ذلك	التوتر	�نفعا"ي 	ما	السائد	مما 	انفعاFته	وهذا ى	التحكم	Rي

إ"ى	أن	�5rاك	�نفعا"ي	هو	�حساس	بزيادة	التوتر	�نفعا"ي،	) 1998(أشار	إليه	محمد	حسشن	ع�وي	

  . وضعف	القدرة	عUى	التحكم	Rي	�نفعاFت	والعصبية	الزائدة	وسرعة	�نفعال	و�رهاق	�نفعا"ي
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	ب 	Rي 	العالية 	�ح��اق 	الباحث	درجة 	يعزو 	كما 	نقص	�نجاز	الريا=.- 	اIدرب	با�خفاق		إ"ىعد شعور

	وال��ام	ال�عب�ن	 	وعدم	جدية 	F	توفر	له	متطلبات	�نجاز، 	يعمل	ف5uا -bال	 نتيجة	الضغوط	و|جواء

	والطموحات	 	�نجازات 	تحقيق 	عدم 	وبالتا"ي 	التكوينية، 	بالدورات 	اIدرب�ن 	اهتمام 	وعدم بالتدريب،

لتقدير	أو	�هتمام	الكاRي	من	¦خرين	من	مجلس	إدارة	|ندية،	مجلس	اIنشودة،	مع	الشعور	بعدم	ا

اتحاد	اللعبة،	و�ع�م	مما	يجعلهم	يشعرون	بعدم	|مان	عUى	مستقبلهم	ويقلل	من	اهتمامهم	ودافعهم	

  . نحو	البحث	والتطور	Rي	مجاFت	التدريب	الريا=.-

	محمد	حسن	ع�وي	بأن			 	أشار	إليه 	ما 	عUى	نقص	�نجاز	ا"وهذا 	القدرة 	بعدم 	هو	الشعور لريا=.-

	مع	 	 	التقدير	الكاRي 	بعدم 	الشعور 	نحو	�نجاز	مع 	الدافعية 	وضعف 	�نجازات 	من 	اIزيد تحقيق

  ."¦خرين

	¢5بوط	   	اIدرب 	شعور 	اIشاعر	إ"ى 	تبلد 	بعد 	Rي 	العا"ي 	 	النف/.- 	الباحث	مستوى	�ح��اق 	يعزو كما

	ي 	التدريب	وما 	نحو	مهنة 	الحما·.- 	بالعجز،	مستواه 	إحساسه 	تؤدي	إ"ى 	من	توترات	نفسية رتبط	به

يؤدي	ذلك	إ"ى	تغ��	شخصية	اIدرب	نحو	وفقدان	�هتمام	بال�عب�ن،	وفقدان	القدرة	عUى	متابع�5م،	و 

بأن	التغ��	الشخ¶.-	نحو	|سوأ	يرتبط	بحدوث	تغ��ات	"محمد	حسن	ع�وي		أشار	إليههذا	ما	|سوأ،	و 

ع	¦خرين	بصورة	أك°�	قسوة	من	اIعتاد	وانخفاض	مستوى	�هتمام	سلبية	Rي	الشخصية	كالتعامل	م

	نحو	ت��ير 	و�تجاه 	التدري²- 	وهبوط	الحماس	نحو	العمل 	ال�عب�ن 	الذاتية بمشاكل حسن	. (|خطاء

  )196 ،	ص2008ع�وي،

	توصلت	إليه	دراسة	كل	منالوتتفق	هذه	   ومغربي	 ودراسة	هارون	،)1999( نÁي دراسة نتائج	مع	ما

والb-	أشارت	نتائج	الدراسة	|و"ى	إ"ى	أن	اIدربون	يعانون	من	�ح��اق	النف/.-	بدرجة	عالية	 )2003(

	ح�ن	أشارت	نتائج	 	Rي 	اIقياس	اIستخدم، 	أبعاد 	جميع 	العUى 	دراسة أن	اIدربون	يعانون	من	الثانية

5r�اك	�نفعا"ي	كان	أك°�	�ح��اق	النف/.-	بدرجة	عالية	عUى	جميع	أبعاد	اIقياس	اIستخدم	وأن	بعد	

  .|بعاد	تأث��ا

	من 	كل 	دراسة 	عنه 	أسفرت 	ما 	مع 	الدراسة 	هذه 	نتائج 	تناقضت 		:كما 	جابردراسة ،	)2007(رمزي

	 	سم��ة 		،)2007(عربي 		)2009(الرقاد 	). 2006(الطحاينة 	حيث 	أشارت 	دراسة رمزي	نتائج

		)2007(جابر 	عدةإ"ى 	لمستو 	وجود 	يات 	النف/.- 	العين�ح��اق 	sفراد 	سم��ة 	أما 	ة  ،)2007(عربي

فأشار	) 2006(الطحاينة	أشارتا	إ"ى	أن	أفراد	العينة	يقعون	Rي	اIستوى	اIتوسط،	أما	 )2009(الرقاد	و 

Iا	ستوىIا	يR	يقعون	العينة	أفراد	أن	نخفضإ"ى.  

    :مناقشة�نتائج�الفرضية�الثالثة �

	نتائج			 	عرض	وتحليل 	خ�ل 	 من 	رقم 	) 04(الجدول 	لنا 	اتضح 	ع�قةتوجانه ضعيفة		ارتباطية	د

	الضبط: (ايجابية	ب�ن	سمات	الشخصية	التالية 	القابلية	ل�ستثارة،	السيطرة، ) العصبية،	�كتئابية،
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و�شارة	اIوجبة	دالة	عUى	وجود	ع�قة	طردية	ب�ن	هذه	السمات	و�ح��اق	النف/.-،	. و�ح��اق	النف/.-

كلما	ارتفعت	)  لقابلية	ل�ستثارة،	السيطرة،	الضبطالعصبية،	�كتئابية،	ا(أي	انه	كلما	ارتفعت	درجة	

   .مستوى	�ح��اق	النف/.-

	ح�ن 	التالية	Rي 	ب�ن	سمات	الشخصية 	ارتباطية	ضعيفة	سلبية العدوانية،	�جتماعية	: (توجد	ع�قة

	النف/.-) الهدوءو  	ب�ن	،و	�ح��اق 	عكسية 	ع�قة 	وجود 	عUى 	دالة 	السالبة 	السمات		و�شارة هذه

كلما	انخفضت	مستوى	) العدوانية،	�جتماعية،	الهدوء(النف/.-،	أي	انه	كلما	ارتفعت	درجة	و�ح��اق	

  .�ح��اق	النف/.-

حيث	يفسر	الباحث	ضعف	الع�قة	�يجابية	ب�ن	سمة	العصبية	و�ح��اق	النف/.-	Rي	هذه	الدراسة	إ"ى	

كل	والضغوط	اIهنية	وبالتا"ي	عند	مواجهة	اIشا	ثقة	اIدرب	Rي	نفسه		وقدرته	عUى	التحكم	Rي	انفعاFته

	منو  يواجه	اIث��ات	البيئية	بأقل	صراعات	نفسية شأنه	تقليل	مستوى	�ح��اق	الذي	يمكن	أن	 هذا

	عمله 	أثناء 	تأث��	كب��	عUى	�ح��اق	النف/.-	. يواجهوه 	ليس	لها 	السمة 	بأن	هذه 	يع�- وضعف	الع�قة

  . العوامل	الشخصية	نامل	أخرى	أك°�	تأث��	علعينة	البحث	الناتج		عن	تأث��	سمات	أخرى	أو	وجود	عو 

			 	إ"ى 	تعزى 	النف/.- 	و�ح��اق 	�كتئابية 	ب�ن	سمة 	�يجابية 	للضعف	الع�قة 	بالنسبة 	مدى	ما أما

من	مهارات	Rي	حل	الصراعات	خ�ل	تفاع�ته	�جتماعية	وقدرته	عUى	تحمل		اIدرب	الريا=.-	يكتسبه

	ال 	�حباطات 	ومواجهة 	الضاغطة 	مستوى	 يوميةاIواقف 	بإيجاد 	كفيلة 	والقدرات 	اIهارات وهذه

	ةبمسؤولي�جتماعية	سرعان	ما	يلقي		هRي	ح�ن	الفقر	الواضح	Rي	مهارات	منخفض	من	�ح��اق	النف/.-

وبالتا"ي	يصل	به		فشله	�جتما©ي	بشكل	غامض	عUى	نفسه		مما	يجعله	دائما	عرضة	للوم	نفسه	بشدة

دة	�جتماعية	وF	يبا"ي	بما	يع��ضه	من	مشك�ت	ويتحول		إ"ى	حالة	إحساسه	باIسان	|مر	إ"ى	انخفاض

	 	مواقف	ضاغطة 	من 	يع��56ا 	بما 	F	تبا"ي 	السلبية 	من	�ح��اق	من 	مستوى	عا"ي 	بإيجاد 	كفيل وهذا

وضعف	هذه	الع�قة	يرجع	إ"ى	أن	هذه	السمة	ليس	لها	تأث��	كب��	عUى	�ح��اق	النف/.-	لعينة	.النف/.-	

  . العوامل	الشخصية	نن	تأث��	سمات	أخرى	أو	وجود	عوامل	أخرى	أك°�	تأث��	عالبحث	الناتج		ع

	و�ح��اق	النف/.-		 	ل�ستثارة 	القابلية 	ب�ن	سمة 	ح�ن	يفسر	الباحث	ضعف	الع�قة	�يجابية إ"ى	 Rي

	اIدربقدر  		ة 	الضاغطة 	اIواقف 	تحمل 	اليومية� وعUى 	والص��	و 	حباطات 	النفس والهدوء	ضبط

تقلل	من	|عراض	اIرتبطة	وما	لهذه	السمات	من	تأث��	Rي	خفض	�ستثارة	الb-	تحد	أو		واعتدال	اIزاج

بالتوتر	وبالتا"ي	يصل	اIدرب	إ"ى	حالة	من	التوافق	و	�تزان	النف/.-	الذي	يخفف	من	�ح��اق	النف/.-	

	ل�ستثارة	 	أك°�	قابلية 	تجعله 	اIدرب 	شخصية 	سمات 	تكون 	بحيث 	ذلك 	عكس 	كان 	إذا 	أما لديه،

للضغوط	الخارجية	وعدم	القدرة	عUى	اختيار	أساليب	اIواجهة	اIناسبة	وا�Iئمة	للمواقف	الضاغطة	

	عUى	 	القدرة 	الناتجة	عن	عدم 	للكث��	من	اIشك�ت	النفسية 	ذلك	أن	يكون	الفرد	ضحية ي��تب	عUى

ه	السمة	وضعف	الع�قة	يدل	عUى	أن	هذ. التوافق	والb-	من	بي�5ا	مستوى	عا"ي	من	�ح��اق	النف/.-
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	تأث��	كب��	عUى	�ح��اق	النف/.-	لعينة	البحث	الناتج	عن	تأث��	سمات	أخرى	أو	وجود	عوامل	 ليس	لها

  . العوامل	الشخصية	نأخرى	أك°�	تأث��	ع

	إ"ى		 	تعزى 	النف/.- 	و�ح��اق 	السيطرة 	سمة 	ب�ن 	�يجابية 	الع�قة 	للضعف 	بالنسبة القيود		أما

b-	ترتبط	بعدم	اقتناعها	بكفاءة	اIدرب	ورفضها	�ستجابة	لطلباته	�دارية	عUى	اIدرب	وال واIعوقات

	سلطته 	من 	الحد 	ومحاول�5ا 	تقدير 	هوإحساس. الضرورية 		بعدم 	¦خرين 	كافية، 	بصورة وبالتا"ي	له

خاصة		5uم�داري�ن	وعدم	الس«ي	لفرض	اتجاهاته	علأو		خضوعه	لتأث��ات	¦خرين	سواء	من	ال�عب�ن

	وا 	مواقف	|زمات 	اIتكررةRي 	الفشل 	كحاFت 	مخرجات	ف ،لصعاب 	عUى 	بالسيطرة 	الشعور فقدان

وضعف	هذه	الع�قة	يرجع	إ"ى	أن	هذه	. كفيلة	بإيجاد	مستوى	عا"ي	من	�ح��اق	النف/.-	العمل	و�نتاج

	تأث��	كب��	عUى	�ح��اق	النف/.-	لعينة	البحث	الناتج		عن	تأث��	سمات	أخرى	أو	وجود	 السمة	ليس	لها

  .العوامل	الشخصية	نى	أك°�	تأث��	ععوامل	أخر 

	إ"ى		 	تعزى 	النف/.- 	الضبط	و�ح��اق 	ب�ن	سمة 	�يجابية 	للضعف	الع�قة 	بالنسبة 	اIدرب		أما ثقة

بالوصول	Rي	الحالة	�نفعالية	إ"ى	حالة	من	الضبط	والسيطرة	والتنظيم	اتجاه	اIواقف		وقدرته بنفسه

	تواجهه	أثناء	العمل -bال	والصعوبات	الحياتية		الذي	 ومن	شان	ذلك	تقليل	مستوى	�ح��اق	النف/.-

وضعف	الع�قة	. الضغوط	و|جواء	الb-	يعمل	ف5uا	F	توفر	له	متطلبات	�نجازنتيجة	 يمكن	أن	يواجهه

	عن	تأث��	سمات	 	تأث��	كب��	عUى	�ح��اق	النف/.-	لعينة	البحث	الناتج	 يع�-	بأن	هذه	السمة	ليس	لها

  . العوامل	الشخصية	نك°�	تأث��	عأخرى	أو	وجود	عوامل	أخرى	أ

إ"ى	ما	تتيحه	 Rي	ح�ن	يفسر	الباحث	ضعف	الع�قة	العكسية	ب�ن	سمة	العدوانية	و�ح��اق	النف/.-		

	الفطرية، 	العدوانية 	الرغبة 	فرص	التنفيس	عن 	من 	الريا=.- 	للمدرب 	الرياضية ما	 هذاو 	اIنافسات

ن	الرياضة	نوع	أو 	،تبقى	�نسانمع		أصلية ن	العدوانية	®ي	رغبةبأ )1996 ،كونراد	لوري»�( هأوضحت

أن	العدوان	غريزة	مستقلة	لدى		حيث	يتفق	بعض	العلماء		عUى	.من	تفريغ	هذا	العدوان	بشكل	كب��

الحتم-	عن	العدوان	يجب	أن	يجد	متنفسا	عUى	ف��ات،	وإF	فان	الدافع	الفطري	 �نسان،	وان	التعب��

	ينف 	الشخص 	داخل 	ضغط 	إ"ى 	يؤدي 	سوف 	السلوك	للعدوان 	من 	أنواع 	شكل 	عUى 	ال�5اية جر	Rي

	. العدواني فإن	اIنافسات	الرياضية	تساعد	عUى	التنفيس	�نفعا"ي	للمدرب	عن	القلق	والتوتر	وبالتا"ي

	اIدرب 	يتعرض	له 	و�حباط	الذي 	للصراع 	نتيجة 	ينشأ 	يخفض	مستوى		.الذي 	أن 	شأنه 	من وهذا

  .�ح��اق	النف/.-	لدى	اIدرب

انية	Rي	هذه	الدراسة	ايجابية	تخدم	غريزة	الحياة	وهذا	ما	أشارت	اليه	اIحللة	|مريكية	فالعدو 	يوبالتا"

	طومبسون ( 	) ك�را 	أن 	ضد	" إ"ى 	واقيا 	فهو	ليس	درعا �ط�ق،	 	عUى 	مدمرا 	ليس	بالضرورة العدوان

،	ستور،	انتوني(ال�5ديد	والخطر	فحسب	ولكنه	أيضا	أساس	�نجاز	الفكري	وأساس	تحقيق	�ستق�ل	
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	تأث��	كب��	عUى	�ح��اق	النف/.-	 ) 30،	ص1975 وضعف	الع�قة	يدل	عUى	أن	هذه	السمة	ليس	لها

  . العوامل	الشخصية	نلعينة	البحث	الناتج		عن	تأث��	سمات	أخرى	أو	وجود	عوامل	أخرى	أك°�	تأث��	ع

	إ"     	الباحث 	يفسره 	النف/.- 	و�ح��اق 	�جتماعية 	سمة 	ب�ن 	العكسية 	الع�قة 	ضعف 	البيئة	أما ى

	الفرد 	شخصية 	بلورة 	Rي 	هام 	دور 	تلعب -bال	 	مجا5�Fا	 الرياضية 	تتيحه 	Iا 	 	الجماعة 	روح وإشباع

من	قدرات	اIدرب	واهتماماته	والتنافس	فان	ذلك	يرفع	الواسعة	من	فرص	اللقاء	والتعارف	و العريضة	

	مع	¦خرين	|مر	ال 	والتفاعل	�يجابي 	تكوين	ع�قات	اجتماعية 	Rي 	عUى	ومهاراته 	ينعكس	إيجابا ذي

نفسيته	فتسهم		بذلك	Rي	تكيفه	وتحقيق	توازنه	مع	ظروف	البيئة	الدائمة	التغ��	حوله	وبالتا"ي	يكون	

	كفيل 	وهذا 	النف/.- 	ل�ضطراب 	عرضة 	ح�ن		اقل 	Rي 	النف/.- 	مستوى	منخفض	من	�ح��اق بإيجاد

	 	اIستمر	ينعكس	سلبا 	النف/.- 	الضغط 	يسودوها -bال	 	اIضطربة 	البيئة 	إيجاد	عUى 	وبالتا"ي نفسيته

  .مستوى	عا"ي	من	�ح��اق	النف/.-

  أما	ضعف	الع�قة	�رتباطية	العكسية	ب�ن	سمة	الهدوء	و�ح��اق	النف/.-	يفسره	الباحث	إ"ى

	 	وقدرته 	بنفسه 	اIدرب 	من	ثقة 	العديد 	إثارة 	تؤثر	Rي 	الثقة 	sن 	 	¦خرين 	مع 	والتعامل 	التفاعل عUى

Iا	 	لدى 	�يجابية 	الجأش	�نفعاFت 	ورباطة 	و�س��خاء 	بالهدوء 	�حتفاظ 	عUى 	تساعده -Ãف	 درب

  .مواقف	اIنافسة	الضاغطةوخفض	التوتر	و�ستثارة	غ��	مطلوبة	الناتجة	عن	

bال	العمل	بيئة	نظرية	ىUع	 		-يفسر	الباحث	هذه	النتيجة	اعتمادا ) 1980هاكمان	واولدهام،	(طورها

	لل 	أن 	يرى 	والذي 	خصائص	العمل 	نموذج 	النفسية	وكذلك 	الحياة 	تؤثر	Rي 	خصائص	أساسية عمل

الباحث	يعزو	 وRي	ضوء	هذا ) 728- 693،	ص	2006عوض	خلف	الع»�ي،	عويد	سلطان،	(للعامل�ن	

	 	أخرى 	عوامل 	وجود 	إ"ى 	النف/.- 	و�ح��اق 	الشخصية 	السمات 	ب�ن 	الع�قة كالعوامل	(ضعف

	Rي	ظهور	�ح��اق	النف/.-	تساهم	بقد	اك��	من	|سباب	) �جتماعية	والعوامل	التنظيمية الشخصية

و�جتماعية	لها	دور	 الشخصية بأن	|سباب) 1997(إليه	بدران		تلدى	اIدرب	الريا=.-	وهذا	ما	أشار 

Rي	ظهور	�ح��اق	النف/.-	عند	) العمل	 بيئة( هام،	إF	أ5rا	تساهم	بقدر	أقل	من	العوامل	التنظيمية	

  .اIهني�ن

 �ح��اق ظاهرة Rي	حدوث |ك�� الدور  تلعب العمل ضغوط أن) 1976(وزم�ءه	 عسكركما	أشار	 

 ث�ثة Rي تتمثل والb- البعض بعضها مع الb-	تتداخل العوامل من مجموعة عUى ذلك ويتوقف النف/.-،

	1976 وآخرون، عUي	عسكر".(الوظيفية �جتماعية،	العوامل الذاتية،	العوامل العوامل : ®ي جوانب

  ) 13ص

عبد	الله		،)1995(محمد	،		)1997(بدران	  :مع	ما	توصلت	إليه	دراسة	كل	من	وتتفق	هذه	النتائج

	 عبد	)2004(حس�ن	 	القحطاني)1998(الرحمن	 	القليوبي)2003( ، ،	)2004( مسكي ،)2003( ،

	 		،)2001(اIبدل 	)1985(جولد 	جمال 	عز	الدين ،)1980  (	 	Rي 	أسفرت -bمعظمهاوال		وجود	 عن
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أسفرت	النتائج	) 2004( مسكي الشخصية	،	ففي	دراسة أبعاد ب�ن	بعضو		النف/.-	ع�قة	ب�ن	�ح��اق

	وجود 	 ع�قة عن 	سمات	الشخصية 	ب�ن 	( ارتباطية 		–السيطرة  �تزان – اIسؤولية	–�جتماعية

	 	القرار		-�نفعا"ي 	)اتخاذ 	بدران 	دراسة 	وRي 	النتائج	) 1997(، 	وجود توصلت 	ب�ن	 إ"ى 	دالة ع�قة

ع�قة	 إ"ى	وجود توصلت	النتائج	)1995(محمد	وRي	دراسة	 ،أبعاد	الشخصيةوبعض	النف/.-	�ح��اق	

عUى		تكشف) 2001(وRي	دراسة	اIبدل	 جميع	اIتغ��ات	باستثناء	الجنس،و النف/.-	دالة	ب�ن	�ح��اق	

	ب�ن	 	دالة 	ارتباطيه 	ع�قة 	اوجود 	عز	الدين	جمال	 ،سمات	الشخصيةو لضغوط	النفسية 	دراسة وRي

	و 	أسفرت) 1980( �حباطعن	 	ومواقف 	الشخصية 	السمات 	بعض 	ب�ن 	ع�قة 	دراسة	 .جود وRي

	ب�ن	بعض	سمات	الشخصية	وبعض )2003( القليوبي 	دالة  أبعاد أسفرت	النتائج	عن	وجود	ع�قة

  .الرضا	الوظيفي

  :Yستنتاج�العام�-

لتطبيقية	الb-	بناءا	عUى	ما	أسفرت	عنه	هذه	الدراسة	من	نتائج	يمنكن	�شارة	إ"ى	الفائدة	العلمية	وا  

نجن5uا	من	هذه	الدراسة،	حيث	أمكن	الكشف	عن	الع�قة	�رتباطية	القائمة	ب�ن	�ح��اق		أنيمكن	

	ومختلف 	اIتحصل	 النف/.- 	والنتائج 	السمة، 	تختلف	حسب	نوع 	الع�قة 	وهذه السمات	الشخصية،

  :عل5uا	Rي	هذا	البحث	كشفت	عUى

  :سمات	الشخصية	لعينة	البحث	ظهرت	كالتا"ي* 

  )العصبية،	العدوانية،	�كتئابية،	السيطرة: (سمات	بدرجة	ضعيفة	و®ي	-   

  )القابلية	ل�ستثارة: (و®ي  تق��ب	إ"ى	�عتدالية	سمات	بدرجة		-   

  )�جتماعية،	الهدوء	والضبط: (سمات	بدرجة	عالية	و®ي	-  

	اIس	* 	يقعون	Rي 	العينة 	أن	أفراد 	البحث	اتضح 	لعينة 	كل	 توى مستوى	�ح��اق	النف/.- 	عUى العا"ي

  .،	وأن	بعد	�5rاك	�نفعا"ي	كان	أك°�)�جهاد	�نفعا"ي،	تبلد	اIشاعر،	ونقص	الشعور	باFنجاز(|بعاد	

	تختلف	*  	الع�قة 	وهذه 	النف/.- 	و�ح��اق 	الشخصية 	السمات 	ب�ن 	ضعيفة 	ارتباطية 	ع�قة توجد

  .باخت�ف	السمة

  :وYق��احات�التوصيات -

  :يUي ماواق��اح	التوصل	إليه	من	نتائج	يمكن	التوصية		Rي	حدود	ما	أمكن

توسيع	هذه	الدراسة	ليصبح	بمقدورها	أن	تعطينا	صورة	أوضح	واعم	واشمل	للع�قة	اIوجودة	ب�ن		-

  .السمات	الشخصية	و�ح��اق	النف/.-

قة	ب�ن	إجراء	دراسات	أخرى	مشا¢5ة	عUى	Fع²-	|نشطة	الرياضية	اIختلفة	للتعرف	عUى	طبيعة	الع�	-

  .�ح��اق	النف/.-	والسمات	الشخصية	اIم��ة	لكل	نشاط

  .إقحام	�رشاد	النف/.-	اIب�-	عUى	|سس	العلمية	Rي	اIنظومة	ال��بوية	الرياضية	-
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	تحقيق		- 	عUى 	تساعدهم 	للمدرب�ن 	النف/.- 	�ح��اق 	تخفف	من	شدة 	إرشادية 	دورات	وبرامج إقامة

 .لرياضية	ومهنة	التدريبتكيف	أفضل	مع	ظروف	وضغوطات	اIنافسة	ا
-		 	واجبا�5م 	تأدية 	من 	ليتمكنوا 	للمدرب�ن 	|كاديم- 	التأهيل وال��بوية	 الفنية	مومسؤوليا�5ضرورة

و�دارية	بشكل	يعزز	كفاء�5م	التدريبية	والقيادية	وال��بوية	ويتواصل	مع	اIتغ��ات	والتطورات	الكب��ة	

  .التدريب	واIنافسات	الرياضية ف¢5ا	Rي	مواجهة	ظرو 	ل�ستدFلRي	ميادين	التدريب	

  . ضرورة	تفعيل	�تصال	والتواصل	الفعال	ب�ن	اIدرب�ن	وإدارات	|ندية	الرياضية	وأولياء	|مور 	-

  :خاتمــة

حاول	الباحث	ع��	هذا	البحث	اIتواضع	التطرق	إ"ى	إحدى	العوائق	الb-	تعيق	اIدرب	الريا=.-	Rي	مجال	

الb-	بدأت	تظهر	بصورة	واضحة،	وخاصة	بالنسبة		لºنشطة		ق	النف/.-عمله	واIتمثلة	Rي	ظاهرة	�ح��ا

	بعض	الدول  	Rي 	الجارفة 	الشعبية 	ذات 	النفسية		،الرياضية 	للضغوط 	كنتيجة 	السنوات	|خ��ة، Rي

والb-	تحول		واIعوقات	اIهنية	و�دارية	و�جتماعية	الb-	قد	يواجهها	اIدرب	الريا=.-	Rي	نطاق	عمله،

والb-	من	نتائجها	اع��ال	بعض	اIدرب�ن	الرياضي�ن		كما	يتوقعه	هو	ويتوقعه	¦خرون	دون	قيامه	بدوره

	التدريب، 	مهنة 	Rي 	قبلال هذه	حظيت حيث	العمل 	كب��	من 	باهتمام 	Rي	 ظاهرة 	والدارس�ن الباحث�ن

	Rي	 	حدو5âا 	زيادة 	ويتوقع 	|خ��ة، 	السنوات 	�نتشار	Rي 	واسع 	مصطلحا 	وأصبحت 	الريا=.- اIجال

	من	حيث	الوقت	والجهد	 ت	القادمةالسنوا 	التدريب	الريا=.- 	بعملية 	الضغوط	اIرتبطة 	لزيادة
ً
نظرا

  )160،	1997راتب،	( .اIكافأة	والفوز  وأهمية

	السمات	 	وبعض 	النف/.- 	�ح��اق 	ب�ن 	الع�قة 	طبيعة 	عUى 	التعرف 	إ"ى 	الدراسة 	هذه 	هدفت وقد

نة	من	اIدرب�ن	الرياضي�ن	التابع�ن	sندية	الشخصية	الb-	يقيسها	مقياس	فرايبورج	للشخصية،	لدى	عي

ويعد	هذا	البحث	محاولة	لفتح	اIجال	لخوض	بحوث	أخرى	أك°�	تخصصا،	وتشمل	عينات	. وFية	باتنة

اك��	وهذا	من	اجل	الوصول	إ"ى	نتائج	أك°�	أهمية	مما	يسمح	للمختص�ن	Rي	هذا	اIجال	من	وضع	برامج	

	وذلك	بت 	الظاهرة 	للحد	من	تطور	هذه 	ال��بوية	وقائية 		ضمن	اIنظومة 	النف/.- وف��	خدمات	�رشاد

	تقديم	الدعم	ال�زم	للمدرب�ن	 	اIجال	تكون	قادرة	عUى 	وتدريب	اطر	مهنية	مختصة	Rي	هذا الرياضية،

وال�عب�ن	عUى	السواء،	والذي	من	شأنه	ال�5وض	بالكرة	الجزائرية	من	جديد	ومواكبة	تطورات	العصر	Iا	

  . شعوبلها	من	مكانة	خاصة	عند	ال

وح�b	يكون	لهذا	البحث	قيمة	علمية	لجأنا	Rي	دراسته	وفق	أسس	علمية	ومنهجية،	حيث	كانت	البداية	

	بالتحليل	 	يعرف 	ما 	أو 	الدراسة 	يخدم 	الذي 	النظري 	الجانب 	لتكوين 	واIعلومات 	البيانات بجمع

حث	والذي	وفقه	نتأكد	البيبليوغراRي،	ثم	انتقلنا	إ"ى	الجانب	اIيداني	أو	التطبيقي	الذي	يعت��	أساس	الب

من	صحة	أو	نفي	فرضيات	البحث	من	خ�ل	ما	توصلنا	إليه	من	نتائج	ميدانية،	وقد	استخدم	الباحث	

	Iعرفة	 	معامل	�رتباط	ب��سون 	استخدم 	كما 	الدراسة 	هذه 	لطبيعة 	�Iئمته 	اIسnي 	الوصفي اIنهج
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	ا 	نتائج 	كشفت 	ولقد 	النف/.- 	و�ح��اق 	الشخصية 	السمات 	ب�ن 	الع�قة 	أن 	عUى السمات	لدراسة

	 	 |ك°�الشخصية 	شيوع 	تمثلت 	البحث 	عينة 	 Rيلدى 	الهدوء 	 ،الضبطو �جتماعية، مستوى	وان

عUى	انه	توجد	ع�قة	ارتباطية		،	وأثبتت	الدراسةمستوى	عا"ي	عUى	كل	|بعاد	56م�ح��اق	النف/.-	لد

  .  ضعيفة	ب�ن	السمات	الشخصية	و�ح��اق	النف/.-

  :ا�راجعقائمة�

،	دار	الفكـر	العربـي،	1قلـق	اIنافسـة	وضـغوط	التـدريب	واح�ـ�اق	الريا=ـ.-،ط ):1997(،	)أ(امة	كامـل	راتـب،أسـ .1

 .القاهرة

العربـي	 اح�ـ�اق	الريا=ـ.-	بـ�ن	ضـغوط	التـدريب	و�جهـاد	�نفعـا"ي،	دار	الفكـر): 1997(،	)ب(كامـل	راتـب أسامة .2

 .،	القاهرة

 .،	دار	الفكر	العربي،	مصر1ة،	طتدريب	اIهارات	النفسي): 2000(أسامة	كامل	راتب،	. .3

 .،الدار	اIصرية	اللبنانية1معجم	اIصطلحات	ال��بوية	والنفسية،	ط): 1999(حسن	شحاتة،	زينب	النجار، .4

 .موسوعة	�ختبارات	النفسية	للرياضي�ن،	مركز	الكتاب	للنشر،	مصر) : 1998(محمد	حسن	ع�وي،	. .5

  . ،	القاهرة1العربي	،	ط ،	دار	الفكر=.-الريا اIدرب سيكولوجية): 2002(محمد	حسن	ع�وي،. .6

 ،	دار	الحكمة	للطباعة	والنشر	بغداد2طرائق	البحث	العلم-	ومناهجه،		ط):  1988(وجيه	محجوب،	 .7

|سـس	العلميـة	لتـدريب	الريا=ـ.-	ل�عـب	و	اIـدرب،	دار	): 2002(مجدي	مصطفى	فاتح،	محمد	لطفـي	السـيد،	 .8

 . الهدى	لنشر	والتوزيع،	مصر

،	مركـــز	الكتـــاب	1اIـــدخل	إ"ـــى	القيـــاس	Rـــي	ال��بيـــة	البدنيـــة	والرياضـــية،	ط): 2006(رضـــوان		محمـــد	نصـــر	الـــدين .9

 .للنشر،	القاهرة

	جابر،  .10 	اIجلد	) 2007(رمزي 	|ق¶.�، 	جامعة 	مجلة 	للمدرب، 	النف/.- 	�ح��اق 	لظاهرة 	تقويمية دراسة

  .الحادي	عشر،	العدد	|ول 

ي	كرة	السلة	Rي	فلسط�ن،	مجلة	جامعة	|زهر،	غزة،	رمزي	جابر،	دراسة	أعراض	�ح��اق	النف/.-	لدى	مدرب .11

  .B -1،	العدد	10،		اIجلد	2008سلسلة	العلوم	�نسانية	

،	شــركة	العبيكــان	للطباعــة	2اIــدخل	إ"ــى	البحــث	Rــي	العلــوم	الســلوكية،	ط): 1995(العســاف	صــالح	بــن	حمــد،	 .12

 .والنشر،	الرياض

 )دربي	رياضة	اIبارزة،	مجلة	جامعة	اIنياالضغوط	النفسية	لدى	م): 1999(با®ي،	مصطفى،	إبراهيم، .13

 .اIدرب	الريا=.-،	أسس	العمل	Rي	مهنة	التدريب،منشاة	اIعارف	با�سكندرية،	مصر): 1997(زكي	محمد، .14

السمات	الشخصية	وع�ق�5ا	بمستوى	�نجاز	ل�ع²-	اIبارزة،	رسالة	ماجست��،	كلية	): 1997(عامر	سعيد،	 .15
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