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Résumé:
La technologie moderne a produit de nombreusesratees dans le domaine du
sport, caractérisées par la facilité de performanieevitesse et la mise en ceuvre
automatique, ce qui réduit les codts de traitemenhtdonne de meilleures
performances. Les programmes d'autoformation soonh Ides résultats
technologiques les plus importants qui ont ouvarvdie a la pratique sportive

des différents segments, méme ceux qui n'ont jaétéisactifs dans le sport
périodiquement.
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Il existe des centaines de programmes et d'appbhieatdisponibles sur Internet,
variant en fonction des niveaux d'efficacité, dsuttats et de performances. En
plus de la possibilité de récupérer les programmegormation, ce qui permet a

I'utilisateur d'effectuer a tout moment veut etriesvoyer en cas de besoin.

Ces caractéristiques ont éliminé de nombreux élénde l'activité sportive,
comme l'entraineur, le terrain et les outils d'aités sportives, ce qui a amené de
nombeux athletes a utiliser cette nouvelle tendancesdamtrainement sportif,
tres populaire ces derniéres années. La nouvetienaogie.
Cette étude est menée dans le cadre des études sgitetives publiques Un
échantillon de 200 individus répartis dans I'étgkldérie et de Boumerdes aupres
des athlétes associés aux programmes de formatabmigue vise a connaitre les
caractéristiques les plus importantes de cette albevendance. Soi et I'avenir de
la formation classique a la lumiere de ce développet.
Dans mon étude, jai utilisé un ensemble d'outiss mecherche tels que
I'observation, le questionnaire, ainsi que les rod#s statistiques que nous
adoptons pour extraire les résultats de I'étude.
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