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  ة�اليد�أثناء�ا�نافسات�كر  �ع�	 لدى النف�
	 التدفق
 دراسة�مسحية�عJى�عينة�من��ع�	�كرة�اليد�صنف�أكابر�لو�ية�الجزائر�

  *بورزامة�رابح�.د** خلفوني�عدنان. د** حجيج�مولود. د* أوسماعيل�مخلوف��.د

  )جامعة�الشلف( معهد�ال:9بية�البدنية�والرياضية�*

  )الجزائرجامعة�( معهد�ال:9بية�البدنية�والرياضية�**
  :ا�لخص

 يطمح ل.ثارة أمثل مستوى  إ&ى تؤدى الوجدانية ا�شاعر ف��ا تنساب إيجابية نفسية حالة النف	�� التدفق

 التعرف إ&ى الريا��F ا�جال يحتاج Cنية التجربة من نوع ف?� إيجابي بشكل أداؤهم لتحس6ن ال5عبون  إليه

 ال�Y والبيئية الخارجية والعوامل إل��ا الوصول  عن ا�سئولة الذاتية والسمات قياسها يفيةكو  طبيع�Kا عJى

 ا�تغd6ات تأثd6 ومدى الحالة بتلك الشعور  خ5ل من ال5عب إل��ا يصل ال�Y والنتائج ظهورها عJى تساعد

hاليدh. عل��ا ا�ختلفة النوعية hكرة �iعjh hب6ن hالفردية hالفروق hوضع hالباحث hاستطاع hالدراسة hخ5ل فمن

h��	النفhللتدفقhبالنسبةhوالهزيمةhالفوزhحالةhيrhوكذالكhباراة�اhيrhشارك6ن�اhd6وغhشارك6ن�اhل5عب6نhتبعاhوهذا

hوالنافسةhالتدريبhحالةhيrhاd6وأخ.  

  صنف�أكابر�، �ع�	�كرة�اليد�، التدفق�النف�
	�: الكلمات�الدالة�
Résume: 
Le flux psychologique et un état psychologique positif qui contient des sentiments 
affectifs, ces derniers mènent à un niveau optimal de l'excitation. Cet état est 
recherché par les joueurs afin d'améliorer leur performance d'une façon positive. 
Le flux psychologique est une sorte d'expérience moderne à exploiter par le 
domaine d'activité physique, et ce, afin d'identifier sa nature et la façon d'en il est 
mesuré ainsi que sa fonctionnalité d'auto-responsabilité pour son accès, aussi les 
facteurs externes et environnementaux qu'ils aident pour son apparence et les 
résultats obtenues par les joueurs à travers cet état, et l'impact des différentes 
variables sur l'état du ce flux psychologique. 
A travers cette étude, le chercheur a pu mettre la différence individuelle entre les 
joueurs de handball en ce qui concerne le flux psychologique et ceci entre le 
joueurs participants et non-participants au match et en cas de victoire ou de 
défaite, et enfin, au moment de l'entrainement et de la compétition. 
Mots clés: Le flux psychologique, les handballeurs catégorie senior.  

  البحث��إشكالية

 وعدم الدور  هذا إغفال وان الرياضية wنجازات تحقيق rي هامًا دورا النفسية ا�هارات تلعب    

 جنبا تسd6 أن يجب وتنمي�Kا ا�هارات هذه مثل فاستخدام لذا ,بعيدة درجة إ&ى }داء يضر به wهتمام

 من بنفسhا�ستوى  النفسية ا�هارات هذه مثل إ&ى ينظر وان البدنية اللياقة عناصر تنمية مع جنب إ&ى
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 إ&ى الوصول  rي يساهم م��ما ك5 أن الخ،hحيث... والرشاقة والسرعة القوة إ&ى يعطى الذي wهتمام

  ا�ثالية }داء حالة
 خ5ل ال5عبhمن ��ا يمر ال�Y ا�تدفقة �يجابية �نفعالية الخ�dات عن الناتج باjستمتاع فالشعور 

 ، تكرارها عJى استمرارهاhويعمل ويتم�� إل��ا للوصول  ال5عب يس�ى حالة الريا��F اطالنش ممارسة

 وذلك تدعيمها عJى ويعمل ظهورهاrhي تسهم ال�Y النفسية بالعوامل ��تم أن ا�درب عJى يجب لذلك

 ٠ ا�مارس النشاط rي و�بداع التفوق  إ&ى الوصول  rي �سهامها
dات تدفق ويعت�dختلفة }نشطة ممارسة أثناء �يجابية �نفعالية الخ��تحدث نفسية حالة اhي سارةr 

  ��اh نشعر أن يمكن اليومية الحياة

 وجدانية مشاعر ف��ا تنساب إيجابية نفسية حالة النف	�� التدفق أن الباحث يرى  ا�نطلق هذا ومن

 التجربة من نوع ف?� ىإيجاب بشكل أداؤهم لتحس6ن ال5عبون  إليه يطمح ل.ثارة أمثل مستوى  إ&ى تؤدى

 عن ا�سئولة الذاتية والسمات قياسها يفيةكو  طبيع�Kا عJى التعرف إ&ى الريا��F ا�جال يحتاج Cنية

 من ال5عب إل��ا يصل ال�Y والنتائج ظهورها عJى تساعد ال�Y والبيئية الخارجية والعوامل إل��ا الوصول 

 عل��ا ا�ختلفة التنافسية تا�تغd6ا ومدىhتأثd6 الحالة تلك إ&ى الوصول  خ5ل
 النتيجة �ي منhالرياضي6ن مختلفة فئات عJى الرياضية للممارسة wنفعالية للخ�dات الذاتية التجربةف

 rي ورغب�Kم بالنشاط ثd6اك التمتع خ5ل الذاتيةhمن التجربة تشابه �ي الدراسة جموعاتا� rي }ساسية

 الرياضي6ن من ثd6ك استخدم فقد النف	�� التدفق ةتجرب عل��ا أطلق حيث أخرى  مرة التجربة خوض

d6التيار  تعبhالوجدانية داخل يسرى  الذيhشاعر�عندما شعورهم وصف عند مقاومة دون  هاكليحر  ا 

 آما انفعالية حالة التدفقhالنف	��hلدىhالرياضي6نhبأ��اhأنمستمراhويمكنhالقولh الريا��F النشاط انك

ا�هاراتh فيه تكون  موقف rي با�داء آليا ارتباطا مرتبطا ال5عب ون يك حينما تحدث إل��اhإيجابية أشار

  ا�تم6¡ون ال5عبون  يبتغ��ا حالة أ��ا حيث التحدي متطلبات مع متوازنة الشخصية

 وا�عدل الحديث ل¢سلوب وتقن6ن وتعريب �بعادها تحليل إ&ى تحتاج الريا��F ا�جال rي النف	�� التدفق

 لكي وا�تغd6ة ا�تعددة التنافسية ا�واقف rي الحالة تلك طبيعة عJى للتعرف يةا�صر  البيئة rي لقياسها

 وا�وضو¤ي الذاتي ا�ستوى  عJى تحسينه عJى الريا��F ا�جال rي }داء بجودة ا�هتم6ن ذلك يساعد
 النشاطwستمرارrhيr hي فعال وبشكل تساهم لها حدود j ل5ستمتاع فرص من الحالة تلك تقدمه �ا

وخاصةrhيhكرةhاليدhالh�Yتتمh¡6بإثارةhكبd6ةrhيhاللعبhكماhتتمh¡6باستمتاعhال5عب6نhhفيه والتفوق  �مارسا

hاللعبhأثناءhهامةhاستعراضاتhمنhاللعبةhهذهhتوفرهhمماhال5عبhأثناء  

 وجدانية مشاعر ف��ا تنساب إيجابية نفسية حالة النف	�� التدفق أن الباحث يرى  ا�نطلق هذا ومن

 التجربة من نوع ف?� إيجابيhبشكل أداؤهم لتحس6ن ال5عبون  إليه يطمح ل.ثارة أمثل مستوى  إ&ى تؤدى

 عن ا�سئولة الذاتية والسمات قياسها يفيةكو  طبيع�Kا عJى التعرف إ&ى الريا��F ا�جال يحتاج Cنية
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 من ال5عب إل��ا يصل ال�Y والنتائج ظهورها عJى تساعد ال�Y والبيئية الخارجية والعوامل إل��ا الوصول 

فيمكنhطرحhالتساؤلhhعل��ا ا�ختلفة التنافسية ا�تغd6ات تأثd6 ومدى الحالة تلك إ&ى الوصول  خ5ل

hالتا&يhالعام :hنافسات�اhأثناءhقياس�اhدراجاتhيrhال5عب6نhب6نhإحصائيةhلةjدhتhذاhفروقhتوجدhهل 
  :  ومنhهذاhالتساؤلhيمكنhطرحhالتساؤjتhالجزئيةhالتالية

 التدفق حالة مقياس أبعاد rي ال5عب6ن درجات ب6ن إحصائية دjلة ذات فروق توجد هل -

 الرياضية؟ ا�نافسات rي 6نكا�شار  وغd6 6نكللمشار  تبعا النف	��

 حالة مقياس أبعاد rي العا&ي ا�ستوى  jع�i درجات ب6ن إحصائية دjلة ذات فروق توجد هل -

 الرياضية؟ ا�نافسات rي الهزيمةو  الفوز  لحال�Y تبعا النف	�� التدفق

 حالة مقياس rي العا&ي ا�ستوى  jع�i درجات ب6ن إحصائية دjلة ذات فروق توجد هل -

 ؟ الريا��F ا�جال rي وا�نافسة للتدريب تبعا النف	�� التدفق
  : الفرضيات�      

  :الفرضية�العامة� -

 اسhأثناءhا�نافساتhتوجدhفروقhذاhتhدjلةhإحصائيةhب6نhال5عب6نrhيhدراجاتhا�قي -

  :الفرضيات�الجزئية -

 النف	�� التدفق حالة مقياس أبعاد rي ال5عب6ن درجات ب6ن إحصائية دjلة ذات فروق توجد -

 . الرياضيةh ا�نافسات rي وغhd6ا�شارك6ن للمشارك6ن تبعا

 النف	�� التدفق حالة مقياس أبعاد rي ال5عب6نhدرجات ب6ن إحصائية دjلة ذات فروق توجد -

 .الرياضية ا�نافسات rي والهزيمة الفوز  لحال�Y بعات

 تبعا النف	�� التدفق مقياسhحالة rي ال5عب6نhدرجات ب6ن إحصائية دjلة ذات فروق توجد -

 . الرياh��F ا�جال rي وا�نافسة للتدريب
  :أهداف�البحث

 عJى عرفوالرياضاتhللت }لعاب بعض rي العا&ي ا�ستوى  jع�i من عينة عJى ا�قياس تطبيق -

 ا�تغd6ات تبعاhلبعض النف	�� التدفق حالة مقياس rي ال5عب6ن درجات ب6ن �حصائية الفروق

 التنافسية

- hكأحدh hوطرقhقياسه hالرئيسية hوأبعاده hومظاهره hالتدفقhمنhحيثhمكوناته توصيفhمفهوم

hيوسعhمنhإط hمما hتدرسrhيhإطارhحركةhعلمhالنفس�hيجابي، �Yالhيجابية�hالظواهرhأهمhار

hتبd¬يhقدhوماh،النفسhعلمhيrhحديثhكتوجهhيجابي�hالنفسhعلمhيrhالدراسةhتjمجاhتعرف

  . عJىhذلكhمنhاهتمامhبح­�hعJىhمستوىhالدراساتhالعربيةrhيhا�جال
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- hإ&ىh h}خرى hأوالبناءاتhالسيكولوجية hبا�فاهيم hع5قته rhي hالتدفق hمفهوم hتناول hيف®�� ربما

 .  الحالةrhيhعملياتhالتعليمhوالتعلمhو�رشادhوالع5جhالنف	��hتب6نhا�ضام6نhالتطبيقيةhلهذه

  :تحديد�ا�صطلحات� -

�	
  :التدفق�النف�

 ويكون  النشاطrhي آليا يندمج عندما ع��ا يعلن للفرد ذاتية حالة بأ��ا Flow State م[\ا]ى عرفها

  )Csikszentmihalyi, M 1993  ،34(طاقاته بكل به يقوم الذى العمل rي مركزا wنتباه

 h hأشارhإل��ا �ومارش�كجاكما hمرتبطاhسون hال5عب hيكون hحينما hتحدث hإيجابية hإنفعالية hحالة بأ��ا

h hبا�داء hآليا hا�هاراتhالشخصيةhمتوازنةhمعhمتطلباتrhhيارتباطا حيثhأ��اhhالتحديموقفhتكونhفيه

  )Csikszentmihalyi, M ) ،87 1975حالةhيبتغ��اhال5عبونhا�تم6¡ون

 إ&ى يؤدى مما كبd6ا اندماجا الفرد ف��ا يندمج bي�حالة�النف�
	 التدفق وناآامورا�أن م[\ا]ى ى ير  ولذلك

 الفرد ف��ا يشعر للو¤ي تغd6 حالة أ��ا عJى وينظرhإل��ا النحو}مثل، عJى والعقلية البدنية الوظيفة أداء

  )84، ( Csikszentmihalyi, M 1975) معا والعقل الجسم ف��ا ويعمل النشاط rي باjنغماس

 وجدانية مشاعر ف��ا تنساب إيجابية نفسية حالة النف�
	 التدفق أن الباحث يرى  ا�نطلق هذا ومن

 التجربة من نوع ف?� إيجابيhبشكل أداؤهم لتحس6ن ال5عبون  إليه يطمح ل.ثارة أمثل مستوى  إ&ى تؤدى

 إل��ا يصل ال�Y والنتائج هورهاظ عJى يفيةكو  طبيع�Kا عJى التعرف إ&ى الريا��F ا�جال يحتاج Cنية

  ٠ عل��ا ا�ختلفة التنافسية ا�تغd6ات تأثd6 ومدى الحالة تلك إ&ى الوصول  خ5ل من ال5عب

  : الدراسات�السابقة�

  )وم[\ا]ى ناكامورا�Nakamura & Mihaly (دراسة�

 من مختلفة ئاتف عJى الرياضية للممارسة �نفعالية للخ�dات الذاتية التجربة عJى للتعرف قام وقد

 خ5ل من الذاتية التجربة تشابه �ى الدراسة ا�جموعات rى }ساسية النتيجة كانت حيث الرياضي6ن

 Jackson, S.A (. عل��ا أطلق حيث أخرى  مرة التجربة خوض rي ورغب�Kم بالنشاط كثd6ا التمتع

.2002 ،74(  

   1995سون�كجا�Jacksonدراسة�

 عJى التعرف إ&ى و�²دف العا&ي ا�ستوى  jع�i لدى النف	�� التدفق ةحال عJى ا�ؤثرة العوامل بعنوان

 من عدد إجراء تم وقد العا&ي ا�ستوى  jع�i لدى النف	�� التدفق حالة ظهور  عJى تؤثر ال�Y العوامل

 قدمت �جابات تحليل نتائج انتكو  مختلفة ألعاب سبعة من ا�تم6¡ين منhال5عب6ن عينة مع ا�قاب5ت

�hكd³للعوا رؤية �hعداد النف	�� التدفق عJى تأثd6 ولها أهمية م -6¡كال¬d - الثقة-والعقJي البدني rي

  )w . )Jackson, S.A .1995 ،66ستثارة مستوى - ا�ثJى الدافعية-با�داء �حساس
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hدراسةYoungيونج�  

 تقديرات Jىع التعرف إ&ى و�²دف ا�ح¬dف6ن التنس jعبات لدى النف	�� التدفق نظرية منظور  بعنوان

 ا�ح¬dفات ال5عبات تفوق  إ&ى النتائج أشارت حيث النف	�� التدفق حالة �بعاد ا�ح¬dف6ن التنس jعبات

 الحفاظ إ&ى تؤدى ال�Y العملية �س¬dاتيجيات عJى الضوء ألقى آما التسعة النف	�� التدفق أبعاد rي

  )Csikszentmihalyi, M 1997 ،34( النف	�� التدفق أبعاد rي ال5عبات تفوق  عJى

  وآخرون ديفيد�David et alدراسة�

 و�²دف الناشئ6ن لدى }داء ومستوى  الذاتي وا�فهوم النف	��والتدفقh الدافعية ب6ن الع5قة بعنوان

   التعرف إ&ى

 }داء ومستوى  (النف	�� التدفق – الذاتي ا�فهوم) النفسية ا�تغd6ات وبعض الدافعية ب6ن الع5قة عJى

 وب6ن الدافعية �قياس وا�عرفية يةكالسلو  }بعاد ب6ن إيجابية ع5قة وجود إ&ى نتائجال أشارت وقد
   }داء ومستوى  النف	�� التدفق – الذاتي ا�فهوم) النفسية ا�تغd6ات

rhي ا�ستوى  jع�i لدى النف	�� التدفق فينومينولوجيا:" يوسفh حسن مجديhدراسة  بعض العا&ي

دراسةhا&ىhوضعhومقياسhللتدفقhالنف	��hلديhال5عب6نhوقدhتhمhتطبيقهhإشارةhال" والرياضات }لعاب

 عJىhع6نhبحثهhا�تمثلةhرياh��Fا�ستوىhالعا
 البحث إجراءات
  ا�س¶ي با�سلوب الوصفي : ا�ستخدم ا�نهج

   :العينة

hيrhمتمثلةhhالوطنيةhالبطولةhمنhعينةhو�يhمقصودةhبطريقةhالعينةhاختبارh4تمhصنhاليدhلكرةhفرقhف

hhأكابر  

 ناديwhبيارhصنفhلكابرhhفريق -

- hبنيانhع6نhناديhفريق 

- hالوادhبابhفريق 

- hالرويبةhنادي 

  jعبhلكرةhاليد44hhhوكانhمجموعhالعينةhمتمثلةrhي

  : البحث أدوات

والذيJackson & Marchhhومارشh سون كالذيhأعدهhجاFlow Statehالنف	��h التدفق حالة مقياس

  يوسف حسن مجدى /دمنhطرفhhهوالh�Yتمhتعريب.  2002آريستيانKristianhh عدله

  النف	��hوالh�Yحددهاh التدفق أبعاد خ5ل من }داء بعد النف	�� التدفق حالة عJى التعرف : الهدف

Mihaly hم��ال  
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  ا�هارة مع التحدي توازن  -

 }داء rي hندماج -

 }هداف وضوح -

 واضحة راجعة تغذية -

 }داء rي ال¬dك6¡ -

 مبالتحك �حساس -

 الذاتي الو¤ى فقد -

 الوقت تحول  -

 . �يجابية الذاتية الخ�dة -

 صدق�وثبات�ا�قياس� -
hىJعhتطبيقهhوإعادةhختبارwhبتطبيقhالطرفيةhقارنة�اhبتطبيقhقياس�اhوثباتhصدقhوضعhتم

hمنhمكونةhعينةhىJعhختبارwhتطبيقhتمhبحيثhالعينةh24نفسhhوبعدhاليدhلكرةhعبj15hhيوم

 whنفسh hنفسhالعينةhوتمhحسابhمعاملwhرتباطhبرسونhعندhمستوىhتمhإعادة ختبارhعJى

hلةj0.05الدhhكتا&يhالنتائجhوكانت  

  

  ا�قياس��أبعاد

  ثبات�ا�قياس�  صدق�ا�قياس�

  0.88  0.78  ا�هارة مع التحدي توازن 

  p  0.71  0.84داء oي nندماج

  p  0.68  0.82هداف وضوح

  0.92  0.85  واضحة راجعة تغذية

vwي ال:9كo داءp  0.79  0.88  

  0.90  0.82  بالتحكم hحساس

  0.85  0.73  الذاتي الوzي فقد

  0.85  0.73  تحول�الوقت

  h  0.81  0.90يجابية الذاتية الخ~9ة

  0.87  0.76  الدرجة�الكلية�للمقياس
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فانwhختبارhو�يhقيمhموجبةhتماماhوعليهh) 0.85و0.68h(ب6نh ما ا�قياس �بعاد معامل قيمة تراوحت

hب6نhالنتائجhكانتhللصدقhبي�يd¬ألhوهوالجدرhختبارwhثباتhحسابhوعندh0.82(صادقh0.92و (hوبتا&ي

hوثابتhصادقhقياس�اhفان.  

  : عرض�النتائج

باستخدامh عل��ا ا�تحصل البيانات تحليل تم }ساسية البحث عينة عJى ا�قياس تطبيق بعد

 من النتائج الباحث ويعرض تساؤjته عJى و�جابة البحث هدف إ&ى للوصول  �حصائية ا�عالجات

  : خ5ل

 وغw 9wنكا�شار �تدرجا بwن) ت( وقيمة ا�عياري  وnنحراف الحسابي الوسط: الجدول�pول�

  النف�
	 التدفق حالة مقياس �بعاد الرياضية ا�نافسات oي wنكا�شار 

hقياس�اhأبعادhب6نhالفروقhلوضعhتhقيمةhحسابhيتمhمنافساتhيrhشارك6ن�اhd6والغhشارك6ن�اhل5عب6ن

   19أماhالغhd6ا�شارك6نhفكان26hhوكانhعددhا�شارك6نrhيhا�نافساتhهو

hرقمhالجدولhخ5لh1(من (hال5عب6نhب6نhقياس�اhأبعادhب6نhإحصائياhلةjدhذاتhفروقhهناكhانهhيتضح

hحسوبة�اhتhتراوحتhبحيثhنافسات�اhيrhشارك6ن�اhd6الغhوال5عب6نhالرياضيةhنافسات�اhيrhشارك6ن�ا

h2.003(ب6نh6.875و (hفكانتhجدولة�اhتh1.684أماhفhتوجدhوبتا&يhعندhإحصائيةhلةjدhذاتhروق

hلةjالدh0.05مستوىhhالحريةh42ودرجةhنافسات�اhيrhشارك6ن�اhال5عب6نhلصالح          .  

  

  

  

  أبعاد�ا�قياس

  ال�عبwن�الغ�9wا�شاركwن  ال�عبwن�ا�شاركwن
  قيمة�ت

  ا�حسوبة

قيمة�ت�

  ا�جدولة

مستوى�

  الد�لة
ا�توسط�

  الحسابي

  nنحراف

  ا�عياري 

�توسط�ا

  الحسابي

nنحراف�

  ا�عياري 

  6.875  1.22  6.87  1.03  7.88  ا�هارة مع التحدي توازن 

1.684  0.05  

  p  7.96  1.22  6.07  1.56  5.187داء oي nندماج

  p  8.01  1.56  7.83  1.22  4.023هداف وضوح

  5.659  1.03  5.01  0.98  6.89  واضحة راجعة تغذية

vwي ال:9كo داءp  14.86  1.96  12.33  1.96  3.548  

  2.003  1.03  7.01  1.88  7.05  بالتحكم hحساس

  4.598  1.66  6.23  1.69  8.66  الذاتي الوzي فقد

  2.223  1.56  6.11  1.89  6.23  تحول�الوقت

  h  15.88  2.03  13.07  2.05  5.568يجابية الذاتية الخ~9ة

  4.235  2.89  70.63  3.65  83.45  الدرجة�الكلية�للمقياس
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فائزين�وا�هزومwن�ال�تدرجا بwن) ت( وقيمة ا�عياري  وnنحراف الحسابي الوسط: الجدول�الثاني�

  النف�
	 التدفق حالة مقياس �بعاد الرياضية ا�نافسات oي

مhحسابhقيمةhتhلوضعhالفروقhب6نhأبعادhا�قياسhل5عب6نrhيhحالةhالفوزhوالهزيمةhللعينةhفكانتhيت

hhhالجدولhيrhمبينةhالنتائج  

hرقمhالجدولhخ5لh1(من (hال5عب6نhب6نhقياس�اhأبعادhب6نhإحصائياhلةjدhذاتhفروقhهناكhانهhيتضح

hحسوبة�اhتhتراوحتhبحيثhنافسات�اhيrhوال5عب6نhhهزيمةhحالةhيrhالرياضيةhنافسات�اhيrhالفائزين

h2.056( ب6نh6.868و  (hفكانتhجدولة�اhتh1.684أماhhتوجدhوبتا&يhعندhإحصائيةhلةjدhذاتhفروق

hلةjالدh0.05مستوىhhالحريةh42ودرجةhhنافسات�اhيrhhالفائزينhال5عب6نhلصالح          .  

مقياس�التدفق�أثناء� تدرجا بwن) ت( وقيمة ا�عياري  وnنحراف الحسابي الوسط: الجدول�الثالث�

  التدريب�وأثناء�ا�نافسة�

يومhيتمhتوزيعhنفسhا�قياسhلكنhهذه20hhد��hايةhالتدريبhثمhبعدhيتمhتوزيعhا�قياسhعJىhالعينةhبع

hللعينةhبالنسبةhالفوزhحالةhيرا¤ىhهناhنافسة�اhبعدhرة�ا.  

  

  

  

  

  

  

  

  

  أبعاد�ا�قياس

  ال�عبwن�oي�حالة�هزيمة  ال�عبwن�الفائزين
  قيمة�ت

  ا�حسوبة

قيمة�ت�

  ا�جدولة

مستوى�

  الد�لة
ا�توسط�

  الحسابي

  nنحراف

  ا�عياري 

�توسط�ا

  الحسابي

nنحراف�

  ا�عياري 

  2.586  1.58  5.69  1.03  7.67  ا�هارة مع التحدي توازن 

1.684  0.05  

  p  7.16  1.25  6.12  1.65  3.654داء oي nندماج

  p  7.98  1.66  6.23  1.33  6.785هداف وضوح

  3.565  1.55  5.68  1.54  8.165  واضحة راجعة تغذية

vwي ال:9كo داءp  13.89  1.16  11.96  1.68  2.056  

  8.986  1.32  6.10  1.68  7.01  بالتحكم hحساس

  7.654  1.54  5.33  1.32  6.67  الذاتي الوzي فقد

  3.684  1.74  6.58  1.35  8.14  تحول�الوقت

  h  13.02  1.01  11.95  1.85  4.287يجابية الذاتية الخ~9ة

  8.965  2.56  59.95  2.56  72.34  الدرجة�الكلية�للمقياس
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hرقمhالجدولhخ5لh1(من (hال5عب6نhب6نhقياس�اhأبعادhب6نhإحصائياhلةjدhذاتhفروقhهناكhانهhيتضح

hب6نhحسوبة�اhتhتراوحتhبحيثhhالرياضيةhنافسة�اhأثناءhوال5عب6نh2.003( التدريبh6.875و  (hأما

h hفكانت hا�جدولة hد1.684hjت hذات hفروق hتوجد hوبتا&ي hالدjلة hمستوى hعند hإحصائية 0.05hلة

hالحريةh42ودرجةhhنافسة�اhأثناءhال5عب6نhلصالح  .  

          

  :مناقشة�النتائج�

hالنتائجhعرضhخ5لhيمنrhh3) (2) (1(جداول (hالفروقhتب6نhحيث  

hوالهزيمةhالفوزhd6تغ�hتبعاhال5عب6نhب6نhإحصائيةhلةjيدrh��	النفhالتدفقhحالةhمقياسhأبعاد  

hشارك6ن�اhd6وغhشارك6ن�اhب6نh hالفائزينhوأضافتhالنتائجhفروقhذاتhدjلةhإحصائية �iعjhيلصالحrh

hحالةhيrh�iعjhلصالحhإحصائيةhلةjدhذاتhفروقhكانتhوكذلكhشارك6ن�اhلصالحhالرياضيةhنافسات�ا

hالرياضيةhنافسة�ا.  

hو  hالنتائج hمن  الدjلة ذات الفروق خ5ل من ضحةوا انتك ال�Y �يجابية هناكhالع5قةhأنتتضح

hم��م لصالح النف	�� التدفق حالة أبعاد rي �حصائية  حالة وrى والتدريب ا�باريات rي وا�شارك6ن

 خ5ل من الجيد �عداد عJى يعتمد الذي ل5عب6ن الف��با�ستوىh ذلك ارتباط إ&ى ا�نافسات rي فوزهم

hمنhخ ا�هارات ب6ن التوازن  hومستوىhاللعبhوالتحدياتhوهذا  الذي ل5عب6ن الف��صوصياتhاللعبة

  والتحديات ا�هارات ب6ن التوازن  خ5ل من الجيد �عداد عJى يعتمد

  

  

  أبعاد�ا�قياس

  ال�عبwن�بعد�ا�قابلة  ال�عبwن�بعد�التدريب
  قيمة�ت

  ا�حسوبة

قيمة�ت�

 ا�جدولة
  

مستوى�

  الد�لة
ا�توسط�

  الحسابي

  nنحراف

  ا�عياري 

ا�توسط�

  الحسابي

nنحراف�

  ا�عياري 

  2.006  2.045  6.69  1.26  7.15  ا�هارة مع التحدي توازن 

1.684  0.05  

  p  7.79  1.65  7.14  2.003  3.654داء oي nندماج

  p  8.01  1.965  7.32  1.45  2.987هداف وضوح

  2.958  1.65  7.85  1.23  8.015  واضحة راجعة تغذية

wال:9كv يo داءp  16.22  1.98  15.23  1.98  3.648  

  4.658  1.87  6.52  1.88  7.33  بالتحكم hحساس

  2.654  1.32  5.89  2.03  6.97  الذاتي الوzي فقد

  3.654  1.87  6.12  1.98  7.01  تحول�الوقت

  h  12.78 2.005  10.56  1.33  4.658يجابية الذاتية الخ~9ة

  2.658  1.96  73.32  2.65  81.11  الدرجة�الكلية�للمقياس
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hهوالتوظيف rي النف	�� التدفق ب6ن �يجابية الع5قة من إثارة }كd³ أن الباحث ويرى   }داء

 ذلك يساعده تحدياتهhا�دركة عJى ال5عب يتفوق  فعندما الع5قة تلك بتدعيم ��تم الذي السيكولو¼ي

 أن إ&ى تدفعه ال�Y النف	�� حالةhالتدفق rي wستمرار إ&ى ويدفعه أفضل بشكل مهاراته تطوير عJى

 أسا½�� سبب والتحديات ا�هارات ب6ن يصبحhالتوازن  ح�Y م¬¡ايدة وبصورة أك�d ا�دركة تحدياته تكون 

hلنوعhhلنف	��التدفق٠h الفنية وقدراته ال5عب فاءةك تحس6ن rي hوتبعا hلكلhمنhالتدريبhوا�باراة تبعا

hمارسة�ا.  

hيؤ  hكولذلك hا�درب hأن hعJى hالباحث hل5عب6نhالوا¤يد hا�وجهة hال�dامج hتقن6ن hقدرا�²مh يستطيع وفق

hوقف�اh hوالسلو hالتناف	��ومتطلبات hا�عرفية �hس¬dاتيجيات hبدراسة hhالh�Yيةكوذلك hمن ثافةhكتزيد

hالتدفقhحالةhالوتكرار��	نفhإ&ىhالحالةhتلكhتحويلhفإنh،hال5عبhلدى hتطبيقيسلوكhhبا�مرhليسhفعال

hيالسهلrhh hالرياضية hأhف?�}نشطة hعJىhd³ hمنhدراسةكتحتاجhإ&ى hتطويرhا�هاراتhللسيطرة hيتم �Yح

h}هداف hلتوجيه hا�تطلبات hوالتعرفhعJى hإ&ىh التحديات hللوصول hو�رشاد وتطويرhتقنيات�hتصال

hوتطبيقالتغذيةhالواضحةhالراجعة 
hندماج�hاتيجياتd¬يإسrhمعhالوقتhبتحولhو�حساسhالتحكمh hعJى فقدh النشاطhمعhضبطhالقدرة

  ٠}داءrhhيا�همةhللوصولhإ&ىhا�تعةrhhيh¡6كلل¬h dالذاتي الو¤ي

 ¿��ء �نجاز تطو¤ي مجهودrيh حدوده إ&ى ال5عب عقل يتسع عندما تحدث النف	�� التدفق وتعدhخ�dة

 ترا¤ى أن يجب ماك العا&ي ا�ستوى  jعh�iلدى تتوافر خاصة قدرات إ&ى هذا ويحتاج وممتع صعب ام

 مع يتفق وهذا wستمتاع أجل من التحديات عJى ليتغلب ال5عب مدارك توسيع التدريبية ال�dامج

  rيhا�نتخباتhالرياضيةhhالفنية }جهزة لدى توافرها يجب ال�Y �مكانات

  

   :nستنتاجات

  : Cتيh باستخ5ص الباحث قام ومناقش�Kا النتائج عرض خ5ل من

- hذاتوجدhفروقhhنافسات�اhأثناءhقياس�اhدراجاتhيrhال5عب6نhب6نhإحصائيةhلةjدhت 

 النف	�� التدفق حالة مقياس أبعاد rي ال5عب6ن درجات ب6ن إحصائية دjلة ذات فروق توجد -

 . لصالحhال5عب6نhا�شارك6نhhالرياضية افساتا�ن rي وغhd6ا�شارك6ن للمشارك6ن تبعا

 النف	�� التدفق حالة مقياس أبعاد rي ال5عب6نhدرجات ب6ن إحصائية دjلة ذات فروق توجد -

 .لصالحhال5عب6نÀhيhحالةhفوز hالرياضية ا�نافسات rي والهزيمة الفوز  لحال�Y تبعا

 تبعا النف	�� التدفق حالةhمقياس rي ال5عب6نhدرجات ب6ن إحصائية دjلة ذات فروق توجد -

 .لصالحhا�نافسةhhالريا��F ا�جال rي وا�نافسة للتدريب
  :التوصيات�
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 : باÂتى الباحث يو��Á �ستخ5صات إ&ى والوصول  �جراءات خ5ل من -
 ف?� النف	�� عنhالتدفق ا�سئولة با�بعاد الريا��F ا�جال rي وا�درب6ن الباحث6ن جانب من �هتمام

 خ5ل من التفوق  إ&ى للوصول  النشاط ل.ستمرارrhي ال5عب دافعية من تزيد إيجابية يةإنفعال حالة

�hيجابية الخ�dات لتدعيم العقلية ا�هارات تدريب  وتوجيه ا�عرفية وتطوير�س¬dتيجيات �نفعالية

 ل5عب6نا لدى النف�
	 التدفق حالة وكثافة تكرار الذاتيةhلزيادة السمات وتنمية السلوكية }هداف

 -: طريق عن وذلك

 ال5عب6ن وقدرات ا�نافسات rي }داء متطلبات ب6ن التدريب برامج تصميم rي التوازن  -
 . وإمكانا�²م

 الراجعة التغذية وسرعة ووضوح لتدعيم و�رشاد �تصال وتقنيات أساليب تطوير  -
 .ال5عب6ن لدى

 لدى ا�دركة راتا�ها مع وإتساقها والغرض �تجاه حيث من }هداف وضوح -
 .ال5عب6ن

 rي ا�ختلفة والتنافسية النفسية وا�تغd6ات النف	�� التدفق خ�dة ب6ن الع5قات دراسة  -
 ا�جال

��F٠ الريا 

 الرياh��Fللتعرف ا�جال rي العامل6ن قبل من الريا��F بالنشاط �ستمتاع مقياس استخدام -

 -: عJى

 خ5ل من ال5عب6ن لدى الرياضية فعيةوتطويرالدا تدعيم rي التدريبية ال�dامج فاعلية -

 ٠ ا�مارس النشاط wستمرارrي دافعية ومستوى  با�داء �ستمتاع درجات ب6ن الع5قة -

 �ستمتاع درجات من تزيد ال�Y والفاعلة ا�نتجة التدريب وإس¬dاتيجيات طرق  -

 ء}دا مستوى  عJى ذلك وانعكاس النف	�� التدفق بحالة الشعور  إ&ى ال5عب لوصول  -
 

  : ا�راجع�

 الريا��F لعلمhالنفس ا�صرية الجمعية مجلة - الريا��F للبطل النفسية الرعاية2006h راتب كامل أسامة -

 .القاهرة – الثالث �صدار - الريا��F للبطل النف	�� �عداد -

hا�صرية مجلة - للرياضي6ن النف	�� ل.عداد مدخل 2006 ع5وى  حسن محمد -  النفس لعلم الجمعية

�Fعداد - �الريا� ��	للبطل النف ��Fالقاهرة -الثالث �صدار - الريا. 
- Csikszentmihalyi, M. & Rathunde, K. (1993). La mesure du débit dans la 
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