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Résume:
Le flux psychologique et un état psychologiquetii@gii contient des sentiments
affectifs, ces derniers menent a un niveau optideal'excitation. Cet état est
recherché par les joueurs afin d'améliorer leurfpemance d'une fagon positive.
Le flux psychologique est une sorte d'expériencdemm@ a exploiter par le
domaine d'activité physique, et ce, afin d'idestifa nature et la fagcon d'en il est
mesuré ainsi que sa fonctionnalité d'auto-respoitis@lpour son acces, aussi les
facteurs externes et environnementaux qu'ils aigenir son apparence et les
résultats obtenues par les joueurs a travers cat, @t I'impact des différentes
variables sur I'état du ce flux psychologique.
A travers cette étude, le chercheur a pu mettrdifférence individuelle entre les
joueurs de handball en ce qui concerne le flux lpslagique et ceci entre le
joueurs participants et non-participants au matdhea cas de victoire ou de
défaite, et enfin, au moment de I'entrainementedaatompétition.
Mots clés Le flux psychologique, les handballeurs catégssaaior.
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