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L’étude visait a déterminer I’effet de I’inactivité physique sur 1’augmentation de
I’obésité chez les femmes algériennes et en particulier la tentative de sensibiliser
les femmes algériennes a la gravité de I’inactivité physique sur I’augmentation de
I’obésité, ainsi que 1’obésité sur ses risques corporels, et voir si le manque d’activité
physique sportive est la seule raison de la propagation de I’obésité.

En raison de I’importance de la recherche que nous avons eu dans notre étude afin de
mettre en évidence les raisons fondamentales de la prévalence accrue de I’obésité chez
les femmes algériennes en particulier, et le role joué par I’activité sportive physique
dans la réduction de ce phénomeéne, nous avons besoin de nous est I’utilisation de
«I’approche descriptive» pour illustrer les concepts, la terminologie et ’analyse des
variables et de donner leurs conclusions. sur la base du questionnaire.

Nous avons utilisé dans 1’étude sur le terrain que nous avons eu sur le niveau des
salles de sport Bouira état du questionnaire, car il aide a recueillir de nouveaux
renseignements proviennent directement de la source, ou le questionnaire comportait
plusieurs questions et chaque série de questions servir une attention particuliére du
sujet connexe et chaque axe servir une hypothése spécifique...
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