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  بن حديد يوسف.د

  -وھران  - محمــد بوضيــاف -جامعــة العلــوم والتكنولوجيا 
  

  :مقدمة
سواء ،الميادين الحديثة التي $قت اھتماما متزايدا من قبل المختصين والعاملين في ھذا المجال يعتبر ميدان ا�سعافات ا�ولية بشكل عام أحد

الميدان  اوقد شھد تطور ھذ، ومجتمعنا في المؤسسات التربوية وخارجھا �بنائناتوفير ا�من والس,مة معنيين بالغير أطباء الا�طباء و منھم
المقدمة من  ات المتقدمة في نفس الوقت اھتماما كبيرا بھذا الجانب، وخاصة بعد ا�حصائياتأظھرت المجتمع انط,قة قوية وسريعة أين

طرف الجھات المختصة والتي كشفت عن ارتفاع نسبة ا�صابات والحوادث، وكذا ارتفاع نسبة الوفيات بعد دقائق من ا�صابة لعدم تلقيھم 
 Fichesمع ا�صابات ما أدى إلى وفاتھم، وھذا على أساس ا�رقام التي تقدمت بھا  ل9سعافات ا�ولية مباشرة بعد الحادث أو سوء التعامل

pratiques secourisme.info  على لسانLionel Pères  الخ، ...وعلى الطرقات حالة وفاة في المحيط العائلي، 20.000حول
  .فرد كل سنة 10.000من الفرنسيين $ تم إنقاذ حياة  %20ووضعوا معادلة تظھر أنه لو تم تكوين 

حالة وفاة كل يوم في فرنسا  52أن ھناك    Michel  Alexعلى لسان)  (IPADوعلى أساس ما تقدم به معھد التدخل في الحوادث المنزلية
كما كشفت . من ھذه الحوادث تمس ا�طفال %90 أضعاف حوادث المرور، وأن 03أثناء ممارسة النشاطات اليومية أي بزيادة قدرت به 

  )3.13.(من الفرنسيين الذين يتحكمون في تقنيات ا�سعاف ويعون أنه يوجد عدة أرواح يمكن إنقاذھا بھذه الحركات البسيطة %07عن 
ھذه الدول إلى المزيد من ا$ھتمام والعناية بإعداد الفرد علميا وعمليا وخلقيا واجتماعيا في شتى مجا$ت الحياة حيث أضحى  عھذا ا�خير دف
  .الخ...لذي كان حكرا على الطبيب و المسعف يتعداھما إلى المعلم والمربي والمدرب وحتى الطلبة والت,ميذا لھذا المجا

وصول لمركز الأو الناقلين للمصاب تقديمھا قبل وتعرف ا�سعافات ا�ولية على أنھا ا�جراءات التي يمكن �فراد موجودين في مكان الحادث 
  )14(.الرعاية الصحية

 .عاھات إحداث خطر أو الموت خطررء لد وذلك،  مفاجئة نوبة أو طارئ بحادث أصيب لشخص تقدم التي ا�عمال عمجموكما ھي 
 تعطي التي للعبارات الجيد ا$ختيار أيضا تضمنت كماة، الطبي المساعدة وصول حين إلى والعناية ف،المسع يقدمھا التي المساعدة تضمنتو

  )67.1)(15(.ةالمساعد يتقبل وتجعله، للمصاب الثقة
 71مع الصليب ا�حمر الفرنسي  بالمساھمة Service Santé Prévention de Chalonمصلحة خدمات الصحة والتدخل تكما عرف

  ) 04.13)(16. (ا�سعاف ا�ولي على انه حركات بسيطة، مكيفة، ومضبوطة تقدم للمصاب أثناء الوقت الذي يسبق وصول المساعدة الطبية
ت ا�ولية ودورھا ا�نساني المتمثل في المساعدة وا�نقاذ، تسارعت الھيئات الجزائرية المعنية كالھ,ل ا�حمر والحماية و�ھمية ا�سعافا

الخ لتنظيم محاضرات علمية وندوات توعية ودورات تدريبية على ا�سعاف وكيفية التعامل مع ا�صابات، ھذا لجھل المجتمع ...المدنية
  .لتعامل مع مختلف الحا$ت ا�سعافية الطارئة�بجديات ا�سعاف وطرق ا

ھذا بصفة عامة أما في مجال التخصص والذي ھو التربية البدنية والرياضية وبما أن الرياضة ھي منبع الصحة والترفية عن النفس من 
د الممارس بتأثيرھا المباشر على ضغط الحياة العامة، يعترف للرياضة بدورھا ا�يجابي في الحياة اليومية بصيانة الجوانب الجسمية للفر

 ا�جھزة الفيسيولوجية كالجھاز التنفسي والقلبي ومساھمتھا في الس,مة القوامية من ناحية تطوير القوة العضلية وصيانة ومرونة المفاصل
  )40.6.(وا�ربطة وبالتالي تفادي ا�مراض

التربوية التعليمية وھذا بتخفيف وانتشال التلميذ من تراكم ضغط الدروس، كما تلعب التربية البدنية والرياضية دور مباشر ومھم في الحياة 
ميذ وھذا باستخدام بعض ا�نشطة الترويحية التربوية المقننة والھادفة لتغيير الجو وإخراج الطاقات السلبية والمكبوتة داخل جسم وفكر التل

لنفسي وتمتين ع,قاته ا$جتماعية داخل المؤسسة التربوية عامة وداخل القسم ا$ستفادة منھا بشكل ايجابي يساعده على تطوير جانبه الفكري وا
  )30.5.(خاصة

 وقد حاولت عديد الدراسات وضع مفھوم ثابت للتربية البدنية والرياضية، ووصفتھا بطرق عديدة ومختلفة، فالبعض يراھا مرادفة لمفاھيم مثل
لكن ھذه المفاھيم جميعھا في الواقع تعبر ،الخ...ح، الرياضة، المسابقات الرياضية، الرقصالتمرينات، اللعب، ا�لعاب، وقت الفراغ، التروي: 

  )22.4.(عن أطر وأشكال الحركة المتضمنة في المجال ا�كاديمي الذي يطلق عله اسم التربية البدنية والرياضية
زء من التربية العامة التي تختص با�نشطة القوية أن التربية البدنية والرياضية ھي ج  Nicksonne & Coûterويرى نيكسون وكوتر *

  )45.11.(والتي تتضمن عمل الجھاز العضلي، ما ينتج عنه فرص من النشاط المتعلم
لكن التربية البدنية الرياضية وككل شيء لھا بعض الجوانب السلبية ولحسن الحظ أن ا�صابات التي تحدث أثناء الممارسة البدنية سواء 

اضيين أو الممارسة الحرة بالنسبة لNشخاص العاديين أو تربوية بالنسبة الت,ميذ والطلبة، ھذه ا�صابات نادرة مقارنة بالعدد النخبوية للري
الھائل للممارسين على اخت,ف ا�نشطة والرياضات، فيتعرض الفرد أثناء ممارسته لNنشطة البدنية طيلة حياته لعدة حوادث بسيطة، خطيرة 

عدم احترام النصائح والتوجيھات ا�منية وكذا السھو أثناء الممارسة أو بعض التصرفات الطائشة، وسوء تقدير ا�خطار والثقة ومعقدة، ھذا ل
  )35.5.(المفرطة بالنفس

يرا من الجانب النظري اھتمت عديد الدراسات بھذا الموضوع لكن ما يعاب أو ينقص ھذه البحوث بالرغم من كثرتھا والتي أولت اھتماما كب
بكشف المبادئ ا�ولية ل9سعاف مع اخت,ف ا�صابات من خدوش، جروح، نزيف، كسور، إصابات عضلية، وبعض ا�صابات 

للجنة الدراسات والبحوث  1996الخ، ومن الدراسات والكتابات المعروفة في ھذا المجال نذكر مسابقة ا�سعافات ا�ولية ...الحرارية
�يھاب السعيد وا�صابات  �2007حمد توفيق الحجازي ،المرشد في ا�سعافات ا�ولية  2001لية لبيروت، موسوعة ا�سعافات ا�و
  .لفريق كمونه 2006الرياضية وكيفية التعامل معھا 

وشھدت ھذه الدراسات وما ماثلھا انحصارھا على المبادئ ا�ولية ل9سعاف وأساسيات ا�سعاف مع ا�شارة للمسعف ومواصفاته، ما كشف 
ص في الجوانب الميدانية خاصة التي تدور حول وعي أستاذ التربية البدنية والرياضية وذي ا$ختصاص في المجال الرياضي بالرغم من نق

الذي أوجب على أستاذ التربية البدنية والرياضية أن يعمل على الحفاظ على أمن  81 - 76ا�مر رقم  1976أكتوبر  23أن القانون الصادر 
 )07.2.(ذ من مختلف ا�صابات وأسبابھا المتعددة داخلية كانت أم خارجية والتي تؤدي لحدوث ا�صابة $ محالوس,مة التلمي

وكما تبث في بعض التقارير الميدانية التي قدمھا مفتشوا مادة التربية البدنية والرياضية على رأسھم شريفي علي وبعد جو$تھم بعين 
وذكر مفتش التربية البدنية ، مقلقا للحوادث التي تصيب الت,ميذ، أثناء حصص التربية البدنية ازدياداتموشنت، ومعسكر، مفاد ھذه التقارير 
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و$ية معسكر، أنه $حظ ل بالمؤسسات التربويةأستاذ مكلف بمادة التربية البدنية  100 دراسي حول ا�سعافات ا�ولية شارك فيهاليوم الخ,ل 
وعين تموشنت تكرار الحوادث التي تصيب الت,ميذ أثناء الحصص  رف عليھا بو$يتي معسكرالتي يش على المؤسسات خ,ل جو$ته

سوء تعامل مع الحا$ت، سواء من حيث وأضاف ذات المتحدث انه $حظ ،الرياضية، مع تسجيل حا$ت كثيرة للصرع والجروح والكسور
ية أو من خ,ل الجانب ا�داري، حيث كثيرا ما ضاعت حقوق الت,ميذ في تقديم ا�سعافات ا�وّلية، قبل نقل المصاب إلى الھياكل ا�ستشفائ

تكثـر خاصة في المؤسسات التي  ا�صاباتأن ، كما كشف ساعة الموالية ل9صابة 48التأمين الصحي لعدم اتخاذ ا�جراءات ا�دارية خ,ل 
داخل المؤسسات  جواريهالھيئات المسؤولة إنجاز مركبات  أكد على لذلك· $ تتوفر على ھياكل $ئقة لممارسة المادة، خاصة بالنسبة للميادين

  )04.8.(على ا�قل، حيث لوحظ تراجع الحوادث بعد اتفاقية وزارتي التربية والشباب أو قريبا منھا
الخبرة الميدانية من ھذا المنطلق أجرى الباحث بعض المقاب,ت الشخصية كدراسة استط,عية جمع من خ,لھا أراء بعض الزم,ء من الذوي 

في مجال تدريس التربية البدنية والرياضية، والذين أكدوا تكرار وارتفاع نسبة ا�صابات أثناء الممارسة خاصة وأن طبيعة المادة تتصف 
امل بعض با$لتحام البدني والحركة ا$نسيابية والمستمرة، مما يجعل الممارس في احتمال مستمر لحدوث ا�صابة، كما وقفوا على سوء تع

  .أساتذة المادة مع ا�صابات
ومن ھذه النقطة تم حصر إشكالية البحث والتي تمحورت حول إمكانية أستاذ التربية البدنية والرياضية في قدرته على التدخل والحد من 

  ؟ا�صابة عند حدوثھا أثناء درس التربية البدنية والرياضية بالطريقة الصحيحة 
ارتأى الباحث ا$عتماد على بجودة ا�جراءات المتخذة في التدخل ا�سعافي لدى أساتذة المؤسسات التربوية بما أن موضوع بحثنا يتعلق 

المنھج الوصفي لتناسبه مع ھذه الدراسة إذ يسعى إلى جمع البيانات من أفراد المجتمع لمحاولة الكشف وا$ستقصاء عن ا�شكال قصد تحديد 
عدة متغيرات وتحقيق الع,قة بين الظاھرة الموصوفة و البيانات بھدف استخراج استنتاجات ذات د$لة على  الحالة الراھنة للعينة في متغير أو

. المشكل المدروس  
أستاذ من ذوي ا$ختصاص بھدف الوقوف على صحة آراء المجموعة، وتكونت ھذه ا$ستمارات من ) 30(توزيع استمارة استبيانيه على  تم

مستوى التعليمي لNستاذ ورأيه حول حدوث ا�صابات وأنواعھا من خ,ل ممارسته لمھنة تدريس المادة، كما أسئلة مباشرة تدور حول ال
  .أشرنا إلى نوعية المعرفة ا�سعافية لNستاذ وإمكانية تدخله أثناء حدوث ا�صابة

  :الفرضية العامة-1
.ناء ممارسة النشاط البدني الرياضينقص الوعي ا�سعافي يأثر على صحة المتمدرسين في المؤسسة التربوية أث  

ھي جزء من مجتمع ما، تتكون من أفراد أو أشياء أو قياسات يتم اختيارھا وتحديدھا عن طريق الباحث نفسه أو عن طريق  :عينة البحث -2
ية والرياضية اختيروا تكونت عينة ھذا البحث من مجموعة أساتذة من ذوي ا$ختصاص في مجال التربية البدنمن سيقوم بجمع البيانات، و

أستاذ للدراسة ا$ستط,عية والدراسة الميدانية، موزعين على مدينة وھران بمعدل أستاذين في  30بطريقة عشوائية، وقد قدر عددھم ب 
  )17.9.(ثانوية الواحدة

  : مجا�ت الدراسة  -3
من أساتذة التعليم الثانوي لو$ية وھران الذين لھم ع,قة بھدف لدراسة بحثنا تم اختيار العينة بصفة عشوائية لمجموعة  :المجال البشري -1.3

  .ثانوية بو$ية وھران 15أستاذ موزعين على  30البحث وھم 
 04أجري البحث إضافة إلى الدراسة ا$ستط,عية في ما يخص تقسيم ا$ستمارات الميدانية وجمعھا فكان ما بين  :المجال الزماني -2.3

  . 2012أفريل  12مارس و 
، )حي الضاية(الشيخ المھدي بوعبدلي، ا�مير خالد، زبانة، الميلود المھاجي : بعض ثانويات و$ية وھران وھي : المجال المكاني -3.3

  .بن عثمان ، ياجوري، تازي، بلقايد بالكبير، سيدي البشير، حيرش محمد، المراح أسامة، مصطفى ھدام،2الزيتون الجديدة، لطفي، باستور
  :البحث وجمع البيانات أدوات  - 4

وھدفت إلى جمع ، 2012ماي  25جانفي إلى غاية  10أجريت الدراسة ا$ستط,عية في الفترة الممتدة من : الدراسة ا�ستط"عية  - 1.4
  .دريس المادةأراء بعض الزم,ء من الذوي الخبرة الميدانية في مجال تدريس التربية البدنية والرياضية وھذا لتأسيس ا�شكال على ميدان ت

ھي وسيلة مباشرة تتكون من مجموعة أسئلة شفوية تھدف لجمع المعطيات والبيانات يفيد تحليلھا في تفسير المشكلة أو اختيار  :المقابلة -2.4
 08، وقد اعتمدنا في بحثنا على مجموعة من المقاب,ت الغير رسمية مع الزم,ء من ذوي ا$ختصاص وقدر عددھم )114.10(الفرض 

ساتذة في التربية البدنية والرياضية، وقد دار موضوع  الحديث حول الحوادث الرياضية التي تحدث داخل المؤسسات التربوية أثناء ممارسة أ
  . حصة التربية البدنية والرياضية والطريقة التي يتعامل بھا أستاذ المادة مع ا�صابة

لميدانية قصد جمع البيانات من مصادرھا، وھي عبارة عن استمارات تتضمن يعد من ا�دوات الشائعة في البحوث ا :ا�ستبيان -3.4
أسئلة يضاف عليھا بعض  06، إذ تضمنت الدراسة ا$ستط,عية الخاصة بالبحث )95.10(مجموعة أسئلة، يقوم أفراد العينة با�جابة عليھا 

  .سؤال 12درجنا استمارة احتوت على الم,حظات ونتائج المقاب,ت المباشرة، وفيما يخص الدراسة الميدانية فأ
، وقد )10.9(ھي الطريقة أو الوسيلة التي يعتمد عليھا الباحث لترجمة النتائج المحصل عليھا إلى نسب رقمية : المعالجة ا&حصائية  -  4.4

  .لتحليل ومناقشة النتائج ²اعتمد الطالب الباحث من خ,ل بحثه على النسبة المئوية وا�عمدة البيانية كتوضيح لنتائج الدراسة، وكا
  ن) / x 100عدد التكرارات = (النسبة المئوية 

  ت/  2)ت  -م ( مج =  ²كا

  )1 -ن : (درجة الحرية 
  :تحليل نتائج ا&ستبيان ومناقشتھا في ضوء الفرضية المقترحة -5

  ):01(الجدول رقم 
  ى ا�ساتذة؟جمع معلومات شخصية حول مصدر المعرفة ا�سعافية المكتسبة لد: الھدف 

  :لمعرفة تكوين ا�ساتذة في مجال ا�سعافات ا�ولية تم طرح السؤال التالي 
  :ھل تقتصر معرفتكم ا�سعافية على  -

  محسوبة ²كا  مجدولة ²كا  %النسبة المئوية   التكرار  ا�جابة
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    13.33  04  دورة في ا�سعافات ا�ولية
14  
  

  53.33  16  ثقافة مكتسبة من خبرة ميدانية  0.8
  33.33  10  تأھيل علمي

  )01(الجدول رقم 
ا، أن نسبة ا�ساتذة الذين تلقوا تكوين خاصة في )01(يتضح لنا من خ,ل البيانات المحصل عليه في الجدول رقم ):01(تحليل الجدول -

,ل الخبرة والممارسة الميدانية فقد ، أما الذين تقتصر معرفتھم ا�سعافية من خ%13.33أساتذة أي ما يراوح  04ا�سعافات ا�ولية قدر ب 
مكتسبة  %33.33ما يقابله  10، أما من ناحية التأھيل والتكوين العلمي فقد قدر عدد ا�ساتذة ب %53.33 ةأستاذ بنسب 16قدر عددھم 

  .خ,ل المشوار الدراسي
اكتسبوه من خبرة ميدانية مع تكرار ا�صابة عن طريق ومن ھذا نستنتج أن معظم ا�ساتذة يتعاملون مع ا�صابات بنظرة تقاربيه انط,قا مما 

  .وھذا ما يتنافى مع ا�سلوب العلمي في الجانب الصحي. الممارسة أو بواسطة ا�فكار الخاطئة الشائعة في ا�سعافات ا�ولية
، بالتالي 17.7مجدولة  ²ا أصغر من ك 0.8محسوبة  ²تحصلنا على قيمة كا  29ودرجة الحرية  0,05وأما عن الد$لة فعند نسبة خطأ 

الفرق غير دال إحصائيا إذ نستطيع القول على عدم وجود جودة عالية لتكوين علمي كاف لتغطية ا�صابات الشائعة التي تحصل أثناء أداء 
  .يحة حصة التربية البدنية والرياضية كما يتوجب ا�مر علميا والتي تسمح لNستاذ بالتدخل للحد من ا�صابة بالطريقة الصح

  ):02(الجدول رقم 
  معرفة قابلية ا�ستاذ للتدخل أثناء حدوث إصابة: الھدف 
  :تم طرح السؤال التالي   
  ما ھو التصرف الذي تقوم به عند حدوث ا�صابة أثناء حصة التربية البدنية والرياضية ؟ -

  محسوبة ²كا  مجدولة ²كا %النسبة المئوية   التكرار  ا�جابة

  56.66  17  تنتظر الطبيب
17.7  5.8  

  43.33  13  )التدخل وا�سعاف(تصرف آخر 
  )02(الجدول رقم 

من مجموع ا�ساتذة الذين قسمت عليھم ا$ستمارات يعلمون  %96.66أن نسبة ) 02(يتضح لنا من خ,ل الجدول  ) :02(تحليل الجدول  -
بتصرف  %43.33أستاذ أي  13، و%56.66طبيب أي بنسبة أستاذ بانتظار ال 17كما يقوم . أستاذ 29ا�دارة عند حدوث ا�صابة أي 

ة آخر أي التدخل وإسعاف ا�صابة وفي بعض الحا$ت التكفل العام عند تغيب الطاقم ا�داري، من ھذا نستنتج أن كل ا�ساتذة يبلغون ا�دار
  .ة مقارنة مع باقي أساتذة العينةالحالة وا�صاب نعند حدوث ا�صابة، لكن ھناك أقلية من ا�ساتذة الذين يتدخلون ويحتوو

، بالتالي 17.7مجدولة  ²أصغر من كا  5.8محسوبة  ²تحصلنا على قيمة كا  29ودرجة الحرية  0,05وأما عن الد$لة فعند نسبة خطأ 
$ يتدخل $حتواء الفرق غير دال إحصائيا ومنه نقبل الفرض الصفري الذي ينص على أن أستاذ التربية البدنية والرياضية ينتظر الطبيب و

  .الحالة و الحد من ا�صابة عند حدوث ا�صابة أثناء درس التربية البدنية والرياضية
  ):03(الجدول رقم 

  ).الخدش(معرفة طريقة التعامل مع ا�صابة على مستوى الجلد: الھدف 
  عند حدوث خدوش على مستوى الجلد ماذا تفعل ؟ -

  محسوبة ²كا  جدولةم ²كا %النسبة المئوية   التكرار  ا�جابة
  33.33  10  تنظيف الجرح بمطھر

  50  15  غسل الجرح بالماء مباشرة  05  17.7
  16.66  05  إرساله إلى ا�دارة للتكفل

  )03(الجدول رقم 
أما من ا�ساتذة يقومون بغسل الجرح بالماء مباشرة،  %50أنه عند حدوث الخدوش ) 03(يتضح من خ,ل الجدول  ):03(تحليل الجدول  -

من ا�ساتذة بعدم التدخل و$ يفعلون شيء، ومن ھنا  %16.66من ا�ساتذة يقومون بتنظيف الجرح بمطھر أو معقم، فيما يكتفي  33.33%
  .من ا�ساتذة يقومون بأمر سليم وھو تطھير الجرح وتعقيمه½ نستنتج أن 

، بالتالي الفرق 17.7مجدولة  ²أصغر من كا  05محسوبة  ²كا  تحصلنا على قيمة 29ودرجة الحرية  0,05وأما عن الد$لة فعند نسبة خطأ 
  .غير دال إحصائيا ومنه نقبل الفرضية الصفرية التي تنص على عدم التدخل وا�سعاف الصحيح للخدوش

  
  
  
  

  ):04(الجدول رقم 
  ).تشنج(معرفة طريقة التعامل مع ا�صابة على مستوى العضلة :الھدف 

  ا تفعل ؟عند حدوث التشنج العضلي ماذ -
  محسوبة ²كا  مجدولة ²كا  %النسبة المئوية   التكرار  ا�جابة

  33.33  10  تدليك العضلة

17.7  1.72  
  16.66  05  تمديد العضلة

  23.33  07  قرص وتنبيه العضلة
  26.66  08  وضع التلميذ في حالة الراحة

  )04(الجدول رقم 
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 %26.66من ا�ساتذة يمددون العضلة أثناء حدوث تشنج عضلي، و %16.66 أن) 04(يتضح من خ,ل الجدول ): 04(تحليل الجدول  -
يقومون بتدليك  %33.33يقومون بقرص وتنبيه العضلة المصابة، أما  %23.33من ا�ساتذة يقومون بوضع التلميذ في حالة الراحة، و

  .بينما ا�جابة الصحيح ھي التمديد العضليالعضلة، من ھنا نستنتج أن معظم ا�ساتذة أجابوا إجابة خاطئة وھي بتدليك العضلة 
، بالتالي 17.7مجدولة  ²أصغر من كا  1.72محسوبة  ²تحصلنا على قيمة كا  29ودرجة الحرية  0,05وأما عن الد$لة فعند نسبة خطأ 

  .اذ نستطيع التأكيد في عدم توفيق ا�ساتذة في إسعاف التشنج العضلي.الفرق غير دال إحصائيا 
  ):05(الجدول رقم 

  ).الرعاف(معرفة كيفية  التعامل مع ا�صابة الشائعة  : الھدف 
  عند حدوث رعاف على مستوى ا�نف ماذا تفعل ؟ -

  محسوبة ²كا  مجدولة ²كا %النسبة المئوية   التكرار  ا�جابة
  50  15  رفع الرأس للوراء

  23.33  07  أضع منديل مبلل بالماء على رأس المصاب  3.8  17.7
  26.66  08  على جھة النزيف نقوم بالضغط

  )05(الجدول رقم 
من ا�ساتذة يرفعون رأس المصاب  %50انه في حالة الرعاف أو نزيف ا�نف ) 05(يتضح لنا من خ,ل الجدول  ) :05(تحليل الجدول -

س المصاب، من ھذا نستنتج الباقية تضع منديل مبلل بالماء على رأ %23.33بالضغط على جھة النزيف، أما  %26.66للوراء، فيما يقوم 
لم يوفقوا في ا�سعاف $ن ا�سعاف السليم �صابة الرعاف ھي الضغط على جھة النزيف مع ميل الرأس  %50من ا�ساتذة أي نسبة ½ أن 

 ²ا على قيمة كا تحصلن 29ودرجة الحرية  0,05إلى ا�سفل قلي, تجنبا دخول الدم إلى المعدة عبر البلعوم،وأما عن الد$لة فعند نسبة خطأ 
، بالتالي الفرق غير دال إحصائيا ومنه نأكدعدم توفيق ا�ساتذة في إسعاف نزيف ا�نف 17.7مجدولة  ²أصغر من كا  3.8محسوبة 

  .أوالمسمى بالرعاف
  ):06(الجدول رقم 

  . كشف طريقة التعامل مع حا$ت فقدان الوعي : الھدف 
  المصاب يتنفس مع وجود النبض ماذا تفعل ؟ -

  محسوبة ²كا  مجدولة ²كا %النسبة المئوية   التكرار  ا�جابة
  PLS 08  26.66وضعية 

  43.33  13  عدم لمس المصاب وتبليغ ا�دارة  1.4  17.7
  30  09  عدم ا�جابة

  )06(الجدول رقم 
ن الوعي والضحية يتنفس مع وجود عدم لمس المصاب وتبليغ ا�دارة في حال فقدا) 06(يتضح لنا من خ,ل الجدول  ) :06(تحليل الجدول -

 %30، فيما فضل PLSاتفقوا على وضع المغمى عليه في وضعية  %26.66، أما %43.66النبض ھي إجابة معظم ا�ساتذة بنسبة 
ة بوضع المغمى عليه في الوضعي %26.66ا$متناع عن ا�جابة، من ھذا نستنج أن أغلبية ا�ساتذة يفضلون عدم لمس المصاب فيما يقوم 

  .ا�منية الجانبية وھم نفس ا�ساتذة الذين تحصلوا على تكوين في ا�سعافات ا�ولية والتي قدرت بنسبة قليلة جدا 
، بالتالي $ 17.7مجدولة  ²أصغر من كا  1.4محسوبة  ²تحصلنا على قيمة كا  29ودرجة الحرية  0,05وأما عن الد$لة فعند نسبة خطأ 

  .توجد  د$لة إحصائية
  ):07(رقم  الجدول

  ).  مع وجود نبض(كشف طريقة التعامل مع حا$ت فقدان الوعي وعدم التنفس : الھدف 
  ماذا كنت ستفعل مع ان كان لديك مصاب غير واعي و$ يتنفس وقلبه ينبض ؟ -

  محسوبة ²كا  مجدولة ²كا %النسبة المئوية   التكرار  ا�جابة
  43.33  13  عدم اللمس وطلب ا�سعاف

  00  00  تنفس ا$صطناعيال  1.4  17.7
  30  09  عدم ا�جابة

  )07(الجدول رقم 
من ا�ساتذة يفضلون طلب ا�سعاف وعدم لمس المصاب، فيما  %43.33يتضح لنا أن ) 07(من خ,ل الجدول  ) :07(تحليل الجدول -

عاف المصاب عن طريق التنفس ا$صطناعي، بإس ليعني انعدام ا�ساتذة الذين كان من ا�جدر التدخ %00عن ا�جابة، فيما  %30امتنع 
من ھذا نستنتج أن ا�ساتذة الذين يقومون بعملية ا�سعاف ھم بأمس الحاجة لتكوين خاص في  ا�سعافات ا�ولية وأما عن المتربصين سابق 

  .فھم بحاجة إلى رسكلة خاصة بالوعي ا�سعافي
،اذن غير دال 17.7مجدولة  ²أصغر من كا  1.4محسوبة  ²حصلنا على قيمة كا ت 29ودرجة الحرية  0,05وأما عن الد$لة فعند نسبة خطأ 

  .إحصائيا 
  ):08(الجدول رقم 

  يبين تعامل ا�ساتذة مع فقدان الوعي والمصاب $ يتنفس مع عدم وجود النبض :الھدف 
  :كيف تتعامل مع حالة المصاب $ يتنفس مع فقدان الوعي وعدم وجود النبض - 

  محسوبة ²كا  مجدولة ²كا %النسبة المئوية   ارالتكر  ا�جابة
  26.66  08  طلب ا�سعاف

  26.66  08  التدليك القلبي+ التنفس ا$صطناعي   2.4  17.7
  46.66  14  عدم ا�جابة

  )08(الجدول رقم                   
، فيما تساوت النسبة ب %�46.66جابة بنسبة أستاذ ا�غلبية فضلوا عدم ا 14أن ) 11(يظھر من خ,ل الجدول  ):08(تحليل الجدول  -

من ھذا نستنتج أن معظم ا�ساتذة لم القلبي،  كالتدلي+ ل9جابة ا�ولي وھي طلب ا�سعاف، والثانية وھي التنفس ا$صطناعي  26.66%
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وأما عن الد$لة فعند نسبة خطأ .وليةيجيبوا لصعوبة الحالة، وأما الذين أجابوا إجابة صحيحة ھم الذين تحصلوا على تكوين في ا�سعافات ا�
، بالتالي الفرق غير دال إحصائيا ومنه نقبل 17.7مجدولة  ²أصغر من كا  2.4محسوبة  ²تحصلنا على قيمة كا  29ودرجة الحرية  0,05

  .التدليك القلبي+ الفرض الصفري الذي ينص على عدم التدخل �سعاف المصاب باستعمال التنفس ا$صطناعي 
  ):09(رقم الجدول 

  .يبين طريقة تعامل ا�ساتذة مع الكسور :الھدف 
  عند حدوث الكسور ماذا تفعل ؟ -

  محسوبة ²كا   مجدولة ²كا %النسبة المئوية   التكرار  ا�جابة
  26.66  08  )الكسر(عدم لمس ا�صابة

  73.33  22  تبليغ ا�دارة ونقل المصاب للمستشفى  14.8  17.7
  00  00  تثبيت الكسر

  )09(ل رقم الجدو
أن معظم ا�ساتذة يكتفون بتبليغ ا�دارة ونقل المصاب للمستشفى عند حدوث كسور ) 09(يظھر لنا الجدول  ):09(تحليل الجدول  -

وأما بالنسبة ل9جابة الصحيحة والتي تتضمن تثبيت ). الكسر(يفضلون عدم لمس ا�صابة %26.66، فيما تبين أن  نسبة %73.33بنسبة
من المسؤولية والتدخل أثناء ا�صابات ا�كثر درجة وخطورة مقارنة بالنتائج السابقة  ةھذا يعني تخوف ا�ساتذ%00ب فھي الجھاز المصا

وھذا راجع لنقص الوعي ا�سعافي وتجاھل القوانين ما يدل على انعدام الجودة في ا�جراءات المتخذة أثناء حدوث إصابة في المؤسسة 
، 17.7مجدولة  ²أصغر من كا  14.8محسوبة  ²تحصلنا على قيمة كا  29ودرجة الحرية  0,05فعند نسبة خطأ التربوية وأما عن الد$لة 

  .بالتالي فھو غيردال إحصائيا ومنه نؤكد على عدم توفيق ا�ساتذة في التعامل مع الكسور بتثبيتھا
  :ا�ستنتاج - 6

بدنية والرياضية $ يخلوا من وجود الحوادث وا�صابات، كما ھناك نقص في انط,قا من النتائج المحصل عليھا نستنتج أن درس التربية ال
م القائم الكم المعرفي في مجال ا�سعافات ا�ولية ما أظھر عجز عند ا�ساتذة في عملية التدخل للحد من ا�صابة واحتواء الحالة بالتعامل السلي

فروق غير دالة إحصائيا حيث أدلت البيانات أن ال.بة لنقص الخلفية المعرفيةسوء التعامل مع ا�صاعلى ركائز علمية صحيحة ھذا ما يظھر 
  .تسمح لنا بتأييد الفرضية العامة للبحث

  :التوصيات والمقترحات - 7
ات ا�ولية نا من خ,لھا كماً معرفيا ورأيا أكثر وضوحا حول أھمية ا�سعافوّ بعد تحليل ومناقشة نتائج الدراسة ا$ستط,عية والميدانية والتي ك

جملة من التوصيات لعلھا تشكل ح, لمعض,ت  اقترحنافي تدريس مادة التربية البدنية والرياضية خاصة في مجال التدخل ا�سعافي، من ھذا 
  .المؤسسات التربويةمطروحة داخل 

  :سية ويشمل ذلك إجراء تكوين خاص �ساتذة التربية البدنية والرياضية خاص با�سعافات ا�ولية والحوادث المدر -
  .ا�لمام بالحوادث التي تحدث داخل المؤسسات التربوية عامة وحصة التربية البدنية والرياضية خاصة وطريقة التعامل معھا*   
  .التعريف الدقيق ل9صابات وأسباب حدوثھا كيفية وطريقة تجنبھا وكيفية التعامل معھا*   

  .�مني بعين ا$عتبار في تحضير الدروس وھذا للتقليل من ا�صاباتالحث على الوقاية قبل الع,ج وأخذ الجانب ا -
ي زيادة التكفل بھذا الجانب من خ,ل ندوات توعية بأھمية ا�سعافات ا�ولية داخل الوسط التربوي بغض النظر عن الندوات التي تقام فقط ف -

  .اليوم العالمي للصحة
م,عب وقاعات وميادين بما يتناسب مع قواعد ا�من والس,مة ما يسح بالممارسة الفعلية  العمل على توفير المرافق السليمة واWمنة من -

  .للنشاط البدني والتنقل في ساحات المدرسة براحة تامة
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