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Utiliser deux méthodes d'enseignement (injonctivel’entrainement) et leur impact sur la conception
mentale chez les éleves de I'enseignement moyen.

RESUME

Cette étude vise a reconnaitre I'effet délidation de certaines de ces deux méthodes dgmsaent
en Education Physique et Sportive (injonctive, tt@mement) sur le développement les dimensionia de
compétence de la conception mentale (conceptiareNés conception auditive, la sensation de mouvegme
I'état émotif accompagnateur) chez les élévesates€ignement moyen, ont inclus une étude de I'éiban
(110) éleves méles et femelles ont été choisisaemard, des éléves de quatrieme année a enseigmer a
moyen a la Commune de M'sila.

Le chercheur a utilisé la méthode expémiale sur deux groupes expérimentaux (groupe de la
méthode injonctive, groupe de la méthode d’entragrd), en utilisant des méthodes d'enseignement a
I'étude, cette échelle a été I'utilisation de kuglisation mentale dans le domaine sportif.

Les moyennes de calculs et les déviationmesure ont été utilisés ainsi que le T-test; g de
mono disparité, test de Tukey sur la mesure deraeaption mentale dans le domaine sportif.

L’étude a abouti aux résultats suivants:

- Existence de différences a significatiortistigue au niveau de la signification € 0.05) entre les
mesures d’avant et d’'apres des moyennes de ddgeseéndividus de I'échantillon sur la mesure de la
conception mentale dans la méthode injonctive éaesur de la mesure d’apreés.

- Inexistence de différences a significatitatistique au niveau de la significatiom £ 0.05) entre les
mesures d’avant et d’'apres des moyennes de ddges2éndividus de I'échantillon sur la mesure de la
conception mentale dans la méthode d’entrainement.

- Existence de différences a significatiortistiggue au niveau de la signification € 0.05) entre les
méthodes en cours d’étude sur la mesure de la ptiocementale chez les membres de I'échantillon de
I'étude et en faveur de la méthode injonctive damseignement.
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