
  2011جوان    (02)          الثاني: العدد                                        بدني الرياضيمجلة علمية محكمة تصدر عن مخبر علوم وتقنيات النشاط ال

 - 50 - 
 

@÷íŠ‡nÛa@À@µiìÜ�c@âa‡ƒn�aI�íŠ‡nÛaë@ð‹ßþa@Hîàäm@óÜÇ@bàç‹qcë@òÜy‹ß@‰îßým@ô‡Û@ïÜÔÈÛa@Šì—nÛa@ò
@Á�ìn¾a@áîÜÈnÛa@ @

  

  مراد بن عمر. أ
  جامعة المسيلة –معھد علوم وتقنيات النشاط البدني الرياضي 

  :مخلص
عل�ى تنمي�ة أبع�اد مھ�ارة التص�ور العقل�ي ) ا م�ري والت�دريبي(ھدفت ھذه الدراسة التعرف إلى أثر استخدام أس�لوبين ف�ي الت�دريس 

ل�دى ت0مي�ذ مرحل�ة التعل�يم المتوس�ط، وق�د ) ، التصور السمعي، ا-حساس الحركي، الحال�ة ا*نفعالي�ة المص�احبةالتصور البصري(
تلميذ وتلمي�ذة اختي�روا بطريق�ة عش�وائية، م�ن ت0مي�ذ الص�ف الراب�ع للتعل�يم المتوس�ط ف�ي بلدي�ة ) 110(اشتملت عينة الدراسة على 

  . المسيلة
، )مجموع�ة ا س�لوب ا م�ري، مجموع�ة ا س�لوب الت��دريبي(ي، عل�ى مجم�وعتين تج�ريبيتين وق�د اس�تخدم الباح�ث الم�نھج التجريب�

  .باستخدام ا ساليب التدريسية قيد الدراسة، ھذا وتم ا*ستعانة بمقياس التصور العقلي في المجال الرياضي
على ) TUKEY(ا حادي واختبار توكي ، وتحليل التباين )ت(وتم استخدام المتوسطات الحسابية وا*نحرافات المعيارية واختبار 

  .مقياس التصور العقلي في المجال الرياضي
  :وقد توصلت الدراسة إلى النتائج التالية 
بين القياسين القبلي والبعدي لمتوسطات درجات أفراد العينة ) α 0,05≤( وجود فروق ذات د*لة إحصائية عنـــد مستوى الد*لة -

  .ا سلوب ا مري ولصالح القياس البعديعلى مقياس التصور العقلي في 
ب�ين القياس�ين القبل�ي والبع�دي لمتوس�طات درج�ات أف�راد ) α 0,05≤( * توجد فروق ذات د*لة إحص�ائية عنــ�ـد مس�توى الد*ل�ة -

  .العينة على مقياس التصور العقلي في ا سلوب التدريبي
بين أساليب التدريس قيد الدراسة على مقياس التصور العقلي  )α≥ 0.05(وجود فروق ذات د*لة إحصائية عند مستوى د*لة  -

  .عينة، ولصالح ا سلوب ا مري في التدريساللدى أفراد 
Utiliser deux méthodes d'enseignement (injonctive, d’entraînement) et leur impact sur la conception 

mentale chez les élèves de l’enseignement moyen. 
RESUME 
      Cette étude vise à reconnaître l’effet de l’utilisation de certaines de ces deux méthodes d’enseignement 
en Education Physique et Sportive (injonctive, d’entraînement) sur le développement les dimensions de la 
compétence de la conception mentale (conception visuelle; conception auditive, la sensation de mouvement, 
l’état émotif accompagnateur) chez les élèves de l’enseignement moyen, ont inclus une étude de l'échantillon 
(110) élèves mâles et femelles ont été choisis au hasard, des élèves de quatrième année à enseigner à la 
moyen à la Commune de M’sila. 
         Le chercheur a utilisé la méthode expérimentale sur deux groupes expérimentaux (groupe de la 
méthode injonctive, groupe de la méthode d’entraînement), en utilisant des méthodes d'enseignement à 
l'étude, cette échelle a été l'utilisation de la visualisation mentale dans le domaine sportif. 
      Les moyennes de calculs et les déviations de mesure  ont été utilisés ainsi que le T-test; l’analyse de 
mono disparité, test de Tukey sur la mesure de la conception mentale dans le domaine sportif. 
L’étude a abouti aux résultats suivants: 
     - Existence de différences à signification statistique au niveau de la signification (α ≤ 0.05) entre les 
mesures  d’avant et d’après des moyennes de degrés des individus de l’échantillon sur la mesure de la 
conception mentale dans la méthode injonctive et en faveur de la mesure d’après. 
     - Inexistence de différences à signification statistique au niveau de la signification (α ≤ 0.05) entre les 
mesures  d’avant et d’après des moyennes de degrés des individus de l’échantillon sur la mesure de la 
conception mentale dans la méthode d’entraînement. 
     - Existence de différences à signification statistique au niveau de la signification (α ≤ 0.05) entre les 
méthodes en cours d’étude sur la mesure de la conception mentale chez les membres de l'échantillon de 
l’étude et en faveur de la méthode injonctive dans l’enseignement. 

  
  :دراسةمقدمــــة وأھمية ال

ايرة التط�ور فم�ن خ0ل�ه ي�تم اس�تثمار الم�وارد البش�رية لتزوي�د للتق�دم وھ�و ا س�اس ال�0زم لمس�  يعتبر التعل�يم ھ�و الركي�زة ا ول�ى
ا-نسان بالقيم الدينية والسلوكية والمعرفية والتخصصية في شتى المجا*ت حتى يصبح ا-نس�ان مھيئ�ا للمس�اھمة ف�ي بن�اء المجتم�ع 

  .الحديث
في نجاح الجھود التي تبذل حاليا -ص0ح حيث يتفق معظم دعاة ا-ص0ح على أن زيادة فاعلية المدرسين وحنكتھم عامل حاسم 

  )397، 2000جابر، (. التعليم
ذلك أن المعلم ھو الذي يقود العملية نحو تحقيق الھدف، فإذا شبھنا المنظومة التعليمية بالسفينة فإن المعلم ھو قائدھا وقطب الرحى 

ع ملموس، فليس ھناك منھج أو وسيلة للتعلم ترتفع فوق فيھا،  نه ھو من يتوقف عليه تحقيق أھدافھا وغاياتھا، وترجمتھا على واق
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مستوى المعلم، فأي برنامج تربوي أو تعليمي مھما بلغت دقة تخطيطه * يغني عن مقدرة المعلم، و* فائدة منه إذا لم يحسن المعلم 
، ومع ما يمثله المعلم من أھمية إ* أنه المعلم لن يكتب له النجاح هتنفيذه ولذلك فإن أي تطوير للعملية التربوية * يأخذ في اعتبار

  )436، 2002الشعراوي ( .قد * يحظى با*ھتمام الذي يتناسب مع عطائه في المنظومـة التربوية
فلذلك تقع مسؤولية إعداد ا جيال والمساھمة في تطور المجتمعات وتقدمھا على عاتق المعلمين ومثل ھذه العملية كثيرة المطالب 

رات، ف0 يكاد يقتصر دور المعلمين على تخطيط وإعداد عملية التدريس وتنفيذھا فحسب، بل يتعدى ذلك إلى الكثير ومتعددة المتغي
من المطالب والمتغيرات، منھا ما يرتبط بطبيعة العملية التربوية ومنھا ما يتعلق بنظرة المجتمع إلى المھنة، في حين أن البعض 

ية للعاملين في القطاع، كما تتطلب مھنة التعليم القدرة على التعرف إلى حاجات اJخر يرتبط بالجوانب النفسية والشخص
خليفات والزغلول، (. وخصائص المتعلمين النمائية، ومراعاة الفروق الفردية، والمساھمة في تشخيص مشك0تھم النفسية وحلھا

2003 ،65(  
ربية تأخذ في اعتبارھا طبيعـــــة ا-نس�ان، والتغي�رات والتح�و*ت وبالتالي فإن أھداف التعليم تنطلق من خ0ل إستراتيجية عامة للت

الحادثة في المجتمع، ھذا با-ضافة إلى اJثار الناتجة عن ضغوط تكنولوجيا المعلومات في عصر ا*نفجار المعرفي عل�ى المن�اھج 
  .اجھة الحياة العصريةالتعليمية بھدف إعداد جيل من المتعلمين القادرين على استخدام ھذه التكنولوجيا لمو

ومن سمات العصر الحديث التقدم التكنولوجي في شتى مجا*ت ومواقف الحياة حيث أصبح التغير السريع ھ�و س�مة العص�ر ال�ذي 
نعيش فيه، فقد حقق العلم بفضل التطور التكنولوجي طفرة كبير وما زال يخط�و ف�ي إط�راء مس�تمر بخط�وات ثابت�ة لتحقي�ق المزي�د 

  .أصبح المحك ا ساسي على مصداقية الموضوعات المختلفةمن التطور حيث 
وبالتالي يعتبر التعليم من أھم المظاھر التي تلعب دورا كبيرا في تقدم الشعوب، وذلك لت�أثيره ا-يج�ابي ف�ي إع�داد ا جي�ال الجدي�دة 

رق ووسائل وأساليب ونظري�ات على أسس علمية سليمة وحديثة، ويمكن التعرف على ھذا التقدم من خ0ل معرفة ھذه الشعوب بط
التدريس والتعليم الحديثة، وتشھد ھذه الفترة محاو*ت جادة لتطوير التعليم في جميع مراحله، حي�ث احتل�ت العملي�ة التعليمي�ة مكان�ا 

  .بارزا ضمن آليات التطوير باعتبارھا عملية تتناول جميع جوانب الشخصية للمتعلم
إص0ح مس�اره تع�د عملي�ة مس�تمرة، يس�عى إليھ�ا الع�الم كل�ه، وتعك�ف عل�ى دراس�تھا المنظم�ات وبالتالي فإن عملية تطوير التعليم و

والتعل�يم بمفھوم�ه ا*جتم�اعي وس�يلة "والھيئات الدولية في محاو*ت جادة -يجاد صيغ جديدة تعود بالخير والرخاء عل�ى البش�رية، 
ك تمعن فيھا النظر وتحكم التدبير والتقويم والتطوير لكي تجعل تتخذھا المجتمعات لتحقيق نھضتھا وضمان تطورھا وارتقائھا ، لذل

  )3، 1983أحمد، ". (من نظامھا التعليمي وسيلة مؤدية لتحقيق تطلعاتھا بأقصى ما تطبقه إمكاناتھا المتاحة
لتربوية لمختلف والجزائر دولة اھتمت بميدان التربية البدنية والرياضية بحيث خصصت لذلك أوقات زمنية محددة ضمن البرامج ا

الذي يعتبر فترة ا-عداد المھاري الص�حيح، لم�ا يتمي�ز ب�ه الطف�ل ف�ي ھ�ذه ) سنة15-12(ا طوار الدراسية، بمـا فيھا الطور الثالث 
  .المرحلة من تغيرات فيزيولوجية نفسية واجتماعية

ث يعمل على تنمية  جوان�ب الشخص�ية وتعل�م من ھذا المنطلق يعد درس التربية البدنية والرياضية ركنا ھاما في تكوين النشىء حي
المھارات الحركية، وكذا  العادات الصحية وا*جتماعية، وھو الوحدة ا ساسية في منھ�اج التربي�ة الرياض�ية المدرس�ية، ل�ذا وج�ب 

  .أن يأخذ قسطا وافرا في العملية التربوية داخل المدارس لما يحتويه من طرق وأساليب متنوعة في التدريس
على المدرس أن يأخذ بعين ا*عتب�ار أثن�اء تخط�يط درس التربي�ة البدني�ة والرياض�ية ط�ابع الحيوي�ة والتنوي�ع غي�ر المباش�ر، فيجب 

حتى ن0حظ في الميدان أن المھارات الحركية للتلمي�ذ واس�تجاباته العقلي�ة وا*جتماعي�ة تتماش�ى جنب�ا إل�ى جن�ب م�ع حاج�ات التلمي�ذ 
  .رس التربية البدنية والرياضية  ويعمل على إشباعھاالمختلفة، وكذا اھتماماته من د

ولھ��ذا الغ��رض فالطريق��ة أو ط��رق الت��دريس الت��ي يح��ددھا الم��درس لتق��ديم درس��ه يج��ب أن تك��ون م0ئم��ة ومتماش��ية م��ع ا ھ��داف 
كلم�ا تنوع�ت المسطرة، فكما ذكرنا في الجانب النظري * نستطيع أن نقول أن ھناك طريقة مثلى، أو تفضيل طريقة على أخ�رى، ف

  .النشاطات تنوعت الطرق وا ساليب
حيث أن ھناك نقاش قديم متجدد حول أفضل الطرق وأكثرھا فاعلية في العملية التدريسية لذلك فإن اختيار أس�اليب الت�دريس مھم�ة 

بيئ�ة التعليمي�ة، الھدف م�ن ال�درس، وال: صعبة ومعقدة، وأن اختيار ا سلوب وطريقة التدريس يعتمد على عناصر عديدة من أھمھا
  )Salvara, et al, 2006. (ونوع المھارة، ومدى معرفة الطالب، وا-مكانيات المتاحة

فالتدريس أصبح نظام�ا واح�دا ل�ه مدخ0ت�ه، عمليات�ه ومخرجات�ه، إذ تتمث�ل الم�دخ0ت ف�ي النتاج�ات والمن�اھج والوس�ائل التعليمي�ة، 
أما المخرجات فتتمثل في تحقيق النتاجات التي وض�عھا المعل�م، أو النتاج�ات  وتتمثل العمليات في أساليب التدريس وطرقه المتبعة،

  .العامة للتربية
كما *حظنا من خ0ل الدراسة أن التنويع في طرق التدريس ل�ـه دور كبي�ر ف�ي إنج�اح ال�درس وإش�باع رغب�ات وحاج�ات الت0مي�ذ، 

التس�يير والتنظ�يم، كم�ا يقاس�مھم  الم�رح والت�رويح، ويع�رف فھؤ*ء يفضلون الم�درس ال�ديمقراطي ال�ذي يش�ارك ت0مي�ذه النش�اط و
كيفيات احتواء مشاكلھم، ومعالجتھا في تعلمھم، بعكس المدرس ا وتوقراطي الذي يقوم بكل ش�يء بنفس�ه، ويك�ون تدريس�ه مباش�را 

  .ينقصه  ا*ستمتاع والحيوية
دور المعل�م ل�م يع�د يقتص�ر عل�ى تنمي�ة ق�درات الت0مي�ذ، ونق�ل ": كما * يكون للت0ميذ دور إيجابي ف�ي عملي�ة ال�تعلم، وبالت�الي ف�إن

المعرفة إليھم، أو اكتشافھا فحسب، بل ينبغي أن يدرك المعلم أن فعالية الت�دريس والتربي�ة المدرس�ية تعتم�د بش�كل كبي�ر عل�ى م�دى 
  )   236، 2000ا زرق، ". (تطوير الع0قات الشخصية بين المعلم والت0ميذ

ــھام الفاعل في صناعة القـــرار الترب�وي، ت�أتي م�ن خ�0ل البح�وث والدراس�ات المنطلق�ة م�ن الحاج�ات التربوي�ة، وأن عملية ا-س
ف�إذا ك�ان النظ�ام "وتوظيف نتاجات ھذه البحوث في تفعيل العملية التربوي�ة، وا-ف�ادة منھ�ا بم�ا ينس�جم  ومقوم�ات النظ�ام الترب�وي، 

ونوا أعضاء فاعلين في ا*قتصاد العالمي، فيجب أن يؤخذ بالحسبان طبيعة ا*قتصاد الذي التربوي مسؤو* عن إعداد المتعلمين ليك
مھما في تحدي�د قدرت�ه عل�ى ا*نتق�ال والتح�ول  سيتعايشون معه، لذلك تعد البنية التحتية لثقافة المعلومات وا*تصا*ت لبلد ما عام0

  )2001زرنوفة، ". (نحو ا*قتصاد العالمي المبني على المعرفة
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وتكمن أھمية ھذه الدراسة كونھا تبحث في ث0ثة أساليب تدريس تقع ض�من أس�اليب الت�دريس المباش�رة، يق�وم فيھ�ا الم�درس باتخ�اذ 
جميع القرارات من تخطيط وتنفيذ وتقويم، وتجعل�ه مح�ور العملي�ة التعليمي�ة، وأث�ر ھ�ذه ا س�اليب  ف�ي تنمي�ة أبع�اد مھ�ارة التص�ور 

  .العقلي
ذه الدراسة موضوع التصور العقلي وھو من الموض�وعات الھام�ة، إذ يس�ھم ف�ي تنمي�ة ق�درات الت0مي�ذ وتطويرھ�ا وكذلك تتناول ھ

وتكييفھا مع أوضاع الحياة الواقعيــة، وينمي مھــارات التفكــير لديھم، حيث أن ھذه الدراسة قد تكون الدراسة ا ول�ى الت�ي تتن�اول 
  .لرياضية والتصور العقلي كمھارة من المھارات العقليةأساليب التدريس في التربية البدنية وا

  :     مشكلة الدراسة
نحن اليوم في أمس الحاجة أكثر من أي وقت مضى إلى نواتج تعليمية تتناسب ومتطلب�ات الحي�اة المعاص�رة، ا م�ر ال�ذي يس�تدعي 

  )11، 1998عدس، (. أساليب متنوعة في تدريس ھذه المواد بما يتفق مع طبيعتھا والھدف من تدريسھا
وكذلك ھناك إغف�ا* واض�حا لQس�اليب التدريس�ية ف�ي ت�دريس التربي�ة البدني�ة والرياض�ية الت�ي ترك�ز عل�ى دور الم�تعلم ومش�اركته 

  .التعلمية –ا*يجابية في العملية التعليمية 
لتدريسية قيد الدراس�ة وتأثيرھ�ا عل�ى ھذه ا مور مجتمعة دفعتنا إلى إجراء ھذه الدراسة لتسليط الضوء على استخدامات ا ساليب ا

  .تنمية مھارة التصور العقلي لدى ت0ميذ مرحلة التعليم المتوسط، في رياضتي الكرة الطائرة وألعاب القوى
ا س�لوب (مما دعا الحاجة إلى إجراء مثل ھذه الدراسة كمحاولة من الباح�ث للتع�رف عل�ى أھمي�ة ا س�اليب التدريس�ية المس�تخدمة 

التص��ور البص��ري، التص��ور الس��معي، (ف��ي تنمي��ة أبع��اد مھ��ارة التص��ور العقل��ي ) س��لوب الت��دريبي وا س��لوب التب��ادليا م��ري، ا 
ل�دى ت0مي�ذ مرحل�ة التعل�يم المتوس�ط، وعل�ى ذل�ك تتح�دد مش�كلة الدراس�ة ف�ي ) ا-حساس الحركي وبعد الحالة ا*نفعالية المص�احبة

  :السؤال الرئيسي التالي
بعض أساليب التدريس في التربية البدنية والرياضية في تنمية التصور العقلي لدى ت&ميذ مرحلة التعليم  ما ھو تأثير استخدام

  المتوسط؟
  :فروض الدراسة

ا س�لوب (توجد فروق دالة إحصائيا بين القياسيين القبلي والبعدي لصالح القياس البعدي لدى أفراد المجموعة التجريبية ا ولى  -1
  .مھارة التصور العقلي في تنمية) ا مري

ا س�لوب (توجد فروق دالة إحصائيا بين القياسيين القبلي والبعدي لصالح القياس البعدي لدى أفراد المجموعة التجريبي�ة الثاني�ة  -2
  .في تنمية مھارة التصور العقلي) التدريبي

يس قيد الدراسة عل�ى مقي�اس التص�ور العقل�ي بين أساليب التدر )α≥ 0.05(توجد فروق ذات د*لة إحصائية عند مستوى د*لة  -3
 .لدى أفراد عينة الدراسة

  
  :إجراءات الدراسة

  :مجتمع الدراسة وعينته -
إكمالي�ات، ) 03(والب�الغ ع�ددھا ) 2010/ 2009(تكون مجتمع البحث من ت0ميذ ا-كماليات  في بلدية المسيلة، للعام الدراسي      

، والب�الغ )بلدية المس�يلة(إكماليات من مديرية التربية لو*ية المسيلة ) 03(يم المتوسط في ث0ث ممثلة في ت0ميذ الصف الرابع للتعل
تلمي�ذ  110(يوضح توزي�ع أف�راد مجتم�ع البح�ث فيم�ا تكون�ت عين�ة الدراس�ة م�ن ) 02(تلميذ وتلميذة  والجدول رقم ) 560(عددھم 
  . يوضح ذلك) 01(، والجدول )وتلميذة

  . توزيع أفراد مجتمع البحث وعينته يبين): 01(الجدول رقم
  العدد الكلي
  عينة البحث  مجتمع البحث  ا6كماليات

  35  200  إكمالية أبو الخير ا7شبيلي
  35  110  الجديدة 700إكمالية 

  35  250  إكمالية حي النسيج
  110  560  المجمــوع

تلمي��ذة وت��م تقس��يمھم بالقرع��ة إل��ى ث��0ث ) 68(مي��ذاً وتل) 72(تلمي��ذاً وتلمي��ذة، بواق��ع ) 140(وعلي��ه بل��غ ع��دد أف��راد عين��ة البح��ث 
  .مجموعات متساوية

إذ مارس��ت المجموع��ة التجريبي��ة ا ول��ى ا س��لوب ا م��ري ومارس��ت المجموع��ة التجريبي��ة الثاني��ة ا س��لوب الت��دريبي ومارس��ت 
يوض�ح ) 02(تقلي�دي، والج�دول رق�م المجموعة التجريبية الثالثة ا س�لوب التب�ادلي بينم�ا مارس�ت المجموع�ة الض�ابطة ا س�لوب ال

  . ذلك
  .مجتمع البحث وعينته): 02(الجدول رقم 

  عدد ا6ناث  عد الذكور  أسلوب التدريس  المجموعة  القسم  العدد الكلي

  17  18  ا>مري  التجريبية ا>ولى  أ  
  17  18  التدريبي  التجريبية الثانية  ب  
  17  18  ـــــــ  الضابطة  ج  
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  68  72  03  03  المجـــــــــموع
  
  ثبات المقياس  -

) 13(من أجل حساب ثبات مقياس التصور العقلي، استخدم الباحث طريقة التجزئة النصفية، على عين�ات اس�تط0عية قوامھ�ا       
(  تلميذ وتلميذة من ت0ميذ ا-كماليات  من مجتمع الدراسة وم�ن خ�ارج أف�راد العين�ة، وت�م حس�اب معام�ل الثب�ات، حي�ث بلغ�ت قيم�ة

  .، وتشير ھذه النسبة إلى درجة عالية من الثبات)0,75=ر
   :إجراءات تطبيق مقياس التصور العقلي -

  : تم فيھا ا-جراءات ا ساسية لتجربة الدراسة على مجموعات البحث حيث
راد العين�ة م�ن عل�ى أف�) مقياس التصور العقلي في المج�ال الرياض�ي(قام الباحث با-شراف المباشر على توزيع أداة الدراسة  ◊

-2009استمارة في القياس القبل�ي ف�ي بداي�ة الفص�ل الدراس�ي الث�اني للع�ام الدراس�ي ) 280(ت0ميذ ا-كماليات حيث تم توزيع 
 ).م10/03/2010(ولغاية ) م05/01/2010(م وذلك في الفترة الممتدة من 2010

أفراد العين�ة ت0مي�ذ الص�ف الراب�ع ل0كمالي�ات ال�ث0ث من ) مقياس التصور العقلي في المجال الرياضي(تم جمع أداة الدراسة  ◊
اس�تمارة، ف�ي ) 560(ببلدية المسيلة، وبعد استرجاع ا*ستمارات الموزعة، بلغ عدد ا*ستمارات التي تمت معالجتھ�ا إحص�ائيا 

 .القياسين القبلي والبعدي
  : المعالجات ا6حصائية -

خاصة ثم أدخلت البيانات إلى الحاسوب لمعالجتھا إحصائياً، إذ قام الباحث باستخدام تم تفريغ البيانات وتصنيفھا على نماذج         
لمعالجة البيانات إحصائياً، حيث استخدم في ھذه الدراس�ة مجموع�ة م�ن العملي�ات ا-حص�ائية بھ�دف  (SPSS)نظام الحاسب اJلي 

  :ا-جابة على تساؤ*ت الدراسة وھذه العمليات ا-حصائية ھي
 .المتوسطات الحسابية وا*نحرافات المعيارية -1           

 .   T- testاختبار  -2           
 ).one way ANOVA(تحليل التباين ا حادي  -3           
  . لمعرفة اتجاه الفروق بين المجموعات) TUKEY(اختبار توكي  -4           

  ) 279-101، 1996التكريتي والعبيدي، (                                                                
  :عرض ومناقشة النتائج - 

  : أسفر التحليل ا-حصائي للبيانات في ضوء متغيرات الدراسة إلى    
لد7لة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي لمتوسطات درجات أفراد العينة على " ت " نتائج اختبار ):  03(الجدول رقم

  .العقلي للمجموعة الضابطة مقياس التصور
  ).1-35=(34:    درجة الحرية /     1-ن= ن :العينات غير المستقلة

مھارة التصور 
 القياس المجموعات العقلي

 عدد ا>فراد
 "ن " 

المتوسط 
 الحسابي

ا7نحراف 
 المعياري

 قيمة
 "ت " 

مستوى 
 الد7لة

المجموعة  التصور البصري
 الضابطة

 1,11 12,80 35 القبلي
 غير دال 0,91

 1,07 12,74 35 البعدي

المجموعة  التصور السمعي
 الضابطة

 1,09 12,60 35 القبلي
 غير دال 0,56

 0,95 12,74 35 البعدي

 ا6حساس الحركي
المجموعة 

 الضابطة
 1,29 12,86 35 القبلي

 غير دال 0,21
 0,80 12,69 35 البعدي

المجموعة  الحالة ا7نفعالية
 طةالضاب

 1,53 12,94 35 القبلي
 غير دال 0,26

 0,96 12,69 35 البعدي

 الكل
المجموعة 

 الضابطة
 3,24 51,34 35 القبلي

 غير دال 0,59
 2,34 51,00 35 البعدي

  :ما يلي) 03(ن0حظ من خ0ل الجدول رقم 
رجات أفراد المجموعة الض�ابطة ف�ي الرياض�ة بين متوسطي د) α  0,05 ≤(* توجد فروق ذات د*لة إحصائية عند المستوى -   

الجماعية للقياسين القبلي والبعدي لمقياس التصور العقلي، حيث نجد متوسط درجات أفراد المجموعة الضابطة في ا*ختبار القبل�ي 
  ).51,00(أما في ا*ختبار البعدي فھو يساوي ) 51,34(يساوي 

  ).α  0,05 ≤(صائيا عند المستوى وھي قيمة غير دالة إح) 0,59=(ومنه فإن قيمة ت 
لد7لة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي لمتوسطات درجات أفراد العينة على " ت " نتائج اختبار ):  04(الجدول رقم

  .مقياس التصور العقلي في ا>سلوب ا>مري
  ).1-35=(34:    درجة الحرية /     1-ن= ن :العينات غير المستقلة

مھارة التصور 
 لعقليا

 القياس المجموعات
عدد 
 ا>فراد

 "ن " 

المتوسط 
 الحسابي

ا7نحراف 
 المعياري

 قيمة
 "ت " 

مستوى 
 الد7لة

 الد7لة
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 ا>سلوب ا>مري التصور البصري
 1,26 12,94 35 القبلي

5,21 
  دال عند
  البعدي لصالح 0,00

 1,69 16,71 35 البعدي

 ا>سلوب ا>مري التصور السمعي
 1,57 12,63 35 القبلي

  دال عند 2,80
0,01 

 البعدي لصالح
 1,61 15,66 35 البعدي

 ا>سلوب ا>مري ا6حساس الحركي
 1,42 12,60 35 القبلي

  دال عند 2,63
0,01 

 البعدي لصالح
 1,58 15,91 35 البعدي

 ا>سلوب ا>مري الحالة ا7نفعالية
 1,21 11,80 35 القبلي

  غير دال 1,27
 1,63 15,40 35 ديالبع

 ا>سلوب ا>مري الكل
 3,24 49,94 35 القبلي

  دال عند 4,81
0,00 

 البعدي لصالح
 4,03 63,69 35 البعدي

  
  :ما يلي) 04(ن0حظ من خ0ل الجدول رقم 

م�ري ف�ي ب�ين متوس�طي درج�ات أف�راد مجموع�ة ا س�لوب ا ) α  0,05 ≤(ھن�اك ف�روق ذات د*ل�ة إحص�ائية عن�د المس�توى -   
الرياضة الجماعية  في القياسين القبلي والبع�دي وف�ي ص�الح القي�اس البع�دي لمقي�اس التص�ور العقل�ي، حي�ث نج�د متوس�ط درج�ات 

  ).63,69(أما في ا*ختبار البعدي فجاء مرتفعا وعند حد ) 49,94(أفراد مجموعة ا سلوب ا مري في ا*ختبار القبلي يساوي 
  ).α  0,05 ≤(ھي قيمة دالة إحصائيا عند المستوى و) 4,81=(ومنه فإن قيمة ت 

لد7لة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي لمتوسطات درجات أفراد العينة على " ت " نتائج اختبار ):  05(الجدول رقم
  .مقياس التصور العقلي في ا>سلوب التدريبي

  ).1-35=(34:    درجة الحرية /     1-ن= ن :العينات غير المستقلة
مھارة التصور 

 العقلي
 عدد ا>فراد القياس المجموعات

 "ن " 
المتوسط 
 الحسابي

ا7نحراف 
 المعياري

 قيمة
 "ت " 

مستوى 
 الد7لة

 الد7لة

 ا>سلوب التدريبي التصور البصري
  - 1,40 11,63 35 القبلي

1,35 
  غير دال

 1,24 13,06 35 البعدي

 ا>سلوب التدريبي التصور السمعي
  - 1,73 11,66 35 بليالق

  غير دال 1,15
 1,09 13,14 35 البعدي

 ا>سلوب التدريبي ا6حساس الحركي
  - 1,21 11,77 35 القبلي

1,75 
  دال عند
0,04 

لصالح 
 0,92 13,03 35 البعدي البعدي

 ا>سلوب التدريبي الحالة ا7نفعالية
 1,42 11,51 35 القبلي

  غير دال 0,72
 1,17 13,26 35 البعدي

 ا>سلوب التدريبي الكل
  - 3,72 46,54 35 القبلي

  غير دال 1,52
 3,26 52,49 35 البعدي

  
  :ما يلي) 05(ن0حظ من خ0ل الجدول رقم 

بين متوس�طي درج�ات أف�راد مجموع�ة ا س�لوب الت�دريبي ف�ي ) α  0,05 ≤(* توجد فروق ذات د*لة إحصائية عند المستوى -   
ياض�ة الجماعي��ة  ف��ي القياس��ين القبل��ي والبع��دي لمقي��اس التص��ور العقل��ي، حي��ث نج��د متوس��ط درج��ات أف��راد مجموع��ة ا س��لوب الر

  ).52,49(أما في ا*ختبار البعدي فجاء مرتفعا وعند حد ) 46,54(التدريبي في ا*ختبار القبلي يساوي 
  ).α  0,05 ≤(مستوى وھي قيمة غير دالة إحصائيا عند ال) -1,52=(ومنه فإن قيمة ت 

لمعرفة تأثير ا>سلوب التدريسي المنتھج في تنمية أبعاد مھارة ) ANOVA(نتائج تحليل التباين ا>حادي ): 06(الجدول رقم 
  .التصور العقلي

 قيمة ف مستوى الد7لة
متوسط 
 المحاور مصدر التباين مجموع المربعات درجات الحرية المربعات

0,00 
  

64,70  
 

 بين المجموعات 341,97 3 113,97
التصور 
 البصري

 داخل المجموعات 239,60 136 1,76
 المجموع 581,57 139 

0,00 40,12 
 بين المجموعات 175,10 3 58,36

التصور 
 داخل المجموعات 197,82 136 1,45 السمعي

 المجموع 372,93 139 

0,00 58,00 
ا6حساس  بين المجموعات 220,37 3 73,45

 داخل المجموعات 172,22 136 1,26 لحركيا
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 المجموع 392,60 139 

0,00 33,14 
 بين المجموعات 145,77 3 48,59

الحالة 
 ا7نفعالية

 داخل المجموعات 199,37 136 1,46
 المجموع 345,14 139 

0,00 101,36 
 بين المجموعات 104,07 3 1142,36

 داخل المجموعات 164,05 136 11,27 المقياس ككل
 المجموع 4959,85 139 

 
 س�اليب الت�دريس ف�ي النش�اط الجم�اعي ف�ي القي�اس البع�دي ) ANOVA(نت�ائج تحلي�ل التب�اين ا ح�ادي  :)06(يبين الج�دول رق�م 
مھ�ارة التص�ور المحسوبة نجد جميع ھذه القيم كانت دالة إحصائيا *ن قيم مستوى الد*ل�ة كان�ت عل�ى أبع�اد ) ف(وباستعراض قيم 

، 0.00(ق�د ج�اءت كلھ�ا تس�اوي عل�ى الت�والي ) التصور البصري، التصور السمعي، ا-حساس الحرك�ي، الحال�ة ا*نفعالي�ة(العقلي 
مما يعني وج�ود ف�روق ب�ين متوس�طات أبع�اد مھ�ارة التص�ور العقل�ي ف�ي ) 0.05(وجميع ھذه القيم أقل من )  0.00، 0.00، 0.00

  . عا  ساليب التدريس في القياس البعديالنشاط الجماعي موزعة تب
  .للمقارنات البعدية لتحديد مصادر الفروق بين المتوسطات) TUKEY(يبين نتائج اختبار ): 07(الجدول رقم 

 المحـــــــــاور المجموعات فرق المتوسطات الد7لة الد7لة لصالح

 ا>مري_ الضابطة  3,97 ــ 0,00 ا>سلوب ا>مري
 التدريبي_ الضابطة  0,31 ــ 0,75 الضابطة بصريبعد التصور ال

 التدريبي_ ا>مري  3,65 0,00 ا>سلوب ا>مري
 ا>مري_ الضابطة  2,91ــ 0,00 ا>سلوب ا>مري

 التدريبي_ الضابطة  0,40 ــ 0,50 الضابطة بعد التصور السمعي
 التدريبي_ ا>مري  2,51 0,00 ا>سلوب ا>مري

 ا>مري_ الضابطة  3,22ــ 0,00 يا>سلوب ا>مر
 التدريبي_ الضابطة  0,34 ــ 0,58 الضابطة بعد ا6حساس الحركي

 التدريبي_ ا>مري  2,88 ــ 0,00 ا>سلوب ا>مري
 ا>مري_ الضابطة  2,71ــ 0,00 ا>سلوب ا>مري

 التدريبي_ الضابطة  0,57 ــ 0,20 الضابطة بعد الحالة ا7نفعالية
 التدريبي_ ا>مري  2,14 ــ 0,00 ب ا>مريا>سلو

 ا>مري_ الضابطة  12,82ــ 0,00 ا>سلوب ا>مري
 التدريبي_ الضابطة  1,62 ــ 0,18 الضابطة المقياس ككل

 التدريبي_ ا>مري  11,20 ــ 0,00 ا>سلوب ا>مري
د مصادر الفروق الدالة في أبعاد مھ�ارة التص�ور العقل�ي للمقارنات البعدية لتحدي) TUKEY(نتائج اختبار ) 07(يبين الجدول رقم 

في القياس البعدي تبعا لمتغير أساليب التدريس في النشاط الجماعي، ويظھر من قيم ف�روق المتوس�طات المبين�ة ف�ي الج�دول أع�0ه 
التص�ور (العقل�ي قي�د الدراس�ة  أن الفروق كانت دالة إحصائيا بين ا سلوب ا مري والتبادلي على ا بعاد ا ربعة لمھ�ارة التص�ور

، وھ�ذه الد*ل�ة  لص��الح ا س�لوب ا م�ري عن�د مس�توى الد*ل��ة )البص�ري التص�ور الس�معي، ا-حس�اس الحرك��ي، الحال�ة ا*نفعالي�ة
)0.05≥ α .(  
  :مناقشة النتائج -

ت والتوص�يات المنبثق�ة عنھ�ا، حي�ث يتناول ھذا الفصل النتائج التي توصلت إليھا الدراسة، ومن ثم مناقشتھا وتفس�يرھا وا*س�تنتاجا
ھدفت ھذه الدراسة إلى التعرف على تأثير استخدام بعض أساليب التدريس في التربية البدنية والرياضية في تنمي�ة مھ�ارة التص�ور 

  .  العقلي لدى ت0ميذ مر حلة التعليم المتوسط
ب�ين القياس�يين القبل�ي والبع�دي للمجموع�ة  )α 0,05≤(توج�د ف�روق ذات د*ل�ة إحص�ائية عن�د مس�توى الد*ل�ة  :الفرضية ا>ولEى -

  .في تنمية مھارة التصور العقلي) ا سلوب ا مري(التجريبية ا ولى 
لد*ل�ة الف�روق ب�ين القياس�ين القبل�ي والبع�دي لمقي�اس التص�ور " ت"واللذي يمثل نتائج اختب�ار : ،)04(وھذا من خ0ل الجدول رقم 
  .العقلي في ا سلوب ا مري

حظ أن قيمة المتوسطات الحسابية بالنسبة  بع�اد مقي�اس التص�ور العقل�ي ف�ي القياس�ات البعدي�ة أكث�ر منھ�ا ف�ي القياس�ات القبلي�ة، ن0
  .)α≤0.05(الجدولية عند المستوى " ت"وھي أكبر من قيمة  )4,81(المحسوبة والتي جاءت تساوي " ت"وبالتالي فإن قيمة 

حص�ائية ف�ي القي�اس البع�دي ف�ي الرياض�تين، مم�ا يعن�ي أن ا س�لوب ا م�ري ف�ي الت�دريس مما يدل على وجود فروق ذات د*ل�ة إ
عب�د الس�0م الن�داف : يسھم في تنمية مھارة التصور العقلي لدى ت0ميذ مرحلة التعل�يم المتوس�ط، وھ�ذا م�ا يتف�ق م�ع دراس�ة ك�ل م�ن

)2004( ،)1992 (Boyce الش���ريفي وقص���ي ح���ازم الزبي���دي S ولي���د وع���د ،)غ���ازي محم���د خي���ر إب���راھيم الكي0ن���ي  ،)2006
حي�ث توص�ل إل�ى أن أس�لوب ) 2008(عب�د الس�0م حس�ين الدراس�ة الت�ي أجراھ�ا و ،)2008(محمد بن ش�كري زمزم�ي  ،)2003(

التدريس ا مري حقق نتائج ايجابية في مستوى التعليم، حيث جاءت النت�ائج ف�ي ص�الح القياس�ات البعدي�ة، إ* أن ھن�اك فروق�ا ذات 
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توص�لت إل�ى نتيج�ة مفادھ�ا أن�ه كلم�ا  )2004( عط�اء S أحم�دلة إحصائية بين ا س�اليب التدريس�ية قي�د الدراس�ة، بينم�ا دراس�ة د*
صعبت وتعقدت المھارة نتجه إلى ا سلوب ا مري ف�ي تعليمھ�ا،  ن�ه يتطل�ب الدق�ة والص�رامة، وكلم�ا كان�ت س�ھلة تعط�ى الحري�ة 

ھولة التنفيذ وأن المحاولة والتكرار والتغذية المباشرة من المعلم تس�اعد عل�ى ال�تعلم خاص�ة ل�دى للمتعلم وأن ھذا ا سلوب يتميز بس
  .الت0ميذ الذين يعتمدون على المعلم في قيادة العملية التعليمية

ة عل�ى تنمي�ة والتي ھدفت التعرف إلى مدى فعالية اس�تخدام الوس�ائل المتع�دد) 2005(كما اتفقت نتائج ھذه الدراسة مع دراسة نافع 
التصور العقلي، والتي أظھرت أھم نتائجھ�ا ا ث�ر الواض�ح للبرن�امج الت�دريبي عل�ى تنمي�ة وتط�وير المھ�ارات العقلي�ة قي�د الدراس�ة 

  ).  مھارة التصور العقلي(
سلوب ا مري أثر حيث تؤكد ھذه الدراسات إسھامات أساليب التدريس في التعلم والتدريب، وبالتالي فإن نتائج الدراسة تؤكد أن ا 

، )النشاط الفردي( في رياضة ألعاب القوى  إيجابا على تنمية مھارة التصور العقلي، حيث كانت النتائج في صالح القياسات البعدية
لTشارة فقط أن كل ھذه الدراس�ات تقريب�ا تناول�ت ا داء ف�ي مختل�ف الرياض�ات، ف�ي ح�ين انف�ردت ھ�ذه الدراس�ة بمھ�ارة التص�ور 

وھ�ي رياض�ة ) ألع�اب الق�وى(وھ�ي لعب�ة جماعي�ة، ورياض�ة ) الك�رة الط�ائرة(ا تناولن�ا ن�وعين م�ن الرياض�ات رياض�ة العقلي، كم�
 .فردية، والتي أرى أن ھناك دراسات قليلة في ھذا المجال خاصة في مجال الرياضات الفردية

بن�اء الشخص�ية المتكامل�ة للف�رد، بم�ا يض�من  كما يرى الباحث أن درس التربية البدنية والرياضية في المدرسة يھدف للمساھمة في
ف�ي اكتس�اب  تحقيق النمو الجسمي من خ0ل تحسين مستوى اللياق�ـة البدني�ة والنم�و العقل�ي م�ن خ�0ل اكتس�اب الق�درة عل�ى التفكي�ر

  ).تعلم أحسن وأسرع(تفاصيل دقيقة عن المھارات، وفي استيعاب النواحي الفنية الخاصة بالمھارة 
ب�ين القياس�ين القبل�ي  )α 0,05 ≤(ا ول�ى الت�ي ت�نص عل�ى وج�ود ف�روق ذات د*ل�ة إحص�ائية عن�د مس�توى الد*ل�ةومنه فالفرضية 

  .والبعدي لمتوسطات درجات أفراد العينة على مقياس التصور العقلي في ا سلوب ا مري ولصالح القياس البعدي محققة
ب�ين القياس�يين القبل�ي والبع�دي للمجموع�ة  )α 0,05 ≤(وى الد*ل�ة توجد ف�روق ذات د*ل�ة إحص�ائية عن�د مس�ت :الفرضية الثانية -

  .في تنمية مھارة التصور العقلي) ا سلوب التدريبي(التجريبية الثانية 
لد*ل�ة الف�روق ب�ين القياس�ين القبل�ي والبع�دي لمقي�اس التص�ور " ت"واللذي يمث�ل نت�ائج اختب�ار ): 05( وھذا من خ0ل الجدول رقم

  .لوب التدريبيالعقلي في ا س
ن0حظ أن قيمة المتوسطات الحسابية بالنسبة  بع�اد مقي�اس التص�ور العقل�ي ف�ي القياس�ات البعدي�ة أكث�ر منھ�ا ف�ي القياس�ات القبلي�ة، 

  .)α≤0.05(الجدولية عند المستوى " ت"وھي أقل من قيمـة  )-1,52(المحسوبة والتي جاءت تساوي " ت"وبالتالي فإن قيمة 
وج�ود ف�روق ذات د*ل�ة إحص�ائية ح�ول أبع�اد مھ�ارة التص�ور العقل�ي، وتتف�ق نت�ائج الدراس�ة الحالي�ة م�ع نت�ائج  مما يدل على عدم
الت�ي أش�ارت إل�ى أن�ه ق�د توج�د معوق�ات تس�اھم ف�ي تطبي�ق ا س�اليب التدريس�ية المتنوع�ة، وم�ن ب�ين ھ�ذه ) 2001(دراسة الن�داف 

  .ا ساليب التدريسية ا سلوب التدريبي
أوض�حت أن ا س��لوب الت�دريبي ف�ي الت�دريس أث��ر إيجاب�ا عل�ى تنمي�ة المھ��ارات ) 2009(اس�ة عم��ر عيس�ى عم�ور ف�ي ح�ين أن در

الت�ي ) 2006(الحياتية حيث كانت النتائج في صالح القياسات البعدية في كل لعبة على حدا، وكذا دراسة عبد الجب�ار س�عيد محس�ن 
يؤثر إيجابا في تعلم المھارات الحركية في ك�رة الس�لة، مم�ا يعن�ي أن ا س�لوب بينت أن ا سلوب التدريبي كأحد ا ساليب التعليمية 

التدريبي في القسم التعليمي لدرس التربية الرياضية قد ساھم في تط�ور المھ�ارات ف�ي ك�رة الس�لة، ويرج�ع ع�دم وج�ود ف�روق ب�ين 
مما يؤكد اعتقاد الباح�ث لقل�ة اس�تخدام أو اھتم�ام أفراد عينة البحث إلى أن تطبيق ھذا ا سلوب على أرض الواقع كان بدرجة قليلة 

  .  ا ساتذة بھذا ا سلوب وإبقاء الوضع في أغلب ا حيان با سلوب ا مري
ح�ول إج�راء دراس�ة مقارن�ة  )2008(غ�ازي محم�د الكي0ن�ي وص�ادق الحاي�ك وعم�ر عم�ور وھذا من خ0ل الدراس�ة الت�ي ق�ام بھ�ا

عوبات الت�ي تواج�ه المعلم�ين ف�ي ا ردن والجزائ�ر، وك�ذا معرف�ة الص�عوبات الت�ي تواج�ه لمعرفة واستخدام أساليب التدريس والص
  .استخدام ا ساليب التدريسية حسب الدولة

ومن بين الصعوبات المتوصل إليھا أن استخدام أساليب التدريس ل�دى المعلم�ين ا ردني�ين كان�ت أكث�ر ح�دة م�ن زم0ئھ�م ب�الجزائر 
السعي لتطبيقھا على أرض الواقع عكس نظرائھم الجزائريين، عموم�ا يمي�ل المعلم�ين ف�ي ا ردن إل�ى وھذا نابع من معرفتھم لھا و

 .استخدام ا ساليب التدريسية المباشرة، بينما يميل المعلمين في الجزائر إلى استخدام ا ساليب التدريسية غير المباشرة
ب�ين القياس�ين القبل�ي ) α 0,05≤( إحص�ائية عنــ�ـد مس�توى الد*ل�ةومنه فالفرضية الثانية التي تنص عل�ى وج�ود ف�روق ذات د*ل�ة 

  .والبعدي لمتوسطات درجات أفراد العينة على مقياس التصور العقلي في ا سلوب التدريبي ولصالح القياس البعدي غير محققة
التدريس قيد الدراسة على مقي�اس بين أساليب  )α≥ 0.05(توجد فروق ذات د*لة إحصائية عند مستوى د*لة  :الفرضية الثالثة - 

 one wayالتص��ور العقل��ي ل��دى أف��راد عين��ة الدراس��ة، للتحق��ق م��ن ھ��ذه الفرض��ية ق��ام الباح��ث بحس��اب تحلي��ل التب��اين ا ح��ادي 
ANOVA  بعاد مھارة التصور العقلي في القياسات البعدية، لمعرفة ما إذا كان ھناك ف�روق ذات د*ل�ة إحص�ائية عن�د المس�توى 

)≥ α 0,05 ( في مقياس التصور العقلي لكل أسلوب تدريسي، ولتحديد د*لة الفروق قام الباحث باستخدام أح�د ا*ختب�ارات البعدي�ة
  .يوضح ذلك)  06(، والجــدول رقم )TUKEY(وھو اختبار توكي 

مھارة التصور العقلي في المحسوبة على أبعاد ) ف(أن قيم مستوى الد*لة المرافقة لقيمة ) 06(حيث يتضح من خ0ل الجدول رقم 
مما يعني وجود فروق دال�ة إحص�ائيا ب�ين أس�اليب الت�دريس عل�ى ھ�ذه ) 0.05(وھي أقل من ) 0.00(النشاط الفردي كانت جميعھا 

  .ا بعاد
 للمقارنات البعدية لتحديد مصادر الفروق الدال�ة  بع�اد مھ�ارة التص�ور) TUKEY(إلى نتائج اختبار ) 07(كما يشير الجدول رقم 

العقلي في القياس البعدي بين أساليب التدريس وباستعراض قيم فروق المتوسطات المبينة ف�ي الج�دول يتي�بن أن ھنال�ك ف�روق دال�ة 
  . إحصائيا بين ا ساليب التدريسية على أبعاد مھارة التصور العقلي ولصالح ا سلوب ا مري

التص�ور الب�ـصري التص�ور الس�معي، ا-حس�اس (عقل�ي قي�د الدراس�ة ويعزو الباحث ظھور ھذه النتائج على أبعاد مھارة التصور ال
ل�دى أف�راد عين�ة الدراس�ة، إل�ى أن لعب�ة الك�رة الط�ائرة م�ن النش�اطات الجماعي�ة، والت0مي�ذ ) الحركي، الحال�ة ا*نفعالي�ة المص�احبة
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فت التع�رف عل�ى الت�ي ھ�د )2005ي، الحايك والحمور(يفضلون ا لعاب الجماعية على ا لعاب الفردية، وھذا ما يتفق مع دراسة 
في درجة تفض�يلھم لQس�اليب التدريس�ية ) ألعاب المضرب(وطلبة ا لعاب الفردية ) كرة السلة(الفروق بين طلبة ا لعاب الجماعية 

ألع��اب (عل��ى طلب��ة ا لع��اب الفردي��ة ) ك��رة الس��لة(المتناول��ة بالدراس��ة، والت��ي أظھ��رت أھ��م نتائجھ��ا تف��وق طلب��ة ا لع��اب الجماعي��ة 
، وبالتالي فإن ا داء المھاري لھذه الحركات المختلفة تنظم�ه وترتب�ه مجموع�ة م�ن العملي�ات العقلي�ة المرتبط�ة ب�التفكير، )المضرب

  .وھذا يعني أنه يجب استخدام إستراتيجيات وأساليب تدريسية متناسبة ومتمشية مع طبيعة متطلبات ھذه الرياضة
سلوب ا مري كان ل�ه أث�ر ايج�ابي ودال عل�ى تنمي�ة أبع�اد مھ�ارة التص�ور العقل�ي قي�د الدراس�ة، وتدل ھذه النتائج أيضا على أن ا 

وي��رى الباح��ث أن��ه وعل��ى ال��رغم م��ن القي��ود الت��ي يفرض��ھا ا س��لوب ا م��ري ال��ذي يطل��ب م��ن الت0مي��ذ أن يخض��عوا ويس��تجيبوا 
جھ�دھم لتحقي�ق مس�تويات يقررھ�ا ش�خص واح�د، إ*  باعتبارھم شخص واحد لمؤثر واحد، وأن يلتزموا بتوقيت واحد، وأن يحولوا

أن  ا سلوب ا مري يتميز بأن المعلم ھو الذي يتخذ جميع القرارات في بنية ھذا ا سلوب من تخطيط وتنفيذ وتقويم ودور الم�تعلم 
رة ب�ين منبھ�ات المعل�م من الناحية ا خرى ھ�و أن ي�ؤدي، وأن يت�ابع، وأن يطي�ع، إ* أن ا س�اس ف�ي ھ�ذا ا س�لوب الع0ق�ة المباش�

ف�ي أن الفق�رة اللفظي�ة ف�ي ا س�لوب ا م�ري ق�د تخ�ص دور ) 1994(واستجابة المتعلم، وھذا يتفق م�ع م�ا أش�ارت ل�ه عب�د الك�ريم 
المتعلم لتنمية قيم مثل التكيف مع الجماعة، والتعاون والروح الرياضية، وا مانة وھك�ذا، وبالت�الي ف�إن ا س�لوب ا م�ري ل�ه فائ�دة 

تلقين الت0ميذ النشاط الھادف بطريقة يتوفر فيھا عوامل ا مان والس0مة،  ن المعلم يملك ق�درا أكب�ر للس�يطرة عل�ى م�ا يح�دث في 
وأن ا س��لوب ا م��ري يك��ون أنس��ب ا س��اليب عن��دما يك��ون المطل��وب تق��ديم ق��در كبي��ر م��ن المعلوم��ات خاص��ة ل��دى الت0مي��ذ ال��ذين 

ملية التعليمية، ولھذا يرى الباحث أنه كان ھناك أثر دال لQسلوب ا م�ري ف�ي تنمي�ة مھ�ارة أبع�اد يعتمدون على المعلم في قيادة الع
  . التصور العقلي  قيد الدراسة

ومنه فالفرضية الثالثة التي تنص على وجود فروق دالة بين أساليب التدريس قيد الدراسة على مقي�اس التص�ور العقل�ي ل�دى أف�راد 
  . صالح ا سلوب ا مري، ثم ا سلوب التدريبيعينة الدراسة محققة، ول

  : ا7ستنتاجات -
ف��ي التربي��ة البدني��ة ) قي��د الدراس��ة(انط0ق��ا م��ن دراس��تنا لھ��ذا الموض��وع، وف��ي ح��دود إمكاناتن��ا حاولن��ا إثب��ات أن أس��اليب  الت��دريس 

ذا م�ن خ�0ل أھ�داف الدراس�ة وف�ي إط�ار والرياضية لھا تأثير عل�ى تنمي�ة التص�ور العقل�ي ل�دى ت0مي�ذ مرحل�ة التعل�يم ا ساس�ي، وھ�
المنھج العلمي المستخدم، وم�ن خ�0ل البيان�ات والمعلوم�ات الت�ي ت�م الحص�ول عليھ�ا م�ن عين�ة الدراس�ة، وع�رض ومناقش�ة النت�ائج، 

  :  توصل الباحث إلى النتائج التالية
  .ضيلQسلوب ا مري تأثير على الت0ميذ في مقياس التصور العقلي في المجال الريا -
  .تفوق ا سلوب ا مري على ا سلوب التدريبي في توظيف أبعاد مھارة التصور العقلي -

ومن جھة أخرى أثبتت دراستنا ھذه أن التنويع في استخدام الطرق التدريسية في ميدان التربية البدنية والرياضية يس�اعد ف�ي تنمي�ة 
نوع مختلف من التعليم عما احتاجته ا جيال ا خرى، وبطرق مختلفة  التصور العقلي لدى ا فراد، باعتبار أن كل جيل بحاجة إلى

الھ��دف م��ن ال��درس، البيئ��ة : *س��يما إذا علمن��ا أن الت��دريس الي��وم أص��بح عم��0 علمي��ا معق��دا، يعتم��د عل��ى ع��دة عناص��ر ن��ذكر منھ��ا
ا-مكان�ات المتاح�ة، ن�وع ) س�بق تعلمھ�امھ�ارة جدي�دة، أو مھ�ارة (التعليمية، نوع المتعلم، نوع المھ�ارة، وم�دى معرف�ة الطال�ب بھ�ا 

مم��ا يف��رض اختي��ار أس��لوب مع��ين وتفض��يله ع��ن اJخ��ر ف��ي ظ��ل ظ��روف مح��ددة؛ فالم��درس وح��ده الق��ادر عل��ى تحدي��د ... النش��اط 
ا سلوب الذي يناسب وحدة تعليمية معينة، والذي يمكن أن يك�ون ل�ه ت�أثير فع�ال عل�ى تعل�م الت0مي�ذ، ولك�ي يك�ون الت�دريس ناجح�ا  

م�ن خ�0ل (ب أن يكون ھناك تطابق بين الھدف المطلوب من جھة وما يحدث بالفعل في الدرس من جھة أخرى، و* يتأتى ذلك يج
إ* باختيار ا سلوب التدريسي  القادر على إحداث ذلك التطابق، كل ھذا ينبغي أن ي�تم خصوص�ا إذا علمن�ا أن نج�اح ) ھذه الدراسة

  .ا ولى على نوعية مدرسيھا، وما يتوفر لديھم من مھارات المدارس، أو فشلھا مرھون وبالدرجة
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