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)كاميرا الفيديو وعارض  أثر تدريس التربية العملية بإستعمال الوسائط التعليمية
 على الأداء الأكاديمي البيانات(

 طلبة السنة الثانية لمعهد علوم و تقنيات الأنشطة البدنية و الرياضية بالأغواطتجريبية على دراسة 
 مقنين عبد الحق **  بن عبد الرحمان سيد علي،*
 الحديثة للأنشطة البدنية والرياضيةمخبر العلوم  

 أكلي محند اولحاج  بجامعةطالب دكتوراه نشاط بدني رياضي تربوي  ** أ  دكتور ،أستاذ محاضر *
 ملخص :

إلىذمعر دد ذا ددرذسددتربيذاللعمدد ذالعتعمدد ذعوسددطعتوتذالمسددوالمذالطععمتمدد ذكامطت عدد ذ ذ  ددو ذ ددوم اذذالتراسدد ذهددت هذهدد  
ععىذالأداءذالأ وديميذلعطولبذامععمذ،ذ تدوذاسدطعتاذالبدون ملمذامدا تذالط درباذكهد اذمد ذالفمتبمذكعورضذالبمونوتذ

خددددلمتذامةورندددد ذعدددداذاتددددمعطاذإنددددتابوذ رببمدددد ذكذالأخددددرةذاددددوعط ذكععددددتذإخ ددددوع توذلعتلمن دددد ذاما تدددد ذمددددت ذ
اءاتذالبمونمددد ذكذمشدددوهت ذ،ذكععدددتذسلتدددممذالاطدددواتذكذوددداذالبموندددوتذكإخ دددوع وذلتمعددد ذمددد ذالط عدددملمتذكذالةدددرذ16

التمعددد ذذ(ذلصدددوح0.05عادددتذمىدددطمةذد لددد ذ ذ دددركاذ اتذد لددد ذإنصدددوام ذسبددداذمددد ذالاطدددواتذك دددمدالإنصدددوام ،ذ
(ذ0.05الط رببمددددد ذ ذام ادددددراتذامىدددددط ت  ذ ذالتراسددددد ذ،ذكذ دددددركاذ اتذد لددددد ذإنصدددددوام ذعادددددتذمىدددددطمةذد لددددد ذ 

بدتتذءذالأ دوديميذاللعديذلطعبد ذالتمعد ذالط رببمد ذ،ذ دوذا خطبدورب ذالةبعديذكالبعدتلذكلصدوحذا خطبدورذالبعدتلذلد دا
 ألمذالتمع ذالط رببم ذسطمرذأداؤهوذمةورن ذعولتمع ذال وعط . لكذععىذ

 .الأداءذالأ وديميذ،ذذالمسوالمذالطععمتم ،ذذاللعم ذالعتعم الكلمات الدالة:

Summary: 

This study aimed to know the impact of teaching practical pedagogy using the 

teaching mediums (vidéo camera and a data show) on the academic performance 

of the student, whose job is a teacher. The researchers also used the experimental 

approach by comparing between two groups. One of them is experimental and the 

other is standard. The groups were observed regularly for 16 times.  

After that results and data were collected and studied through set of analyses, 

statistics and graphs reading. These results provided the following: there are 

statistically significant differences at the level of significance (0.05) concerning 

the experimental group in the target indicators during the study, and statistically 

significant differences at the level (0.05) concerning pre/post-tests that worked for 

the post-test concerning the overall academic performance for the students of the 

experimental group. This leads to the result that the experimental group 

progressed comparing with the standard group. 

Key words: Pratical pedagogy.ذTeachingذmediums. ذAcademic performance. 

http://www.arabdict.com/en/english-arabic/teaching+mediums
http://www.arabdict.com/en/english-arabic/teaching+mediums
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 :    البحث إشكالية .1
و ذالبشدر،ذإلمذالإعتادذالجمتذلعتععمذمىأل ذاركرب ذكنطتم ذلط ةمقذه اذاللمولمذالإنىونيذالهومذ ذنمو ذالجتوع ذكنم

 لعطولدب سطدم   منهدو كالجومعدوت، امطخصصد  اللعمدوت   امععدم إعدتاد لدرامت الفةدرل العتدمد العتعمد  اللعمد  كسعطدر

 كسفوععده انطلو ده عدر كاقعمد  بخدرات امععدمذ الطولدب سدوكد أنهدو  تو ملطىبوسهذالا رب ، العتعي الططبمق  رص امععم

ذذأداام . إلىذم ورات سلممفذ فوءاسه   سىوعت   تو امبوارذماذاممتالم،
كموذ ولمذاسفواذعاذاللعمباذععىذاركر ذسم  ذخراتذنىم ذأكذابهذنىم ذمطعتد ذلعطعب ذأ اوءذستربىد مذمفدوهممذ
ارد ،ذ ولمذم ذال ركرلذألمذبط ت ذالطتربيذاسطختامذممادذكأدكاتذمحىمس ذسرلذالطعب ذامعد ذامط دت ذلعتف دممذ

فدىذمدوذلعمسدوالمذالطععمتمد ذامطعدتد ،ذ ولفمدتبمذكاووسدملذككسدوااذعدرضذالبموندوتذمد ذ ماادتذود ،ذالدرد،ذ تدوذ ذخ
ذ  يذ ىتذامععمم ذكذسبىلمذ  ت وذكذسشباذنو وتذامطعةيذكتما هذاوممب ذكتخطوتذالمقهذامفلضذلعشرح.

ترذعدد ذعاوهددر ذامخطعفدد ،ذإ ذأنددهذبما ددهذالطددتربيذالجددومعيذعوسددطعتوتذالمسددوالم،ذاتمعدد ذمدد ذامشددللمتذذالدد ذسصدد
ك لكذعىببذغمولذالشركطذالما بذسما رهوذ ذه  ذالعاوهر،ذإ ذسى مذه  ذامشللمتذ ذستنيذ عولم ذالطتربي،ذ
مددوذبصددعبذ ذ ةمددقذأهتا ددهذامرغددملذ م ددو،ذ ددوذ ذ لددكذر دداذالأداءذالأ ددوديميذلعطولددبذامععددم،ذالدد لذبعطددرذن ددرذ

ذالأسوسذ ذعاوءذالطتا.
ذوذسبقذنطرحذالطىوؤتذالطولي:كذم ذخلمتذم

 التساؤلات .2
 التساؤل العام: .1.2

إلىىى أي مىىدك يمكىىن لىىلأداء الأكىىاديمي لطلبىىة التربيىىة العمليىىة أن يتىىبثر أثنىىاء تدريسىىه  باسىىتعمال الوسىىائط 
 التعليمية ؟

ذكذبطفرعذع ذه  ذالإالولم ذاتمع ذم ذالطىوؤ تذالفرعم ذالطولم :
 التساؤلات الفرعية: .2.2

ذبىوذيمل  مفذذذ .1 ذ ذألم ذالأ وديميذلعطولبذامععم ذالأداء ذ ذسطمبر ذالطتربيذعولمسوالمذالطععمتم  هم
 م ور ذالطماهاذالعف يذأ اوءذالطتربيذامصغر؟

هاذبىوعتذالطتربيذعوسطعتوتذالمسوالمذالطععمتم ذأ اوءذالطتربيذامصغرذععىذ ىاذالأداءذالأ وديميذ .2
ذلعطولبذامععمذ ذم ور ذالطماهاذالغ ذلف ي؟ذ

بىوهمذالطتربيذعولمسوالمذالطععمتم ذ ذساتم ذالأداءذالأ وديميذلعطولبذامععمذ ذم ور ذالطتمااذ مفذ .3
ذأ اوءذالطتربيذامصغر؟ذ
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إلىذألذمتةذيمل ذلعطتربيذعولمسوالمذالطععمتم ذألمذبر اذم ذالأداءذالأ وديميذاللعيذلطعب ذالطتربيذ .4
ذامصغر؟

 :اتالفرضي .3

 الفرضية العامة: .1.3
عوسطعتوتذالطصمبرذعلوم اذالفمتبمذكذالط عماذكذالعدرضذعماسدط ذعدورضذالبموندوتذبىدوهمذ ذذعم العتستربيذاللعم ذ

ذ ىاذالأداءذالأ وديميذلطعب ذاللعم ذالعتعم ذأ اوءذالطتربيذامصغر.
ذكساترجذ هذه  ذالفرام ذاتمع ذم ذالفراموتذالجوام ذالطولم :

 الفرضيات الجزئية: .2.3

عاذمطمسطيذدر وتذأ رادذالتمع ذالط رببم ذكذالتمع ذال وعط ذذسم تذ ركاذ اتذد ل ذإنصوام  .1
 *.الهطوف(ذCRالللمم(ذذك ذP  سعوةذم ارلذالطماهاذالعف ي

ذال وعط ذ .2 ذكالتمع  ذالط رببم  ذالتمع  ذعاذمطمسطيذدر وتذأ راد ذإنصوام  ذ ركاذ اتذد ل  سم ت
ذطصف (ذ.الSFالإيموءات(ذك ذGSسعوةذم ارلذالطماهاذالغ ذلف يذ 

سم تذ ركاذ اتذد ل ذإنصوام ذعاذمطمسطيذدر وتذأ رادذالتمع ذالط رببم ذكذالتمع ذال وعط ذ .3
ذالطتماا(.ذPLم ارذالطتماعم ذذ  سعوة
ذالط رببم ذ .4 ذاللعيذالةبعيذكذالبعتلذلعت تمع  سم تذ ركاذ اتذد ل ذإنصوام ذعاذمطمسطيذالأداء

 البعتل.سعوةذل داءذاللعيذكذلصوحذا خطبورذ

 أهمية الدراسة : .4
ذسر ذأبم ذالتراس ذ ذالاةوطذالطولم :

ذالطعربفذذعومطغ اتذامرسبط ذعولعتعم ذالطتربىم ذ ذاللعم ذالعتعم . -
ذإعرا ذدكرذاللعم ذالعتعم ذ ذسلمب ذالطعب ذامععتاذكإعتادهمذلط تاذامى كلموتذامامط ذبهمذ. -
ذالطععممذععىذالعتممذ،كاللعم ذالعتعم ذععىذك هذالخصمص.ذذذذالط ىميذعأبم ذالمسوالمذالطععمتم ذ  -
 المقمفذععىذالمسوالمذامتل ذاسطعتولهوذ ذنص ذاللعم ذالعتعم ذلإعتادذالطولبذمععمذاللعم ذالبتنم ذ. -

ذ
ذ

                                                 
* 
ات للمؤشااا ات المماااتيملل حااا  ال  ااا  )اختصااا   

:P(=
=)الإيملالالا،(ا    GS=)الهتلالالا،    CRالكلالالا،    

SF   التصفير(=PL. التموضع التموقع(=
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ذأهداف البحث : .5
رذالددد لذسععبدددهذالهدددتفذمددد ذهددد اذالب دددلذهدددمذإؤ دددورذالعمامددداذامددد  ر ذ ذعتعمددد ذسدددتربيذاللعمددد ذالعتعمددد ،ذكإعدددرا ذالدددتكذ

المسوالمذالطععمتم ذ ذعتعم ذسلمب ذأسوس  ذاللعم ذالبتنم ،ذكذأبمط وذ ذالعتعم ذاللعمب ذكذمعر  ذمتةذسفوعاذالطعب ذ
ذماذالفمتبمذكذاللتبممسرذكذالعورضذأ اوءذالطتربيذامصغر.

 أسباب اختيار الموضوع : .6
او دددرذالأسدددوسذ ذسرعمددد ذالاواددد  ذكذادددركر ذذالأبمددد ذالبولغددد ذلعتعمددد ذسلدددمب ذالطولدددبذامععدددمذكالددد لذبعطدددر .1

 ا هطتومذعطةميمذأدااهذالأ وديمي.

مدددتةذأبمددد ذنصددد ذاللعمددد ذالعتعمددد ذ ذإعدددتادذأسدددوس  ذاللعمددد ذالبتنمددد ذكذالربواددد ذإ ذسعطدددرذمددد ذالمنددددتاتذ .2
 الأسوسم ذ ذالطلمب .

التراسدد ذا سددططلمعم ذنةدداذالتراسددوتذالدد ذلددطمذعوللعمدد ذالعتعمدد ذكذسطددمبرذماوه  ددو،ذكذهدد اذمدد ذخددلمتذ .3
 ال ذأ ربه.

 مما ب ذالتكتذامطةتم ذ ذاوتذالطععممذم ذخلمتذإدموجذالمسوالمذالطععمتم ذال ذسعطرذلغ ذالععم. .4

 المفاهي  و المصطلحات: .7
 لدددكذالرندددومتذمددد ذإعدددتادذامععتددداذالددد لذاهدددطمذعولجوندددبذالططبمةددديذكاممدددتانيذكالددد لذبطدددم ذلعطولدددبذامععدددمذالفرهددد ذ

ذمطبقذدراسطهذال ذسعةوهوذم ذمفوهممذكمبودئذكن ربوتذععىذنحمذمىعلي.ذاوةمةم ذل
-
اتمعدددد ذمدددد ذالأعتددددوتذأكذالأ عددددوتذأكذالإ ددددراءاتذامخططدددد ذبددددتبرهوذامععددددمذكبىدددد مذ م ددددوذامطععتددددملمذذالتىىىىدريس: 

ذكسىط تفذ ةمقذأهتافذسرعمب ذمرغمع ذذلتةذامطععتاذععىذامتةذالةرببذكالبعمت.

طولبذامععمذالمحمرذالراميذكذالهتفذالأسمىذللاذعتعم ذسرعمب ذ ذاوتذإعتادذكذبعتذال الطالب المعل  : -
ذسلمب ذامععتا،ذنملذسم هذ اذال مداتذم ذأ اذسلمباهذكذسطمبرذ فوءاسهذالعتعم ذكذالععتم .

همذأسعملذبعتاذععىذا طىولذكذساتمد ذم دوراتذ تبدت ذبةدممذ م دوذالطولدبذامععدمذ التدريس المصغر: -
وراتذمحدتد ذ ذممقدفذسععمتديذنةمةديذأكذمصدااذمد ذقبداذ ملمادهذ ذنصد ذاللعمد ذالعتعمد ذمداذإخ دوعذعطتربيذم 

ذ.ذأدااهذإلىذسةميمذالأسطو ذامشرفذععىذامود 
الاشوطذال لذبةممذعهذطعب ذالىا ذال ونم ذ ذمةموسذاللعم ذالعتعم ذ ذمع تذععممذسةموتذو نعرفه إجرائيا:       

ذالبتنيذكذالرذ بوايذم ذنملذإعتادذكذسطبمقذنص ذ ذاللعم ذالبتنم ذكذالربوام ذماذ ملما مذ ذالفمجذالاشوطذ
ذبهتفذا طىولذم وراتذالطتربي.
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هيذالةتر ذععىذأداءذعتاذأكذنشوطذمعداذ لذعلمقد ذعدولطخطملمذلعطدتربيذكذسافمد  ذ مهارة التدريس: -
ذكسةميمهذكذه اذالعتاذقوعاذلعط عماذلتمع ذم ذالىعم موت.ذ

ذسىعىاذما مذها إجرائيا: و نعرف ذالطولبذامععمذ ذسراعلمذك ذبهو ذال ذبةمم ذاور م  ذك ذالىعم وتذالأداام  م وهر
ذ،عغرضذ ةمقذأهتافذسععمتم ذمحتد ذماذمراعو ذالتق ذكذا سطترارب .

الأداءذالأ دددوديميذلعطولدددبذالجدددومعيذهم مدددوذ :Academic perfermance الأداء الأكىىىاديمي -
ذم ذمعتتذسرا تيذعومذاسطاوداذًإلىذسعمذالطةتبراتذامعطتتذم ذك ار ذالطععممذالعولي. .ذبىططماذالطولبذإنجو  

ات ذالطولبذأكذامععمذأكذام سى ذامتةذال لذيحةقذعذهمكذذذالطععممذمحصع ذذععىذانهذ:ذذالأداءذالأ وديميكذبعرفذ
عود ذع ذطربقذالف مهوتذأكذالطةمممذامىطترذكلل ذلمذبطفقذالجتماذذىبذالأداءذالأ وديميكذيحذأهتا  مذالطععمتم 

ذامعر  ذالإ راام ذم اذام وراتذأكذامعر  ذالطصدريحم ذم داذاوةدواقذ-ععىذأ  اذطربة ذ خطبورذ لكذأكذأهمذخماههذ
ذ.ذذ صماذالتراسيالطبطعقذععمهذكذ
امعر  ذكذام ور ذاملطىب ذم ذقباذطعب ذاللعم ذالعتعم ذ اطم  ذلتراس ذكنتاتذسععتم ذمحتد ،ذو نعرفه إجرائيا :    

ذكموذباطتذعا وذم ذسعم وتذم ورب ذأ اوءذالأداءذقوعع ذلعةموس.
مادذكالأدكاتذكالأ  دو ذما مم ذ رعم ذم ذما مموتذسلاملم موذالطععممذسط تّ ذام الوسائط التعليمية : -

الطععمتمدّد ذالدد ذبىددطختم وذامععددمذأكذامددطععمذأكذ لمبددوذ ذامماقددفذالطععمتمدّد ذعطربةدد ذما تدد ذلطىدد ماذعتعمدّد ذالطععددممذ
ذكالطععمذ .

 و نعرفها إجرائيا :    
م اذالفمدتبمذكذهيذالمسوااذامىوعت ذععىذسةمدممذكذسةدميمذنشدوطذالطولدبذامععدمذ ذأ ادوءذنصد ذاللعمد ذالعتعمد ،ذ لدو

 اللتبممسرذكذالرامتذامرا ة ذلهذكذعورضذالبمونوتذككسوااذالرعلمذعاذ اذه  ذالعاوهر.

 الشرح المصطلحات
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COMMUNICATIONذذذVERBALE 

ذا سصوتذالعف ي
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PAROLE 

ذالللمم

CR CRIS 

ذهطوف

CNV 
COMMUNICATIONذذNON-VERBALE 

ذا سصوتذالغ ذلف ي

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B9%D9%84%D9%8A%D9%85
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 يمثل بعض المصطلحات الخاصة بالبحث (01جدول رق  )
 الاجراءات المنهجية للدراسة: .8

 الدراسة الاستطلاعية: .1.9

ذلطبمع ذاممامعذاسبعاوذالخطماتذالطولم :ذ اسط وع
ذالخطوة الأولى :          
ااذخط ذلعب لذا سططلمعيذنملذقومذعمااذالاةوطذالأكلم ذامعولمذالأكلم ذكذالأسوسم ذككذذعط تبتذملمقومذالبون 

ذال ذسرسمذمخطلمذالب لذا سططلمعي،ذماذسرسمبذالأكلمبوتذنىبذاما تذالععتيذامعتمتذعهذ ذه اذالامعذم 
التراسوت،ذ ونهذالخط ذسطت مرذ ذواذالبمونوتذكذامععمموتذم ذعاتذالأسوس  ذكذامترساذنمتذطبمع ذنص ذ

عتعم ذكمططعبولوذكذامراناذالرامىم ذ م و،ذماذالطأ متذععىذ كلذالخر ذ ذستربيذاللعم ذالعتعم ذكأ اوءذ لكذاللعم ذال
ذستكب ذاملمن وتذكذالطم م وت.ذ

   

المقمفذععىذالهمو اذكذامعتاتذكذالأدكاتذامىوعت ذ ذ رع ذالب لذكذه اذم ذخلمتذا سطفىورذعاتذك  لكذ
ذذذذذذوتذالطةاموت،ذععىذأنماعذالمسوالمذالفعول ذك مفم ذعتع وذكذ تبتذموذبطاوسبذماذخط ذالب لذالخراءذكذالعور اذ  

ذالخطوة الثانية :
 لم  ذالمسوالمذامىطعتع ذ ذالط رع ذكذعرا وذععىذخب ذسصمبرذلعا رذ ذملماتط و -

  تبتذ كابوذالطصمبرذم ذطرفذنفيذالخب ذالفمسمغرا . -

 كاتذكذ مفم ذسر مب وذكذإعود ذ صع و.سععمذ مفم ذاسطعتوتذالأد -

 لم  ذقوع ذاماوقش ذداخاذامىب ذمحتتذع ذسولم. -

كادددداذخطدددد ذعتدددداذمدددد ذطددددرفذالأسددددطو ذامشددددرفذمدددد ذأ دددداذالطىدددد ماذلعبونددددلذعتعمدددد ذإ ددددراءذالتراسدددد ذ -
 ا سططلمعم .ذ

ذمترلذ  : ثالثةالخطوة ال ذععى ذأكلم  ذاسططلمعم  ذ رع  ذإ راء ذ،تم ذل دا  ذالأكلي ذالإعتاد ذنفيذععت ذله ذسع  ر 
ذالمسوالمذ ذععى ذالطترل ذالمقه ذنفي ذك  ذاملمن   ذابل  ذالاةوااذ  ذمعر   ذكه ا ذالب ل، خصوااذاطتا

SF 
SIFFLER 

ذبصفر

GS 
GESTE 

 إيموء 

PL 
PLACEMENT 

 الطتماا
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خلمتذالط رع ذا سططلمعم ذالأكلىذؤ رتذاتمع ذم ذالعمملذال ذ ونهذ ذأدا ذالب لذكذالطععمتم ذكذالطعمدذععم وذ
ذ.أكذ ذالط م  ذالعوم ذلعب ل

ذالطعتبلمتذذ ىتت :رابعةالخطوة ال ذعلا ذالةموم ذععت ذال ونم  ذا سططلمعم  ذعولط رع  ذالةموم ذ  ذالىودس  الخطم 
ذأ ماجذ ذععىذوما ذاسططلمعم ذ ذاملمن   ذالبونلذعط رع  ذ،نملذقوم ذلهو ذسرسمبذ اذاللسمبوتذالأكلم  ذك اللم م 

 توذقومذذذ،الطعمدذععم وذ متاذاطتاذالب لذعوسط اوءذعما ذالب ل،ذك ولمذالهتفذما وذالمقمفذععىذ وهوب ذالأدا ذك
ذلعمقمفذععىذالمسوااذكذ ذلىبباذالأكت ذه ا ذك ذالىع  ذععىذ لمثذمتربيذ ر  ذاسططلمعم  ذ رع  البونلذعإ راء

 .الأ  و ذك ونم ذوىولذ بوتذالأدا 

 المنهج المتبع .2.9

 :ذ اما تذذبااذععىذ مفم ذسصمبرذكتخطملمذالعتاذنمتذممامعذدراس ذمو .موريس أنجرسبعرفذ

تذاما تذالط رباذععىذقموسذامطغ اتذعطربة ذععتم ذك لكذعإخ وع وذلعط رع ذ هذؤركفذم بمط ،ذكه اذبعطت
عولط لمذ ذامطغ ذامىطةاذمعر  ذسأ   ذ ذامطغ ذالطوعا،كله اذاما تذخطماتذأسوسم ذععىذالبونلذإسبوع وذ

ذ.لعمهمتذالىذنطواتذععتم ذدقمة 
تراسدد ذامدددا تذالط ددرباذكذالددد لذبعطددرذمددد ذأداذاماددوهتذ ذالب دددمثذالععتمددد ذكذكذقددتذاسدددطختمذالبونددلذ ذهددد  ذال

ملماتطهذلطبمع ذمشلع ذالب دلذكذ ةمةدوذلأهدتافذالب دلذكذيملد ذمد ذخلملدهذاوصدمتذععدىذنطدواتذدقمةد ذكذقوععد ذ
ذلعطعتمم.
 مجتمع البحث وعينته : .1.9

ذL.M.D  مرذلعىا ذال ونم ذلمىونيذتم اذاطتاذالب لذ ذدراسطاوذ ذوماذالطعب ذال مجتمع البحث : -
ذمم عاذععىذ ذ ع تذالأغماط، ذالربوام  ذك ذالبتنم  ذكسةاموتذالأنشط  ذململمذم ذذ7ععمم ذ اذأ مجذ ذ27أ ماجذ

ذطولبو.ذ216طولبذلمشلعماذاتمعذ
إلمذعتعم ذاخطمورذالعما ذ ذالب مثذالط رببم ذبعطتتذععىذمتةذ ونيذاطتاذالب لذك ذ عينة البحث: -

 لذنح ذعصتدذالبونلذالطوليذال لذنح ذعصتدذانجو  ذهاوكذ ونيذموذعاذأ رادذاطتاذالب لذلتر  ذذالب لذال
طولبوذذسا ذ ونم ذسرعم ذعتعم ،ذمم عملمذععىذذ52 ب  ،ذل لكذتمذاخطمورذعما ذالب لذعشمااموذكذهيذسطلملمذم ذ

يم اذالتمع ذال وعط ذململمذم ذذذ5طولبذذكالفمجذرقمذ26كيم اذالتمع ذالط رببم ذكب مذذ3 م ا،ذالفمجذرقم
ذكال لذتمذقموسهذ ذذ26 ذالعتعم ، ذاللعيذمةموسذاللعم  ذععىذأسوسذالفركاذ ذالأداء ذعما تو طوتذ،ذتمذالونى 

الفصاذالأكتذك ونهذالفركاذعاذالتمع ذالط رببم ذكذالتمع ذال وعط ذ ذالأداءذاللعيذالةبعيذغ ذدال ذإنصواموذذ
 عما ذالب لذ ذنهوب ذاممسمذالأكت.ذذ5كذالفمجذذ3لتراس ذالفركاذال لذا رلذعاذالفمجذذTورذكذه اذنىبذاخطب

ذ
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 متغيرات الدراسة: .4.9

 ستربيذاللعم ذالعتعم ذعوسطعتوتذالمسوالمذالطععمتم المتغير المستقل : -

 الأداءذالأ وديميذلطولبذاللعم ذالعتعم ذالمتغير التابع:  -

ذ:ذكذبطفرعذعاهذامطغ اتذالطولم ذ
ذالهطوفذCRالللممذكذذPبطفرعذماهذام اراتذالتواصل اللفظي: 

ذالطصف ذSFالإيموءاتذكذذGSبطفرعذماهذذالتواصل الغير لفظي:
ذالطتمااذ الطتمقا(ذPLذالتموضع :

 مجالات البحث:  .5.9
 المجال المكاني: -

الأكتذم ذالتراس ذإلمذخصمهموتذنص ذذاللعم ذالبتنم ذسططعبذؤركفذملمات ذلإ راا و،كلةتذتمذإ راءذالجوءذ
ا سططلمعم ذذذذ متالمذالجومع ذامر وب ذثمذماهذإلىذممودب ذامىب ذالاصفذاكماذمحتتذع ذسولم،ذأب ذأ ربهذ رع ذ

ذالتراس ذ لاذ.
 المجال الزمني: -

ذاسطغرقهذالتراس ذمت ذمم ع ذععىذ لساذم ذالب لذكالعتاذ:
اللعم ذالعتعم ذكذالعماماذام  ر ذ م وذعتاذالتراس ذا سططلمعم ذذن راذلام ذالبونلذ ذالب لذ ذاوتالفترة الأولى: 
كذتمذ م وذالةمومذعولوبوراتذاممتانم ذكذامةوعلمتذكذالتراسوتذا سطلشو م ذكا سططلمعم ذذذ2013م ذعتاب ذمورسذ

ذ.2014كواذالبمونوتذكامرا اذكالعتاذالبمبعممغرا ذكذدامهذإلىذغوب ذأكاخرذ ونفيذ
أ ربهذ م وذالط ورلذذذ2014إلىذغوب ذأكاخرذمولذذ2014:ذعتأتذم ذأكاخرذ ونفيذثانيةالفترة ال

ا سططلمعم ذثمذإعودلوذلعط ةقذم ذالأدكات،ذععتذ لكذتمذالشركعذ ذالب لذاممتانيذ عتتذنص ذ ذالأسبمعذ
ذ.ذذ2014مولذذ15ه اذإلىذغوب ذ

 التصمي  التجريبي: .6.9

سم م ذال ذب ع وذالبونلذلجتاذامععمموتذاللم م ذكابلمذالعماماذأكذيمل ذسعربفذسصتممذالب لذعأنهذالإسلا
امطغ اتذال ذيمل ذألمذس  رذععىذه  ذامععمموت،ذكععىذالبونلذألمذخطورذالطصتممذالط رباذاماوسبذال لذبم رذ

 لذتمذاسطختامذالطصتممذالط رباذل لكذذاوتذالأدنىذم ذالصتاذالتاخعيذكالصتاذالخور يذلاطواتذالب ل
ذالتمع ذالط رببم ذكالتمع ذال وعط ذكذعولطربة ذذالطولم :ذالتمعطا،

اخطبورذلعت تمع ذالط رببم ذكذالتمع ذال وعط ذثمذععتذ لكذإدخوتذامطغ ذامىطةاذ الطتربيذعولمسوالمذالطععمتم (ذ
ذ.تمعطاذ ذآخرذمت ذالب لععىذالتمع ذالط رببم ذكإعةوءذالتمع ذذال وعط ذ ذنفيذال ركفذثمذاخطبورذال



 

 

  

 

 3جامعة الجزائر  - محكمة تصدر عن مخبر علوم وتقنيات النشاط البدني الرياضيدولية مجلة علمية  

 
 2019                                                               (01) الأول: العدد(       10المجلد:  العاشر   )

 

 

41 

41 

 المجموعة التجريبية:  -

كذال لذبطمذإدخوتذععمهذامطغ ذامىطةاذامطت اذ ذالمسوالمذالطععمتم ذكذامطت ع ذ ذ وم اذالفمتبمذذ3رق  هيذالفمجذ
 كذكسوااذالعرضذعماسط ذاللتبممسرذأ اوءذ عماذنص ذالطولبذامععم.

 المجموعة الضابطة :  -

ال لذ ذبطمذإدخوتذععمهذألذمطغ ذ ذطربة ذالطتربيذ ألذالطتربيذالللمسملي(،سطمذععمهذكذذ5رق  هيذالفمجذ
املمن وتذسةمممذالأداءذكذقتذتمذالونى ذ ذ اذال ركفذالأخرةذم ذعرنومتذالطتربيذكذطربة ذالأداءذكذعتدذ

مممذكه اذلطفودلذاوصاذاوصاذكذسمقمط وذكذإعةوءذنفيذالأهتافذامىطر ذلعت تمعطا،ذ توذتمذاخطمورذنفيذال
 عشر ذمشوهت .ذذذ16نص ذللاذاتمع ذألذذذ16ال واع ،كععغذعتدذاوصاذ

 أدوات البحث:  .7.9
 الملاحظة: 1.7.9

ذم ذخلمتذ لكذاعطتتذالبونلذععىذأدا ذاملمن  ذاما ت ذلطاوسب وذكذمطغ اتذالب لذامرادذقموس و.
 الخصائص السيكومترية للأداة: -
 صدق الأداة : . أ

كذذالهتىاف( CR)كذالكىلام(  P)ادذابلطاذلعتلمن  ذالأكلىذلةموسذم اراتذالطماهاذالعف يذقومذالبونلذعإعت
كذقدومذذ(PL)أمدوذادبل ذاملمن د ذال ونمد ذ عةمدوسذم ادراتذالطتماداذذذ(SFو GS)م اراتذالطماهداذالغد ذلف ديذ

ةمددوسذمددتةذساوسددبذععددرضذاددبليذاملمن دد ذععددىذاتمعدد ذمدد ذالمحلتدداذمدد ذد ددوسر ذكذأسددوس  ذكخددراءذ ذاممددتالمذل
ذ.الأدا ذذماذالتراس ذكذملماتط وذلأ رادذالعما 

 ثبات الأداة :  . ب
قدددومذالبوندددلذ ذالط رعددد ذا سدددططلمعم ذعوخطبدددورذالأدا ذععدددىذعماددد ذاسدددططلمعم ذثمذععدددتذمدددت ذإعدددود ذنفددديذالط رعددد ذكذ

كبش ذمعوماذا رسبوطذذاسطعولمذ لمن اذ ذ اذمر ذثمذقومذبحىولذمعوماذا رسبوطذموذعاذاملمن اذ ذاوصطا،
ذال لذبعطرذارسبوطذقمل.ذ0.75ل بوتذالأدا ذنملذنصعاوذععىذمعوماذ

 الاختبارات: .1.7.9
 سادوكتذمر دونمدلذذ،نطدواتذاخطبدوراتذاممسدمذالأكتذكذال دونيذلعتةورند ذعما تدوذملمالبدون ذععدتذالط درلذكذالب دلذسبد 

 الب دل اسدطتت سطبعمدهذك  عمعمد  دراسد   العتعمد  مد ممادمعذذاللع الربدوض(  ومعد  / اللعمد   عمد  (اللعمبد : الب دمث

 العتعمد  اللعمد  مةدررلذ  در دولم ععدى اوصمت عما ذالب لذقصت عولطلمل الخوه  العلمموت م ذ شمف عمونوسه

ذالطتربيذ وذبتتذععىذمصتاقمط وذ ذاللشفذع ذمىطمةذالطولب،ذكذه اذموذاسطعتعهذالبونلذ ذبح ه. كطرااق
 البحث )الوسائط( :متطلبات إجراء  -6-1
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 بوعونم ذالصااذST150Fطرا ذذ/HDذSAMSUNGم ذنمعذذكاميرا فيديو : -1

 بوعونيذالصااذSATELLITEذ/ذTOSHIBAم ذنمعذذجهاز كمبيوتر : -2

 بوعونيذالصااذS11ذ/ذEPSONم ذنمعذذعارض البيانات : -3

 اماشأذالصاذADATAذ/ذDISC FLASHقرص فلاش :  -4

 الإحصائية المستعملة:  الوسائل .9

 حيث ت  حساب: SPSS 20برنامج  -
 ،ذDمعودل ذالأ رذ،ذذT،اخطبورذذمعوماذا رسبوطذلب سملم

 عرض ومناقشة النتائج:  .10
لمتغير التواصل والمجموعة الضابطة المجموعة التجريبية الفروق بين  نتائج عرض ومناقشة .1.11

 اللفظي في ظل الفرضية الأولى
المعال  
 الإحصائية

المجموعة 
 التجريبية

 المجموعة
 الضابطة

 درجة  (Tقيمة )
الحر 
 ية

 مستوك
 لدلالةا

 نوع 
 افرق

C.V   محسو  ع± س   ع± س
 بة

 جدولية

P 53,436 3,858 50,03 3,456 
-

5,156 
 معنوي 0.05 15 2.131

CR 55,863 4,993 49,49 3,623 
-

4,944 

( المحسوبة و Tسة وقي  )لعينة الدراوالانحراف المعياري قي  الأوساط  الحسابية  (يبين02جدول رق : )
 في متغير التواصل اللفظي.و المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية بين  الجدولية ونوع الفرق

 
(ذكذال ذس بهذك مدذ ركاذمعامب ذعاذمطمسطيذالتمعد ذ14م ذالاطواتذامط صاذععم وذم ذخلمتذالجتكتذرقمذ ذذ

(ذكلصددوحذالتمعدد ذالط رببمدد ذكذماددهذيملدد ذذCRكذذPاذالعف دديذ الط رببمدد ذكذالتمعدد ذال ددوعط ذ ذم ددوراتذالطماهدد
الةدددمتذإلمذالطدددتربيذعوسدددطعتوتذالمسدددوالمذالطععمتمددد ذبىدددوهمذ ذسطدددمبرذالأداءذالأ دددوديميذلعطولدددبذامععدددمذ ذم دددوراتذ

ذالطماهاذالعف ي.
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لطععممذ عتذكألمذسطغ ذلعم وءذكه اذموذبطما قذماذموذأاورذإلمهذلطفيذعر وتذإلىذألمذالطربة ذالطةعمتب ذ امطبع (ذ ذاذذذ
  وذاوتب دد ذكع ددركر ذ وكبهددوذمدداذالأكاددوعذكمراندداذالاتددمذالجىددتيذكاور دديذكالافىدديذكسعبمدد ذاعددأغراضذاللعمدد ذكأهددت

ذذذذ.ذذوو وتذامطععتاذكالطوابتذاللتيذ ذإعتادذامععتا
ععادمالمذاسدطعتوتذأدا ذذ2 ذسملدم  ومعدذ2013)ذ(Cyrille Gaudinذك  لكذموذأ تسهذنطواتذالتراس ذال ذقومذبهدوذ

الفمدددتبمذكذاملمن ددد ذ ذإعدددتادذامععتددداذالجدددتد،ذكذالددد ذأؤ دددرتذ اتذد لددد ذإنصدددوام ذعددداذالتمعددد ذالددد ذسطلدددملمذ
عولفمتبمذكذالتمع ذعدولطلمب ذالطةعمدتلذكذلصدوحذالتمعد ذالط رببمد ذ ذم دوراتذإ راامد ذممتانمد ذمد ذعما دوذم دوراتذ

ذالطماهاذالعف ي.
تذ ددداذ لدددكذسبددداذلادددوذألمذأداءذالطعبددد ذ ذالطماهددداذالعف ددديذبط ىددد ذكذبططدددمرذعادددتذستربىددد مذعوسدددطعتوتذمددد ذخدددلم

المسدددوالمذكذهددد اذمدددوذبصدددبذ ذالفدددرضذالددد لذا لادددهذالبوندددلذكذالددد لذبدددااذععدددىذذاندددهذسم دددتذ دددركاذ اتذد لددد ذ
ذP  الطماهدداذالعف دديذإنصدوام ذعدداذمطمسددطيذدر دوتذأ ددرادذالتمعدد ذالط رببمد ذكذالتمعدد ذال ددوعط ذسعدوةذم اددرل

ذالهطوف(ذ وذبتتذععىذ ةقذالفرام ذالأكلى.ذذCRالللمم(ذذك 
لمتغير التواصل الغير والمجموعة الضابطة المجموعة التجريبية الفروق بين  نتائج عرض ومناقشة .2.11

 لفظي في ظل الفرضية الثانية:
المعال  
 جة در  (Tقيمة ) المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية الإحصائية

الحر 
 ية

 مستوك
 لدلالةا

 نوع 
 فرقال

C.N.V   جدولية محسوبة ع± س   ع± س 

GS 30,012 5,7597 22,621 2,2513 
-

5,718 
 معنوي 0.05 15 2,131

SF 41,862 6,5911 37,32 4,2442 
-

5,604 

( المحسوبة Tيبين قي  الأوساط  الحسابية والانحراف المعياري لعينة الدراسة وقي  ) (03جدول رق : )
 في متغير التواصل الغير لفظيو المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية بين  والجدولية ونوع الفرق

(ذك مدذ دركاذمعامبد ذعداذمطمسدطيذالتمعد ذالط رببمد ذكذ14س بهذالاطواتذامط صاذععم وذم ذخلمتذالجتكتذرقمذ 
كلصددوحذالتمعدد ذالط رببمدد ذكذمدد ذهدد اذ ددإلمذالأداءذ(ذذذSFكذذGSالتمعدد ذال ددوعط ذ ذم ددوراتذالطماهدداذالعف دديذ 

ذالأ وديميذلعطولبذامععمذبط ى ذ ذم وراتذالطماهاذالغ ذلف يذعاتذستربى مذعوسطعتوتذالمسوالمذالطععمتم .
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مد ذذذ Geneviève Cogérino كذMagali Barrièreقدومذبهدوذ داذمد ذذذذ كه اذموذسمهعهذإلمدهذالتراسد ذالد 
،ذكذالددد ذدرسدددهذا سصدددوتذالغددد ذلف ددديذلأسدددوس  ذاللعمددد ذالبتنمددد ذكذالربوادددم ذكذالددد ذ1لمدددملم ومعددد ذ عدددمدذع ندددورذلذ

خعصهذإلىذألمذم وراتذا سصوتذالغ ذلف يذ ولإيموءاتذكذالإاوراتذكذنر وتذالم هذهيذم ذأهمذام دوراتذالد ذ
ذمسوالمذامىوعت .يجبذأخ هوذععاذا عطبورذ ذسلمب ذامععمذكذال ذ ذبصعبذستربى وذعتكلمذاسطعتوتذال

ذ هذعامالم:ذذذذUniversité Lumière Lyon 2,ذذAndrée Tiberghienك توذأ تتذدراس ذذ
« L’usage de la vidéo en formation : une approche didactique »ذ

 XXI  كال ذألةوهوذ ذامعطةىذالتكليذال لذن تطهذامترس ذالععموذل سدوس  ذلذلمدملمذععادمالمذسلدمب ذأسدوس  ذالةدرلمذ

كذالددد ذأ دددتذ م ددوذععدددىذالأبمددد ذالبولغددد ذلطلددمب ذالأسدددوس  ذعماسدددط ذالمسدددوالمذ ولفمدددتبمذ.ذUNESCOك ددهذرعوبددد ذ
ككسوااذالعرضذلط ىاذم ورالمذالأداام ذكذ وءذ ذالتراس ذهعمع ذسععممذامماقفذالطععمتمد ذالد ذ طدوجذ سدطعتوتذ

ذام وراتذالغ ذلف م .ذ
ماهدداذالغدد ذلف دديذبةددملذكذبعطدديذمصددتاقم ذلعفددم،ذإ اذمددوذ ددولمذملماتددوذمدداذ(ذألمذالطgenevois 1992أ ددتتذذ 

أندهذذ(merhabian 1981)الماعم ،ذكذأموذإلمذ ولمذغ ذملمامذ متلاهذألمذب  رذععىذمصدتاقمطهذكذعمادهذدراسدوتذ
أمددوذ متددوذخدداذالغدد ذذ%38 ذا سصددوت،ذأمددوذالصددمتذ مت دداذذ%7مدد ذأ دداذ  ددمذرسددول ،ذاللعتددوتذ ذتم دداذإ ذ

(ذألمذاسددطعتوتذالطعبدد ذالغدد ذلف دديذبوبددتذمدد ذدا عمدد ذالطعبدد ذكذcristophel 1990كذعدداذ ذ%55مت دداذلف دديذ 
ذ صمع م.

م ذخلمتذاماوقش ذكذم ذخلمتذالتراسوتذال ذهبهذ ذنفيذالاطواتذنىططماذألمذنةمتذألمذالطتربيذعولمسوالمذقتذ
مىددطمةذأداءذالطماهدداذالغدد ذلف ددي،ذمدد ذخددلمتذذانددتثذ رقددوذايجوعمددوذعدداذالتمعدد ذالط رببمدد ذكذالتمعدد ذال ددوعط ذ 

 لكذ ةتذ ةقذالفدرضذال دونيذالد لذبدااذععدىذاندهذسم دتذ دركاذ اتذد لد ذإنصدوام ذعداذمطمسدطيذدر دوتذأ درادذ
 التمع ذالط رببم ذكالتمع ذال وعط ذسعوةذم ارلذالطماهاذالغ ذلف ي.

لمتغير و المجموعة الضابطة ية  المجموعة التجريبالفروق بين   نتائج تحليل ومناقشةعرض و  .1.11
 التموضعية في ظل الفرضية الثالثة :

 المعال  الإحصائية
 درجة  (Tقيمة ) المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية

الحر 
 ية

 مستوك
 الدلالة 

 نوع 
 فرقال

 جدولية محسوبة ع± س   ع± س  

PL 39,32 12,713 29,442 4,539 -3,443 
2.131 

 معنوي 0.05 15
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( المحسوبة Tيبين قي  الأوساط  الحسابية والانحراف المعياري لعينة الدراسة وقي  ) (04جدول رق : )
 في متغير التموضعيةو المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية بين  والجدولية ونوع الفرق

مسددطيذالتمعددد ذ(ذكذالددد ذس بددهذك ددمدذ ددركاذمعامبدد ذعدداذمط16الاطددواتذامط صدداذععم ددوذمدد ذخددلمتذالجددتكتذرقددمذ 
(ذذكلصوحذالتمع ذالط رببم ذكذم ذه اذبىدت ذلادوذعدولةمتذPLالط رببم ذكذالتمع ذال وعط ذ ذم ور ذالطتماعم ذ 

ذإلمذالطتربيذعولمسوالمذالطععمتم ذباتيذالأداءذالأ وديميذلعطولبذامععمذ ذم ور ذالطتمااذ.
طتمااذ ذ ةمقذالأهتافذا سصولم ذإ ذسعطرذالطتماعم ذكذن راذموذأ تتذععمهذالعتبتذم ذالتراسوتذععىذأبم ذال

(ذ ذهدد اذالصددتد: ذ ذبةطصدددرذGuiraud Pierreقاددو ذعصددرب ذكمرامدد ذ ددتدذنددتكدذالطماهدداذالف ددواي.ذكبةدددمتذ 
اسطختامذا سصوتذالإنىونيذععىذاور وتذ  ىب،ذعاذبطعدتةذ لدكذإلىذاسدطختامهذالومدولمذكاملدولمسذ ومىدو  ذالد ذ

ذت او،ذكالوم ذال لذبىطغرقهذاسطةبولاوذلهذكإ وعطهذبشللملمذعلمموت .سفصعاوذع ذمط 
إ ذألمذسعةدداذهدد  ذام ددوراتذ ذيملدد ذألمذبط ةددقذ ذاللعمدد ذالبتنمدد ذإ ذعوسددطعتوتذالمسددوالمذالطععمتمدد ذن ددراذلصددعمع ذ

سةدتيمذذإلمععدىذ(ذ1989 ذ ذ Dennisالمسدوالمذامطعدتد ذ،ذكب  دتذ ذلأسدعملذالإيجدوبيالطدأ  ذذإلى دوذبشد ذسةميم دوذ
امعر مد ذامطصدع ذعوم دور ذ،ذكالمذالطصدتممذالجمدتذلعتدود ذذالادمانيندمتذذلف يارحذذألبفماذذمرايالاذذ ام وراتذ

ذايجوعم ذأ  رالطععمتم ذيجعاذا و ذامطععمذنحمذه  ذامود ذ
لمذالطععمتمددد ذبدددد  رذلةدددتذأ بطدددهذالتراسدددوتذالىدددوعة ذسما ة دددوذمددداذالتراسددد ذاوولمددد ذ ذألمذالطدددتربيذعوسدددطعتوتذالمسدددوا

عولإيجدددولذ ذمىدددطمةذأداءذالطعبددد ذامععتددداذأ ادددوءذاللعمددد ذالعتعمددد ذ ذم دددور ذالطتماددداذأكذمدددوذبىدددتىذعدددولطتمقاذكذهدددمذ
الماددعم ذالبمتاغم مدد ذالدد ذسىددوعتذ ذعتعمدد ذالطددتربيذكذهدد اذمددوذب  ددتذهدد  ذالفددرضذال ولددلذالدد لذبددااذععددىذانددهذ

م ادرذ ر دوتذأ درادذالتمعد ذالط رببمد ذكذالتمعد ذال دوعط ذسعدوةسم تذ دركاذ اتذد لد ذإنصدوام ذعداذمطمسدطيذد
ذالطتماعم .
في الأداء الكلي للمجموعة التجريبية المجموعة الضابطة  الفروق نتائج تحليل ومناقشةعرض و  .4.11

 القبلي و البعدي في ظل الفرضية الرابعة :

 المعال  الإحصائية
 درجة  (Tة )قيم الأداء الكلي البعدي الأداء الكلي القبلي

ر الح
 ةي

 مستوك
  الدلالة

 نوع 
 الفرق

 جدولية محسوبة ع± س   ع± س  

المجموعة 
 1,6076 13,269 3,778 8,269 التجريبية

-

 معنوي 0.05 25 2,06 7,473
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( المحسوبة Tبين قي  الأوساط  الحسابية والانحراف المعياري لعينة الدراسة وقي  ) (05جدول رق : )
 في الأداء الكلي القبلي و البعدي.للمجموعة التجريبية  الفرقوالجدولية ونوع 

كععددىذانحددرافذمعمددورلذذذ8,2692نةةددهذالتمعدد ذالط رببمدد ذ ذالأداءذاللعدديذالةبعدديذععددىذمطمسددلمذنىددوبيذذقددتر ذ
كذذ13,269كنصددعهذالتمعدد ذالط رببمدد ذذ ذالأداءذاللعدديذالبعددتلذععددىذمطمسددلمذنىددوبيذقددتر ذذذ3,778تم دداذ ذ

(ذذالمحىددمع ذ ذالأداءذاللعدديذالةبعدديذكذالبعددتلذذذT  ،ذك ونددهذذقمتدد ذذ1,6076رافذمعمددورلذقددترذلذنةةددهذانحدد
كه اذ وذذ0.05كمىطمةذد ل ذذ25(ذالجتكلم ،ذعاتذدر  ذنرب ذذTكال ذ ذسىوكلذقمت ذ ذ-ذ7,473لذذ مةتر 

اءذاللعدديذالةبعدديذكمطمسددلمذذكذهدد اذمددوذبددتتذععددىذذك ددمدذ ددراذمعاددملذعدداذمطمسددلمذالأد (ذTبعددمذمعامبدد ذا خطبددورذ 
الأداءذاللعيذالبعتلذكذعولطوليذم ذخلمتذالاطواتذامط صاذععم وذيمل ذالةمتذانهذبم تذ ركاذ اتذد ل ذإنصدوام ذ
عاذمطمسطيذالأداءذاللعيذالةبعيذكذالأداءذاللعيذالبعتلذلعت تمع ذالط رببم ذسعوةذل داءذاللعيذكذلصوحذالأداءذ

ذالبعتلذ.
هددمذذNهدديذقمتدد ذا خطبددورذكذذTنمددلذذ =ذذD ددرذاملسددبذعدد ذالفددركاذنىددطعتاذامعودلدد ذذكذوىددولذالأذذذذ

ذكذهمذأ رذ ب ذ تا.ذذذ-ذ1,47=ذذD1 ماهذالأ رذذذذذ=ذذD1ن مذالعما ذ،ذكذماهذ

 المعال  الإحصائية
 درجة (Tقيمة ) الأداء الكلي البعدي الأداء الكلي القبلي

 
 الحرية

 كمستو 
 الدلالة

 نوع
 الفرق 

 جدولية محسوبة ع± س   ع± س  

 معنوي 0.05 25 2,06 3,469- 4,569 11,961 3,169 8,21 المجموعة الضابطة

( المحسوبة Tلعينة الدراسة وقي  )والانحراف المعياري قي  الأوساط  الحسابية  يبين (06جدول رق : )
 لأداء الكلي القبلي و البعدي.في اللمجموعة الضابطة  والجدولية ونوع الفرق

تم داذذانحرافذمعمورلذععىذكذذ8,211قتر ذذععىذمطمسلمذنىوبيذالتمع ذال وعط ذ ذالأداءذاللعيذالةبعيذذنةةه
نةةهذذكذ11,961ععىذمطمسلمذنىوبيذقتر ذالتمع ذال وعط ذذ ذالأداءذاللعيذالبعتلذذكنصعهذ3,1691 ذ

ذلذ  ذالأداءذاللعديذالةبعديذكذالبعدتلذذمةدتر المحىدمع ذذ(ذذT  تد قمذ،ذك وندهذذ4,569قدترذلذذانحدرافذمعمدورل
معامبد ذذبعدم وذكه اذذ0.05كمىطمةذد ل ذذ25الجتكلم ،ذعاتذدر  ذنرب ذذ(T كال ذ ذسىوكلذقمت ذذ-ذ3,469

اذيملد ذالةدمتذاندهذبم دتذ دركاذ اتذد لد ذإنصدوام ذعدذعولطوليذم ذخلمتذالاطدواتذامط صداذععم دوكذ ذ(Tا خطبورذ 
مطمسددطيذالأداءذاللعدديذالةبعدديذكذالأداءذاللعدديذالبعددتلذلعت تمعدد ذال ددوعط ذسعددوةذلدد داءذاللعدديذكذلصددوحذالأداءذ

ذالبعتلذ.



 

 

  

 

 3جامعة الجزائر  - محكمة تصدر عن مخبر علوم وتقنيات النشاط البدني الرياضيدولية مجلة علمية  

 
 2019                                                               (01) الأول: العدد(       10المجلد:  العاشر   )

 

 

47 

47 

هدمذذNهديذقمتد ذا خطبدورذكذذTنمدلذذ =ذذD2كذوىدولذالأ درذاملسدبذعد ذالفدركاذنىدطعتاذامعودلد ذذذذذذذ

ذكذهمذأ رذمطمسلمذذذ-ذ0,68=ذذD 2ماهذالأ رذذذذذذ=ذذD2ن مذالعما ذ،ذكذماهذ
ا رذ ب ذمةورن ذلذأ رذ دركاذالأداءذاللعديذذ D1 وذألمذأ رذ ركاذالأداءذاللعيذالةبعيذكذالبعتلذالتمع ذالط رببم ذ

ال لذبعطرذأ رذمطمسلمذ متلااوذألمذنةمتذالمذالطتربيذعوسطعتوتذالمسوالمذذD2الةبعيذكذالبعتلذالتمع ذالط رببم ذ
ذعمتم ذيملاهذألمذبر اذالأداءذاللعيذلطعب ذالطتربيذامصغر.الطع

مدد ذخددلمتذالاطددواتذامط صدداذععم ددوذيملدد ذألمذنددرةذالددتكرذالدد لذسععبددهذالمسددوالمذالطععمتمدد ذ ذالأداءذاللعدديذلعطولددبذ
تمدد ذ ذالطععمذلمالددتكرذالدد لذسععبددهذالمسددواذمبماددوذ(ذ2004 العبمددتذ،ذكالعتعمدد ذالطععمتمدد ذالطععتمدد ذكهدد اذمددوذأاددورذإلمددهذذ

ذ وذبأتيذ:ذذذذذذالطععتم ذ ذ ىاذعتعم ذالطععممذكالطععم
بأخددد ذامدددطععمذمددد ذخدددلمتذنمدددلذنو طدددهذلعدددطععمذذكإادددبوعالطععمتمددد ذععدددىذاسدددط ور ذاهطتدددومذامدددطععمذذلمسىدددوعتذالمسدددوا

ذ،ذك عتدددوذ وندددهذالخدددراتذأهتا دددهالطععمتمددد ذامخطعفددد ذععدددلذالخدددراتذالددد ذس ددد ذاهطتومدددهذك ةدددقذذلماسدددطختامذالمسدددوا
ال ذبىعىذامطععمذإلىذذعولأهتافلهوذمع ذمعتمسوذك مقذالصع ذذأهب الطععمتم ذال ذيمرذبهوذامطععمذاقرلذإلىذالماقعم ذ

 اسطعتاداذلعطععم.ذأ  ر بود ذخر ذامطععمذ وذيجععهذذ ذ توذسىوهمذإابوع و ةمة وذكالرغبوتذال ذيمماذإلىذ

االاكذوماذاوماسذ ذعتعموتذالطععدممذبد دلذإلىذذلألمنماسذامطععمذالطععمتم ذععىذاالاكذوماذذوالمسىوعتذالمس
سرسمخذكسعتمقذه اذالطععمذكالمسدوااذالطععتمد ذسىدوعتذععدىذاادلاكذومداذندماسذامدطععمذ،ذكهديذعد لكذسىدوعتذععدىذ

ذلملمسدوابد دلذسامبداذا،ذكذعلمقوتذراسخ ذكطمت ذعاذموذسععتهذامطععمذ،ذكبلسدبذععدىذ لدكذعةدوءذأ درذالدطععمذذإيجود
ذالطععمتم ذإلىذسلمب ذمفوهممذسعمت ذ.ذ

الطععمتمدد ذقددتر ذامددطععمذععددىذالطأمدداذذلمساتدديذالمسددواذإ سىددوعتذ ذ بددود ذمشددور  ذامددطععمذا يجوعمدد ذ ذا طىددولذالخددر ذ
الطفل ذالععتيذلعمهدمتذإلىذنداذلعتشدللمتذ.ذكهد اذالأسدعملذبد دلذعول دركر ذإلىذ ىداذذكإسبوعكدق ذاملمن  ذ

ذعاتذامطععمذ.ذالأ وديميذذالأداءطععمذكر اذنمعم ذال
 دلذإلىذسعددتباذالىددعمكذكسلددمب ذبددالطعوبددوذالدد ذسدد دلذإلىذس بمددهذا سددط وع ذالصدد م  ذذأسددولمبسىددوعتذ ذسامبدداذ
ذا وهوتذ تبت .ذ
 الاستنتاج العام:

 كم ذعاذالاطواتذال ذسمهاذإلم وذالبونل:

 ءذالعف يذكالغ ذلف ي.سطمرذ ذأداءذالطعب ذالأ وديميذ ذمطغ ذالأدا -1

 اسطعتوتذالطعب ذلعمسوااذالبمتاغم م ذامطون ذلهمذ ولصفوراتذاسطعتو ذ متا.ذذ -2

  ى ذالطتمااذالبمتاغم يذلعطعب ذكأهب هذستخلملمذأ  رذايجوعم ذعوسطترار. -3
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مذالمسدددوالمذالطععمتمددد ذسوبدددتذدا عمددد ذالطعبددد ذنحدددمذ ىددداذمىدددطماهمذالأدااددديذكذام دددورلذكذسوبدددتذمددد ذاهطتدددوم  -4
  ةموسذاللعم ذالعتعم .

 بى اذععىذامشرفذسةمممذكذسةميمذأداءذالطولبذم ذخلمتذالطى ملمتذالفمتبمغرا م . -5

 بطىورعذسععمذام وراتذالطتربىم ذعاتذاسطعتوتذالفمتبمذكالعرضذماهذعتكنهتو. -6

  ى ذمىطمةذالطعب ذم ذنملذإدار ذالصفذ.ذ -7

  ى ذمع مظذ ذالأداءذالأ وديميذاللعيذلعطعب . -8

 خاتمة

 مدو علدا عدهذك المحمطد  البم د  ما ععىذالطلمف قودر ، البص   كنو   كمبطلر مبتع مععم إلى بحو   الةطوعذاللعمل إلم

 يملد    اماشمد اللعمل الطامعذكاماوخ  إلم ل لك امرغمع ذ، كالأهتاف الىوات  الةمم ك ق ك م ت سغ ات م   م و

   ىد مع ذطربدقذسلدمب ذععتديذ دا تذبكالةتراتذ امعورفذكام ورات مطعكاذ  مععم خلمت م  إ  ثموربو ب سمو ألم
العصدرذ سغد ات مدا كالطلمدف ا ندتموج ععدى ،كمىدوعتلم اللعمبد  الخدرات نهدا نحدم امطععتدا قدترات اسدطا وض
ذكمططعبوسه.

ملمذعططبمقذامبودئذكالا ربوتذاللعمب ذاللعم ذالعتعم ذمخطراذًسرعمبوذًم ولمو،ذبةممذ مهذالطعب ذامععتذل لكذ ذعتذم ذ عا
 ذالاذأداء،ذماط   ذا وهوتذسرعمب ذمطلومع ذ ذإعتادذالأسوس  ذ ذمود ذاللعم ذالبتنم ذكالربوا ذنملذبطعومعملمذ
ذماذ اذمراناذالعتعم ذاللعمب ذعشلاذدقمقذكمعمذكاوماذكذبطععتملمذم ذخلملهوذم وراتذالطتربيذاللم م ذل لك.

 المراجع:
ذ.،ذالربوضلعاشرذدراسوتذفىذسطمبرذالمط ذالعربي،ذدارذامربخ(،1981 ذلطفىذعر وتذتأحم -
ذالإسلممم . غو ،ذالجومع  الطتربي، كطرا العتعم  (،اللعم 1995الله  اماعمذعبت كعبت إنىولم لأغو، ا-
 ذ ذالعةوءذال وللذ(،سمؤمفذالطةام ذ ذا رسةوءذعومماطا ،ذدراس ذمةتم2005عبتذاللهذعبوس ،سمم  ذذالةورل -

 عشرذلةود ذالعتاذاللعمل،البون .

(،معمقوتذالإنجو ذالأ وديميذلتةذطلملذ عموتذامععتاذ ذامتعل ذالعرعم ذ1996الوغما،ذأحمتذمحتتذ  -
ذالىعمدب ،اع ذرسول ذالخعمتذالعربي.

ءذلعاشرذكالطم باذ،ذعتولمذ،ذ،ذدارذالصفوذ1(،سصتممذكإنطوجذالمسوااذالطععمتم ذ،ذط2004الىمت،عبمتذ،ذمو ت   -
ذالأردلمذ.

 (،اماوهتذالطععمتمّ ذ،ملطب ذالراتذ،ذالربوضذ.2004امقيذالىمّتذالشربفيّذ  -

 (،سععممذكسععمذم وراتذالطتربيذ ذعصرذامععمموت.2005هلمحذالتب ذمحتمدذعر  ذ  -

ذر .،ذملطب ذكهب ،ذالةوه1(،ذأهمتذالب لذا  طتوعي،ذط1990عبتذالبوسلمذمحتتذنى   -



 

 

  

 

 3جامعة الجزائر  - محكمة تصدر عن مخبر علوم وتقنيات النشاط البدني الرياضيدولية مجلة علمية  

 
 2019                                                               (01) الأول: العدد(       10المجلد:  العاشر   )

 

 

49 

49 

 الفعوت  فوبوتذالطمؤمف امععتا الطعب  إ ىول   امصغر الطتربي أ ر(1990) ذاومع  محتمد محتت -

ذسمني. ،1 العتد ،19 لعلعم ،ذالعت العرعم  الع  :   ماشمر  دراس  الطععتم ، الطععمتم  لعمسواا
تنم ذكالربوام ذ،ذمر وذاللطولذلعاشرذ،ذطذ(،ذامتخاذإلىذالةموسذ ذاللعم ذالب2006محتتذنصرذالتب ذرامالمذ  -
 ،ذالةوهر .ذ1

ذ،ذدارذالفركذلعطبوع ذكالاشر،ذعتولم،ذالأردلم.1،اللعم ذعاذالا رب ذكالططبمق،ذط(2000 محتمدذسعمتذنىولم -
ذ.1979ذهد،1399مر وذالب مثذاللعمب ،ذ ومع ذالربوض:ذ عم ذاللعم ،ذ -
،دارذغمتاء،عتولمذ1اماوهتذكذأسوببذالطتربيذاوتب  ذ،ذطذ(،إسلا موتذسطمبر2008مصطفىذنمرذدعتيذ  -

ذالأردلم.
(،ذما  م ذالب لذالععتيذ ذالععممذالإنىونم ،ذسرو ذعم بتذه راكل،ذ توتذعمارفذكذ2004ممربيذأنجرس  -

ذسعمتذسبعملم،ذدارذالةصب ،ذالجواار.
- Annie Ward, Howard W. Stoker, Mildred Murray-Ward (1996)ذ،"Achievement and 

Ability Tests - Definition of the Domain"ذ،Educational Measurement 2ذ،University Press 

of America. 
- Bockman, Mary (2003).Challange for communication Technology. communication 

Research 31. 
- Conférence de consensus de la chaire Unesco ( janvier2014). « Former les enseignants 

au XXIe siècle », La vidéoformation dans tous ses états ,École normale supérieure de 

Lyon. 

- Gaudin, C,( 2013).L’usage de l’outil video dans la formation par l’observation des 

enseignants novices – Université de Toulouse II, Le Mirail. 
- Genevois, G. (1992). Revue Française de Pédagogie, n° 100. 
1-1-1- - Kiess.Harold Statistical Concepts of Behavior)1989(.Student Edition of 

Textbook. 
1- -Lyne Champoux,Carole Couture,Égide Royer),Août1992) .L'OBSERVATION 
SYSTÉMATIQUE DU COMPORTEMENT, Ministère de l'éducation,Québec. 
- Magali Barrière-Boizumault, Geneviève Cogérino, Les croyances des enseignants 

d'EPS sur les communications verbales et non-verbales(2013).décalage avec la pratique 

réelle, Université Claude Bernard Lyon 1,France. 


