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  :الملخص

في تعلم المهارات الحركية  استخدام ألعاب شبه رياضية تهدف الدراسة إلى معرفة أثر
، ولتحقيق أهداف الدراسة ومدى تأثيرها في عملية التعلم، سنوات( 4)لطفلالانتقالية الأساسية 

وتم ( 44) حجم العينةو طفل وطفلة،  (131)ليإستخدم المنهج التجريبي، وبلغ المجتمع الأص
الاعتماد على و ( 22)مقسمين على المجموعة التجريبية والضابطة بعدد اختيارهم بطريقة عشوائية،

ن أ، وأشارت الدراسة إلى 25spssواستخدم للمعالجة الاحصائية  ،إختبارات حركية كأداة للدراسة
 .فوق للمجموعة التجريبية على الضابطةمع ت تينمهارات الحركية للمجموعهناك تعلم لل

اللعب عند الطفلل؛  البرنامج التعليمي؛ ؛الألعاب شبه الرياضية ؛الروضةطفل : الكلمات المفتاحيةة
 المهارات الإنتقالية.

Abstract; 

 The study aims to know the effect of using quasi-sports games in learning basic, 

transitional motor skills for a 4-year-old child, and the extent of their impact on the 

learning process, and to achieve the objectives of the study, the experimental approach 

was used, and the original community reached (131) children and girl, and the sample 

size was (44). Randomized, divided into the experimental and control group with a 

number of (22) and relying on kinetic tests as a tool for the study, and 25spss was used 

for statistical treatment, and the study indicated that there is learning of the motor skills 

of the two groups with the superiority of the experimental group over the control. 
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  :مقدمة – 1
ل مرحلة تعليمية تسبق الأطفا على أن رياض ،وأديباتهايتفق المهتمون بدراسة الطفولة 

بتدائية، ولكنهم يختلفون في مسمياتها على أنها روضة الأطفال أو دور الحضانة أو المرحلة الإ
الطفولة المبكرة أو تعليم ما قبل المدرسة، وعموما فإن الروضة هي المؤسسة التربوية المخصصة 

وست سنوات، وتتميز بأنشطة متعددة  لتربية الأطفال الصغار، الذين تتراوح أعمارهم مابين ثلاث
تهدف إلى إكساب الأطفال القيم التربوية والاجتماعية، وإتاحة الفرصة للتعبير عن الذات، 

بهدف إعدادهم وإكسابهم  والتدريب على كيفية العمل والحياة، كما تقوم بتقديم البرامج التربوية لهم،
 (. 11صفحة، 2015،بعض القدرات والمهارات المعرفية )هدى عبد الواحد

فالطفل يكتشف العالم الخارجي وهو يلعب، بحيث يعتبر اللعب أداة إنماء لشخصية الأطفال 
كوسيط تربوي في تشكيل الطفل في هذه المرحلة التكوينية في النمو  أنه يعملوسلوكهم، كما 

ظم وقته في الإنساني، ولا تعود أهمية اللعب في هذه المرحلة من حياة الطفل إلى أنه يقضي مع
     (. 41صفحة، 2012اللعب )زيد الهويدي،

إن اكتساب الطفل التعامل المختلف، سواء أثناء اللعب أو خارجه تساهم في نفس الوقت، 
الصفحات )ناهد محمود سعد،  لمهارات الحركية والصفات البدنيةفي رفع كفاءته الجسمانية وا

2004 ،180-181.) 
ام بالحاضر والمستقبل معا، وتعتبر مرحلة السنوات الخمس إن الاهتمام بالطفولة هو اهتم

الأولى من أهم المراحل في حياة الإنسان، فالمجتمع الواعي هو الذي يعرف ويقدر مدى أهمية 
مرحلة الطفولة، ولذلك يوليها من العناية الرعاية والاهتمام أكثر مما يولي أي مرحلة أخرى، وتحتل 

في حياة الطفل اهتمام معظم الدارسين والباحثين في مجال مرحلة السنوات الخمس الأولى 
الطفولة، لأن خبرات سنوات العمر الأولى من الحياة لها أهمية كبرى في تشكيل النمو في 
المستقبل، ودعى هذا الأساس السيكولوجي إلى جانب الأسس الاقتصادية والسياسية كثيرا من 

الحكومات لجعل التعليم للأطفال في سن ما قبل  الجماعات في الدول الراقية، إلى الضغط على
 (.06صفحة ، 2006عصام فارس،) المدرسة شيئا رسميا
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 و الحركي لمرحلة الطفولة المبكرةوتمثل المهارات الحركية الأساسية، الأساس لتطور النم
ل وينظر إليها على أنها المفردات الأولية الأصلية في حركة الطفل، وهي مهارات تستخدم للوصو 

 (.113-112الصفحات ، 2013إلى هدف محدد )عفاف عثمان مصطفى، 
يطلق عليها بالنشةاطات الحركيةة التةي تبدو عامة عند معظم الأطفال، وتتضمن كما 

وهي عدة ( الركلو المشي، رمةي الكةرات والتقاطها، القفز والوثب، الحجل، التوازن، )نشاطات مثل
وهي قدرة الطفل على التعامل مع الأدوات الرياضية، ، وتعني أنواع منها حركات المعالجة والتناول

أما  تحريك الأشياء بواسطة قوة مباشرة من الجسم أو غير مباشرة،تلك الحركات التي تؤدي إلى 
الحركات المحورية فهي تلك التي يؤديها في الفراغ في حالة الثبات على محاور الجسم، وأيضا 

ك جسم الطفل في الفراغ من مكان لآخر، والحركات الغير الانتقالية الحركات الانتقالية وتعني تحري
هي تلك الحركات التي يؤديها الطفل بجسمه أو أحد أجزاء جسمه في حالة الثبات وهي تعد 

 ضرورية للألعاب المختلفة التةي يقوم بها الأطفال.
التعليم والتدريب فعلى الرغم من أن تطور هذه المهارات، يرجع إلى عوامل وراثية، إلا أن 

كبير في تطويرها لذلك فمن الأفضل أن نعمل على تعليم هذه المهارات في مرحلة ما  هما دورل
 قبل المدرسة، حيث تعد هذه المرحلة حيوية ومهمة للتطور الحركي عند الأطفال.

الباحثون بالروضة والفئة العمرية لأطفال ما قبل المدرسة، وعن مدى  اهتمفمن خلال هذا 
مما تبادر إلى أذهاننا  ارساتهم لأنشطة التربية البدنية والرياضية في مرحلة ما قبل المدرسةمم

أثر في تعلم بعض المهارات الحركية الأساسية  لعاب شبه الرياضيةلبرنامج الأهل  التساؤل التالي:
 ؟ .سنوات 4 الروضة لطفل

 : التساؤلات الجزئية
 البحةةةةث فةةةةي  والبعةةةةدي لمجمةةةةوعتيختبةةةةار القبلةةةةي هةةةةل توجةةةةد فةةةةروق ذات دلالةةةةة معنويةةةةة بةةةةين الا

 . ؟سنوات 4 الروضة اختبارات المهارات الحركية الأساسية الانتقالية لطفل
  البعةةةدي لمجمةةةوعتي البحةةةث فةةةي اختبةةةارات  الاختبةةةار فةةةيهةةةل توجةةةد فةةةروق ذات دلالةةةة معنويةةةة

 . ؟سنوات 4 الروضة المهارات الحركية الأساسية الانتقالية لطفل

  :لبحثفرضيات ا -2
 الفرضية العامة: 2-1
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 .سنوات 4أثر في تعلم بعض المهارات الحركية الأساسية لطفل  لبرنامج الألعاب شبه الرياضية
 :الفرضيات الجزئية 2-2

  الاختبةةةار البعةةةدي  والبعةةةدي لصةةةال توجةةةد فةةةروق ذات دلالةةةة معنويةةةة بةةةين الاختبةةةار القبلةةةي
 .الانتقالية يةللمجموعة التجريبية في المهارات الحركية الأساس

  توجد فروق ذات دلالة معنوية بين المجمةوعتين التجريبيةة والضةابطة فةي نتةائج الاختبةارات
 .لصال  المجموعة التجريبية الانتقالية ساسيةالأ المهارات الحركيةالبعدية في 

 :أهمية البحث -3
 لمقترحةةة عنةةد االانتقاليةةة فةةي تعلةةم الحركةةات الأساسةةية الألعةةاب شةةبه الرياضةةية  معرفةةة تةةأثير

 .سنوات 4أطفال 
  معرفة ما إذا كانت فروق بين الإختبةار القبلةي والإختبةار البعةدي لةدى المجموعةة التجريبيةة

 .سنوات 4لدى أطفال الانتقالية في تعلم الحركات الأساسية والضابطة 
 دور سةةنوات لأنهةم بحاجةة إلةةى التربيةة الحركيةةة والتةي تلعةةب 4 الإعتنةاء بهةذه الفئةةة العمريةة 

 .كبير في عملية النمو الحركي

  :أهداف البحث -4
  المهةةارات الحركيةةة الأساسةةية بعةةض فةةي تعلةةم  برنةةامج بألعةةاب شةةبه رياضةةيةالكشةةف عةةن أثةةر

 .سنوات 4طفال لدى أالانتقالية 
  لأطفالالانتقالية في تعلم المهارات الحركية الأساسية  استخدام الوسائل التعليميةإبراز أهمية 

 .سنوات 4 الروضة
 سةةنوات لأنهةةم بحاجةةة إلةةى التربيةةة الحركيةةة والتةةي تلعةةب دور  4بهةةذه الفئةةة العمريةةة  الاعتنةةاء

 .النمو الحركي كبير في عملية

  :مصطلحات البحث -5
 :البرنامج 5-1
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البرنةةامج هةةو عبةةارة عةةن خطةةة تشةةتمل علةةى النشةةاطات متعةةددة لانجةةاز هةةدف معةةين، حيةةث يشةةتمل   
ليةةة تنفيةةذ اسةةتراتيجيات أو هةةي التةةي تتةةرجم اضةةحة والبرنةةامج هةةو  يات ونهايةةات و علةةى أعمةةال لهةةا بةةدا

  (.23، 2001القريوتي، محمد قاسم لى واقع عملي )ستراتيجيات إالا
 التعلم: 5-2

عليها من ملاحظتنةا للسةلوك فهةو عمليةة تنقةي  وتعةديل السةلوك  الاستدلالافتراضية يمكن عملية   
عمليةة تنةتج مةن نشةاف الفةرد وتهةدف إلةى تحقيةق هةدف  الإنساني التي تستمر مدى حياة الفرد وهةي

بجميةع  الاهتمةاممعين له أهمية عند الفرد القائم بالنشاف وينتج عنها تغيرات في سلوكه لةذلك يجةب 
الخبةةرات التةةي يواجههةةا الفةةرد وهةةي عمليةةة تشةةمل كةةل أنةةواع الخبةةرات أمةةلا فةةي الوصةةول إلةةى نتةةائج 

 (.20 -19الصفحات، 2014بو سعد، أحمد عبد اللطيف أتعليمية مرغوب فيها)
 :التعلم الحركي 5-3

أو تطةةةوير حركةةةة أو مركةةةب مةةةن الحركةةةات ويتوقةةف نجةةةاح هةةةذا الةةةتعلم علةةةى شةةةروف معينةةةة  إكسةةاب  
وكميةة  الانفعةالاتيرتبط بالعمليات العقلية ودرجة التعلم وتأثير  الخاص بالتلميذ ومنها ما كالاستعداد

 (.86-85الصفحات ، 2015 ،أثر التعلم)فاضل حسين عزيز انتقال
 المهارات الحركية الأساسية:  5-4

هةي أنةةواع الحركةةات الأساسةةية التةةي يجةةب التركيةةز عليهةا فةةي المرحلةةة الأساسةةية لتعميةةق فهةةم الطفةةل   
 التةي تعنةي تحريةك جسةم الطفةل مةةن  الانتقاليةةةالحركةات وتقسةم الحركةات الأساسةية الةى  وإدراك مكانةه
 (.64-62 الصفحات،1999،علي الديري )خرمكان إلى  

  :الطفولة 5-5

التةةةي علةةةى  والإنسةةةانية الاجتماعيةةةةمعةةةايير المحكةةةات هتمةةةام بالطفةةةل والطفولةةةة مةةةن أهةةةم ن الاإ
العصر لةذا كانةت الأبحةاث النظريةة والتطبيقيةة فةي مجةال  اأساسها يقاس تقدم الأمم والشعوب في هذ

الطفل وتحديد اتجاهاتةه فةي أيامةه اللاحقةة  الطفولة باعتبارها العدة والأساس في بناء تكوين شخصية
تؤكةةد أن الطفولةةة صةةانعة المسةةتقبل ومجةةددة لبنيةةان المجتمةةع وبنةةاءا علةةى ذلةةك كةةان علةةى المجتمةةع و 

بمرحلةةة الطفولةةةة تلةةك المرحلةةةة  والاهتمةةةامأن يركةةةز العنايةةة  والاجتماعيةةةبمؤسسةةاته التربويةةة والثقافيةةةة 
 )ريةاض نايةل العاسةمي، ك السةوي لحيةاة الطفةل المسةتقبليةالهامة التي يجةب فيهةا إرسةاء دعةائم السةلو 

 (.11صفحة، 2006
 :الروضةطفل  5-6
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تطلق مرحلة مةا قبةل المدرسةة علةى السةنوات السةت الأولةى مةن عمةر الطفةل منةذ لحظةة مةيلاده 
وحتةى بلوغةةه نهايةة السادسةةة ويعةود سةةبب ذلةك مةةا تلتةزم بةةه الةدول عةةن ضةرورة أن يكمةةل الطفةل سةةت 

بةأي  الالتحةاقوهذا لا يعني أن الطفل لا يحةق لةه  الابتدائيةبالمدرسة  الالتحاقق له سنوات حتى يح
يها أسةماء أخةرى غيةر مؤسسة تربوية تعليمية قبل ذلك السن وإنما يعني أن هذه المؤسسات يطلق عل

 ،ورةأحمةد حسةن حنةمثلا دور الحضانة أو رياض الأطفةال أو مراكةز الرعايةة النهائيةة ) كلمة المدرسة
 (.13صفحة ، 1996

  :الألعاب شبه الرياضية 5-7

تحمةةل بةةين طياتهةةا روح  السةةرورو بهجةةة ألعةةاب بسةةيطة التنظةةيم وتتميةةز بسةةهولة أدائهةةا يصةةاحبها ال  
 (.120صفحة ، 2001،)عبد الحميد شرف ميز قوانينها بالبساطة والسهولةوتت التنافس

 :الدراسات السابقة -6
 اسةتخدامجامعة الزقازيق رسالة ماجستير بعنوان تةأثير ( 2011)سنة دراسة أحمد علي أحمد صيام 6-1

يةةةة الأساسةةةية لمرحلةةةة ريةةةاض حركةةةي للمهةةةارات الحرك-الألعةةةاب الصةةةغيرة علةةةى تنميةةةة الإدراك الحسةةةي
سةةةنوات  (6-4)بعمةةةر وطبقةةةت الدراسةةةة علةةةى أطفةةةال  .www.publications.zu.edu.egالأطفةةةال
طفةل تةم تقسةيمه علةى مجمةوعتين الأولةى تجريبيةة  (40) طفل أما عينة البحةث كانةت( 60) وعددهم

الباحةةةث  اسةةةتخدم، و فةةةلا وتةةةم اختيةةةارهم بطريقةةةة عشةةةوائيةط( 20) طفةةةل والثانيةةةة ضةةةابطة عةةةددهم 20
 بدنيةةةة وحركيةةةة اختبةةةارات عبةةةارة عةةةن أدوات الدراسةةةة، أمةةةا المةةةنهج التجريبةةةي لملائمتةةةه لطبيعةةةة البحةةةث

الوثةةةب بالحبةةةل(  ،قةةةوة القبضةةةة ،ري زجزاجةةةيجةةة ،ثنةةةي الجةةةذع أمامةةةا أسةةةفل مةةةن الوقةةةوف، م20)جةةةري 
تةةةائج الن، وكانةةةت رمةةةي( والوسةةةائل الاحصةةةائية، ركةةةل ،تنطةةةيط ،وثةةةب جةةةري ، متغيةةةرات حركيةةةة )مشةةةي

  :المتوصل إليها كانت كالتالي
برنةةامج الألعةةاب الصةةغيرة لةةه تةةأثير إيجةةابي دال إحصةةائيا علةةى تنميةةة المهةةارات الحركيةةة الأساسةةية  -

 لأطفال ما قبل المدرسة. (الكرة ركل، تنطيط، رمي، وثب، جري ، )مشي
)إدراك  حركةي-نميةة الةوعي الحةسبرنامج الألعةاب الصةغيرة لةه تةأثير إيجةابي دال إحصةائيا علةى ت -

الإيقةاع  التوافةق بةين العةين واليةد الإحسةاس بةالاتزان ،الإحساس بالمجال والاتجاهات ،الذات الجسمية
 لأطفال ما قبل المدرسة. التميز السمعي( ،إدراك الأشكال ،والتحكم العضلي والعصبي
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توجد فروق ذات دلالة إحصةائية بةين متوسةطي القياسةين القبلةي والبعةدي للمجموعةة الضةابطة فةي  -
 الركل( ولصال  القياس البعدي.و التنطيط  ،الرمي ،الوثب ،الجري  ،المهارات الحركية )المشي

الضةابطة فةي  والبعةدي للمجموعةةين القبلةي توجد فروق ذات دلالة إحصةائية بةين متوسةطي القياسة -
، الاحسةةاس بةةالاتزان، والاتجاهةةات الاحسةةاس بالمجةةال ،حركةةي )إدراك الةةذات الجسةةمية-الةةوعي الحةةس

 ،إدراك الأشةكال، الإيقاع والتحكم العضلي العصبي التوافق بين العين والقدم ،التوافق بين العين واليد
 التميز السمعي( ولصال  القياس البعدي.

توجةةد فةةروق ذات دلالةةة إحصةةائية بةةين المجمةةوعتين التجريبيةةة والضةةابطة فةةي القيةةاس البعةةدي فةةي  -
تفوقةةت المجموعةةة ، و لصةةال  المجموعةةة التجريبيةةةحركةةي  المهةةارات الحركيةةة الأساسةةية والةةوعي الحةةس

 حركي. التجريبية على الضابطة في نسب التقدم للمهارات الحركية الأساسية والوعي الحس
بعنوان تأثير برنامج تربية حركيةة مقتةرح علةى تنميةة بعةض المهةارات  (2002)طارق البدري  دراسة -2

 ،نوات رسةةالة ماجسةةتيرسةة (5-4)الحركيةةة الأساسةةية والصةةفات البدنيةةة لأطفةةال مةةا قبةةل المدرسةةة مةةن
  .الحادي عشر، العدد الأولمجلد ال، مجلة التربية الرياضية، جامعة بغداد

طفةةل فةةي المجموعةةة  (25( طفةةلا تةةم تقسةةيمهم إلةةى عينتةةين عشةةوائيتين)50بلةةغ عةةدد أفةةراد العينةةة )و 
لتجريبي لملائمتةه لطبيعةة الباحث المنهج ا استخدمطفل في المجموعة الضابطة و  (25التجريبية و)

اسةةية التةةي تقةةيس المهةةارات الحركيةةة الأس الاختبةةاراتمجموعةةة مةةن  أدوات الدراسةةة، وكانةةت الدراسةةة
الوثةب العةريض  ،رمةي كةرة طبيةة لأكبةر مسةافة ،م 30إختبار الجةري )دنيةةوبعض عناصر اللياقة الب

 الوثةب مةن فةوق الحبةل لقيةاس التوافةق اختبةار ،اللمس السفلي والجةانبي لقيةاس المرونةة ،من الثبات
 اسةتخدمو . الجةري بةين الحةواجز لقيةاس الرشةاقة اختبةار ،التوازن الثابت علةى جهةاز التةوازن  اختبارو 

 الارتبةةةافمعامةةةل ، "ت" سةةةتودنتاختبةةةار، المعيةةةاري  الانحةةةراف، وسةةةط الحسةةةابيالمتكةةةل مةةةن الباحةةةث 
 ، ومن أهم النتائج التي توصل إليها الباحث ما يلي:بيرسون 

 له ت الحركية، وأنبرنامج التربية الحركية المقترح له تأثير إيجابي دال معنويا على تنمية المهارا
 نية.تأثير إيجابي دال معنويا على بعض الصفات البد

 :إجراءات الدراسة الميدانية
فةةةي هةةةذه الدراسةةةة حيةةةث يعطةةةي وصةةةفا  اعتمةةةدتيتنةةةاول هةةةذا الجةةةزء الطريقةةةة والإجةةةراءات التةةةي 

، ويوضةة  الطةةرق لبيانةةاتا دوات المسةةتخدمة فةةي جمةةعوالأ لمةةنهج الدراسةةة ومجتمعهةةا وعينتهةةا مفصةةلا
 .على النتائج بهدف الحصول في تحليل البيانات ومعالجتها استخدمتالإحصائية التي 
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 :الاستطلاعية الدراسة-1
المختةارة وذلةك  بغرض التحقق من صلاحية الاختبةارات استطلاعيةدراسة  بإجراء ون قام الباحث

 :ما يلي على الاستطلاعيةسنوات وقد أسفرت الدراسة ( 4) طفل عمرهم (11) قوامها ةعلى عين
  عةرف علةى التوزيةع الجغرافةي على ضبط عينة البحث وكةذا الت الاستطلاعيةساعدت الدراسة

 .هل للباحث الوصول إلى عينة البحثللعينة وهذا ما س
  أنسةةب وأفضةةل الاختبةةارات التةةي تقةةيس الحركةةات  اختيةةارمةةن خةةلال الدراسةةة الاسةةتطلاعية تةةم

 .سنوات( 4) سنهدرسة والتي تناسب مع مالأساسية لطفل ما قبل ال
  الشةةبه الرياضةةة لتوايفهةةا فةةي البرنةةامج مةةن خةةلال الدراسةةة الاسةةتطلاعية تةةم معرفةةة الألعةةاب

 .عرضها على أطفال ما قبل المدرسة وطريقة اختبارالتعليمي ومدى مناسبتها لكل 
  سنوات( 4) أطفال عمرهمالمختارة على عينة  للاختباراتقياس صدق ومعامل الثبات. 

 : البحث منهج-2
نتيجة بين الظواهر أو المتغيرات يهدف المنهج التجريبي إلى إقامة العلاقة التي تربط السبب بال

ولإقامة العلاقة بين السبب والنتيجة فإننا نقوم بإجراء التجربة التةي يةتم مةن خلالهةا معالجةة متغيةر أو 
أكثر بتغيير محتواه عدة مرات ويسمى بالمتغير المستقل إن هةذه العمليةة تسةم  بدراسةة  ثةار المتغيةر 

صةةفحة ، 2004 مةةوريس أنجةرس،) المسةمى بةةالمتغير التةابعتةأثيره و المسةتقل فةي المتغيةةر الةذي يتلقةةى 
 .طبيعة البحثلالمنهج التجريبي لملائمته  ون الباحث ماستخدو  (102

  :البحث مجتمع-3
طفةةةل ( 62)حيةةةث بلةةةغ عةةةدد الةةةذكور إحصةةةاءهمطفلةةةة وطفلةةةة تةةةم ( 131) بلةةةغ مجتمةةةع البحةةةث

  .سنوات (4)طفلة عمرهم  (69)والإناث
 البحث:  عينة-4

 مقسةمين علةى المجموعةة التجريبيةة والضةابطة بالتسةاوي وطفلة  طفلا( 44)البحث تكونت عينة
 طريقةةةةب واختيةةةارهمبولايةةةة باتنةةةة بلديةةةة شةةةير  البةةةدربروضةةةة سةةةنوات ( 4)عمةةةرهم واحةةةدةفةةةي كةةةل  (22)

 .عشوائية
 :البحث مجالات-5
 .سنوات 4 الروضةأطفال : المجال البشري أ/ 
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 .17/12/2019إلى  15/09/2019: المجال الزمنيب/ 
 ة.المجال المكاني: ولاية باتنج/ 
رات اختبةةةا بتطبيةةةق الاختبةةةارات التاليةةةة: ون لجمةةةع المعلومةةةات قةةةام البةةةاحث جملللع البيانلللات: وسلللائل-6

 عبةةد الجبةةار) الثبةةاتم، الوثةةب العةةريض مةةن 10، الحجةةل20الجةةري م، 10الجةةري المهةةارات الحركيةةة )
 .(363صفحة ، 1987،حمدأبسطويسي قيس ناجي و 

 :رنامج التعليمي المقترحالب 6-1
 ألعاب شبه رياضةية حتوي مجموعةتعلى شكل وحدات تعليمية بتصميم برنامج  ون قام الباحث

( وحةةدة 24) حيةةث تةةم تصةةميم للألعةةاب،حيةةث أخةةذت مةةن كتةةب  متنوعةةة تتناسةةب مةةع الفئةةة العمريةةة
 فةي الأسةبوع ليميتينتع وحدتين( أسبوعا، ويتم تنفيذ الأنشطة بواقع 12) تعليمية فكانت المدة الكلية

( ألعةةاب شةةبه رياضةةية فةةي 05( دقيقةةة وبواقةةع )35وكةةان الةةزمن المسةةتغرق لتنفيةةذ الحصةةة الواحةةدة )
 .ة مع فترة راحة بين جميع الألعابوتخصيص وقت محدد لكل لعب اتالحصة مع عدد التكرار 

 التحليل الإحصائي: أساليب-7
 ،2010ن )موسةةةاوي عبةةةد النةةةور،سةةةو متوسةةةط حسةةةابي، انحةةةراف معيةةةاري معامةةةل الارتبةةةاف بير 

 .(279 صفحة ،1999ن محمد وحسن عبد،ي( "ت" ستودنت )وديع ياس109 صفحة
 التجريبي: التصميم-8
التصةميم التجريبةي للمجموعةات المتكافئةة ويسةتخدم فةي هةذا التصةميم طريقةة المجموعةة التجريبيةة   

 .الواحدةالواحدة والمجموعة الضابطة 

 .الوزن(-الطول-السن)متغيرات  أفراد عينة البحث في تكافؤ-9
 الوزن(-الطول-يبين نتائج العينة التجريبية والضابطة في متغيرات)السن (01)جدول رقم

 قيمة "ت " الدلالة

 المحسوبة

 المتغيرات المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 ع

 

 ع

 
 سنة"السن"ال 64.86 5.04 65.27 5.03 0.26 غير دال

 الطول"سم" 114.81 3.09 115 2.92 0.20 غير دال

 الوزن"كغ" 19.04 1.67 18.95 1.73 0.17 غير دال

 Spss25إعداد الباحث باستخدام
 (0.26)كأصةغر قيمةة و (0.17)أاهرت نتائج الجدول أن قيمة "ت" المحسوبة تتةراوح قيمتهةا بةين  

وهةةذا يعنةةي أن الفةةرق غيةةر ( 1.81)تبلةةغ قيمتهةاكةأكبر قيمةةة وهةةي أكبةةر مةن قيمةةة "ت" الجدوليةةة التةةي 
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       تممةةةا يعنةةةي عةةةدم وجةةةود فةةةروق دالةةةة فةةةي متغيةةةرا جمةةةوعتي البحةةةث التجريبيةةةة والضةةةابطةدال بةةةين م
 .في هذه المتغيرات تينكافؤ المجموع، الوزن( مما يدل على تالطول، )السن

 :للاختباراتالعلمية  الأسس-10
ر) بةةةوداود عبةةةد اليمةةةين، لثبةةةات تعنةةةي فةةةي مةةةدلولها الاسةةةتقران كلمةةةة اإ ثبلللات الاختبلللارات: -10-1

معامةل ل اإعادة الاختبةار أكثةر طةرق ايجةادأسلوب الثبات عن طريق الاختبار و يعد و  (2009،106
الثبةةات صةةلاحية بالنسةةبة لاختبةةارات الأداء فةةي التربيةةة البدنيةةة والرياضةةية وأكثرهةةا شةةيوعا واسةةتخداما 

يطبةةق الباحةةث نفةةس الاختبةةار علةةى نفةةس المبحةةوثين مةةرتين و  بةةاريضةةا وذلةةك بطريقةةة إعةةادة الاختأ
متتةةاليتين الفةةارق بينهمةةا لا  يقةةل عةةن أسةةبوع ولا يزيةةد عةةن شةةهر بحيةةث يكةةون التطبيةةق تحةةت نفةةس 

 ،2002)فاطمةة عةوض صةابر، جد معامل الارتباف بةين نتةائج التطبيةقالظروف بقدر الامكان ثم ي
 (166-165الصفحات 

 لالة معاملات الارتباط بين الاختبار وإعادة الاختباريبين د (02جدول رقم )
معامل 

 الارتباط

 الاختبارات المهارية 1س 1ع 2س 2ع

 م 10اختبار الجري  2.80 0.11 2.79 0.17 0.64*

 م 20اختبار الجري  5.33 0.27 5.33 0.30 0.94**

 م10اختبار الحجل  6.44 0.70 6.44 0.70 1.00**

 اختبار الوثب العريض من الثبات  94.36 8.58 94.00 7.57 0.82**

 Spss25إعداد الباحث باستخدام
( يتةةبن لنةةا أن معامةةل الارتبةةاف قيمتةةه قريبةةة مةةن الواحةةد ممةةا يةةدل علةةى 02مةةن خةةلال الجةةدول رقةةم )  

 .الحركية قيد الدراسة للاختباراتدرجة ثبات وصدق عاليتين 
قة وثيقة ويقاس الصدق الذاتي بحساب الصلة بين الثبات والصدق علا :الصدق الذاتي-10-2

 ( 201-198الصفحات ، 2015 ،عامل الثبات)علي سموم الفرطوسيالجذر التربيعي لم
 ( معاملات الصدق الذاتي لاختبارات المهارات الحركية الأساسية03جدول)

معامل الصدق 

 الذاتي

 الاختبارات  معامل الثبات

 م 10اختبار الجري  0.64**  0.80

 م 20اختبار الجري  0.94 ** 0.96

 م10اختبار الحجل  1.00**  1.00

 اختبار الوثب العريض من الثبات  0.82**  0.90
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 Spss25إعداد الباحث باستخدام   
كأصةةغر قيمةةة  (0.80( نجةةد قيمةةة معامةةل الصةةدق الةةذاتي تتةةراوح بةةين )03خةةلال الجةةدول رقةةم )مةةن  
ا إذا كةان يعطةي نفةس الدرجةة بةالرغم مةن اخةتلاف ( كأكبر قيمة، ويعتبر الاختبار موضوعي1.00و)

(، وكانت الاختبارات مفهومة وواضحة من 164صفحة ، 2002المصححين )فاطمة عوض صابر،
دات قبل أفراد العينة ومعتمدة علةى أدوات قيةاس واضةحة لأن نتةائج تلةك الاختبةارات تةم تسةجيلها بوحة

 .()الزمن/ثانية، المسافة/سم
 :ختبار المهارات الحركية الأساسيةفي ا تكافؤ عينتي البحث -11

 بلي للمجموعة التجريبية والضابطة( يبين مقارنة بين نتائج القياس الق04جدول رقم ) 
 
 
 
 
 
 

 Spss25إعداد الباحث باستخدام
 من قيمةة "ت" الجدوليةة البالغةة( تبين أن قيمة "ت" المحسوبة أصغر 04من خلال الجدول رقم )  
بةةةةةين المجموعةةةةةة التجريبيةةةةةة ن الفةةةةةرق غيةةةةر دال أوهةةةةذا يعنةةةةةي  0.05عنةةةةد مسةةةةةتوى دلالةةةةةة ( 2.02)

 .الحركية الاختباراتمجموعتين في مما يدل على تكافؤ ال والضابطة
                                                                      :                                                         عرض وتحليل ومناقشة النتائج -12
توجد فروق ذات دلالة معنوية : ىعرض وتحليل ومناقشة نتائج الفرضية الجزئية الأول 12-1

بين الاختبار القبلي والبعدي لصال  الاختبار البعدي لمجموعتي البحث في تعلم بعض المهارات 
 .سنوات( 4)نتقالية لطفلالحركية الأساسية الا

 البعدية للمجموعة التجريبيةو ( يبين نتائج الفروق بين الاختبارات القبلية 05جدول رقم )

ية
ائ
ص

ح
لا

 ا
لة

لا
لد

ا
   
  
  

  
بة

سو
ح

لم
 ا
ت

 

المجموعة 

 الضابطة

 

 المجموعة

 التجريبية

 

 الاختبارات 

 الحركية 

 س ع س ع

 م 10الجري  4.08 0.60 4.09 0.59 0.08 غير دال

 م 20الجري  6.20 0.39 6.19 0.40 0.03 غير دال

 م10الحجل  6.37 0.73 6.35 0.63 0.14 غير دال 

 الوثب العريض من الثبات  69.63 7.47 70.04 7.43 0.18 غير دال

ة 
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ة 
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ة 
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  المجموعة التجريبية

 اختبارات المهارات

 الحركية الأساسية 

 قبلي بعدي

 س ع س ع

 م 10الجري  4.08 0.60 3.09 0.10 7.58 دال

 م 20الجري  6.20 0.39 5.12 0.14 11.92 دال
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الباحث  إعداد 

 Spss25باستخدام
( وهةذا 2.02( يوض  أن قيمة "ت" المحسوبة أكبةر مةن قيمةة "ت" الجدوليةة )05الجدول رقم )

البعةةدي ولمصةةلحة متوسةةط درجةةات الاختبةةارين القبلةةي و هنةةاك فةةروق ذات دلالةةة معنويةةة بةةين  يعنةةي أن
 الألعةةاب شةةبه الرياضةةيةوحةةدات تعليميةةة بالةةذين نفةةذوا برنةةامج  ختبةةار البعةةدي للمجموعةةة التجريبيةةةالا

والإيجةابي الانتقالية، إلى التةأثير الفعةال  د في المهارات الحركية الأساسيةالتعلم الجي ون ويرجع الباحث
المصةةةمم بالألعةةةاب شةةةبه الرياضةةةية، حيةةةث بنيةةةت علةةةى أسةةةس علميةةةة صةةةحيحة،  للوحةةةدات المصةةةغرة

التشويق والإثارة والتنويةع فةي أدوات اللعةب وهةذا مةا سةاهم  والفئة العمرية كما تميزت بعنصر تتناسب
العمةةل عةةدة إضةةافة إلةةى تكةةرار ممارسةةة  فةةي تعلةةم المهةةارات الحركيةةة الأساسةةية الانتقاليةةة بشةةكل جيةةد،

 اكتسةبهاهةذا مةا يسةاعد علةى تثبيةت المعلومةات التةي و مرات مما يساعد الطفل علةى اكتسةاب الخبةرة، 
(  1999أسامة كامل راتب، وابراهيم عبد ربه خليفة )  الطفل لأطول فترة ممكنة وهذا ما أشار إليه

ف العقلي مقصورا علةى أن هذه المرحلة تشمل تطورا واضحا في الجانب العقلي للطفل، فلم يعد النشا
عقليةةةة وربمةةةا مةةةن إنمةةةا تظهةةةر بعةةةض العمليةةةات الحسةةةية ومةةةا يتبعهةةةا مةةةن سةةةلوك حركةةةي، و الادراكةةةات ال

لى مظهر من مظهرين النمو العقلي هي التخيل وتكوين المفةاييم، وهةذا مةا يتفةق إالمناسب أن نشير 
علةةةى تنميةةةة بعةةةض  بعنةةةوان تةةةأثير برنةةةامج تربيةةةة حركيةةةة مقتةةةرح (2002طلللارق البلللدري )مةةةع دراسةةةة 

سةةةنوات رسةةةالة  (5-4)المهةةةارات الحركيةةةة الأساسةةةية والصةةةفات البدنيةةةة لأطفةةةال مةةةا قبةةةل المدرسةةةة مةةةن
، وقةةةةد بينةةةةت أن البرنةةةةامج المقتةةةةرح للألعةةةةاب الصةةةةغيرة يسةةةةاعد علةةةةى تنميةةةةة ماجسةةةةتير ،جامعةةةةة بغةةةةداد

 .وتحسين اللياقة البدنية للتلميذ المهارات الحركية
 الفروق بين الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة( يبين نتائج 06جدول رقم )

 
 
 
 
 

 Spss25الباحث باستخدامإعداد 

 م10الحجل  6.37 0.73 5.17 0.14 7.54 دال

 وثب عريض من الثبات  69.63 7.47 87.13 3.52 9.93 دال
ة 
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  المجموعة الضابطة

 اختبارات المهارات

 الحركية الأساسية

 قبلي بعدي

 س ع س ع

 م 10الجري  4.09 0.59 3.59 0.52 2.94 دال

 م 20الجري  6.19 0.40 5.86 0.23 3.37 دال

 م10الحجل  6.35 0.63 5.74 0.32 3.98 دال

 الوثب العريض من الثبات  70.04 7.43 75.04 5.00 2.78 دال
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( يتض  أن قيمة "ت" المحسوبة أكبر من قيمة )ت( الجدولية 06من خلال الجدول رقم )
حث المطبقة فالمجموعة ( وأنه توجد فروق ذات دلالة معنوية في كل من اختبارات الب2.02)

وجد أن هناك تعلم لهذه المهارات الحركية  لى البرنامج التقليديإوالتي خضعت  الضابطة،
إلا أن درجة التعلم مقارنة بالمجموعة التجريبية أقل، ويعود تعلم ووجود فروق في هذه  الانتقالية،
فعال وأثر كبير، فهو  إلى البرنامج المطبق من طرف معلمة الروضة، الذي له دور المجموعة،

مبني على مجموعة من الألعاب شبه الرياضية المقررة في البرنامج لأطفال الروضة، إضافة إلى 
عند تعلم ( 20، 2006طلحة حسين حسام الدين،تكرار هذا ما يتفق مع قول)الالممارسة و 

هذا التغير لا ا حدث داخله لحركة ما أو مهارة رياضية فإن هذا يعني أن هناك تغيير م الإنسان
لغاؤه بسهولة كلما زادت كمية الممارسة كلما زادت مدة الاحتفاظ بما تعلمه، وهذا ما اتفق إيمكن 

جامعة الزقازيق رسالة ماجستير بعنوان تأثير  2011أحمد علي أحمد صيام سنة مع دراسة 
ساسية لمرحلة حركي للمهارات الحركية الأ-الألعاب الصغيرة على تنمية الإدراك الحسي استخدام

رياض الأطفال، حيث أن الدراسة اكدت على وجود فروق ذات دلالة احصائية بين الاختبار 
القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية والضابطة لصال  الاختبار البعدي لكلا المجموعتين، وأن 

 الأساسيةمهارات الحركية برنامج الألعاب الصغيرة له تأثير إيجابي دال إحصائيا على تنمية ال
ومن خلال هذا تحققت الفرضية والتي تنص على وجود فروق ذات دلالة معنوية بين الاختبار 

البحث في تعلم المهارات الحركية الأساسية  لمجموعتيالقبلي و البعدي لصال  الاختبار البعدي 
 .سنوات 4الانتقالية لطفل 

روق ذات دلالة معنوية بين توجد ف: ل ومناقشة نتائج الفرضية الثانيةعرض وتحلي -12-2
موعة التجريبية في مجموعتي البحث في نتائج الاختبارات الحركية الاساسية الانتقالية لصال  المج

 .القياس البعدي
 ( يبين نتائج الفروق بين الاختبارات البعدية للمجموعة التجريبية والضابطة7جدول رقم )

ة 
لال

لد
ا

ية
ائ
ص

ح
لا

ا
 

ت 

بة
سو

ح
لم

ا
 

اختبارات المهارات الحركية  المجموعة التجريبية ةالمجموعة الضابط

 بعدي بعدي الأساسية

 س ع س ع

 م 10الجري  3.09 0.10 3.59 0.52 4.46 دال

 م 20الجري  5.12 0.14 5.86 0.23 12.39 دال

 م10الحجل  5.17 0.14 5.74 0.32 7.67 دال

 ثبات الوثب العريض من ال 87.13 3.52 75.04 5.00 10.74 دال
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 Spss25إعداد الباحث باستخدام
( نلاحة  أن قيمةة "ت" المحسةوبة أكبةر مةن قيمةة "ت" الجدوليةة 07من خلال نتائج الجدول رقم )  

 ة معنويةةةةة بةةةةين المجموعةةةةة التجريبيةةةةةممةةةةا يةةةةدل علةةةةى وجةةةةود فةةةةروق ذات دلالةةةة (2.02التةةةةي تبلةةةةغ )
     ار البعدي.والمجموعة الضابطة وذلك لصال  المجموعة التجريبية في الاختب

سبب التعلم الجيد للاختبارات الحركية الاساسية الانتقالية إلى احتواء درس  ون ويعزو الباحث
التربية البدنية والرياضية على العديد من الألعاب شبه الرياضية المتنوعة التي كانت على شكل 

 ت الحركيةبالخبرا ألعاب تنافسية بين الأطفال، والتي ساهمت في جانب ما على تزويد الأطفال
والتي بدورها ساعدت في تعلم وتنمية المهارات الحركية الأساسية ومن جانب  خر ساهمت هذه 
الألعاب في بث روح المرح والتشويق في أداء الدرس لأنها قامت على عنصر المنافسة وهذا ما 

( أن اكتساب المهارات 111،165، 2013عفاف عثمان عثمان مصطفى، يتفق مع قول )
الحركية الأساسية وامتلاك التوافق الحركي يتطلب أن يمر الطفل بخبرات وتجارب حركي متنوعة 

أن اللعب هو الطريقة التي يتعلم بها الأطفال معظم ما يكسبونه من معارف  أبلمتعددة وأوض  
 .ومهارات في مرحلة ما قبل المدرسة
الة ماجستير بعنوان تأثير جامعة بغداد رس 2002طارق البدري وهذا ما يتفق مع دراسة 

برنامج تربية حركية مقترح على تنمية بعض المهارات الحركية الأساسية والصفات البدنية لأطفال 
سنوات، على أن برنامج التربية الحركية المقترح له تأثير إيجابي دال  (5-4)ما قبل المدرسة من

جد فروق ذات دلالة إحصائية في معنويا على تنمية المهارات الحركية، وأكدت النتائج أنه تو 
بحث ولصال  المجموعة القياس البعدي بين المجموعتين التجريبية والضابطة في متغيرات قيد ال

  .التجريبية
والتي تةنص علةى وجةود فةروق ذات دلالةة معنويةة بةين مجمةوعتي  محققةإذن الفرضية الثانية 

الانتقاليةة لصةال  المجموعةة التجريبيةة فةي  البحث في نتائج الاختبارات المهارات الحركيةة الأساسةية
القياس البعدي، ومن خلال نتائج الفرضية الأولى والثانية فإن الفرضةية العامةة محققةة والتةي تةنص 

 (4)أثر فةي تعلةم بعةض المهةارات الحركيةة الاساسةية لطفةل لبرنامج الألعاب شبه الرياضيةعلى أن 
 سنوات. الروضة

 : الاستنتاجات -13
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 لةبعض الألعاب شةبه الرياضةية الةذي طبةق علةى المجموعةة التجريبيةة تعلمةا جيةدا بج حقق برنام
 .تبار القبلي والاختبار البعديعند مقارنة الاخالانتقالية لمهارات الحركية الأساسية ا

  المهةةةةارات الحركيةةةةة بعةةةةض تفوقةةةةت المجموعةةةةة التجريبيةةةةة علةةةةى المجموعةةةةة الضةةةةابطة فةةةةي تعلةةةةم
رنة القياس البعةدي للمجمةوعتين، كمةا حقةق البرنةامج التقليةدي الةذي عند مقاالانتقالية الأساسية 

طبةةةةق علةةةةى المجموعةةةةة الضةةةةابطة تعلمةةةةا فةةةةي المهةةةةارات الحركيةةةةة الأساسةةةةية عنةةةةد المقارنةةةةة بةةةةين 
 .الاختبار القبلي و البعدي

 ة التجريبيةةةة ثةةةم إن نسةةةب الةةةتعلم للمهةةةارات الأساسةةةية لطفةةةل مةةةا قبةةةل المدرسةةةة حققتهةةةا المجموعةةة
 .ضابطةالمجموعة ال

 :والتوصيات تتراحاالاق -14
  تطبيقهةةا فةةي حصةةة التربيةةة البدنيةةة والرياضةةية لكونهةةا و ضةةرورة تةةوفير الألعةةاب شةةبه الرياضةةية

 .شوق ومهم لعملية التعلم والتعليمعنصر م
  الوسائل التعليمية والأدوات من أجل تسهيل عمليةة الةتعلم وتشةويق الأطفةال وخلةق جةو  وتوفير

 الأطفةال.ة توافةق وتلاءم الألعةاب مع سن مل وضرورة  مراعةامن المرح أثناء الع
  إجراء دورات تدريبية للقائمين بالعمل في مجةال الطفولةة خاصةة معلمةات الروضةة وعلةى كيفيةة

 .فل وكيفية تعليم الأنشطة الحركيةالتعامل مع الط
  عمليةةة الةةتعلم الاهتمةةام بتنفيةةذ بةةرامج حركيةةة تحتةةوي علةةى ألعةةاب متنوعةةة لمةةا لهةةا مةةن أثةةر فةةي

 ومراعاة اختيةار أنةواع الألعاب الشبه رياضيةة.  ساسية،لمهارات الحركية الأالصحي  ل
 خلاصة:

مةةن خةةلال النتةةائج السةةابقة تبةةين أن هنةةاك تفةةوق للمجموعةةة التجريبيةةة علةةى المجموعةةة الضةةابطة   
يحتةةوي علةى العديةةد ة للوحةةدات التعليميةويعةود هةذا التفةةوق نتيجةة اتبةةاع المجموعةة التجريبيةةة برنةامج 

تعليمةي المقتةرح الةذي أعةده من الألعاب شبه رياضية المتنوعة، وتوصلت النتائج إلى أن البرنةامج ال
وفعةةةال فةةةي تعلةةةم المهةةةارات الحركيةةةة  ن باسةةةتخدام الالعةةةاب شةةةبه الرياضةةةية، لةةةه أثةةةر إيجةةةابيو البةةةاحث

( سةةةنوات، وقةةةد تفوقةةةةت 4)ةفعةةةال وثةةةري ومناسةةةب للفئةةةةة العمريةةة الأساسةةةية الانتقاليةةةة، ويعةةةد برنةةةةامج
رات الحركيةة الأساسةية المجموعة التجريبية بشكل نسةبي علةى المجموعةة الضةابطة فةي جميةع المهةا

 .الانتقالية
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