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 الملخص
( سنوات مرحلة جد هامة وحرجة في حياة الطفل حيث يتأثر في 5-4تعتبر المرحلة من )

والألعاب الشبه الرياضية لهذه إبراز أهمية اللعب ، وتهدف الدراسة الى الاجتماعي والنفسينموه 
 المرحلة العمرية.

العينة بالطريقة  إختيار حيث تم ولغرض تحقيق أهداف الدراسة تم استخدام المنهج التجريبي،
طفل وطفلة، تم تقسيمها الى عينة ضابطة وأخرى تجربيبة،  40المقصودة، والتي بلغ عددها 

والتي إحتوت على أربع محاور:  الإستبيانولتأكد من مصداقية الفرضيات تم استعمال أداة 
وتم معالجتها إحصائيا بإستخدام  الإتصال، التوقع، إدراك الدور وتمثيله، الرموز ذات الدلالة،

 وسائل مناسبة.
إن الألعاب الشبه الرياضية تؤثر إیجابيا في تنمية  ومن أهم النتائج التي تم التوصل اليها مايلي:

 سنوات.  5-4فال الأقسام التحضيرية فئة لدى أط الاجتماعيالتفاعل 
 الألعاب الشبه الرياضية، التفاعل الاجتماعي، الأطفال، المرحلة التحضيرية. الكلمات المفتاحية:

Abstract: 

    The stage (4-5) years is an important and very critical stage of the child's life where 

he is affected by social and psychological development, The study aims to highlight 

the importance of playing and semi-sports games for this age group. 

In order to achieve the objectives of the study the experimental method was used, 

where the sample was chosen by deliberate method, there were 40 children; they were 

divided into control and experimental samples, to verify the reliability of the 

hypotheses, the questionnaire tool was used, which contained four axes: 
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Communication, expectation, perception and representation of the role, significant 

symbols, Statistical treatment was carried out using appropriate methods. 

Some of the main findings were: semi-sports games positively affect the development 

of social interaction among the children of preparatory sections aged 4-5 years. 

Keywords:  Semi-sports, social interaction, children, preparatory stage 

 

 البحث:مقدمة  .1
 إن اللعب له أهمية كبيرة في تكوين شخصية الفرد، فهو احدى أدوات التعلم واكتساب الخبرة،     

والأخلاقية  والاجتماعيةمدخلا أساسيا لنمو الأطفال في الجوانب العقلية والجسمية فهو یعتبر 
  (1)واللغوية.  والانفعاليةوالمعرفية 

یصبح  نهللطفل، فبدو  الانفعالينضج وال الاجتماعيكذلك یساهم في توفير فرص التفاعل 
والعطاء، الطفل أنانيا، غير محبوب، مسيطرا، فإذا تعود على اللعب مع الآخرين، فإنه يتعلم الأخذ 

 (2) كيف يتقبل الهزيمة بنفس الروح التي يتقبل بها المكسب. سيتعلم
لغة الطفل الرمزية للتعبير عن الذات، فهو یكشف عن مشاعره بالنسبة لنفسه  فاللعب هو

 وبالنسبة للأشخاص المهمين في حياته والأحداث التي مرت به، بحيث نستطيع نقول أن اللعب
 (3)هي كلماته.  وحديث الطفل،  هو

الألعاب التمهيدیة، الألعاب الحركية الصغيرة، الألعاب ومن أهم الوسائل الفعالة  
جزءاً  رةالأخي هعتبر هذتحيث  ،بشقيها الفردي والجماعي ، نجد الألعاب الشبه الرياضيةالاجتماعية

فالطفل حينما يذهب إلى المدرسة يبدأ . هاما في حياة الطفل، یمارس بطريقة واعية أو غير واعية
طة المختلفة ثم يتعلم أن یكون له دوراً في كل نشاط ويكون لأقرانه في مشاركة أقرانه في الأنش

أدواراَ مختلفة فيتقبل فكرة التعاون والمشاركة، فهي تؤدي وظيفة اجتماعية نحو كل طفل حيث 
وتوفر له فرص یستطيع من خلالها أن يتفاعل مع  تكمل الحياة الاجتماعية التي توفرها الأسرة،

مرغوب فيها خلال التفاعل مع الأقران، وتقوم المعلمات و المعلمون سلوكيات  الأقران فتثبت
بتعديل سلوكيات أخرى غير مرغـوب فيـها اجتماعـيا، فيتعلم الطفل بالممارسة العملية أن سلوكاً ما 
یعرفه من الأقران وسلوكا آخر يبعدهم عنه فيتعـلم الأخذ والعطاء، ويكون ذلك خلال التعلـم 

 الاجتماعي.
لال زيارتنــا لعـــدة مــدارس إبتدائيـــة لاحكنــا أن هنـــاك ركــود تـــام للتلاميــذ وذلـــك راجــع لعـــدم ومــن خـــ 

برمجــة أنشــطة رياضــية خاصــة للتلاميــذ الجــدد الــذين ينقصــهم الاحتكــاك والتفاعــل داخــل المجتمــع 
 الجديد.



  73-57ص( / 2021) 01 / العدد 09 المجلد                                                                 المجلة الجزائرية للعلوم الاجتماعية والإنسانية 

59 

 

وبعــد إجـــراء حـــوارات مـــع المعلمـــين والمـــدراء استخلصــت أنـــه لابـــد مـــن إجـــراء برنـــامج تعليمـــي 
علــــى مجموعــــة مــــن الألعــــاب الشــــبه الرياضــــية تنشــــع التلاميــــذ وتســــاعدهم علــــى التفاعــــل یحتــــوي 

 التالية: التساؤلاتوالاندماج في المجتمع الثاني بعد الأسرة، ومن هنا ارتأينا طرح 
أطفال المرحلة لدى  الاجتماعيالتفاعل  يؤثر على تنمية الألعاب الشبه الرياضيةهل إستخدام  -

 ؟التحضيرية
فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات الاختبارات القبلية للعينتين الضابطة هل توجد  -

 والتجريبية في أبعاد التفاعل الإجتماعي لدى أطفال المرحلة التحضيرية ؟
هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات الاختبارات البعدیة للعينتين الضابطة  -

 لدى أطفال المرحلة التحضيرية ؟والتجريبية في أبعاد التفاعل الإجتماعي 
هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات الاختبارات القبلية والبعدیة في أبعاد  -

 التفاعل الإجتماعي لأطفال المرحلة التحضيرية الممارسين للألعاب الشبه الرياضية؟

 فروض البحث:  .2
أطفال التفاعل الإجتماعي لدى  ةالألعاب الشبه الرياضية يؤثر بدرجة عالية على تنمياستخدام  -

 ؟المرحلة التحضيرية
 توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات الاختبارات القبلية للعينتين الضابطة لا -

 والتجريبية في أبعاد التفاعل الإجتماعي لدى أطفال المرحلة التحضيرية ؟
للعينتين الضابطة توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات الاختبارات البعدیة   -

 والتجريبية في أبعاد التفاعل الإجتماعي لدى أطفال المرحلة التحضيرية ؟
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات الاختبارات القبلية والبعدیة في أبعاد التفاعل  -

  الإجتماعي لأطفال المرحلة التحضيرية الممارسين للألعاب الشبه الرياضية؟

 أهداف البحث: .3
معرفة مدى تأثير الألعاب الشبه الرياضية المقترحة فـي تنميـة التفاعـل الاجتمـاعي لـدى تلاميـذ  -

 الأقسام التحضيرية.
 ( سنوات .5-4إبراز أهمية اللعب والألعاب الشبه الرياضية لهذه المرحلة العمرية ) -
  رنامج.معرفة الفروق الموجودة بين الأطفال الممارسين والغير الممارسين بعد تطبيق الب -
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 أهمية البحث: .4
یعالج بحثنا هذا أول مرحلة إنتقالية للطفل من الأسرة إلى المدرسة، حيث شغلت هذه المرحلـة 
ـــبع  المشـــاكل النفســـية،  ـــذ مـــن أجـــل إیجـــاد حـــل ل العمريـــة محـــل اهتمـــام المعلمـــين وأوليـــاء التلامي

يـــا حيــث تعتبـــر الأكثـــر والاجتماعيــة التـــي قــد یليشـــها الطفــل نفســـيا واجتماعيــا وفكريـــا وبــدنيا وحرك
ملائمــة لدعــداد الأولــي للطفــل مــن الناحيــة الاجتماعيــة )التفاعــل الاجتمــاعي(، و ن كــان فــي نكــر 
أوليــاء التلاميــذ أن الألعــاب هــي مضــيعة للوقــت وتتعــب الأطفــال وتلهــيهم عــن انشــغالاتهم ، فهــي 

ـــة وروح التعـــاون والمشـــاركة ال ـــال الحيوي ـــك فمـــن خلالهـــا یكتســـب الأطف ـــة والبهجـــة عكـــس ذل جماعي
والسرور ويندمجون فيما بينهم وفي المجتمع، ومن جهـة أخرى تقضي على بع  المشاكل النفسية 
والتصرفات السلبية قد تؤثر على الطفل مثل التعب والإحباط والوحدة والملل وبع  مشاكل الأسرة 

شـاط الـذي یضـفي وكذلك مشكل الهروب من المدرسة إلى المنزل وفي الأخير هذه الألعـاب هـي الن
 على حياة الأطفال الراحة النفسية والصحية والبدنية والعقلية .

 الإطار النظري: -5
 مصطلحات البحث: . 5-1 
 الألعاب الشبه الرياضية: -

سهلة في أدائها، ولا تحتاج الى مهارات حركية كبيـرة عنـد و  هي ألعاب منكمة تنكيما بسيطا،
تنفيذها، ولا توجد لها قوانين ثابت او تنكيمات محددة، ولكن یمكن للمعلم مـن وضـع القـوانين التـي 

أدوات يمكــن ادائهــا باســتخدام و تتناســب مــع ســن اللاعبــين و اســتعداداتهم و الهــدف المــراد تح يقــه 
 (4) تحتاج الى تنكيم معقد و دقيق.بسيطة أو بدون أدوات وهي لا 

 التفاعل الاجتماعي: -

یعتبر من أهم عناصر العلاقات الإجتماعية التي تختص في الجماعة ووحدة شخصياتها 
المتفاعلة والذي يتم في التوقع من قبل الأفراد وأیضا من خلال إدراك الدور الإجتماعي وسلوك 

مكاهر التفاعل الإجتماعي تقييم الذات وعلاقة ذلك بالآخرين، كما أن هذا التأثير الفرد ومن 
يتوقف على شخصية الفرد، مما يزيد عملية التفاعل الإجتماعي هو التعاطف والوفاق والمودة 

 (5) والحب من خلال المشاركة في ال يم والميول والإهتمامات والإتجاهات.
 القسم التحضيري: -

سنوات في حجرات تختلف عن  6-4هو القسم الذي یقبل فيه الأطفال المتراوح أعمارهم بين 
 للطفل المربيةفيه  تنكر سائلها البيداغوجية، كما أنّها المكان المؤسساتي الذيو ها و اتغيرها بتجهيز 
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وهي بذلك استمرارية للتربية الأسرية تحضيرا للتمدرس فـي  ما زال طفلا وليس تلميذا على أنّه
التي تكون  الحساب والمهارات الإجتماعيةو المرحـلة المقبلة مكتسبا بذلك مبادئ القراءة والكتابة 

لدیه الاستعداد للتعلم النكامي وتهيؤه للانتقال من مرحلة الاعتماد على الذات إلى مرحلة التفاعل 
 (6) .ينوالـتعامل مـع الآخر 

 الدراسات السابقة: .5-2
(  بعنــوان : قإقتــراح مجموعــة مــن الألعــاب الشــبه 2013دراســة بــن عبــد الرحمــان ســيد علــي ) -

الرياضية أثناء حصة التربيـة البدنيـة والرياضـية فـي تنميـة الجانـب النفسـي والإجتمـاعي لمرحلـة 
 التعليم المتوسعق.

الشبه الرياضية في تنمية التوافق النفسي هدف الدراسة إلى التحقق من مدى مساهمة الألعاب 
الاجتماعي وتحسين المستوى البدني لمرحلة التعليم المتوسع، و إتبع الباحث في هذا البحث 
 200المنهج التجريبي حيث كان الاكثر ملأمة لهذه الدراسة و كانة العينة المختبرة  تتمثل في 

 22ن أدوات البحث الإستبيان مكون من أستاذ من أساتذة الطور المتوسع و إستعمل الباحث م
 سؤال.
وكان إستنتاج الباحث انه یمكن القول أن للألعاب الشبه الرياضية المقترحة دور كبير في تحقيق  

مرحلة التعليم المتوسع، إن أحسنا وعرفنا كيفية استعمالها بوجه  التوافق النفسي الاجتماعي لتلاميذ
 رياضية.صحيح خلال حصة التربية البدنية وال

( بعنوان: قأثر إستخدام برامج الألعاب الحركية 2004دراسة نبراس يونس محمد أل مراد  ) -
 سنواتق.5-4والإجتماعية المختلطة في تنمية التفاعل الإجتماعي لدى أطفال الرياض بعمر 

حيث هدفت هذه الدراسة إلى معرفة أثر برامج الألعاب الحركية والإجتماعية في تنمية التفاعل 
 36) 60الإجتماعي لدى الأطفال، ولقد إستخدم الباحث المنهج التجريبي على عينة تكونت من 

 أنثى(، استخدم الباحث مجموعة من الوسائل الإحصائية منها المصادر والمراجع. 24ذكر و
ومن أهم النتائج التي توصلت إليها الدراسة هي أن البرامج الحركية والإجتماعية أسهمت في تنمية 

فاعل الإجتماعي بشكل عام لدى الأطفال وخاص لدى الذكور و الإناث وأیضا تفوق البرنامج الت
  الحركي عند الذكور مقارنة ببرنامج الألعاب الإجتماعية والعكس عند الإناث.

( بعنوان: قأثر برنامج مقترح بالألعاب الصغيرة في القسم 2001فاطمة ناصر حسين ) دراسة -
 تنمية السلوك الإستكشافيق. الإعدادي من الدرس في  

حيث هدفت هذه الدراسة إلى معرفة دور البرنامج المقترح في تنمية السلوك الإستكشافي بإستخدام 
طالبة  16الألعاب الصغيرة، حيث إستخدمت الباحثة المنهج التجريبي وشملت عينة البحث على 
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( سنة قسمت إلى تجريبية وضابطة، و ستخدمت الباحثة مجموعة متنوعة من الوسائل 12-13)
 الإحصائية. 

ومن أهم النتائج التي توصلت إليها الدراسة هي: أن البرنامج المقترح بالألعاب في القسم ذو تأثير 
عينات  إیجابي في تنمية السلوك الإستكشافي وهناك فروق معنوية ذات دلالة إحصائية بين

 البحث.
( بعنوان: قالتفاعل الإجتماعي لتلاميذ المرحلة الثانوية أثناء 1997دراسة أحمد حيمود  ) -

 النشاط البدني الجماعي وعلاقته بعملية التعلم الحركي ق.
حيث هدفت هذه الدراسة إلى معرفة العلاقة الموجودة بين التفاعل الإجتماعي الذي یليشه مع  

الرياضية وعملية التعلم الحركي، ولقد إستخدم الباحث مجموعة متنوعة  زملائه خلال النشاطات
 من الوسائل الإحصائية.

ومن أهم النتائج التي توصلت إليها الدراسة هي:أن العلاقات الإجتماعية بين التلاميذ تسهم في  
ل المؤثرات عملية التعلم الحركي وجماعة الأقران في فترة  المراهقة تمثل جذب وتأثير كبير یفوق ك

الأخرى والعلاقات داخلها )جماعة الأقران( تصبح كبيرة ومعقدة بعكس ما كانت عليه في فترة 
 الطفولة.

 الإطار التطبيقي: .6
 منهج البحث: .6-1

یعني مجموعة القواعد والأسس التي يتم وضعها من أجل الوصول إلى  العلميالمنهج في البحث 
دينيات ق المنهج في البحث العلمي أنه الطريقة التي یعرفه ق محمد بوحوش قوق محمد والح يقة. 

يتبعها الباحث في دراسة المشكلة لإكتشاف الح يقة ق ومنه فإختيار المنهج المناسب في البحث 
العلمي یعتمد أساسا على طبيعة المشكلة وكذلك تختلف باختلاف الهدف المراد الوصول إليه.  

المنهج التجريبي لملائمته لمشكلة البحث إذ یعرف  وانطلاقا من هذا المفهوم إستخدم الباحث
المنهج التجريبي بأنه قمحاولة لضبع كل العوامل الأساسية المؤثرة في المتغير أو المتغيرات 
التابعة في التجربة ما عدا عاملا واحدا يتحكم فيه الباحث ويغيره على نحو معين بقصد تحديد 

 (7) وقياس تأثيره التابعة.ق
  طته یمكن الوصول إلى نتائج ذات درجة عالية من الموضوعية.والذي بواس

 البحث:المجتمع وعينة  .6-2
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یعرف المجتمع الأصلي للدراسة قبأنه الجماعة التي يهتم بها الباحث والتي يريد أن یخلص إلى   
نتائج قابلة للتعميم عليها، وهو المجتمع الذي له خاصية واحدة على الأقل تميزه عن غيره من 

 المجتمعات أو الجماعاتق.
الأساسي منها الحصول على تعتبر العينة من الأدوات الأساسية في البحوث العلمية والهدف 

بيانات على المجتمع الأصلي . فالعينة هي فئة تمثل مجتمع البحث أو جمهور البحث أي جمـيع 
مفردات الكاهرة التي يدرسها الباحـث أو جميع الأفـراد، أو الأشـخاص، أو الأشياء الذين یكونون 

 موضوع مشكلة البحث. 
ممثلة للمجتمع الكلي أصدق تمثيل بمعنى تحتوي العينة ويجب أن تكون قادرة على أن تمدنا بعينة 

المختارة على جميع مميزات وخواص المجتمع الأصلي، فالعينة كما ذكرها محمد عبد الحميد هي 
:قجزء من المجتمع الكلي المراد تحديد سماته ممثلة بنسبة مئوية حسابها طبقا للمعايير الإحصائية 

           (8) اته.قوطبيعة مشكلة البحث، ومصادر بيان
حيث قمنا بإختيار عينة البحث بالطريقة القصدیة ممثلة لمجتمع البحث الأصلي، وتم إختيار 

 40( سنوات بولایة الشلف، حيث إشتملت العينة الأساسية على 5-4تلاميذ التحضيري فئة )
 منهم عينة ضابطـة 20تلميـذ وتلميذة       ) إناث وذكور ( مأخوذة من أفواج الأقسام التحضيرية 

 عينة تجريبية. 20
  الاستطلاعية:الدراسة  .6-3

الدراسة الاستطلاعية هي بمثابة الأسس الجوهرية لبناء البحث كله وهي نكرة أساسية ومهمة في 
الدراسات العلمية إذ من خلالها یمكن للباحث تجربة وسائل بحثه للتأكد من سلامتها ودقتها 

 (9) ووضوحها.
 لمعرفة الطريقة السليمة والصحيحة لإجراء الإختبار، حيث قمنا الإستطلاعية حيث قمنا بالدراسة

والتي توصلنا الى نتائج  بالتوجه إلى مجـموعة مـن الإبتدائيات الموجودة بالشلف )بلدیة الشطية(،
قيمة ودقيقة ومضبوطة وبغرض استخدام الطرق العلمية في الإختبار توجب على الباحث ال يام 

لاعية قصد الإطلاع على الصعوبات والعوائق التي قد تواجهنا في الدراسة الأساسية بتجربة استط
 على سبيل المثال : 

 معرفة مدى تجاوب المعلمين مع الإستمارة.  -
 معرفة مدى صدق وثبات الإستمارة المقدمة للمعلمين . -
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 معرفة مدى موضوعية هذه الإستمارة . -
 الباحث. معرفة الصعوبات والعراقيل التي قد تواجه -
  تحديد متغيرات البحث: .6-4

 تعريف المتغير المستقل وتحديده: 
هو الأداة التي يؤدي التغيير في قيمتها إلى إحداث التغيير في قيم متغيرات أخرى، ذات صلة به 

 والتأثير عليها ق الألعاب الشبه الرياضيةق.
 تعريف المتغير التابع وتحديده: 

وتأثير قيم متغيرات أخرى، حيث أنه كلما أحدثت تعديلات وهو الذي تتوقف قيمته على مفعول 
 على المتغير المستقل ستكهر حتما نتائجها على قيم المتغير التابعق التفاعل الإجتماعيق.

 مجالات البحث: .6-5
تم إجراء الإختبار القبلي )تقدیم الإستمارة و سترجاعها( في الفترة الممتدة ما بين : المجال الزمني

 .28/02/2018إلى  27/02/2018
 .07/05/2018إلى  06/05/2018وتم إجراء الإختبار البعدي في الفترة ما بين 

 الشلف(. -أجريت التجربة الميدانية في المدرسة الإبتدائية: بودواني معمر)الشطية: المجال المكاني

 سنوات.  5-4تلميذ )إناث، ذكور( تتراوح أعمارهم مابين  40شملت عينة البحث : المجال البشري 

 أدوات البحث: .6-6
 الإستبيان: -

لقد تم الإعتماد في دراستنا على إستمارة إستبيانية على شكل م ياس لجمع البيانات الميدانية 
ويمكن تعريفها بأنها ق لائحة مؤلفة من مجموعة من الأسئلة ترتبع بموضوع الدراسة وبعد 

يتعين على الباحث أن يوليها تصميمها بشكل صحيح ودقيق من المراحل المنهجية العامة التي 
الإفتراضات التي ستتحول إلى أسئلة ضمن الإستمارة تشكل البنات الأولى   إهتمامه ونجاحه، إن

 (10) في بناء المنطلقات النكرية المعرفية للبحث المدروس.
حيث تم الإطلاع على مجموعة من المصادر ومن بينها الكتب وعلى هذا الأساس تم جمع 

كافية على  التفاعل الإجتماعي إلى جانب الدراسات السابقة والبحوث المتشابهة، تم المعلومات ال
التوصل في الأخير إلى الإستمـارة لمتكونة من أربعة محاور، بحيث المحور الأول )الإتصال(: 

سؤال ، المحور الثالث )إدارك  12سؤالا المحور الثاني )التوقع(: یحتوي على 13یحتوي على 
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 12سؤال، المحور الرابع )الرموز ذات الدلالة(: یحتوي على  13له(: یحتوي على الدور وتمثي
 سؤال، بعد التعديل اللبارات وتحكيمها.

 الوحدات التعليمية الحركية: -
وحدات تعليمية  10( سنوات وتشمل 5-4هي مجموعة من الألعاب تتناسب مع الفئة العمرية )
هتم بالبرامج التعليمية الحركية الصغيرة والألعاب حيث إستنبطت من مجموعة من المصادر التي ت

الفردیة الشبه الرياضية والخصائص العمرية للطفولة المبكرة، ثم تم حصر مجموعة من الألعاب 
عدة صفات حركية وبدنية كالمشي والقفز والجري ،حيث تحتوي  التي تهدف إلى تطويروالجماعية 

 رحلة الرئيسية والمرحلة الختامية.التمهيدیة والم كل وحدة تعليمية على ثلاث مراحل: المرحلة

 طريقة إجراء الدراسة: 
إجراء الإختبارات القبلية :  تم إجراء الإختبارات القبلية وذلك عن طريق توزيع الإستمارات على 
معلمي الأفواج التي تضم أفراد عينة البحث، بعد أن قمنا بشرح مفصل لطريقة ملأ الإستمارة لكل 

 ى حدى وبعد هذا تم استرجاع الإستمارات .تلميذ عل
  البرنامج:تطبيق 
بعد إجراء الإختبار القبلية لعينتي البحث التجريبية والضابطة تم تطبيق برنامج الألعاب الشبه    

وحدات تعليمية تم إعدادها من طرف الباحث، وتم تطبيقها على العينة  10الرياضية والذي یشمل 
قد تمثلت التجريبية بمعدل حصتين في الأسبوع لكل وحدة تعليمية، وذلك أیام الإثنين والخميس و 

 كل وحدة على ثلاثة أقسام وهي كالتالي : 
 الحصة.ويتم فيها تنكيم التلاميذ وتهيئتهم نفسيا وبدنيا قصد تلقي أهداف  التمهيدیة:المرحلة 

المرحلة الرئيسية : وفيها يتم تطبيق الهداف ا لإجرائية البرنامج المقترح حيث تم التأكيد على دور 
 تنمية التفاعل الإجتماعي . الألعاب الحركية الصغيرة في 

 المرحلة الختامية : تضمنت هذه المرحلة تمارين الإسترخاء بغرض العودة إلى الحالة الطبيلية 
 إجراءات الإختبار البعدیة : 

بعد الإنتهاء من تطبيق البرنامج على العينة التجريبية قام الطلبة الباحثون بإجراء الإختبار     
تجريبية والضابطة حيث تم ذلك بنفس الطريقة التي أجري بها الإختبار البعدي لعينتي البحث ال

 القبلي .
 الأسس العلمية للإختبار : -
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لكي يتم استخدام وتطبيق بع  الإختبارات والمقاييس ينبغي مراعاة العديد من الشروط والأسس العلمية وهي كما  
 يلي : 

أو إستقرار نتائجه فيما لو طبق على عينة من یقصد بثبات الإختبار مدى الدقة أو الثبات : الثبات
 (11) الأفراد في مناسبتين  مختلفتين.

نتائج الإختبار ل يم المتوسع الحسابي والإنحراف الملياري لعينتين المرحلة الأولى والمرحلة   :يبين01الجدول رقم 
  الثانية

هي إحدى طرق حساب ثبات الإختبار وهي طريقة تطبيق الإختبار و عادة تطبيقه )معامل 
( للتأكد من مدى دقة واستقرار نتائج الاختبار، قمنا بإجراء  TEST –RETESTالإرتباط 

 الإختبار على مرحلتين 
 يت(.بفاصل زمني قدره أسبوع مع تثبيت كل المتغيرات )نفس العينة ،نفس المكان ،نفس التوق

 

 

 ( :  يوضح معامل الثبات لكل بعد من أبعاد التفاعل الإجتماعي.02الجدول رقم )

 
 الأبعاد

 -معامل الثبات
 -الإختبار 

 –ال يم الجدولية 
 -ر

 حجم
 العينة

 درجة
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

  0.80 الإتصال
00،6 

 
10 

 
09 

 
 0.90 التوقع 0،05

 0،77 إدراك الدور وتمثيله

 
 الأبعاد

 المرحلة الثانية لدختبار المرحلة الأولى لدختبار

الإنحراف  المتوسع الحسابي الإنحراف الملياري  المتوسع الحسابي
 الملياري 

 2,16 26,05 2,47 25,4 الإتصال
 2,65 25,1 2,92 25,3 التوقع

إدراك الدور 
 وتمثيله

33,95 2,13 34,01 2,28 

 2,28 22,8 2,30 22,6 الرموز ذات الدلالة



  73-57ص( / 2021) 01 / العدد 09 المجلد                                                                 المجلة الجزائرية للعلوم الاجتماعية والإنسانية 

67 

 

 0،70 الرموز ذات الدلالة

يتبين لنا من خلال الجدول أن الإختبار يتميز بدرجة ثبات عالية كون قرق المحسوبة والتي 
عند درجة حرية    0،60هي أكبر من قيمة قرق الجدولية التي بلغت  0.90و 0.70إنحصرت بين 

  .0،05( وبمستوى دلالة 1-) ن
 الصدق: 

الذاتي لأجل التأكد من صدق الإختبارات المختارة في دراستنا، لأنه یعتبر صدق قمنا بإستخدام معامل الصدق 
الدرجات التجريبية بالنسبة للدرجات الح ي ية والذي يتم قياسه بحساب الجذر التربيعي لمعامل الثبات عند مستوى 

ال يمة الجدولية وهذا  ، حيث وجدنا ال يم المحسوبة لجميع الإختبارات أكبر من09ودرجة الحرية   0.05الدلالة
  . 03يدل على أن ال يم المحسوبة تتميز بدرجة عالية وكبيرة من الصدق الذاتي ،كما هو موضح في الجدول رقم 

ومن أجل التأكد من صدق الإختبار استخدمنا الصدق الذاتي والذي یقاس بحساب الجذر التربيعي 
 الصدق =     /  الثبات     لمعامل ثبات الإختبار.

 (: يوضح معامل الصدق الذاتي لكل بعد من أبعاد التفاعل الإجتماعي.03الجدول رقم )

 معامل الأبعاد
 الصدق 

 –ال يم الجدولية 
 -ر

 حجم
 العينة

 درجة
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

  0.89  الإتصال 
00،6 

 
10 

 
09 

 
 0.94 التوقع 0،05

 0.87 إدراك الدور وتمثيله

 0.83 الدلالةالرموز ذات 
يتبين لنا من خلال الجدول أن الإختبار يتصف بدرجة عالية من الصدق كون ال يم المحسوبة 

هي أكبر من ال يمة الجدولية التي  0.94، و0.83لمعامل الصدق الذاتي كانت تتراوح ما بين
 .0،05( وبمستوى دلالة 1-عند درجة حرية ) ن 0،60بلغت 

 الوسائل الإحصائية:  .6-7
أجل تحليل وترجمة النتائج المتحصل عليها بعد الإجابة على الأسئلة المطروحة من طرف من 

ستيودنت، حيث تمت معالجة  -ت-بيرسون ، إختبار  -ر –معامل الإرتباط  العينة اعتمدنا على:
 .spss  البيانات البحث عن طريق برنامج الأحزمة الاحصائية

 عرض النتائج: -7
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 للعينة الضابطة والعينة التجريبية لأبعاد التفاعل الإجتماعي: عرض نتائج الإختبار القبلي .7-1
التفاعل الإجتماعي للعينة الضابطة والعينة التجريبية في الإختبار يبين نتائج أبعاد م ياس (: 03الجدول رقم ) 

 القبلي.

القبلي للعينة الضابطة والعينة التجريبية تم تسجيل  للاختبارمن خلال إجرائنا تحليل النتائج: 
 النتائج التالية:

بلغ المتوسع الحسابي لدى تلاميذ الأقسام التحضيرية الغير الممارسـين )العينـة  الاتصال: لقدـ بعد 
 .24، أما العينة التجريبية فقد بلغ المتوسع الحسابي  24،9الضابطة( 
بلـغ المتوســع الحســابي لـدى تلاميــذ الأقسـام التحضــيرية الغيـر الممارســين )العينــة  التوقـع: لقــدــ بعــد 

 .23.80التجريبية فقد بلغ المتوسع الحسابي ، أما العينة24،60الضابطة( 
بلــــغ المتوســــع الحســــابي لــــدى تلاميــــذ الأقســــام التحضــــيرية الغيــــر  وتمثيلــــه: لقــــدبعــــد إدراك الــــدور 

 .32.31، أما العينة التجريبية فقد بلغ المتوسع الحسابي 32الممارسين )العينة الضابطة( 
ــــدبعــــد الرمــــوز ذات  ــــة: لق ــــغ المتوســــع الحســــابي  الدلال ــــر بل ــــذ الأقســــام التحضــــيرية الغي ــــدى تلامي ل

 .20.21العينة التجريبية فقد بلغ المتوسع الحسابي  ، أما21الممارسين )العينة الضابطة( 
قتق ســتيودنت التــي بلغــت قيمتهــا  اختبــار باســتخدامدلالــة الفــروق بــين العينتــين وذلــك  وباســتعمال
، 0.05عنـد مسـتوى الدلالـة  1.68وهذه ال يمـة أصـغر مـن قيمـة قتق الجدوليـة التـي بلغـت  0.85

وعليــه نســتنتج أنــه لا توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائية بــين العينــة الضــابطة والعينــة التجريبيــة فــي 
 .الاجتماعيالقبلي لأبعاد التفاعل  الاختبار

المتوسع  المجموعة الإختبارات
 الحسابي

الإنحراف 
 الملياري 

T 
 المحسوبة

T 
 الجدولية

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

معنى 
 الدلالة

  3.14 24.9 الضابطة الإتصال
 
 
0.85 

 
 
 
1.68 

 
 
 
38 

 
 
 
0.05 

 
 
 
 غير دال

 2.78 24 التجريبية
 2.06 24.6 الضابطة التوقع

 1.37 23.8 التجريبية

إدراك الدور 
 وتمثيله

 2.91 32 الضابطة
 1.35 32.31 التجريبية

الرموز ذات 
 الدلالة

 2.31 21 الضابطة

 1.11 20.02 التجريبية
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 :الاجتماعيالبعدي للعينة الضابطة والعينة التجريبية لأبعاد التفاعل  تبارالاخعرض نتائج  .7-2
 البعدي. الاختبارللعينة الضابطة والتجريبية في  الاجتماعييبين نتائج أبعاد التفاعل (: 04الجدول رقم )

المتوسع  المجموعة الإختبارات
 الحسابي

الإنحراف 
 الملياري 

T 
 المحسوبة

T 
 الجدولية

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

معنى 
 الدلالة

  2.39 24.36 الضابطة الإتصال
 
 
3.26 

 
 
 
1.68 

 
 
 
38 

 
 
 
0.05 

 
 
 
 دال

 2.70 27.69 التجريبية
 2.15 24.37 الضابطة التوقع

 1.95 26.38 التجريبية
إدراك الدور 
 وتمثيله

 2.32 31 الضابطة
 1.45 37.04 التجريبية

الرموز ذات 
 الدلالة

 3.31 21.60 الضابطة
 1.43 23.25 التجريبية

التجريبية تم تسجيل  الضابطة والعينةالبعدي للعينة  للاختبارخلال إجرائنا  النتائج: منتحليل 
 النتائج التالية:

الممارســـين ــــ بعـــد الإتصـــال:  لقـــد بلـــغ المتوســـع الحســـابي لـــدى تلاميـــذ الأقســـام التحضـــيرية الغيـــر 
، أما العينة التجريبية المطبق عليهم الوحدات التعليمية فقد بلغ المتوسع 24.36)العينة الضابطة( 

 .27.69الحسابي
ـ بعد التوقع:  لقد بلـغ المتوسـع الحسـابي لـدى تلاميـذ الأقسـام التحضـيرية الغيـر الممارسـين )العينـة 

 .26.38توسع الحسابي ، أما العينة التجريبية فقد بلغ الم24.37الضابطة( 
بلــــغ المتوســــع الحســــابي لــــدى تلاميــــذ الأقســــام التحضــــيرية الغيــــر  وتمثيلــــه: لقــــدبعــــد إدراك الــــدور 
التجريبيـة المطبـق علـيهم الوحـدات فقـد بلـغ المتوسـع  ، أمـا العينـة31( العينـة الضـابطةالممارسـين )
 .37.04الحسابي 

ــــدبعــــد الرمــــوز ذات  ــــة: لق ــــغ المتوســــع الحســــابي  الدلال ــــر بل ــــذ الأقســــام التحضــــيرية الغي ــــدى تلامي ل
 .23.25، أما العينة التجريبية فقد بلغ المتوسع الحسابي 21.60الممارسين )العينة الضابطة( 

قتق ســتيودنت التــي بلغــت قيمتهــا  اختبــار باســتخدامدلالــة الفــروق بــين العينتــين وذلــك  وباســتعمال
 .0.05عند مستوى الدلالة  1.68لغت وهذه ال يمة أكبر من قيمة قتق الجدولية التي ب 3.26

وعليه نستنتج أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين العينة الضابطة والعينة التجريبية في 
 .الاجتماعيالبعدي لأبعاد التفاعل  الاختبار
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 .الاجتماعيالقبلي والبعدي للعينة الضابطة والتجريبية لمقياس التفاعل  الاختبارعرض نتائج  .7-3

قتق لكل مـن العينة الضابطة والعينة التجريبية فـي  لاختبار(: يوضح المؤشرات الإحصائية 05الجدول رقـــم )
 . الاجتماعيالقبلي والبعدي لم ياس التفاعل  الاختبار

 تحليل النتائج:
بلغ المتوسع الحسابي قيمته  الاجتماعيالقبلي لم ياس التفاعل  للاختبارمن خلال إجرائنا 

عند مستوى  100.29، أما العينة التجريبية فقد بلغ المتوسع الحسابي 102.70للعينة الضابطة 
 .2.53أصغر من قيمة قتق الجدولية  1.76قيمة قتق المحسوبة  ، حيث0.01الدلالة 

دلالة إحصائية بين متوسطي العينتين الضابطة  وعليه نستطيع القول أنه لا توجد فروق ذات
 القبلي أي الفرق غير دال. للاختباروالتجريبية 
،أما  100.55البعدي للعينة الضابطة فقد بلغ المتوسع الحسابي قيمته  للاختبارأما بالنسبة 
 العـــــــــــــــــينة 

حيث قيمة قتق  0.01ة ، عند مستوى الدلال112.82التجريبية فقد بلغ المتوسع الحسابي 
 . 2.53أكبر من قيمة قتق الجدولية  4.58المحسوبة 

وعليه نستطيع القول أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي العينتين الضابطة 
 والتجريبية لدختبار البعدي أي أن الفرق دال. 

 

 العينة

 

 T الإختبار البعدي الإختبار القبلي

 المحسوبة

T 

 الجدولية

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

معنى 
 الدلالة

المتوسع 
 الحسابي

الإنحراف 
 الملياري 

المتوسع 
 الحسابي

الإنحراف 
 الملياري 

العينة 
 الضابطة

غير  0.01 19 2.53 1.76 10.20 100.55 10.45 102.70
 دال

العينة 
 التجريبية

 دال 0.01 19 2.53 4.58 7.64 112.82 6.81 100.29
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القبلي والبعدي للعينة الضابطة والتجريبية لم ياس التفاعل  الاختبارنتائج (: يوضح 01الشكل البياني رقم)

 الاجتماعي

 النتائج بفرضيات البحث :  مناقشة -8
من خلال الفرضية المذكورة أنه لا يوجد فروق بين أطفال التحضيري في الفرضية الأولى: 

القبلي الممارسين والغير الممارسين للوحدات التعليمية )العينة الضابطة والعينة التجريبية(  الاختبار
( بالنسبة للعينة الضابطة والعينة 3ومقارنة مع النتائج التي توصلنا إليها یكهر ذلك فالجدول)
بن عبد وهـذا ما يتوافق مع دراسة ، التجريبية لأبعاد التفاعل الاجتماعي في الإختبار القبلي

مجموعة من الألعاب الشبه الرياضية أثناء حصة التربية  اقتراح حولوآخرون الرحمان سيد علي 
 لمرحلة التعليم المتوسع والذي توصل والاجتماعيالبدنية والرياضية في تنمية الجانب النفسي 

 لتلاميذ مرحلةللألعاب الشبه الرياضية المقترحة دور كبير في تحقيق التوافق النفسي الاجتماعي 

التعليم المتوسع، إن أحسنا وعرفنا كيفية استعمالها بوجه صحيح خلال حصة التربية البدنية 
 والرياضية.

وبالتالي ليس هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين الممارسين والغير الممارسين للوحدات التعليمية 
فرضية البحث الأولى قد تحققت  في ال ياس القبلي وعليه نقول أن الاجتماعيم ياس التفاعل  في

 وهذا ما يؤكد صدق الفرضية. 

94
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من خلال الفرضية المذكورة أنه يوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الأطفال الفرضية الثانية : 
المطبق عليهم الألعاب الشبه الرياضية بأقرانهم من العينة الضابطة الغير الممارسين في الإختبار 

(، بالنسبة 04النتائج التي توصلنا إليها یكهر ذلك من خلال الجدول رقم )البعدي، ومقارنة مع 
 للعينة الضابطة والعينة التجريبية لأبعاد التفاعل الاجتماعي في الإختبار البعدي.

الألعاب الشبه حول دور  وآخرون  ساني حميد ، بشيري محمد وبحامدي وهذا ما يتوافق مع دراسة
ات العقليـة والحركية لأطفال الروضـة، والذي توصل أن للألعـاب الشبه الرياضيـة في تنميـة القـدر 

ريـاضية أهمية بـالغةفي حيـاة الطفل لفعـاليتهـا في تحقيق الاهـداف البدنية والعقليـة التي یكتسبهـا 
الطفـل ، بحيث تسمح هذه الانشطـة المقترحة في الروضة في تحقيق قدرات عقليـة وحركيـة تسهل 

  في المرحلة الابتدائية والاساسية مستقبـلا.صقلهـا 
وبالتالي هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين الأطفال الممارسين للألعاب الشبه الرياضية، 
بالمقارنة مع العينة الضابطة الغير الممارسين في ال ياس البعدي، وعليه نقول أن فرضية البحث 

 ة.الثانية قـد تحققت وهـذا ما يؤكد صدق الفرضي
القبلي  الاختبارأنه يوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين  افتراضنامن خلال الفرضية الثالثة: 
لأطفال الأقسام التحضيرية الممارسين للألعاب الشبه الرياضية )العينة التجريبية(  والاختبار البعدي

للعينة الضابطة ، ومقارنة مع النتائج التي توصلنا بالنسبة الاجتماعيفي م ياس أبعاد التفاعل 
 (.05إليها ويكهر ذلك من خلال الجدول رقم )

برامج الألعاب الحركية  استخداملأثر  وآخرون  وهذا ما يتوافق مع دراسة نبراس يونس آل مراد
لدى الأطفال، والذي توصل إلى وجود الفرق  الاجتماعيفي تنمية التفاعل  والاجتماعيةالصغيرة 

 العينة.القبلي والبعدي لذات  الاختبارفي العينة التجريبية ويكهر ذلك من خلال 
القبلي والبعدي للأطفال الممارسين  الاختباروبالتالي هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين 

 )الألعاب
 ة قـد تحققت وهـذا ما يؤكد صدق الفرضية.الشبه الرياضية( وعليه نقول أن فرضية البحث الثالث 

 العامة: الاستنتاجات
بالنسبة للعينة  الاجتماعي م ياس التفاعليتميز أطفال أقسام التحضيري بدرجة عالية في  -

  البعدیة. الاختباراتالتجريبية في 
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لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين أطفال الأقسام التحضيرية الممارسين والغير  -
 القبلي. الاختبارفي  الاجتماعيالممارسين في م ياس التفاعل 

هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين أطفال الأقسام التحضيرية الممارسين والغير الممارسين   -
 اضية فـي الإختبار البعدي.التي تم إستخدام فيها الألعاب الشبه الري

هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين أطفال الأقسام التحضيرية الممارسين الألعاب الشبه  -
 القبلي والبعدي لنفس العينة. الاختبارفي  الاجتماعيالرياضية لم ياس التفاعل 

لأطفال  الاجتماعيوعليه نستنتج أن الألعاب الشبه الرياضية تؤثر إیجابيا في تنمية التفاعل  
 سنوات. 5-4الأقسام التحضيرية فئة 

 قائمة المراجع:
(. المرشد في البحث العلمي لطلبة ت.ب.ر. 2007بوداود , ع. ا., & عطاء الله, أ. ) -

 .الجزائر: ديوان المطبوعات الجاملية
، مكتبة 1(. العلاج النفسي الجماعي بإستخدام اللعب. القاهرة: ط1975عبد الفتاح, ك. ) -

 .النهضة المصرية
(. مناهج البحث العلمي وطرق إعداد البحوث. الجزائر: ديوان 1995بوحوش, ع. ) -

 .المطبوعات الجاملية
، مكتب 1(. علم النفس الإجتماعي. عمان: ط2004محمد ولي, ب., & جاسم محمد, م. ) -

 .دار الثقافة
لعلمية. الإسكندرية: (. البحث العلمي الخطوات المنهجية لإعداد البحوث ا1985شفيق, م. ) -

 .المطبوعة المصرية
. والاختبارات(. الإحصاء وال ياس النفسي مع نماذج من المقاييس 1993مقدم , ع. ا. ) -

 الجاملية،الجزائر: ديوان المطبوعات 
 .، مطبعة الفجر4(. فلسفة اللعب. القاهرة: ط1977السهر ودي, ن. ا. ) -
 .في حياة الطفل. مجلة خطوة(. اللعب كنشاط مسيطر 2003محمود شريف, ن. ) -
(. دراسة تحليلية لطبيعة العلاقة بين اللعب وتأثيره في شخصية 1998أحمد المصري, و. ) -

 .أطفال السادسة. مجلة المعلم
، الدار المصرية 1الحديثة في تربية طفل ما قبل المدرسة. القاهرة: ط الاتجاهاتبدران, ش.  -

 .اللبنانية
 أساسياته وممارسته العلمية. دمشق: دار الفكر.-حث العلمي(. الب2000وحيد دويدري, ر. ) -


