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 الملخص
التربية البدنية أساتذة  الضغوط المهنية لدىمستوى قياس هدفت الدراسة الحالية إلى 

، الضغوط المهنية التي يتعرض لها الأستاذ في مهنة التعليموالكشف عن أهم مصادر  والرياضية
، والمؤهل العلمي الخبرةسنوات  يمتغير الضغوط المهنية تبعا لمستوى تحديد الفروق في وكذا 

واعتمدت الدراسة على  ،بسيطة أستاذ اختيروا بطريقة عشوائية 56وتكونت عينة الدراسة من 
، وأظهرت النتائج أن لمعلم التربية الرياضية من اعداد محمد حسن علاوي قائمة الضغوط المهنية

مصادر  وأن من أهممنخفض، التربية البدنية والرياضية أساتذة  الضغوط المهنية لدى مستوى
 الإمكانات المادية بالمدرسةتتعلق ب الضغوط المهنية التي يتعرض لها الأستاذ في مهنة التعليم

التربية البدنية والرياضية أساتذة  الضغوط المهنية لدىفروق في وتوجد ، لمالراتب الشهري للمعو 
التربية البدنية والرياضية أساتذة  الضغوط المهنية لدىفروق في توجد لا ، و لعامل الخبرة تعزى

العمل مع المتعلقة ب مصدر الضغوط المهنيةعلاقة بين جد تو و  المؤهل العلمي،لعامل تعزى 
ومصادر الضغوط المهنية المتعلقة  التربية البدنية والرياضيةلدى أساتذة  المدرسةالتلاميذ في 

الإمكانات المادية بالمدرسة، التوجيه التربوي الرياضي العلاقة بين المعلم وادارة المدرسة، )
 (.العلاقات مع المعلمين الاخرين

أستاذ التربية البدنية ؛ العلميالمؤهل ؛ سنوات الخبرة؛ الضغوط المهنية :الكلمات المفتاحية
 ؛ التعليم المتوسط.والرياضية

Abstract 

The present study aimed to measure the work stresses level and his sources 

among teachers of middle education, and determine the differences in work stresses 

level to the following variables: scientific qualification and years of experience. The 

study sample consisted of (65) teachers of physical education and sports in middle 
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education, They were randomly selected, A scale was used work stresses list of 

Mohamed Hassen Allaoui, The results showed that the level of work stresses among 

teachers of physical education and sports was low, and One of the most important 

sources of professional pressure for the teacher in the education profession is the 

material potential in educational institution and his monthly salary. The findings of 

the study also showed there are differences in work stresses due to the experience 

factor, and no differences in work stresses due to scientific qualification. That there 

are relations between the sources of work stresses related to work with pupils and 

those related to: material possibilities in school, sport educational instruction, the 

relation between the teacher and school administration and between them self. 

Keywords: work stresses; years of experience; scientific qualification; teachers of 

physical education and sports; middle education 

 
 مقدمة: 

يتعررررض الموظفرررون بررراختلاف وظرررائفهم إلرررى أحرررداب ومواقرررف وحرررالات تسررربب لهرررم الضررريق 
الرررذين يتعرضرررون إلرررى مجموعرررة مرررن الضرررغوط المتعلقرررة بعملهرررم والتررروتر والقلرررق، ومرررنهم المدرسرررون 

بالإمكانيررات الماديررة فرري المدرسررة، وأسررباب هررذ   سرروات تعلررق بالتلاميررذ أو الإداريررين أو زملائرره، أو
 الضغوط تؤثر على أدائه التدريسي. 

عمررال والوظررائف المختلفررة ترروافر درجررات متفاوتررة ومتباينررة يلاحررظ فرري العديررد مررن المهررن والأ
دراك الموظفين والعاملين بهرذ  المهرن والوظرائف أن إن الأعبات والضغوط المهنية المرتبطة بها، و م

لرررى اخرررر فررري ضررروت اخررررتلاف إواسرررتجابتهم لهرررذ  الضرررغوط تختلرررف اختلافرررا واضرررحا مررررن شرررخ  
ماتهم الشخصية، وتعتبر مهنة التردريس مرن المهرن التري تررتبط بصرورة واضرحة بالعديرد سصفاتهم و 

التربيرررة البدنيرررة والرياضرررية بصرررورة أسرررتاذ لرررى مختلرررف أنواعهرررا، حيرررب يررررتبط عمرررل مرررن الضرررغوط ع
تتميررررز بالانفعررررالات كررررالقلق والترررروتر والاسررررتثارة مررررن الضررررغوط خاصررررة بعوامررررل ومصررررادر متعررررددة 

، وعدم الرضرا عرن الراترب والضغط نتيجة كثافة الفصل وكثافة الحجم الساعي المخص  للتدريس
مرررردرس ومختلررررف الفرررراعلين فرررري العلميررررة التربويررررة  المدرسررررين، الإدارة، والعلاقررررات بررررين ال الشررررهري،

 المشرف التربوي( 
إن الضرررغوط المهنيرررة تمثرررل خطررررا علرررى صرررحة العررراملين والأفرررراد بمنظمرررات الأعمرررال مررررن 
الناحيرررة النفسرررية والصرررحية والسرررلوكية، وبالترررالي ف ننرررا لا نتوقرررع مرررن هرررؤلات الأفرررراد أداتا متميرررزا أو 

عمل أو عدم القدرة على التكيف وضعف مسرتوى الأدات والعجرز عرن مهامره وواجباتره التركيز في ال
اليوميرررة وانخفررراض الدافعيرررة للعمرررل والشرررعور بالإنهرررراك النفسررري، ولا يمكرررن حصرررر أثرررار ومصررررادر 
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الضررغوط المهنيررة فرري عوامررل محررددة وثابتررة لت ثرهررا برراختلاف بيئررة العمررل واخررتلاف طبيعررة الأفررراد، 
ريقترره المناسرربة للتعامررل مررع هررذ  الضررغوط والتعرررف علررى الأسررلوب المناسررب حيررب أن لكررل فرررد ط

   (9191 صبرينة،  لشخصيته لمواجهة الضغوط المهنية والتعامل معها.
ومهنة التدريس تحتاج إلى مرؤهلات شخصرية يجرب أن تتروفر فري المدرسرين حترى يسرتطيعوا 

العديررد مررن الواجبرات والمسررؤوليات والأعبررات، القيرام بهررذ  المسرؤولية الكبيرررة، فهرري وظيفرة ترررتبط بهرا 
علررى  والتري تظهرر فيهرا كثرررة الضرغوط المهنيرة التري تواجرره المردرس فري بيئتره المدرسررية والتري ترؤثر

 .        و إيجابا نتيجة لاستجاباتهم لهاأأدائهم سلبا 
 :  الدراسة إشكالية.1

الداخليرررة والخارجيرررة تتسرررم  و تغيررررات فررري البيئرررةأنهرررا أي مثيررررات  تعررررف الضرررغوط المهنيرررة ب
و أوعرررردم التوافررررق  بالشررردة والرررردوام، والتررري تحرررردب فررري ظررررروف معينرررة تررررؤدي الرررى اخررررتلال السرررلوك

لى المرض، بقدر استمرار الضرغوط بقردر مرا يتبعهرا مرن اسرتجابات إالاختلال الوظيفي الذي يؤدي 
 (11، صفحة 9195 تعيلب،  جسمية ونفسية غير صحيحة.

ظرررروف لرررى الإهنيرررة تررردل علرررى حرررالتين مختلفترررين ففررري الأولرررى تشرررير ن عبرررارة الضرررغوط المإ
نهرا تشرير  التي تسربب لره نوعرا مرن الضريق والتروتر وضرمن هرذا الاطرار فالبيئية التي تحيط بالفرد و 

لرى ردود الفعرل إو مصادر خارجية للضغوط، وفي الحالرة الثانيرة تشرير ألى وجود مسببات مختلفة إ
و الشررعور غيرر السررار الرذي يعطرري تسرمية الضررغوط، أذ  المصرادر الداخليرة والتري تحرردب بسربب هرر

نهرا ذات متطلبرات  ن المواقرف البيئيرة التري تردرك بأولقد اتفق معظم المهتمين بهذا الموضرو  علرى 
مكانيرات ن أالفررد فري التعامرل معهرا تمثرل ضرغوطا بالنسربة لره، ومرن هرذا يتضر  لنرا  تفوق قدرات وا 

طة  المثيرررررات( الترررري لا نتيجرررة لرررربعض المواقررررف الضرررراغإمرررراهو الضرررغوط المهنيررررة فرررري المنظمررررات 
و إيجابررررا نتيجررررة أفررررراد فرررري حيرررراتهم العمليررررة والترررري تررررؤثر سررررلبا علررررى أدائهررررم سررررلبا يتعرررررض لهررررا الأ

بحسرررب الفرررروق الفرديرررة بيرررنهم  لرررى اخررررإلاسرررتجاباتهم لهرررا، وهرررذ  الاسرررتجابة تختلرررف مرررن شرررخ  
المهنري يعكرس التوافرق برين  ضرغطن المكن القول ب تي يتعرض لها، ومنه يوبحسب نو  المثيرات ال

    (90 -99، الصفحات 9191 صبرينة،  الفرد والمواقف التي يتعرض لها في محيط عمله.
وتعتبر مهنة التعلريم مرن المهرن الضراغطة وهرذا مرا أكدتره العديرد مرن الدراسرات التري تناولرت 

( 9196  جراهرا الأحسررنأمنهرا الدراسررة التري موضرو  الضرغوط المهنيررة فري مجرال مهنررة التردريس، 
التعرررف علررى مسررتوى الضررغوط المهنيررة لرردى معلمرري المرحلررة الابتدائيررة وتحديررد هرردفت إلررى الترري 
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وتوصرررلت الدراسرررة إلرررى وجرررود ضرررغوط مهنيرررة مرتفعرررة لررردى معلمررري  ،مسرررتوى تقررردير الرررذات لرررديهم
عبررات المهنرة، ظررروف العمررل، المرحلرة الابتدائيررة، وأظهرررت هرذ  الضررغوط بسرربب مصرادر متعلقررة  أ

التلاميررررررذ واوليررررررات امررررررورهم، السياسررررررة التعليميررررررة، الاجررررررر والحرررررروافز، العلاقررررررات المهنيررررررة، المكانررررررة 
( دراسرة هردفت التعررف علرى تر ثير السرمات الشخصرية 9119تيمروثي  دراسرة الاجتماعية(، ومنهرا 

النترائج إلرى وجرود علاقرة  للمعلمين على التقييم المعرفي للضغط المهنري والألرم العراطفي، وخلصرت
بررين السرررمات الشخصرررية والتقيررريم المعرفررري والألرررم العرراطفي، وجرررود علاقرررة برررين السرررمات الشخصرررية 

( التري أظهررت نتائجهرا إلرى مسرتويات 9112والضغط المهني للمعلمين، وفي دراسة اجراها بيلترز  
لترردريس، ضررغوط مرتفعررة مررن الترروتر لرردى المعلمررين منهررا عرردم الرضررا عررن العمررل، ضررغوط طرررق ا

متعلقررة بررالزملات، ظهررور بعررض الأمررراض المرتبطررة بالضررغوط ك رتفررا  ضررغط الرردم والاضررطرابات 
معرفرة السرمات هردفت إلرى ( والتري 9112  شريمات علري خمريس التري اجرتهراوفي الدراسة النفسية، 

وخلصرررت النترررائج أن ، الشخصرررية والضرررغوط المهنيرررة لمررردربي الألعررراب فررري جرررامعتي بابرررل والنجرررف
 .ضعيفةبدرجة  جميع أبعادها ظهرتائمة الضغوط المهنية فقد ق

( مرررن خرررلال دراسرررته التررري اجراهرررا أن مصرررادر الضرررغوط لررردى معلمررري 9191ويشرررير شررران  
المدارس الابتدائيرة والثانويرة تتمثرل فري ضرغط الوقرت والإصرلاحات المسرتمرة فري التعلريم والمراجعرة 

دارة سررلوك الطلبررة، وفرري  ( والترري بينررت 9196  عمرررون الترري أجراهرراالدراسررة الخارجيررة للمدرسررة وا 
نتائجهررررا أن مسررررتوى الضررررغوط المهنيررررة لرررردى أسرررراتذة المررررواد العلميررررة فرررري مرحلررررة التعلرررريم المتوسررررط 
متوسرررط، وأنررره توجرررد فرررروق فررري مسرررتوى الضرررغوط المهنيرررة لررردى أسررراتذة المرررواد العلميرررة فررري مرحلرررة 

 91 – 99لصررال  الأسرراتذة ذوي الخبرررة المهنيررة  التعلريم المتوسررط بالنسرربة لمتغيررر الخبرررة التعليميرة 
سنة(، وعدم وجود فروق في مستوى الضغوط المهنية لدى أساتذة المواد العلمية فري مرحلرة التعلريم 

 المتوسط بالنسبة لمتغير المستوى التعليمي.
إن معظررم نتررائج هررذ  الدراسررات أشررارت إلررى وجررود مسررتويات مرتفعررة فرري الضررغوط المهنيررة 

ض لهرررا المعلمرررين فررري مهنرررة التعلررريم ووجرررود مصرررادر وأسرررباب متعرررددة أدت الرررى ارتفرررا  التررري يتعرررر 
مسرررتوى هرررذ  الضرررغوط، وأن التعررررض المسرررتمر لمصرررادر الضرررغوط مرررن جهرررات مختلفرررة  تلاميرررذ  
وزملائررره ومجتمعررره، الإدارة( مرررن قبرررل المعلرررم مرررن شررر نه أن يرررؤثر علرررى صرررحته الجسررردية والنفسرررية 

ومرن جهرة أخررى فر ن  باته داخل المؤسسة التعليمية على أحسن وجه،وبالتالي تؤثر على ت دية واج
تزايرد الضرغوط المهنيرة الملقراة علرى عراتق المدرسرين قرد تسربب لهرم ضرغوط كبيررة تصرل فري بعرض 
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الأحيرران إلرررى درجرررة الاحترررراق النفسررري والتررروتر والقلرررق والإحبررراط، وخاصرررة إذا كررران المررردرس يتميرررز 
ومررن هررذا تبرررز مشرركلة الدراسررة مجابهررة هررذ  الضررغوط،  بصررفات وسررمات شخصررية لا يسررتطيع بهررا

التربيررة البدنيرررة أسرراتذة لرردى التعرررف علررى مصررادر وأسررباب الضررغوط المهنيررة  محاولررة الحاليررة فرري
 الإجابة على التساؤلات الآتية:في الدراسة  وتتمحور مشكلة.في مهنة التعليم والرياضية

 في مجال التعليم؟ البدنية والرياضيةالتربية مستوى الضغوط المهنية لدى أساتذة ما  -
فرري مجرررال  التربيرررة البدنيررة والرياضررريةمررا المصرررادر المسررببة للضرررغوط المهنيررة لررردى أسرراتذة  -

 التعليم؟
التربيرررة  مسرررتوى الضرررغوط المهنيرررة لررردى أسررراتذةهرررل توجرررد فرررروق ذات دلالرررة إحصرررائية فررري  -

    تعزى إلى متغير سنوات الخبرة؟ البدنية والرياضية
التربيرررة  مسرررتوى الضرررغوط المهنيرررة لررردى أسررراتذةوق ذات دلالرررة إحصرررائية فررري هرررل توجرررد فرررر  -

   ؟المؤهل العلميتعزى إلى متغير  البدنية والرياضية
الاخررى  بين بعرد العمرل مرع التلاميرذ فري المدرسرة وأبعراد الضرغوط المهنيرةهل توجد علاقة  -

 .لدى أساتذة التربية البدنية والرياضية
 أهداف البحث:  .2
 في مجال التعليم. التربية البدنية والرياضية على مستوى الضغوط المهنية لدى أساتذةالتعرف  -
فري  التربية البدنيرة والرياضريةالتعرف على أهم المصادر المسببة للضغوط المهنية لدى أساتذة  -

 مجال التعليم.
تعرزى  التربيرة البدنيرة والرياضرية مسرتوى الضرغوط المهنيرة لردى أسراتذة الكشف عن الفرروق فري -

 .إلى متغير سنوات الخبرة
تعرزى  التربيرة البدنيرة والرياضرية مسرتوى الضرغوط المهنيرة لردى أسراتذة الكشف عن الفرروق فري -

 .المؤهل العلميإلى متغير 
 برين بعرد العمرل مرع التلاميرذ فري المدرسرة وأبعراد الضرغوط المهنيرةعلاقة التعرف على طبيعة ال -

 .الرياضيةالاخرى لدى أساتذة التربية البدنية و 
 أهمية الدراسة: .3

أسرراتذة  معرفرة مسرتوى الضرغوط المهنيررة التري يتعررض لهرا فرريتتجلرى أهميرة الدراسرة الحاليرة 
وهرذا لأن المعلرم بوصرفه أحرد المحراور الأساسرية  ،التربية البدنية والرياضية فري مجرال مهنرة التعلريم
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عوامرررل ومصرررادر فررري العمليرررة التدريسرررية، ويرررؤثر تررر ثيرا علرررى العمليرررة التربويرررة، وكرررذا الكشرررف عرررن 
والحصررررول علررررى معلومررررات  ومسرررببات الضررررغوط المهنيررررة لرررردى أسرررراتذة التربيررررة البدنيررررة والرياضررررية،

وبيانرات يرتم مرن خلالهرا الحكرم علرى أهرم مصرادر الضرغوط المهنيرة التري يتعررض لهرا المردرس فرري 
ريس، وتساعد نتائج هذ  الدراسة في افرادة البراحثين والمسرؤولين فري إيجراد الحلرول الفعالرة مهنة التد

 لاحتوات ضغوط وأعبات المهنة التي يتعرض له المدرس.
 المصطلحات:تحديد المفاهيم و  .4  

 :الضغوط المهنيةمفهوم  1.4
بالعرراملين وتسرربب لهرررم شررعورا بررالتوتر وتكمرررن خطررورة هرررذا  ي تحررريطالتررالمتغيررررات : هرري اصطططلاحا

الشرررعور فررري نتائجررره السرررلبية التررري تتمثرررل فررري حرررالات مختلفرررة منهرررا القيرررام بالواجبرررات بصرررورة اليرررة 
 ،  9191 صرربرينة،  ومفتقرررة الررى الانرردماج الوجررداني والتشرراؤم وقلررة الدافعيررة وفقرردان الابتكررار.

1) 
مدرسرو مرادة التربيرة سباب والظروف الخارجية التي تحريط بعمرل هي مجموعة العوامل والأ: إجرائيا

مجرال التردريس، وتسربب لهرم حالرة مرن التروتر والإحبراط والقلرق، والتري تظهرر  البدنية والرياضية في
مرررن خرررلال درجرررات المبحررروثين علرررى قائمرررة الضرررغوط المهنيرررة المتكونرررة مرررن سرررتة أسرررباب  متعلقرررة 

ماديررة فرري المدرسررة، متعلقررة بالراتررب الشررهري، متعلقررة بالعلاقررة مررع بالتلاميررذ، متعلقررة بالإمكانيررات ال
منهجيطططة . 5 إدارة المدرسرررة، متعلقرررة بالتوجيررره التربررروي، متعلقرررة بالعلاقرررة مرررع المدرسرررين الاخررررين(.

 البحث والإجراءات الميدانية:
   المنهج المتبع: 1.5

التحليلرري، حيررب يهرردف البحررب انطلاقررا مررن طبيعررة بحثنررا، اخترنررا لدراسررتنا المررنهج الوصررفي 
حالررة الراهنررة لأفررراد عينررة الوصررفي إلررى جمررع البيانررات لمحاولررة الإجابررة علررى التسرراؤلات تتعلررق بال

 .البحب
 :حدود الدراسة  2.5
المؤسسات التعليمية التربوية بمرحلة التعليم أجريت الدراسة على مستوى : ةالمكانيحدود ال

  المتوسط في مدينة ورقلة.
إلى غاية  19/19/9192الفترة الممتدة من  في الدراسةأجريت  :ةالزماني حدودال

16/10/9192 . 
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 56اقتصرت الدراسة على أساتذة التربية البدنية والرياضية والمقدر عددهم ب  الحدود البشرية:
 أستاذ.

لمعلم التربية البدنية  اقتصرت الدراسة على متغير الضغوط المهنية الحدود الموضوعية:
 .والرياضية
 :الدراسةعينة مجتمع و  3.5
  :مجتمع الدراسة 1.3.5

 متوسرطيتكون مجتمع الدراسة من مجمرو  أسراتذة التربيرة البدنيرة والرياضرية بمرحلرة التعلريم ال
للموسررم  ، حسررب احصررائيات مديريررة التربيررة لولايررة ورقلررةأسررتاذ 911والبررالع عررددهم بمدينررة ورقلررة 

  .9192/9192ي الدراس
 :الدراسةعينة  2.3.5  

المشرررفين علررى عمليررة ترردريس مررادة التربيررة البدنيررة والرياضررية الأسرراتذة  دراسررةشررملت عينررة ال
 % 56.11أسرتاذ والتري تمثرل نسربة  56بمرحلة التعليم المتوسط بمدينة ورقلة، والمقدر عددهم ب 

 عينررة الدراسررةبطريقررة عشرروائية بسرريطة، والجرردول التررالي يبررين توزيررع  امررن مجتمررع الدراسررة، اختيرررو 
 حسب سنوات الخبرة والمؤهل العلمي.

 .سنوات الخبرة والمؤهل العلميفراد العينة حسب متغير أتوزيع يمثل  :(11رقم ) الجدول
 سنوات الخبرة المؤهل العلمي

 سنوات 2أقل من  سنوات 20-2من  سنوات 20أكثر من  ليسانس ماستر أفراد العينة

12 20 22 11 21 

 المجموع 22 22

 :دراسةالأدوات  4.5
 :لمعلم التربية الرياضية وصف قائمة الضغوط المهنية 1.4.5

ولقررد تررم الاعتمرراد علررى قائمررة الضررغوط المهنيررة لمعلررم التربيررة الرياضررية الترري قررام بتصررميمها 
سررتة أسررباب أو عوامررل فقرررة موزعررة علررى ( 22 تتضررمن القائمررة ، و (2991محمررد حسررن عررلاوي  

 متعلقررررة بالتلاميررررذ، متعلقررررة بالإمكانيررررات الماديررررة فرررري المدرسررررة، متعلقررررة بالراتررررب الشررررهري، متعلقررررة 
 ،بالعلاقرررة مرررع إدارة المدرسرررة، متعلقرررة بالتوجيررره التربررروي، متعلقرررة بالعلاقرررة مرررع المدرسرررين الاخررررين(

ق علي بدرجرة كبيررة جردا، بدرجرة كبيررة، بدرجرة تنطبهي  مستويات للإجابة  خمسة وأمام كل عبارة
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، 2، 2وتم إعطات البدائل علرى الترتيرب الردرجات التاليرة ، (متوسطة، بدرجة قليلة، بدرجة قليلة جدا

 ،يعكرررس وضرررع الررردرجات( فررري حالرررة العبرررارات الإيجابيرررة أمرررا فررري حالرررة العبرررارات السرررلبية 2، 1، 2
فرري حررين تمثررل ، علررى أداة الدراسررة درجررةلررى أدنررى إ 22فتشررير القيمررة درجات الرربعرردها يررتم جمررع و 

تعبرررر عررررن مسررررتوى الأسررررتاذ  بهرررا تميررررزالتررري الدرجررررة و إلرررى أعلررررى درجرررة علررررى أداة الدراسرررة،  210
 الضغوط المهنية لديه.

 يوض  أبعاد وعدد عبارات قائمة الضغوط المهنية :20جدول رقم 
 عدد العبارات السلبية عدد العبارات عدد عبارات الايجابية أبعاد القائمة ا الرقم

 02 01 02 العمل مع التلاميذ في المدرسة 02

 02 01 02 الإمكانات المادية بالمدرسة 01

 02 01 02 الراتب الشهري للمعلم 02

 02 01 02 التوجيه التربوي الرياضي 02

 02 01 02 العلاقة بين المعلم وادارة المدرسة 02

 02 01 02 العلاقات مع المعلمين الاخرين 02

 22 21 12 الأداة ككل 02

 الخصائص السيكومترية لأداة الدراسة: 2.4.5
ات فقرررات أداة الدراسررة تررم تطبيررق قائمررة الضررغوط المهنيررة لمعلررم التربيررة لحسرراب صرردق وثبرر

والبرررالع  أسررراتذة التربيرررة البدنيرررة والرياضررريةعلرررى عينرررة اسرررتطلاعية مرررن الرياضرررية بصرررورته الأوليرررة 
   أستاذ. 96 همعدد

 المقارنة الطرفية بطريقة صدقالتمييزي  قمنا بحساب الصدق صدق أداة الدراسة: 1.2.4.5
 ول التالي:اموضحة في الجدوكانت النتائج 

بطريقة صدق  قائمة الضغوط المهنية لمعلم التربية الرياضيةيمثل صدق  :(13جدول رقم )ال
 المقارنة الطرفية.

 عدد الأفراد الفئة
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 درجة الحرية قيمة ت

مستوى 

 الدلالة

 0322 2321 02 الدنيا
5.51 2321 

دالة عند 

 0301 2322 02 العليا 0302

دالرة عنرد قيمرة ( وهري 5.51عرلا  يتضر  أن قيمرة  ت( تسراوي  أمن خلال نتائج الجدول   
 تمييزي.( وبالتالي ف ن أداة الدراسة تتمتع بصدق 1.16مستوى دلالة  
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 ثبات أداة الدراسة:  2.2.4.5
 :       موضحة في الجدول التالي تطبيق معادلة ألفا كرونباخ وكانت النتائجبتم حساب الثبات   

 .تطبيق معادلة ألفا كرونباخب يمثل معامل ثبات الأداة (:20الجدول رقم )

الضرررغوط المهنيرررة معامرررل الفرررا كرونبررراخ لقائمرررة  عرررلا  يتضررر  أنأمرررن خرررلال نترررائج الجررردول 
 اةيتضررر  ممرررا سررربق أن أد(، ويعرررد هرررذ  معامرررل ثبرررات مقبرررول، 0322بلرررع   لمعلرررم التربيرررة الرياضرررية

   .بقدر كبير من الصدق والثبات الدراسة تتمتع
 الإحصائية: عالجةمأساليب ال 5.5
 اختبار "ت" لعينة واحدة. -
 اختبار "ت" لعينتين مستقلتين. -
 ." ف"  تحليل التباين الأحادي اختبار -
 معامل الارتباط بيرسون. -
  النتائج: ومناقشة عرض وتحليل. 6

مرررا مسرررتوى الضرررغوط المهنيرررة لررردى أسررراتذة  :عطططرض وتحليطططل ومناقشطططة نتطططائج السطططؤال الأول 6.1
 التعليم؟في مجال  التربية البدنية والرياضية

يمثل قيم المتوسط الفرضي والمتوسط الحسابي للعينة وقيمة "ت" ودلالتها  (:20الجدول رقم )
 الإحصائية.

 مصادر الضغوط المهنية
 المتوسط
 الفرضي

 المتوسط
 الحسابي

 قيمة )ت(
 المحسوبة

 مستوى
 الدلالة الفعلية

 القرار

 دالة 03000 2302 1321 2 العمل مع التلاميذ في المدرسة

 دالة 03000 2321 2322 2 الإمكانات المادية بالمدرسة

 دالة 03009 1329 2312 2 الراتب الشهري للمعلم

 دالة 03001 2322 1320 2 التوجيه التربوي الرياضي

 دالة 03000 2312 1322 2 العلاقة بين المعلم وادارة المدرسة

 دالة 03000 2322 1320 2 العلاقات مع المعلمين الاخرين

 دالة 03002 1319 1311 2 الأداة ككل

  معامل  αكرونباخ   أداة الدراسة

 0322 التربية الرياضيةقائمة الضغوط المهنية لمعلم 
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أن المتوسررط الحسررابي لعينررة الدراسررة فرري الأداة ككررل أقررل الجرردول أعررلا  بيانررات مررن  يتضرر 
( وهرري دالررة عنررد مسررتوى 2.89مررن قيمررة المتوسررط الحسررابي الفرضرري، فرري حررين بلغررت قيمررة "ت"  

المتوسررط الحسرررابي الفرضرري، وعليررره ، أي توجررد فرررروق ذات دلالررة إحصرررائية ولصررال  0302دلالررة 
مررنخفض، بينمرررا  التربيرررة البدنيررة والرياضررية مسررتوى الضرررغوط المهنيررة لرردى أسرراتذة يمكررن القررول إن

جراتت مرتفعرة فري بعردي  التربية البدنية والرياضية أساتذةأظهرت النتائج أن الضغوط المهنية لدى 
المتوسررط الحسرابي لعينررة ( حيرب جرراتت قيمرة الراتررب الشرهري للمعلررم، الإمكانرات الماديررة بالمدرسرة 

، 2321الدراسة في البعدين أكبر من قيمة المتوسط الحسرابي الفرضري، فري حرين بلغرت قيمرة "ت"  
 0302لترتيب وهي دالة عند مستوى دلالة( على ا1329

 التربيرة البدنيرة والرياضرية الضغوط المهنية لدى أساتذةأن رت نتائج تحليل السؤال الأول أشا
ويعرزو البراحثون هرذ  النترائج إلرى أن الأسرباب والعوامرل المتعلقرة بالحيراة  اتت بمسرتوى مرنخفض،ج

، وأنهرم يررون أن العمل مع التلاميذ فري المدرسرة المهنية للأستاذ هي بالمستوى المطلوب من حيب
 ، وأنتررتم بصررورة حسررنة وتشررجعهم علررى بررذل المزيررد مررن الجهررودالتربرروي  والاشررراف التوجيررهعمليررة 

علاقاتهم بين إدارة المدرسرة وزملائهرم الاخررين علاقرات يسرود الرود والتعراون والحريرة وابردات الرراي، 
وأن إدارة ومدرسي المدرسة يقردرون قيمرة عمرل أسرتاذ التربيرة البدنيرة والرياضرية والجهرد الرذي يبذلره 

التررري أدت إلرررى  وربمرررا يرجرررع ذلرررك إلرررى الإصرررلاحات التربويرررة التررري تبنتهرررا وزارة التربيرررة فررري عملررره،
كمررا  بشرركل خررا ، التربيررة البدنيررة والرياضررية تحسررين ظررروف عمررل المدرسررين بشرركل عررام وأسرراتذة

الراتررررب ، الإمكانررررات الماديررررة بالمدرسررررة أظهررررت النتررررائج أن الضررررغوط المهنيررررة مرتفعررررة فرررري بعرررردي 
يتقاضررونه أن الأسرراتذة غيررر راضررون علررى الراتررب الشررهري الررذي (، وهررذا يرردل علررى الشررهري للمعلررم

وأن الأدوات والأجهررررزة الرياضررررية بالمدرسررررة غيررررر مناسرررربة وغيررررر مترررروفرة ممررررا يسرررربب الكثيررررر مررررن 
 الضغوط التي تؤثر على أدات الدروس على أحسن وجه.

التررري أظهررررت  (9112شرريمات علررري خمرريس   دراسرررة واتفقررت نتيجرررة هررذ  الدراسرررة مررع نتيجرررة
أمرا الدراسرات الأخررى  ،ضرعيفةبدرجة  في جميع أبعادها ظهرتقائمة الضغوط المهنية نتائجها أن 

التي أظهرت أن مستوى الضغوط المهنية لردى أسراتذة المرواد العلميرة فري ( 1022كدراسة عمرون  
 مرحلة التعليم المتوسط متوسط.
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وجررود أظهرررت الترري  (1009  حمررزة الاحسررن دراسررةواختلفررت نتيجررة هررذ  الدراسررة مررع نتيجررة 
مرع نتيجرة  هرذ  الدراسرة واختلفت أيضا نتيجرةلدى معلمي المرحلة الابتدائية،  ضغوط مهنية مرتفعة

 التي أشارت أن ضغوط مهنة التدريس كانت مرتفعة.  (9116) عسافدراسة 
مررا مصررادر الضررغوط المهنيررة لرردى أسرراتذة  :عططرض وتحليططل ومناقشططة نتططائج السططؤال الثططاني 0.1

 في مجال التعليم؟. التربية البدنية والرياضية
مصادر الضغوط والانحراف المعياري لمحاور يمثل قيم المتوسط الحسابي  (:21الجدول رقم )

 .المهنية
 المستوى الرتبة الانحراف المعياري المتوسط الحسابي مصادر الضغوط المهنية

 منخفض 2 0321 1321 العمل مع التلاميذ في المدرسة

 مرتفع 2 0322 2322 الإمكانات المادية بالمدرسة

 مرتفع 1 0310 2312 الراتب الشهري للمعلم

 منخفض 2 0322 1320 التوجيه التربوي الرياضي

 منخفض 2 0392 1322 العلاقة بين المعلم وادارة المدرسة

 منخفض 2 0311 1320 العلاقات مع المعلمين الاخرين

التربيررة  الضررغوط المهنيررة لرردى أسرراتذة أن ترتيررب مصررادرالجرردول أعررلا  بيانررات مررن  يتضرر 
 الإمكانرات الماديرة بالمدرسرةحيب جراتت فري المرتبرة الأولرى المصرادر المتعلقرة ب البدنية والرياضية

الراترررب الشرررهري (، ثرررم تلتهرررا فررري المرتبرررة الثانيرررة المصرررادر المتعلقرررة ب0.51بمتوسرررط حسرررابي قررردر   
تلتهرررا فررري المرتبرررة الثالثرررة المصرررادر المتعلقرررة (، ثرررم تلتهرررا ثرررم 0.95بمتوسرررط حسرررابي قررردر    للمعلرررم

(، ثررم تلتهررا فرري المرتبررة الرابعررة المصررادر 9.21بمتوسررط حسررابي قرردر    التوجيرره التربرروي الرياضرريب
(، ثرررم تلتهرررا فررري المرتبرررة 9.12المتعلقرررة بالعمرررل مرررع التلاميرررذ فررري المدرسرررة بمتوسرررط حسرررابي قررردر   

(، ثرم 9.19لرم وادارة المدرسرة بمتوسرط حسرابي قردر   الخامسة المصادر المتعلقة بالعلاقة برين المع
بمتوسرط حسرابي قردر   العلاقات مع المعلمين الاخرينتلتها في المرتبة السادسة المصادر المتعلقة ب

 9.11.) 
لضرغوط المهنيرة مرن برين المصرادر المسرببة لأن رت نتائج عرض وتحليرل السرؤال الثراني أشا

يوجرررد مصررردرين همرررا  التربيرررة البدنيرررة والرياضرررية لهرررا أسررراتذةذو المسررتويات المرتفعرررة التررري يتعررررض 
، أمرررا الراترررب الشرررهري للمعلرررمالمصرررادر المتعلقرررة ب الإمكانرررات الماديرررة بالمدرسرررةالمصرررادر المتعلقرررة ب

 جرراتت بمسررتويات منخفضررة،برراقي المصررادر المسررببة للضررغوط المهنيررة مررن وجهررة نظررر الأسرراتذة 
(، الراتررب الشررهري للمعلررم، الإمكانررات الماديررة بالمدرسررة  ويعررزو البرراحثون ارتفررا  هررذين المصرردرين
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أن الأسرراتذة غيررر راضررون علررى الراتررب الشررهري الررذي يتقاضررونه وأنرره غيررر مناسررب مقارنررة مررع إلررى 
وأن الأدوات والأجهرررزة الرياضرررية بالمدرسرررة غيرررر مناسررربة وغيرررر متررروفرة  الأعمرررال التررري يقومرررون بهرررا

ن وجرره وخاصررة مررا يتعلررق بترردريس مررادة التربيررة البدنيررة الررذي يسررم  لهررم برر دات الرردروس علررى أحسرر
( الترري بينررت 1009والرياضررية الترري تتطلررب معرردات وأجهررزة كثيرررة، وهررذا مررا أكدترره دراسررة القنرراعي  
 نتائجها أن ضغوط العمل لدى المعلمين تعزى إلى بيئة العمل وعائدات العمل.

مرن التري أظهررت نتائجهرا أن  (9196  الأحسرن دراسرة واتفقت نتيجة هذ  الدراسة مع نتيجة
 مصادر الضغوط المهنية التي يتعرض لها المعلمون المتعلقة بالأجر والحوافز وظروف العمل 

توجررد فررروق ذات دلالررة إحصررائية فرري هررل  عططرض وتحليططل ومناقشططة نتططائج السططؤال الثالططث: 6.1
 ؟الخبرةتعزى إلى متغير سنوات  التربية البدنية والرياضية مستوى الضغوط المهنية لدى أساتذة

التربية البدنية  مستوى الضغوط المهنية لدى أساتذةدلالة الفروق في  يوض  (:20الجدول رقم )
 .تعزى إلى متغير سنوات الخبرة والرياضية

 العينة سنوات الخبرة المتغير
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 قيمة ف

درجة 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة
 القرار

العمل مع 

التلاميذ في 
 المدرسة

 0322 1320 21 سنوات 0-2

 0322 1322 11 سنوات 20-2 دالة 03002 1 2322

 0321 1321 22 سنوات 20أكثر من 

الإمكانات 
المادية 

 بالمدرسة

 0321 2310 21 سنوات 0-2

 0322 2322 11 سنوات 20-2 دالة 0302 1 2322

 0390 2302 22 سنوات 20أكثر من 

الراتب 
الشهري 

 للمعلم

 0390 2320 21 سنوات 0-2

 0322 2320 11 سنوات 20-2 غير دالة 0322 1 0390

 0311 2312 22 سنوات 20أكثر من 

التوجيه 

التربوي 

 الرياضي

 0312 1322 21 سنوات 0-2

 0321 1322 11 سنوات 20-2 غير دالة 0322 1 0310

 0322 1322 22 سنوات 20من أكثر 

العلاقة بين 

المعلم 

وادارة 

 المدرسة

 2302 1322 21 سنوات 0-2

 0311 1329 11 سنوات 20-2 غير دالة 0321 1 0321

 2302 1321 22 سنوات 20أكثر من 

العلاقات مع 

المعلمين 

 الاخرين

 0321 1322 21 سنوات 2-2

 0310 1322 11 سنوات 20-2 دالة 0302 1 2321

 0312 2312 22 سنوات 20أكثر من 

 الأداة ككل

 0321 1392 21 سنوات 2-2

 0322 1311 11 سنوات 20-2 دالة 0301 1 2312

 0322 1322 22 سنوات 20أكثر من 
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وهرري ( 0301  دلالررة ( عنرد مسررتوى2312( قررد بلغررت  فالجرردول أعرلا  أن قيمررة  يتبرين مررن 
مسررتوى الضرررغوط المهنيررة لررردى توجرررد فررروق فررري وبالتررالي  (،0302دالررة عنرررد مسررتوى دلالرررة  قيمررة 
توضررررحه الفررررروق وهررررذا مررررا  ،تعررررزى إلررررى متغيررررر سررررنوات الخبرررررة التربيررررة البدنيررررة والرياضررررية أسرررراتذة

لمدرسرين الرذين الردرجات  (1392 حيرب بلرع المتوسرط الحسرابي، في المتوسطات الحسابيةالظاهرية 
لردرجات المدرسرين الرذين  (1311  فري حرين بلرع المتوسرط الحسرابي ،سرنوات 2ل مرن لديهم خبررة أقر

لرردرجات المدرسررين الررذين  (1322  بلررع المتوسررط الحسررابي سررنوات، بينمررا 20 - 2لررديهم خبرررة مررن 
مسررتوى الضررغوط  سررنة فمررا فرروق، بينمررا لررم تظهررر فررروق ذات دلالررة إحصررائية فرري 22لررديهم خبرررة 

 فرري الأبعرراد التاليررة تعررزى إلررى متغيررر سررنوات الخبرررة بيررة البدنيررة والرياضرريةالتر  المهنيررة لرردى أسرراتذة
حيرررب   الراترررب الشرررهري للمعلرررم، التوجيررره التربررروي الرياضررري، العلاقرررة برررين المعلرررم وادارة المدرسرررة(

مسرتوى  فرروق ذات دلالرة إحصرائية فريجاتت قيم "ف" غير دالة، في حين بينت النتائج أنه توجرد 
فري الأبعراد  تعرزى إلرى متغيرر سرنوات الخبررة التربية البدنيرة والرياضرية لدى أساتذةالضغوط المهنية 

العمرررل مرررع التلاميرررذ فررري المدرسرررة، الإمكانرررات الماديرررة بالمدرسرررة، العلاقرررات مرررع المعلمرررين التاليرررة  
مسررتوى الضررغوط علررى أن سررنوات الخبرررة تعررد عرراملا مهمررا ومررؤثرا فرري  وهررذا ممررا يرردل ،الاخرررين(

   .التربية البدنية والرياضية أساتذة المهنية لدى
مسررتوى  ذات دلالررة إحصررائية فرري توجررد فررروقأنرره  ت نتررائج الدراسررة فرري السررؤال الثالرربأشررار 

ولصررال   تعررزى إلررى متغيررر سررنوات الخبرررة التربيررة البدنيررة والرياضررية الضررغوط المهنيررة لرردى أسرراتذة
ويعرزو البراحثون وجرود اخرتلاف برين المدرسرين فري  ،سرنوات 2لديهم خبرة أقرل مرن الذين المدرسين 

إلرى  تعرزى إلرى متغيرر سرنوات الخبررة التربية البدنية والرياضية مستوى الضغوط المهنية لدى أساتذة
أن المدرسين الأقل خبرة في مهنة التدريس لرديهم متاعرب وتعرددت مصرادر وأسرباب الضرغوط لديره 

المدرسررين الأكثررر خبرررة فرري مهنررة  ي الميرردان، أمرراويشررعرون بضررعف التقرردير نتيجررة لقلررة خبرررتهم فرر
التدريس يمتلكون اليات وطرق التعامرل مرع مختلرف مصرادر وأسرباب الضرغوط التري يتعرضرون لهرا 

 وهذا نتيجة خبرتهم الطويلة في العملية التدريسية.
التري أظهررت نتائجهرا  (9199)نظمري والأشرقر  دراسرة مرع نتيجرة هذ  الدراسرة نتيجة تفقتوا

توجرررد فررررروق فررري مسررررتوى الضرررغوط المهنيررررة لررردى المعلمررررين بالنسررربة لمتغيررررر سرررنوات الخدمررررة أنررره 
 دراسررة مررع نتيجررة هررذ  الدراسررة أيضررا نتيجررة اتفقررتو  سررنوات(، 6-9ولصررال  سررنوات الخدمررة مررن  

توجرد فرروق فري مسرتوى الضرغوط المهنيرة لردى أسراتذة التي أظهررت نتائجهرا أنره  (9196)عمرون 
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ولصررال  الأسرراتذة ذوي  رحلررة التعلرريم المتوسررط بالنسرربة لمتغيررر الخبرررة التعليميررةالمررواد العلميررة فرري م
 (9199)خوجررة  دراسررة مررع نتيجررة هررذ  الدراسررة ختلفررت نتيجررةاو سررنة(،  91 – 99الخبرررة المهنيررة  

توجرد فرروق فري مصرادر الضرغوط المهنيرة برين الأسراتذة تعرزى لمتغيرر التي أظهرت نتائجها أنره لا 
 الخبرة.
فرري مسررتوى  ذات دلالررة إحصررائيةفررروق توجررد هررل  وتحليططل ومناقشططة السططؤال الرابططع: ضعططر  4.6

 تعزى لمتغير المؤهل العلمي؟. التربية البدنية والرياضية الضغوط المهنية لدى أساتذة
التربية البدنية  مستوى الضغوط المهنية لدى أساتذةدلالة الفروق في  يوض  (:20الجدول رقم )

 .المؤهل العلميتعزى إلى متغير  والرياضية
 المحور

المؤهل 

 العلمي
 العينة

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 قيمة ت

درجة 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة
 القرار

العمل مع 

التلاميذ في 

 المدرسة

 0329 1329 12 ماستر
 دالة 0301 22 1320

 0322 1322 20 ليسانس

 

الإمكانات 

المادية 
 بالمدرسة

 0312 2322 12 ماستر
 غير دالة 0322 22 0392

 0322 2322 20 ليسانس

الراتب 

 الشهري للمعلم

 0319 2312 12 ماستر
 غير دالة 0312 22 0312

 0322 2311 20 ليسانس

التوجيه 
التربوي 

 الرياضي

 0322 1322 12 ماستر
 غير دالة 0322 22 0329

 0322 1322 20 ليسانس

بين  العلاقة

المعلم وادارة 
 المدرسة

 2322 1322 12 ماستر
 غير دالة 0319 22 2302

 0312 1322 20 ليسانس

العلاقات مع 

المعلمين 

 الاخرين

 0322 1320 12 ماستر
 غير دالة 0321 22 2322

 0312 1311 20 ليسانس

 الأداة ككل
 0322 1392 12 ماستر

 غير دالة 0321 22 2322
 0320 1322 20 ليسانس

وهري ( 0321  دلالرة ( عنرد مسرتوى2322( قرد بلغرت  تالجدول أعرلا  أن قيمرة  يتض  من 
مسرررتوى الضرررغوط توجررد فرررروق فرري ف نررره لا وبالتررالي  (،0302قيمررة غيرررر دالررة عنرررد مسررتوى دلالرررة  

توضررحه وهررذا مررا  ،المؤهررل العلمرريتعررزى إلرى متغيررر  التربيررة البدنيررة والرياضررية المهنيرة لرردى أسرراتذة
لرردرجات  (1322 حيررب بلررع المتوسررط الحسررابي، فرري المتوسررطات الحسررابيةالفررروق الغيررر الظاهريررة 

لررردرجات  (1392  فررري حرررين بلرررع المتوسرررط الحسرررابي ،سيحملرررون شرررهادة الليسرررانلمدرسرررين الرررذين ا
فرررروق برررين متوسرررط فررري حرررين بينرررت النترررائج أنررره توجرررد يحملرررون شرررهادة الماسرررتر، لمدرسرررين الرررذين ا
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المؤهرررل إلرررى متغيرررر  بعررراتفررري مسرررتوى الضرررغوط المهنيرررة  التربيرررة البدنيرررة والرياضرررية اتذةأسررردرجرررات 
يحملرررون شررهادة الماسرررتر الررذين ( بررين الأسررراتذة العمرررل مررع التلاميرررذ فرري المدرسرررةالعلمرري فررري بعررد  

 يحملون شهادة الماستر.الذين ولصال  الأساتذة  ،يحملون شهادة الليسانسالذين والأساتذة 

مسرتوى  ذات دلالة إحصرائية فري توجد فروقلا أنه  عرض وتحليل نتائج السؤال الرابع أشار
بمعنررى  المؤهررل العلمرري،تعررزى إلررى متغيررر  التربيررة البدنيررة والرياضررية الضررغوط المهنيررة لرردى أسرراتذة

بمصررادر الضررغوط المهنيررة الترري يتعرررض لهررا أنرره لا يظهررر أثررر عامررل المؤهررل العلمرري فيمررا يتعلررق 
 مسرررتوى الضرررغوط المهنيرررة لررردى أسررراتذةويفسرررر عررردم وجرررود اخرررتلاف برررين المدرسرررين فررري  الأسرراتذة،

إلرررى أن المدرسرررين يتعرضرررون لرررنفس  المؤهرررل العلمررريتعرررزى إلرررى متغيرررر  التربيرررة البدنيرررة والرياضرررية
المصادر والأسباب المسببة للضغوط المهنية وهذا نظرا لتشابه البيئرة التعليميرة التري يمارسرون فيهرا 

 عملهم، وأنهم يعانون من نفس المشاكل والصعوبات التي تعرقل أدائهم التدريسي. 
هررت نتائجهرا أنرره لا الترري أظ (9196)عمررون  دراسرة مرع نتيجررة هررذ  الدراسرة نتيجرة تفقرتوا

توجررد فررروق فرري مسررتوى الضررغوط المهنيررة لرردى أسرراتذة المررواد العلميررة فرري مرحلررة التعلرريم المتوسررط 
نظمرري والأشررقر  دراسررة مررع نتيجررة هررذ  الدراسررة نتيجررة ختلفررتوا بالنسرربة لمتغيررر المسررتوى التعليمرري،

لررردى المعلمررررين توجررررد فرررروق فررري مسررررتوى الضرررغوط المهنيررررة التررري أظهررررت نتائجهررررا أنررره  (9199)
 بالنسبة لمتغير المؤهل العلمي.

ذات دلالرررة  علاقرررة ارتباطيرررةتوجرررد هرررل  عطططرض وتحليطططل ومناقشطططة نتطططائج السطططؤال الخطططام : 0.1
 الاخرررى لرردى أسرراتذة الضررغوط المهنيررة العمررل مررع التلاميررذ فرري المدرسررة وأبعرراد بعررد بررينإحصررائية 

 ؟.التربية البدنية والرياضية
الضغوط  العمل مع التلاميذ في المدرسة وأبعاد بعد بينالعلاقة  يوض  (:20الجدول رقم )

 المهنية الاخرى لدى أساتذة التربية البدنية والرياضية.
 مصدر العمل مع التلاميذ في المدرسة

 مصادر الضغوط المهنية
 مستوى الدلالة الفعلية معامل الارتباط بيرسون

 الإمكانات المادية بالمدرسة 0302 **0,121

 الراتب الشهري للمعلم 0312 03220

 التوجيه التربوي الرياضي 0301 **0,111

 المدرسة وإدارةالعلاقة بين المعلم  03002 **0,357

 العلاقات مع المعلمين الاخرين 03000 **0,222
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المتعلقررة  بررين مصرردر الضررغوط المهنيررة توجررد علاقررة هالجرردول أعررلا  أنرربيانررات مررن  يتضرر 
ومصرادر الضرغوط المهنيرة  التربيرة البدنيرة والرياضريةلردى أسراتذة  التلاميرذ فري المدرسرةالعمل مرع ب

الإمكانرررررات الماديرررررة بالمدرسرررررة، التوجيررررره التربررررروي الرياضررررري العلاقرررررة برررررين المعلرررررم وادارة )المتعلقرررررة 
، 1.962  بيرسررونمعامررل الارتبرراط قرريم  ، حيررب بلغررت(المدرسررة، العلاقررات مررع المعلمررين الاخرررين

، 1.16علرررى الترتيرررب وهررري قررريم دالرررة احصرررائيا عنرررد مسرررتوى دلالرررة  (1.152، 1.062 ،1.929
المتعلقرررة  ارتباطيررة برررين مصرردر الضرررغوط المهنيررة بينمررا أظهرررت نترررائج الجرردول عررردم وجررود علاقرررة

ومصرردر الضررغوط المهنيررة  التربيررة البدنيررة والرياضرريةلرردى أسراتذة  العمرل مررع التلاميررذ فرري المدرسررةب
وهرري قيمررة  (1.961  بيرسرونمعامرل الارتبرراط قيمررة  ، حيرب بلغررتالشرهري للمعلررم الراترربالمتعلقرة ب

 .1.16عند مستوى دلالة  غير دالة احصائيا
 مصرردر الضررغوط المهنيررةعلاقررة بررين جررد تو أنرره  ت نتررائج الدراسررة فرري السررؤال الخررامسأشررار 
ومصرادر الضرغوط  والرياضريةالتربيرة البدنيرة لردى أسراتذة  العمل مع التلاميذ فري المدرسرةالمتعلقة ب

الإمكانات الماديرة بالمدرسرة، التوجيره التربروي الرياضري العلاقرة برين المعلرم وادارة )المهنية المتعلقة 
(، ويفسررر هررذا أنرره كلمررا ارتفعررت الضررغوط الناتجررة مررن المدرسررة، العلاقررات مررع المعلمررين الاخرررين

الإمكانررات الماديررة والتوجيرره التربرروي،  خررلال العمررل مررع التلاميررذ ارتفعررت الضررغوط المتعلقررة بترروفير
والمصادر المتعلقة بالعلاقرات مرع إدارة المدرسرة والرزملات فري العمرل، أي أن الضرغوط الناتجرة مرن 
خلال العمل مرع التلاميرذ ترؤثر علرى ارتفرا  مصرادر الضرغوط المهنيرة الأخررى لردى الأسرتاذ، وهرذا 

( أن السررلوك غيررر المقبررول الصررادر مررن 9112م  مررا اشررارت اليرره اللجنررة النقابيررة الأوروبيررة للتعلرري
التلاميررذ وسرروت تسرريير المدرسررة وقلررة الوسررائل البيداغوجيررة وسرروت المنرراخ الاجتمرراعي تعررد كمصررادر 
يتعررض لهررا المعلرم، وأن اجبررار المعلرم علررى انجراز مهررام معقردة مررع التلاميرذ وعرردم مؤامرة المواعيررد 

، صررفحة 9196 الأحسررن،  يررة مررن الضررغوط.الزمنيررة هرري مصررادر تسرراعد فرري خلررق مسررتويات عال
911) 

 :. الخلاصة7  
 منخفض.  التربية البدنية والرياضية مستوى الضغوط المهنية لدى أساتذة إن -
للضررغوط المهنيررة بمسررتويات مرتفعررة بسرربب مصرررادر  التربيررة البدنيررة والرياضرريةأسرراتذة بتعرررض  -

 .للمعلمالراتب الشهري و  الإمكانات المادية بالمدرسةمتعلقة ب
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تعرزى إلرى متغيرر  التربية البدنيرة والرياضريةمستوى الضغوط المهنية لدى أساتذة توجد فروق في  -
 .سنوات الخبرة

تعررزى إلررى  التربيررة البدنيررة والرياضرريةمسررتوى الضررغوط المهنيررة لرردى أسرراتذة توجررد فررروق فرري لا  -
 المؤهل العلمي.متغير 

لردى أسراتذة  العمل مع التلاميرذ فري المدرسرةالمتعلقة ب مصدر الضغوط المهنيةعلاقة بين جد تو  -
الإمكانررررات الماديررررة بالمدرسررررة، )ومصررررادر الضررررغوط المهنيررررة المتعلقررررة  التربيررررة البدنيررررة والرياضررررية

 (.التوجيه التربوي الرياضي العلاقة بين المعلم وادارة المدرسة، العلاقات مع المعلمين الاخرين

 :تقتراحاا .8
علررى ضرروت النتررائج الترري تحصررلنا عليهررا مررن خررلال الدراسررة ومررن خررلال أرات الأسرراتذة فيمررا 

، نقتررح علرى القرائمين فري هرذا الميردان الضغوط المهنيرة التري يتعرضرون فري مجرال التعلريممصادر 
 مايلي:

تحسين ظروف العمل بالنسربة لأسراتذة التربيرة البدنيرة والرياضرية وهرذا بتروفير جميرع الإمكانرات  -
 والوسائل التي تتطلبها المادة.

ضرورة تحسرين وتنويرع الحروافز الماديرة والمعنويرة لأسراتذة التربيرة البدنيرة والرياضرية لتشرجيعهم  -
 على العمل أكثر.

برررالتكوين المسرررتمر للأسررراتذة حترررى يتغلبررروا علرررى زيرررادة الاهتمرررام مرررن قبرررل المشررررفين التربرررويين  -
 .التعليممهنة الصعوبات والمشاكل التي تواجههم في 

 قائمة المراجع: .9
 باللغة العربية:

. الجزائرر: دار اطفالنرا للنشرر الاضطرابات النفسرية والضرغوط(. 9195أحمد عبد الجواد.   ،تعيلب
 والتوزيع.

مجلرررة : بدولرررة الكويرررت ضرررغوط العمرررل لررردى معلمررري التعلررريم العرررام(. 9112.  بررردر منرررى ،القنررراعي
 (.9  1.للطفولة. جامعة عين شمس كلية الدراسات العليادراسات الطفولة. 
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الضرررغوط المهنيرررة لررردى معلمررري المرحلرررة الابتدائيرررة وانعكاسررراتها علرررى (. 9196حمرررزة.   ،الأحسرررن
: مجلرررة العلررروم . الجزائرررر مسررتوى تقررردير الرررذات لرررديهم دراسرررة ميدانيرررة فررري البليررردة وتيبرررازة

 .996-922  .  .(9  9. جامعة الوادي ،النفسية والتربوية
دراسررررة  الجزائررررريين مصررررادر الضررررغوط المهنيررررة لرررردى المدرسررررين(. 9199خوجررررة.  مليكررررة شرررارف، 

الجزائرر: رسرالة ماجسرتير  المراحرل التعليميرة الرثلاب  ابتردائي، متوسرط، ثرانوي(. فيمقارنة 
 في علم النفس المدرسي، جامعة مولود معمري تيزي وزو.

الإنجرراز لرردى أسرراتذة المررواد العلميررة  الضررغوط المهنيررة وعلاقتهررا بدافعيررة(. 9196سررليم.   ،عمررون
اجسرتير، كليرة الجزائرر: رسرالة م .، دراسة ميدانية بولاية المسريلةفي مرحلة التعليم المتوسط

 الاجتماعية، جامعة مولود معمري تيزي وزو.العلوم الانسانية و 
الألعرراب السررمات الشخصررية وعلاقتهرا بالضررغوط المهنيررة لمرردربي (. 9112.  علرري شرريمات ،خمريس

(. 9  5 .بررلجامعررة با .مجلررة علرروم التربيررة الرياضررية. العررراق: فرري جررامعتي بابررل والنجررف
  . 51-22. 

نرة التردريس لردى معلمري المرحلرة ضرغوط مه(. 9112.  خالرد هردى ،وعسراف محمرد عبد ،عساف
: مجلرررة . البحررررينثرهرررا برررالمتغيرات الديمغرافيرررة نرررابلس ومررردى تالررردنيا فررري مدينرررة ساسرررية الأ

 .969-900 .   .(9  2 .العلوم التربوية والنفسية
، دار الكترراب 9. الجزائررر: طمصررادر واثررار الضررغوط المهنيررة والنفسررية(. 9191صرربرينة.   ،غربرري

 العربي.
، مركرررز 9طالقررراهرة:  .موسررروعة الاختبرررارات النفسرررية للرياضررريين(. 9112محمرررد حسرررن.   ،عرررلاوي

 .الكتاب للنشر
(. الضررررغوط المهنيررررة وعلاقتهررررا بالرضررررا 9199ياسررررر حسررررن.   ،شررررقر الأو  ابررررو مصررررطفى ،نظمرررري

لة الدراسرررات ، سلسرررمجلرررة الجامعرررة الاسرررلاميةالكويرررت: الررروظيفي لررردى المعلرررم الفلسرررطيني. 
 .902-911 .   .(9  91. الانسانية
 باللغة الأجنبية:

Chan, A. H., Chen, K., & Chong, E. Y. (2010). Work stress of teachers from primary 

and secondary schools in Hong Kong. In International MultiConference of 

Engineers and Computer Scientists 2010, IMECS 2010 (pp. 1903-1906) 



 002-080( / ص0808) 80/ العدد 80المجلد          والإنسانية                             المجلة الجزائرية للعلوم الاجتماعية 

 

129 

 

Peltzer, K., Shisana, O., Zuma, K., Van Wyk, B., & Zungu-Dirwayi, N. (2008). Job 

stress, job dissatisfaction and stress related illnesses among South African 

educators. Zimbabwe Journal of Educational Research, 20(3), 287-316. 

Elliott, T. R., Chartrand, J. M., & Harkins, S. W. (1994). Negative affectivity, 

emotional distress, and the cognitive appraisal of occupational stress. Journal 

of Vocational Behavior, 45(2), 185-201. 

3 

  


