
 141-123( / ص2024) 01/ العدد  12المجلد                                               لجزائرية للعلوم الاجتماعية والإنسانية            المجلة ا

123 

 

الكفاءة التربوية لمدربي كرة القدم وعلاقتها ببعض السمات السيكولوجية لدى 
 أمانة العاصمة صنعاء الناشئين في أندية

The educational competency of football coaches and its 

relationship to some psychological traits among juniors in 

clubs Sana'a Capital Municipality 

 العودي فؤاد
جامعة  ،كلية التربية الرياضية

  اليمن - صنعاء
Fouad1978m@yahoo.com 

  *جعيمنجيب 
كلية التربية الرياضية، جامعة 

 اليمن -صنعاء 
n.juaim@su.edu.ye 

  الزرقةعادل 
جامعة صنعاء، كلية التربية 

 اليمن –الرياضية 
 

 

 28/03/2024تاريخ القبول:                                                            02/09/2023: تلاميخ الاستار 
 الملخص

هدفت الدراسة الى  التعىرع على  الءةىاءت التربويىة لىدي مىدربل كىرت القىدم للناسىاين،  ال ىما  
 همىاأيضا التعرع عل  العلاقىة يينال يكولوجية لدي اللاعبين الناساين فل أندية أمانة العاصمة،   

 تىم اسىتخدام ، ( لاعبىا  133المنهج الوصةل،  قد تءونىت عينىة الدراسىة مىن   ون  استخدم الباحث ،
أن م ىىتوي الءةىىاءت التربويىىة لىىدي مىىدربل الاسىىتبيان كىى دات لجمىىا البيانىىا ،  قىىد ألهىىر  أهىىم النتىىا ج 
أيضىىا جىىاء م ىىتوي ال ىىما  ال ىىيكولوجية كىىرت القىىدم فىىل أنديىىة أمانىىة العاصىىمة جىىاء يدرجىىة كبيىىرت، 

للناساين فل أندية أمانة العاصمة جاء يدرجة كبيرت، ايضا  جود علاقة ارتباط طردية يين م توي 
 الءةاءت التربوية لدي المدربين  ال ما  ال يكولوجية لدي الناساين.

 صنعاء؛ ؛السيكولوجية؛ كرة القدم؛ التربوية؛ الكفاءة: الكلمات المفتاحية
Abstract 

The study aimed to identify the educational competence of junior football 

coaches, and the psychological characteristics of young players in Amanat Al Asimah 

clubs, and also to identify the relationship between them, The researcher used the 

descriptive approach, and the study sample consisted of (133) players, and the 

questionnaire was used as a tool for data collection, The most important results 

showed that the level of educational competency of football coaches in Amanat Al 

Asimah clubs came to a large degree, also the level of psychological characteristics of 

juniors in Amanat Al Asimah clubs came to a large degree, and there was also a direct 

correlation between the level of educational competence of coaches and psychological 

traits of young people. 
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 الدراسة: وإشكالية مقدمة. 1
 القدم  كرت عامة، بصةة  الرياضية البدنية  النشاطا  الرياضة إليه  صلت الذي التطور إن
 اللاعب قبل من  العمليا  الوسا ل كل  تح ين يتطوير كل الم تويا ، عل  خاصة بصةة

 .المجتما لواهر من لاهرت منها جعل هذا الأداء، كل م توي  لتح ين  المدرب
وم التىدريب الرياضىل الحىديث على  المعىارع  المعلومىا   المبىادئ العلميىة الم ىتمدت مىن  يق

العديىد مىن العلىوم الطبيعية  العلوم الإن انية، الطب الرياضل،  الميكانيك الحيوية  علىم الحركىة، 
 ( 21،م2002 علىم الىنةس الرياضىل،  التربيىة،  علىم الاجتماع الرياضل .  علا ي، 

 ما يحصل من تطور فل مختلف الميادين الرياضية ما هو الا حصيلة أبحاث  دراسا  
 علوم مختلةة،  ي عد علم النةس الرياضل  احد من العلوم الذي ترك الأثر الءبير فل الحركة 
الرياضية ال  جانب العلوم الأخري، لذا فان عملية اعداد اللاعب  الاهتمام بالجانب النة ل له، 

  م(2009ير جنبا ال  جنب ما الجوانب البدنية  المهارية  الخططية.  عرب  كالم، ت 
لذلك أصبح التخطيط لتدريب الناساين فل مختلف الأنشطة الرياضية  سيلة ضر رية للتقدم 
بالحالة التدريبية للاعبين، إذ أن التقدم العلمل الءبير فل طرق التدريب  إعداد اللاعبين،  الذي 

الحقا ق العلمية التل قدمتها مختلف العلوم الأخري سواء ما كان منها فل المجال  استند إل 
البيولوجل أ  النة ل أ  الاجتماعل أ  التءنولوجل،  التل أد  إل  تح ين تنةيذ العملية 

 ( 1م،2006التدريبية.  خرفان،
فل إنجاح   إن الاهتمام بالعلوم المرتبطة بعلم التدريب الرياضل من العوامل الأساسية

المدرب الرياضل الذي يح ن التعامل معها خلال خبرته فل مجال التدريب  ذلك باستعمال 
طرق علمية ت اعده عل  تحقيق أهدافه بالإضافة إل  علاقته الجيدت باللاعبين التل تمكنه من 

 (34م، 2017أداء مهامه فل لر ع ملا مة   يناء فريق قوي . عصام، 
لعوامل المؤثرت فل تحديد طبيعة التةاعلا  داخل الجماعة، حيث  تعتبر الءةاءت احدي ا

يظهر د ر القا د الرياضل فل الت ثير الإيجايل عل  سلوك اللاعبين، بالرغم من اختلاع سماتهم 
الشخصية، حيث أن القيادت المؤثرت  المنتجة تتضح من خلال ح ن أداء القا د  تةاعله ما 

اينة فل التدريب  المباريا ،  القدرت عل  الاستمرار فل قيادت اللاعبين من خلال المواقف المتب
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م ( 2013تلك المواقف بما يحقق أفضل النتا ج للةريق الرياضل .  فوزي   يدر الدين، 
 158:157 ) 

 من المعر ع أن اليمن  عل  عكس الد ل الأخري تزخر بطاقا   مواهب بشرية ها لة 
تجد ال  يومنا هذا الرعاية الءافية  التءوين الجيد من أجل فل كرت القدم، لءن للأسف الشديد لم 

،  من هذا المنطلق أصبح من الضر ري صقل هذه المواهب  تطويرها فل مختلف الجوانب
 الكفاءة التربوية لمدربي كرة القدم وعلاقتها ببعض السمات السيكولوجية لدى الناشئين فيدراسة 

  اندية أمانة العاصمة.
الأكثر سعبية عالميا،  أصبحت الد ل تهتم يها بشكل كبير كونها محط   تعد كرت القدم

اهتمام الشعوب  لم تقتصر اللعبة كونها فقط للاستمتاع أ  لأهداع يدنية  صحية يل  أصبحت 
مصدرا لجلب الأموال  ال ياحة  كثيرا من الأمور الأخري، لذلك أصبح من الضر ري اهتمام 

جميا العلوم الأخري يها من أجل معرفة كيفية تطوير هذه اللعبة الباحثين فيها  دراسة ارتباط 
 كشف اسرارها  ضمان تطويرها  بما يتلاءم ما الاهتمام يها،  من هذه العلوم التل ترتبط يها 
علم النةس الرياضل، حيث أن الجانب النة ل يمثل جانبا هاما حيث أنه يبحث فل الخصا ص 

 ل الأساس الذاتل للنشاط الرياضل. ال ما  الةنية للشخصية التل تشك
محا لة الوصول بالةرد ال  أعل  م توي ممكن  ا ال التدريب الرياضل أساسلذلك ي ع  

 تطوير  ، تحقيق هذا الهدع يرتبط ارتباطا  ثيقا يتربية الةرد تربية ساملة متزنة ،من الأداء
 النة ل. درب  الاخصا ل الم ،مختلف القدرا   المهارا   المعارع الخاصة بالةرد الرياضل

 من خلال عمل الباحث كمدرس لمادت التربية الرياضية  لاعب سايق فل لعبة كرت القدم 
،  من خلال مشاهدته لءثير من المباريا  سواء الودية ا  الرسمية،  مشاهدته أيضا  مدرب حاليا

  لءثير من الحصص التدريبية لءثير من الأندية، لاحظ  جود ضعف فل بعض ال ما
ال يكولوجية لدي الناساين،  ان هناك عددا من اللاعبين يظهر ن بم توي يقل كثيرا عن 

أن هناك    الم توي المتوقا منهم،  لعل ذلك يرجا ال  افتقارهم لبعض ال ما  ال يكولوجية،
، مثل سمة الثقة الناساين من قبل بعض المدربين ديل تلك ال ما فل تنمية  را كبيرا قصو  إهمالا
ةس  ضبط النةس  المثايرت  الهادفية  غيرها من ال ما  ال يكولوجية، قد يكون ذلك عا د ال  بالن

الأمر الذي يؤدي إل  ضعف المرد د الرياضل لديهم  الأخطر  ضعف الءةاءت التربوية لديهم،
من ذلك انه قد يقلل من فرصهم فل الاستمرارية فل ممارسة اللعبة لةترت طويلة  بلوغ الانجازا  
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الإضافة إل  ال لوكيا  الخارجة  البعيدت عن الأخلاق الرياضية  عدم احترام المنافس  الجمهور ب
الامر الذي يدل عل  أن هناك نقص فل الءةاءت   ضعف فل تطبيق  تقبل قرارا  الحكام .

  الخبرت اللازمة لدي مدربل كرت القدم فل أندية أمانة العاصمة صنعاء .
 ذه الدراسة للإجابة عل  الت اؤل التالل : لذا رأي الباحث إجراء ه

العلاقة يين الءةاءت التربوية لمدربل كرت القدم  ال ما  ال يكولوجية للاعبين الناساين فل  ما 
 أندية أمانة العاصمة ؟ 

 أهمية الدراسة . 2  
فل فل معرفة حاجا  اللاعبين الناساين  كيفية اسباعهم،  أهم الأساليب المتبعة  ت اهم .1. 2

 توجيههم  تنميتهم من الناحية النة ية  الخلقية  ال لوكية  الةنية  غيرها .
تقوم بإرساد المعنيين فل الأندية ب ن يحرصوا كل الحرص عند تعيين مدربين للةاا   .2.2

العمرية ب ن يكون لدي هؤلاء المدربين الءةاءت العالية من الناحية التربوية لما لها من أهمية كبري 
 رد دها عل  الناساين  النادي عل  حد سواء . يعود م

ية لدي يكولوجتظهر مدي ت ثير الءةاءت التربوية للمدرب فل تطوير بعض ال ما  ال  .3. 2
 الناساين فل كرت القدم.

أ ل دراسة يمنية تهتم يدراسة الءةاءت التربوية  –فل حد د علم الباحث  -هذه الدراسة د تع. 4. 2
 ل تنمية بعض ال ما  ال يكولوجية لدي الناساين. للمدربين  علاقتها ف

  أهداف الدراسة:. 3
 هدفت هذه الدراسة إل  التعرع عل :

 الءةاءت التربوية لدي مدربل كرت القدم للناساين فل أندية أمانة العاصمة. . 1. 3
 ال ما  ال يكولوجية لدي اللاعبين الناساين فل أندية أمانة العاصمة.. 2. 3

قة يين الءةاءت التربوية لدي مدربل كرت القدم  ال ما  ال يكولوجية لدي اللاعبين العلا. 3. 3
 الناساين فل أندية أمانة العاصمة.

 تساؤلات الدراسة: . 4

  حا لت هذه الدراسة الإجابة عل   الت اؤلا  التالية :

 مة صنعاء ؟ الءةاءت التربوية لدي مدربل كرت القدم فل أندية أمانة العاصم توي ما . 1. 4
 ال ما  ال يكولوجية لدي اللاعبين الناساين فل أندية أمانة العاصمة صنعاء؟  م توي  ما. 2. 4



 141-123( / ص2024) 01/ العدد  12المجلد                                               لجزائرية للعلوم الاجتماعية والإنسانية            المجلة ا

127 

 

هل توجد علاقة يين الءةاءت التربوية لدي مدربل كرت القدم  ال ما  ال يكولوجية لدي . 3. 4
 اللاعبين الناساين.

 الدراسة : مجالات. 5

. المجال البشري:1. 5  

عل  عينه من اللاعبين الناساين فل أندية أمانة العاصمة  . راسةدتم تطبيق ال  

. 2. 5 المجال المكاني:  

فل بعض ملاعب   أندية أمانة العاصمة صنعاء دراسةتم تطبيق ال  

. المجال الزماني:3. 5  

  م2022 \مايو  \5 حت  العام  م0202 \ايريل  \ 10العام استمر  الدراسة من

 مصطلحات الدراسة: .6
هل "مجموعة سلوكيّا  اجتماعيّة،   جدانيّة،  مهارا  نة يّة،  حّ ية،  الكفاءة التربوية: . 1 .6

 (2م، 2013 الأمين،   . حركيّة ت مح بممارسة د ر ما، أ   ليةة، أ  نشاط بشكل فعّال"

 فل  يؤثر اللاعبين  تدريب تربوية عملية يتول  الذي تربوية سخصية "هو :ربالمد . 2. 6
 ".متزنا ساملا تطويرا اللاعب سخصية تطوير فل فعال  له د ر مباسرا ت ثيرا الرياضل مم تواه

 م( 2000 مصطة ، 
   " هل صةا  يمكن أن نةرق عل  أساسها يين رياضل  أخر "السمات السيكولوجية:  . 3. 6

 (24م، 2001راتب، 
 رومي" إليها أسار االناس كم جميا طرع من تمارس جماعية رياضة هل" :مالقد كرة  .4. 6  

،  جميل.  "المجتما أصناع كل معها يتءيف جماعية رياضة كل سلء قبل القدم كرت "جميل
 ( 51:50م، 1986

هو هياة رياضية  سبايية أهلية لها سخصية اعتبارية م تقلة  يعتبر النادي من النادي:  5. 6
، م2016، لرياضة .  جعيمالهياا  الخاصة ذا  النةا العام  تخضا لإسراع  زارت الشباب  ا

19 ) 
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 :السابقة الدراسات. 7
 الدراسات العربية:. 1.7
(  قد هدفت ال  التعرع عل  مدي فاعلية الاتصال يين مدربل  لاعبل 2019دراسة الزريقل   -

صنعاء  مدي تماسك تلك الةرق ,  معرفة العلاقة يين فعالية  –اندية كرت القدم ب مانة العاصمة 
صنعاء،  –اسك الرياضل لدي مدربل  لاعبل أندية كرت القدم  ب مانة العاصمة الاتصال  التم

( مدرب  لاعب، تم اختيارهم 304استخدم الباحث المنهج الوصةل  تءونت عينة الدراسة  
بالطريقة العشوا ية،  تم استخدام الاستبانة كوسيلة لجما البيانا   كانت أهم النتا ج  جود درجة 

صنعاء  أن  –لاتصال يين مدربل   لاعبل أندية كرت القدم ب مانة العاصمة عالية من فعالية ا
صنعاء كانت عالية جدا،  –درجة تماسك الةرق الرياضية فل أندية كرت القدم ب مانة العاصمة 

 أيضا  جود علاقة طردية قوية يين فاعلية الاتصال  تماسك الةرق الرياضية فل أندية أمانة 
 صنعاء. –العاصمة 

( هدفت إل  ايراز العلاقة يين أستاذ التربية البدنية  التلاميذ   2019راسة احمد  اخر ن  د -
التلاميذ فيما يينهم  قد استخدم الباحثون المنهج الوصةل  استعمل الباحثون طرقة الاستبيان فل 

ما ( تلميذا تم اختيارهم بالطريقة العشوا ية من مجت80جما المعلوما   عل  عينة تءونت من  
البحث المكون من ال لك التعليمل المتوسط  كانت أهم النتا ج أن كةاءت  د ر أستاذ التربية 
البدنية  الرياضية تؤثر فل العلاقة الاجتماعية  النة ية ما يين الأستاذ  التلاميذ   التلاميذ فيما 

  .يينهم
أهميته فل تح ين م(  هدفت ال  معرفة الد ر النة ل للمدرب   2017دراسة حميدي  جمال   -

م توي أداء  نتا ج لاعبل كرت القدم،  استخدم الباحث المنهج الوصةل،  تم استخدام الاستبانة 
( لاعب من المجتما المكون من أربا فرق 60كوسيلة لجما البيانا ،  قد تءونت العينة من  

م المدرب بالتحضير من  لاية الم يلة،  كانت أهم النتا ج تنمية قدرا  اللاعبين تت ثر بمدي قيا
لايد للاعبين أن يبد  اهتماما كبيرا للحصص التدريبية للاحتءاك بالمدرب  طرح  –النة ل لهم 

المراهق يثور لأتةه الأسباب  هنا عل  المدرب أن يعلمهم كيف يتعاملون ما  –أراءهم 
 – ية  الادا ية القلق له ت ثير سلبل عل  لاعبل كرت القدم من الناحية النة –الضغوطا  النة ية 

اهتمام المدرب للراحة الشخصية للاعبين يك بهم الثقة بالنةس  يزيد من معنوياتهم  تشجيعهم 
 عل  المثايرت  العمل فل المناف ة أ  الحصة التدريبية 

(  هدفت ال  توضيح الد ر النة ل الذي يلعبه المدرب فل تح ين 2016دراسة عبدالحميد   -
يق النتا ج الإيجايية  محا لة دراسة  تحليل نوعية العلاقة يين المدرب  رفا م توي الأداء  تحق

 اللاعبين من الناحية النة ية  محا لة معرفة ت ثير العلاقا  النة ية فل تح ين مرد د الرياضل 
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 تم استخدام المنهج الوصةل،  تم استخدام الاستبيان العشوا ية فل جما المعلوما ،  تءونت 
عب  ثمانية مدربين من مجتما البحث  الذي يشمل لاعبل بعض أندية  لاية ( لا45العينة من  

ب كرت،  قد تم اختيارها بالطريقة  كانت أهم النتا ج أن الاعداد النة ل الجيد ينعكس بالإيجاب 
 عل  مرد د اللاعبين داخل الميدان  أن كةاءت المدرب ت اعد فل رفا الحالة النة ية للاعبين 

(  هدفت ال  ايراز أهمية  د ر التحضير النة ل الرياضل،  قد استخدم 2015دراسة علل   -
الباحث المنهج الوصةل،  تم استخدام الاستبانة كوسيلة لجما البيانا   تم اختيار العينة 

( لاعبا من مجتما البحث المكون من لاعبل فرق 60بالطريقة القصدية العمدية  قد يلغ عددها  
 المعلوما  لجما  كوسيلة الاستبيان استخدام تم  قد الدقلل صنف اسبالكرت القدم لولاية عين 

 كانت أهم النتا ج أن للتحضير النة ل ت ثير عل  نتا ج الةريق بالإيجاب  ان للتحضير النة ل 
م اهمة كبيرت فل رفا م توي أداء اللاعبين  ان الارتباط يين التحضير النة ل  البدنل  التقنل 

باط لا يمكن الةصل يين احدهم  ان للتحضير النة ل ت ثير عل  م توي أداء  التءتيكل هو ارت
 .لاعبل كرت القدم لولاية عين الدقلل,  أن كةاءت المدرب تؤدي لاستثارت أداء اللاعبين

( 17-14( بعنوان الد ر النة ل  ت ثيره عل  لاعبل كرت القدم فاة   2016دراسة عصام   -
تحليل نوعية الت ثير يين المدرب  اللاعبين من الناحية النة ية   هدفت هذه الدراسة إل  ،سنة

 معرفة الت ثير النة ل فل تح ين مرد د الرياضل  إيراز أهمية الإعداد النة ل للاعبل كرت 
  تم استخدام الاستبانة كوسيلة لجما البيانا    المنهج الوصةل،  قد استخدم الباحث ،القدم

 من أهم النتا ج التل توصل إليها هل   جود علاقة  مدربين 4 لاعبا   88من  العينة تءونت
 كذلك د ر التءوين النة ل  ،يين المدرب   اللاعبين  ت ثيرها عل  النتا ج الرياضية بالإيجاب

 أن كةاءت المدرب ت اعد فل رفا  ، البدنل لأستاذ التربية البدنية  أثرت عل  أداء التلميذ المراهق
 بين.الحالة النة ية للاع

 الدراسات الأجنبية:. 2. 7
م( بعنوان د ر الذكاء الانةعالل فل العلاقة يين المدرب  اللاعب 2009دراسة ايريك ستيج   -

( لاعب كرت قدم من أندية مختلةة 80 بياة الدافعية لدي لاعبل كرت القدم  تءونت العينة من  
عب لديهم م توي عال من ( لا34حيث ق مت ال  مجموعتين , المجموعة الأ ل  مكونة من  

( لاعب لديهم م توي منخةض من 46الذكاء الانةعالل يينما كانت المجموعة الثانية مكونة من  
الذكاء الانةعالل  هدفت الدراسة ال  التعرع ال  الاختلاع فل م توي الذكاء الانةعالل يين 

 التواصل الاجتماعل  قدرا  المجموعتين  أثره عل  العلاقة يين المدرب  اللاعب  بياة الدافعية 
المدربين عل  التحةيز  الرضا لدي اندية كرت القدم ,  كانت أهم النتا ج أن المجموعة التل لديها 
م توي متدن من الذكاء الانةعالل لديها أثر كبير عل  العلاقة يين اللاعب  المدرب مقارنة 

 بالمجموعة التل لديها م توي عال من الذكاء الانةعالل.
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م( هدفت ال  التعرع ال  م توي تماسك الةريق  الحالة المزاجية 2005راسة جيمس  د -
( لاعبا  استخدم 32للاعبين  دراسة العلاقة بم تويا  أدا هم فل كرت القدم  تءونت العينة من  

الباحث المنهج الوصةل  مقياس الخالة المزاجية  قد أ ضحت النتا ج أن م توي أداء الةريق 
ا بالحالة المزاجية  الرضا(  أن النجاح فل أداء اللاعبين لواجباتهم الدفاعية  الهجومية يت ثر إيجاب

يت ثر بمدي تماسك الةريق،  أيضا ضر رت تدخل القا مين عل  النواحل الةنية التدريبية  الإدارية 
اييا للةريق لقويم م توي تماسك الةريق  تح ينها،  أن م توي أداء لاعبل كرت القدم يت ثر إيج

بالحالة المزاجية الإيجايية  الرضا  تماسك الةريق،  أن النجاح فل أداء اللعبين لواجباتهم الدفاعية 
  الهجومية يت ثر بمدي تماسك الةريق.

م(  هدفت الدراسة إل  معرفة العلاقة الارتباطية يين ال ما  الشخصية 2014دراسة لمين   -
 تم  قد، استخدم الباحث المنهج الوصةل لهذه الرسالة قد  ،للمدرب الرياضل  درجة تماسك فريقه

لاعب من مجتما  60 تءونت عينة البحث من ، لجما المعلوما  كوسيلة الاستبيان استخدام
 كانت أهم النتا ج التل ، البحث المكون من لاعبل الرابطة الوطنية المحترفة الأ ل   الثانية

يين ال ما  الشخصية للمدرب الرياضل  تماسك توصل إليها الباحث هو  جود علاقة ارتباطية 
 ،فشخصية المدرب تؤثر عل  الر ح المعنوية للةريق الرياضل  عل  تماسك لاعبيه ،الةريق

    أيضا يؤثر الأسلوب القيادي المتبا من طرع المدرب الرياضل عل  تماسك الةريق .
 مدى الاستفادة من الدراسات السابقة: . 3. 7

فمن خلال اطلاعنا  مقارنتنا  ،ل ابقة  المشايهة نقطة يداية بالن بة لءل باحثتعتبر الدراسا  ا
لهذه الدراسا   جدنا مجموعة من النقاط تم الاستةادت منها من حيث يلورت مشكلة البحث  تحديد 

كما تم الاستةادت منها فل  ، التل ساهمت فل إثراء مشكلة البحث ،أبعادها  ضبط متغيراتها
 لعل ايرز النقاط  ،قمنا به  ذلك من خلال تز دنا بالمراجا  المصادر المهمةالموضوع الذي 

 المشتركة يين موضوع البحث  الدراسا  المرتبطة يها هل اعتمادها عل  المنهج الوصةل .
 لءنها اختلةت فل اختيار العينة حيث ان احداها اعتمد  عل  الطريقة القصدية العمدية، كما تم 

د خطوا  يناء استمارت الاستبيان،  كذلك المحا ر الر ي ية  صياغة عبارا  الاستةادت فل تحدي
كل محور من محا ر استمارت الاستبيان،  التعرع عل  أساليب  طرق المعالجا  الإحصا ية 
المناسبة  فقا لحجم العينة التل طبقت هذه الدراسة عليها للت كد من تحقق هدع الدراسة،  كذلك 

ةقت معظم الدراسا  ال  حد كبير عل  استخدام أسلوب احصا ل  احد عرض النتا ج، حيث ات
 تقريبا،  أيضا الاستةادت منها فل مناقشة  تة ير النتا ج . 
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 ميزة هذه الدراسة عن الدراسات السابقة :  . 4. 7

انفردت عن باقي الدراسات بالهدف المحدد حيث  : انهأهم ما يميز هذه الدراسة عن سابقاتها هو أ

تبحث في الجانب التربوي للمدرب والسمات  – ونفي حدود علم الباحث –تبر أول دراسة تع

مدى تأثير الكفاءة  أيضا أظهرت هذه الدراسة و، السيكولوجية لدى ناشئي كرة القدم في اليمن

 .لوجية لدى الناشئين في كرة القدمالتربوية للمدربين في تطوير بعض السمات السيكو

 

 اسة :إجراءات الدر . 8 
  لدراسة.لوصةل نظرا لملا مته  طبيعة اتم استخدام المنهج امنهج الدراسة : . 1. 8  

الوحدت  – هل  الأهلل اندية الدرجة الأ ل  ت لف مجتما البحث من   مجتمع الدراسة:. 2. 8  
، حيث يلغ إجمالل مايو(22 –الشعب ندية الدرجة الثانية  هل   ،  أ(اليرموك –العر بة  –

  .              ( فردًا230ا البحث  مجتم

تم اختيار العينة بالطريقة العشوا ية من مجتما البحث  البالغ عددها  عينة الدراسة: . 3. 8
لاعب،  24 الوحدةلاعب،  21 الأهليلاعب يمثلون اندية امانة العاصمة  هل كالتالل   (133 

 لاعب( 21 مايو 22لاعب،  20 الشعبلاعب،  29 اليرموكلاعب،  18 العروبة

الدراسة: ةأدا. 4. 8     

الاطلاع عل  البحوث  المراجا  الدراسا  المشايهة يهدع تحديد المحا ر الر ي ة  العبارا   -
 .مجالالمناسبة لءل 

 الاستبيان فل صورته الأ لية( حيث  مجالالاستبيان  العبارا  الخاصة بكل  مجالا تحديد  -
 .( عبارت80كان إجمالل عدد العبارا   (   2  المجالا كان إجمالل عدد 

 -طرح الاستبيان فل صورته الأ لية عل  ال ادت الخبراء للتعرع عل  الآتل:  -

التربوية لمدربي كرة القدم وعلاقتها ببعض السمات  المقترحة للءةاءت المجالا مدي مناسبة  -

لعبارا  الخاصة بكل محور مدي مناسبة االسيكولوجية لدى الناشئين في أندية أمانة العاصمة، و
 لقياس الموضوع قيد الدراسة.

 مدي مناسبة صياغة العبارا  بالن بة لموضوع الدراسة. -
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معرفة مقترحا  ال ادت الخبراء حول حذع أ  إضافة عبارا  ير نها مناسبة للمحا ر  -
 المقترحة.

تم تعديل بعض إجماع المحكمين تم اختيار المقياس ذي التدريج الثلاثل ،     بناءً عل 
% ( يناءً عل  أراء  ملاحظا  75عبارا  الاستبانة،  حذع العبارا  التل قلة ن بتها عن  

 ( عبارت توزعت عل  محورين.41ال ادت الخبراء استملت الاستبانة عل   
 الاستبيان وفقًا لرأي السادة الخبراء: -

 ( عبارت.21لمحور الأ ل: الءةاءت التربوية للمدربين  استمل عل   ا -
 ( عبارت.20المحور الثانل: بعض ال ما  ال يكولوجية للاعبين  استمل عل    -
 الدراسة الاستطلاعية : .9

( 30يتطبيق استمارت الاستبيان عل  عينة من مجتما الدراسة قوامها   ون قام الباحث
 ، ومن خارج عينة الدراسة الأساسية.أمانة العاصمة الناشئين في أنديةلاعبًا من 

 المعاملات العلمية للدراسة:. 1. 9 

باستخدام صدق الات اق الداخلل لح اب معامل  ون قام الباحث صدق الأداة:. 1. 1. 9
الصدق لاستمارت الاستبيان عن طريق ح اب معامل الارتباط يين العبارت  مجموع 

 -الجد ل الآتل: يوضحه  هذا ما  ت بالمجموع الءل  للاستبيان.محورها،  كذلك ارتباط العبار 
    مجالات الدراسةحساب صدق الاتساق الداخلي لاستجابات العينة الاستطلاعية على  (1جدول )

 المجالات م
 "ر" مع مجموع محورها 

 )ما بين(

 "ر" مع المجموع الكلي للاستبيان

 )ما بين(

 (0.691** -363.0*) (0.814** -.3710*) الكفاءة التربوية للمدربين 1

2 
بعض السمات السيكولوجية 

 للاعبين
(*378.0- **781.0) (*418.0- **0.706) 

( صدق الات اق الداخلل لح اب معامل الصدق لاستمارت 1يتضح من جد ل رقم  
الاستبيان عن طريق ح اب معامل الارتباط يين الةقرت  مجموع مجالها،  كذلك ارتباط الةقرت 

يين الةقرت ما مجموع معامل الارتباط فل المجال الأ ل بالمجموع الءل  للاستبيان؛ حيث ترا ح 
(،  ترا ح يين الةقرا   المجموع الءلل للاستبيان ما يين 0.814** -0.371*مجالها ما يين  

( عبارا  نظرًا لعدم ارتباطها،  بذلك ي عد المجال 3(؛ حيث تم استبعاد  0.691** -363.0* 
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( 18 بذلك يصبح العدد النها ل لعبارا  المجال الأ ل  لأ ل صادقًا لقياس ما  ضا لقياسه، ا
 فقرت.
فيما ترا ح معامل الارتباط فل المجال الثانل يين الةقرت  مجموع مجالها ما يين   
 -418.0*(، فيما ترا ح يين الةقرا   المجموع الءلل للاستبيان ما يين  781.0** -378.0* 
(؛ حيث تم استبعاد  فقرتان نظرًا لعدم ارتباطها،  بذلك ي عد المجال الثانل صادق فل 0.706**

دال  ** ( فقرت.18 بذلك يصبح العدد النها ل لعبارا  المجال الأ ل  قياس ما  ضا لقياسه، 
 (0.05دال عند م توي معنوية   *  -( 0.01عند م توي معنوية  

  -الثبات:. 2. 1. 9

 ضح معامل ألفا لحساب ثبات الاستمارةيو  (2جدول رقم )
 الصدق الذاتي معامل الثبات  عدد العبارات المجالات م

 0.917 0.840 18 الكفاءة التربوية للمدربين 1

 0.795 0.632 18 بعض السمات السيكولوجية للاعبين 2

 0.840 0.706 36 الإجمالي الكلي 

؛ حيث  اب ثبا  الاستمارت مرتةا( ما ي تل: جاء معامل ألةا لح 2يتضح من جد ل  
، يينما جاء معامل ألةا  (6320.(  جاء فل المجال الثانل  0.840جاء فل المجال الأ ل  

 .  ( ليؤكد عل  ثبا  عالٍ لاستمارت الاستبيان7060.لح اب ثبا  الاستمارت بشكل كلل  

 تطبيق الدراسة: . 10

عل  عينة الدراسة الأصلية فل الةترت  تم تطبيق استمارت الاستبيان فل صورتها النها ية
بعد الانتهاء من التطبيق تم جما  تةريغ    ،م2021 \ 8 \ 9م  حت   2021 \ 6 /15 من 

البيانا  لإجراء المعالجا  الإحصا ية المناسبة لهذه البيانا ،  قد استخدم الباحث الاستبيان 
الكفاءة التربوية لمدربي كرة درجة  تعرع عل المغلق  تم استخدام مقياس ذ  التدريج الثلاثل لل

 ، كما يوضحها القدم وعلاقتها ببعض السمات السيكولوجية لدى الناشئين في أندية أمانة العاصمة
 ( يوضح الوزن النسبي3جدول )

 م

 الحدود الحقيقية للمتوسط الحسابي
الوزن النسبي 

 من ـ إلى 
 %100الأهمية النسبية 

 التقدير اللفظي

 الحد الأعلى الحد الأدنى

1  1  قليلة  %45 أقل من 1.65- 1  1.66أقل من  

2.40أقل من  1.66 2  1.65  متوسطة %80أقل من  -% 45من  2.39 –

3 2.40 3 2.39  كبيرة % 100 -%  80من  3.00 -
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:   أسلوب المعالجة الإحصائية. 11  
 ما ي تل:الباحث الأسلوب الإحصا ل الذي تناسب ما موضوع الدراسة ك استخدم 

   المتوسط الح ايل. -معامل ألةا كر  نباخ.    -     معامل الارتباط ييرسون. -
 تحليل التباين الأحادي. اختبار - التءرارا   الأهمية الن بية.  -   الانحراع المعياري.  -
  (T Test) اختبار العينا  الم تقلة -          (.LSD)اختبار المقارنا  المتعددت  -

 ناقشة النتائج:عرض وم. 12 

الءةىىىاءت م ىىىتوي مىىىا   الىىىذي يىىىنص علىىى : " عررررض النترررائج المتعلقرررة بالتسررراؤل الأول:. 1. 12
 للإجابة عن هىذا الت ىاؤل فقىد تىم ح ىاب  "التربوية لدي مدربل كرت القدم فل أندية أمانة العاصمة

لتقىىديرا  عينىىة  ،2 الأهميىىة الن ىىبية  كىىاالتءىىرارا   المتوسىىطا  الح ىىايية  الانحرافىىا  المعياريىىة 
جاء  النتىا ج كمىا هىل موضىحة فىل الجىد ل  الدراسة ح ب كل محور من محا ر الدراسة، حيث

  الآتل:
الأول )الكفاءة التربوية  للمجال( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والأهمية النسبية 4جدول )

           (                   133للمدربين(   )ن=
 م

 ع س الفقرة
الأهمية 

 النسبية

مستوى 

 الكفاءة
 الترتيب

يشرح المدرب لكل لاعب أداء المهارات  1

 وخطط اللعب.
 7 كبيرة 92.23 4420. 2.767

يحرص المدرب على تقوية العلاقات بينه وبين  2

 اللاعبين.
 4 كبيرة 94.74 4050. 2.842

 2 كبيرة 96.49 3540. 2.895 يتميز المدرب بكفاءته وقدرته العالية. 3

يشجع المدرب جميع اللاعبين على تقديم بعض  4

 الملاحظات حول عملية التدريب.
 10 كبيرة 88.72 5350. 2.662

يساعد المدرب اللاعبين في حل مشاكلهم  5

 الشخصية.
 18 كبيرة 80.70 7610. 2.421

يساعد المدرب أعضاء الفريق في انهاء  6

 الصراعات أو المنازعات بينهم. 
 6 كبيرة 92.48 4860. 2.774

7 
يوضح المدرب لكل لاعب نقاط قوته ونقاط 

 ضعفه. 
 12 كبيرة 87.97 5550. 2.639

يشجع المدرب اللاعبين على تبادل المعلومات  8

 معه
 13 كبيرة 85.71 6190. 2.571

يتعامل المدرب مع اللاعبين كأب أو كأخ أكبر  9

 منهم.
 3 كبيرة 95.49 3850. 2.865

 14 كبيرة 84.46 6220. 2.534 المدرب في تحفيز اللاعبين ومكافأتهم.يهتم  10

يهتم المدرب في تصحيح بعض التصرفات  11

 الخاطئة عند اللاعبين.
 7 كبيرة 92.23 4240. 2.767

يهتم المدرب بعلاج من يصاب من اللاعبين  12

 على نفقة النادي.
 17 كبيرة 81.20 6780. 2.436
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 م
 ع س الفقرة

الأهمية 

 النسبية

مستوى 

 الكفاءة
 الترتيب

اظا غير مهذبة في تعامله يستخدم المدرب الف 13

 مع اللاعبين أثناء التدريب أو المباريات.
 9 كبيرة 91.23 6260. 2.737

يساهم التعامل الإيجابي للمدرب في رفع  14

 معنويات اللاغبين والفوز في المباراة.
 5 كبيرة 93.48 4840. 2.805

يتقبل المدرب آراء اللاعبين المخالفة لرايه  15

 بصدر رحب.
 15 كبيرة 83.71 6230. 2.511

يحرص المدرب علي أن يلتزم أعضاء الفريق  16

 بالروح الرياضية والسلوك الأخلاقي الحميد. 
 1 كبيرة 98 2690. 2.940

يهتم المدرب كثيرا بالصلاة ويتابع اللاعبين  17

 على ذلك.
 16 كبيرة 83.21 6230. 2.496

يحث المدرب اللاعبين على الاهتمام بالتحصيل  18

 العلمي والدراسي.
 11 كبيرة 88.22 6050. 2.647

  كبيرة %89.46 0.528 2.684 المجال ككل 

 – 1,263أن المتوسطا  الح ايية ترا حت ما يين   -( ما ي تل: 4يتضح من جد ل  
( 2.602الأ ل ككل   المجال قد يلغ المتوسط الح ايل لتقديرا  أفراد العينة عل  ، (2,940

 مما يدل عل  أن  م توي الءةاءت (%86.73(،  أهمية ن بية  0.528 انحراع معياري  
 يعز  الباحث ذلك ال  اهتمام المدرب يتوجيه  ،لدي المدربين( جاء  يدرجة كبيرت التربوية

اللاعبين نحو احترام الاخرين  الارتقاء بالر ح الرياضية,  اتباع ال لوك الأخلاقل الحميد فل 
جه يعد من ال لوكيا  المهمة جدا للاعبين الناساين  الذي يجب عل  حياته الرياضية،  هذا التو 

المدرب غرسه فل نةوس لاعبيه، كونها ست هم كثيرا فل تشكيل ثقافة اللاعب الناسئ  جعلها 
ا فل سمة ملازمة له خلال حياته الرياضية  الشخصية، فلا يكةل أن يكون اللاعب متميز مهاريً 

لديه ر ح رياضية عالية  أخلاق حميدت، كما أن المدرب الذي لعبة كرت القدم د ن أن تءون 
ي ع  لغرس القيم الأخلاقية الحميدت يين اللاعبين الناساين يصبح محل ثقة لأ لياء امورهم 

 باعتباره سخصية تربوية تؤثر ت ثيرا مباسرا فل تطوير سخصية  أخلاق اللاعبين.
عر سل ، 2015علل، ، 2016صام،  ع - تشايهت هذه النتا ج ما الدراسا  التالية:

أن كةاءت حيث من نتا جها   (؛2012، أيو جرادت 2019أحمد   أخر ن، ، 2014لمين، ، 2014
,  أن كةاءت المدرب تؤدي لاستثارت أداء اللاعبين، المدرب ت اعد فل رفا الحالة النة ية للاعبين

 لدي التعلم  دافعية ياضلالر  المدرب سخصية سما  يين  قوية موجبة ارتباطيه علاقة  توجد

سخصية المدرب تؤثر عل  الر ح المعنوية للةريق الرياضل  عل  ،  أن مدالق فل كرت المبتد ين
 .تماسك لاعبيه

ما ال ما    الذي ينص عل : " عرض النتائج المتعلقة بالتساؤل الثاني:. 2. 12 
 للإجابة عن هذا  ،عاصمة صنعاءال يكولوجية للناساين لدي اللاعبين الناساين فل أندية أمانة ال
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،  الأهمية الن بيةالت اؤل فقد تم ح اب التءرارا   المتوسطا  الح ايية  الانحرافا  المعيارية 
ء  النتا ج كما هل جا لتقديرا  عينة الدراسة ح ب كل محور من محا ر الدراسة، حيث

   ل الآتل:موضحة فل الجد
ات المعيارية والأهمية النسبية للمحور الثاني )بعض السمات ( المتوسطات الحسابية والانحراف5جدول )

 (   133السيكولوجية للناشئين(  )ن=
 م

 ع س الفقرة
الأهمية 

 النسبية

مستوى 

 الكفاءة
 الترتيب

أستطيع أن اتصرف بصورة جيدة في المواقف  1

 المتوقعة أثناء المباراة
 9 كبيرة 87.97 0.513 2.639

خاصة عند مواجهة  أشعر بالثقة في قدراتي 2

 فريق قوي 
 5 كبيرة 96.49 0.308 2.895

اتقبل كل الملاحظات والتوجيهات الصادرة من  3

 المدرب 
 2 كبيرة 97.24 0.327 2.917

 13 كبيرة 84.46 0.585 2.534 استشير المدرب عندما اواجه بعض المشكلات  4

 14 كبيرة 83.21 0.598 2.496 أشعر بأن المدرب يفهمني جيدا  5

أشعر بالضيق عند الفشل أكثر من شعوري  6

 بالفرح عند النجاح
 8 كبيرة 88.47 1.805 2.654

7 
أدائي في المنافسات أفضل بكثير من أدائي في 

 التدريب 
 10 كبيرة 87.22 0.547 2.617

 7 كبيرة 89.22 0.544 2.677 من السهل أن أتدرب لعدة ساعات بدون ملل 8

ى أعصابي بسرعة عندما أستطيع أن اسيطر عل 9

 يتخذ الحكم قرارا خاطئا ضدي 
 15 كبيرة 82.71 0.585 2.481

يسهل علي الاندماج في التدريب بعد فترة  10

 انقطاع طويلة 
 17 متوسطة 79.20 0.658 2.376

أبذل كل جهدي في المنافسة عندما يكون لدي  11

 هدف معين 
 2 كبيرة 97.24 0.303 2.917

 1 كبيرة 97.74 0.281 2.932 قيق أهدافي وأهداف الفريق يهمني جدا تح 12

 16 متوسطة 79.45 0.587 2.384 أستطيع التحكم في انفعالاتي نحو إيذاء الخصم 13

أستطيع الجمع بين التفوق الرياضي والتحصيل  14

 الدراسي
 10 كبيرة 87.22 0.547 2.617

 2 كبيرة 97.24 0.276 2.917 أحترم جميع زملائي في الفريق 15

 6 كبيرة 90.23 0.504 2.707 أصادق اللاعب الأقل مني مستوى في اللعب  16

أثناء المباراة أستطيع الانتباه لكل ما يدور في  17

 كل الملعب 
 12 كبيرة 85.96 0.540 2.579

قبل أن أشترك في المباراة أشعر بالخوف من  18

 الفشل 
 18 متوسطة 68.92 0.709 2.068

  كبيرة %87.79 0.568 2.634 لالمجال كك 

 – 2,068( أن المتوسطا  الح ايية ترا حت ما يين  5يتضح من الجد ل رقم  
( 2.634 قد يلغ المتوسط الح ايل لتقديرا  أفراد العينة عل  المحور الثانل ككل  ( 2,932

مما يدل عل  أن  م توي ال ما   (%87.79(،  أهمية ن بية  568 .0 انحراع معياري  
 يعز  الباحث ذلك ال  أن توجه الهدع قد ، ال يكولوجية لدي اللاعبين( جاء  يدرجة كبيرت

استمل عل  سقين مهمين، الشق الأ ل أهداع اللاعب،  الشق الثانل أهداع الةريق،  تشير هذه 
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النتيجة ال  أنهما ي يران فل خطين متوازيين،  هذا يدل عل  أن م توي سمة الهادفية لدي 
بيرت جدا، فاللاعب عندما ي تطيا أن يضا لنة ه أهداع  يربطها ب هداع الةريق، فهذا اللاعب ك

يدل عل  أن المدرب قد ساهم بشكل كبير فل م اعدت اللاعب الناسئ فل أن يضا لنة ه 
أهداع لا تتعارض ما أهداع الةريق، يل  يجعل لهما نةس القيمة فل نة ه. كما يدل ذلك أيضا 

  لوك الاجتماعل الح ن  لا يتصف بالأنانية  حب الذا  .ان اللاعب يتصف بال
حميدي   ، 2019 احمد   أخر ن،  - تشايهت هذه النتيجة ما الدراسا  التالية:

أن كةاءت  د ر أستاذ  قد أسةر  النتا ج  (،2016، عصام، 2016عبدالحميد، ، 2017جمال، 
 النة ية ما يين الأستاذ  التلاميذ   التلاميذ التربية البدنية  الرياضية تؤثر فل العلاقة الاجتماعية 

فيما يينهم،  أن تنمية قدرا  اللاعبين تت ثر بمدي قيام المدرب بالتحضير النة ل لهم  أن 
الاعداد النة ل الجيد ينعكس بالإيجاب عل  مرد د اللاعبين داخل الميدان  أن كةاءت المدرب 

 ر التءوين النة ل  البدنل لأستاذ التربية البدنية دت اعد فل رفا الحالة النة ية للاعبين،  أن 
،  أن  أن كةاءت المدرب ت اعد فل رفا الحالة النة ية للاعبين ، أثرت عل  أداء التلميذ المراهق

 للتحضير النة ل م اهمة كبيرت فل رفا م توي أداء اللاعبين.
 الثالث:عرض النتائج المتعلقة بالتساؤل . 3. 12

ن الءةاءت التربوية لدي مدربل كرت القدم  ال ما  ال يكولوجية لدي هل توجد علاقة يي
 اللاعبين الناساين؟

دلالة الارتباط بين مستوى الكفاءة التربوية لدى المدربين والسمات السيكولوجية لدى  (6يوضح جدول )
 اللاعبين الناشئين

 مستوى الدلالة الدلالة اللفظية 
السمات السيكولوجية لدى 

الناشئيناللاعبين   
 

 **642. 000. دال
الكفاءة التربوية لدى 

 المدربين

 (    0.01مستوى الدلالة المعنوية عند  )*)

( أن درجة معامل الارتباط يين م توي الءةاءت التربوية لدي 6يتضح من الجد ل رقم  
ب (  هو معامل ارتباط قوي  موج0,642المدربين  ال ما  ال يكولوجية لدي الناساين يلغت  

( مما يدل عل  أن هناك علاقة ارتباط طردية يين م توي الءةاءت 0,01عند م توي دلالة  
 يعز  الباحث ذلك ال  يديهية هذه ، التربوية لدي المدربين  ال ما  ال يكولوجية لدي الناساين

لدي  العلاقة فءلما ارتةا م توي الءةاءت التربوية لدي المدربين ارتةا م توي ال ما  ال يكولوجية



    السمات التربوية لمدربي كرة القدم وعلاقتها ببعض الكفاءة                                                                                      فؤاد العودي

 صنعاء أمانة العاصمة السيكولوجية لدى الناشئين في أندية                                                                                    نجيب جعيم

 عادل الزرقة

138 

 

اللاعبين الناساين .لأن المدرب اذا  صل ال  درجة الءةاءت فل عمله فهذا يعنل أنه قد امتلك 
مهارا  متعددت فل اطار حقله التدريبل، هذه المهارا  سيتم توليةها أثناء تنةيذه لمهمة التدريب، 

قدرا ،  من هذه  بالتالل استةادت اللاعب الناسئ فل تنمية  تطوير قدراته النة ية  غيرها من ال
المهارا  القدرت عل  تنظيم العمل  التخطيط  الايتءار  القدرت عل  الت ثير،  لديه أيضا صةا  
مهنية عالية تجعل منه قا د رياضل تربوي ناجح،  عليه يجب عل  إدارا  الأندية أن تحرص 

فل أندية امانة  عل  تعيين مدربين للةاا  العمرية عل  قدر عالل من الءةاءت التربوية ليس فقط
العاصمة صنعاء فح ب يل عل  م توي الجمهورية اليمنية،  ذلك من أجل يناء لاعبين عل  

  .أسس علمية حديثة، ت تةيد منهم الأندية    المنتخبا  الوطنية عل  المدي البعيد
 جود علاقة (  من نتا جها 2019 تشايهت هذه النتيجة ما دراسة كلا من  الزريقل، 

صنعاء،  –ة يين فاعلية الاتصال  تماسك الةرق الرياضية فل أندية أمانة العاصمة طردية قوي
 جود علاقة ارتباطية يين ال ما  الشخصية للمدرب  (  من نتا جها2014 دراسة  لمين، 

 .الرياضل  تماسك الةريق
 :الاستنتاجات والتوصيات. 13
 الاستنتاجات:. 1. 13

 كرت القدم فل أندية أمانة العاصمة جاء يدرجة كبيرت م توي الءةاءت التربوية لدي مدربل  -
 م توي ال ما  ال يكولوجية للناساين فل أندية أمانة العاصمة جاء يدرجة كبيرت  -
مايو  22يمتاز مدربو الأندية العر بة ثم الوحدت ثم الأهلل ثم الشعب ثم اليرموك ثم  -

 بالءةاءت التربوية.
ال ما  ال يكولوجية كون لاعبل الأندية يمتاز ن  لا يوجد تباين يين الأندية فيما يخص -

 يدرجة كبيرت فيها. 
لم يكن لمتغير  درجة النادي   الم توي التعليمل( أي ت ثير أ  تباين فل الءةاءت التربوية  -

  . ال ما  ال يكولوجية لدي لاعبل  مدربل أندية العاصمة
بين  ال ما  ال يكولوجية لدي هناك علاقة طردية يين م توي الءةاءت التربوية لدي المدر  -

الناساين، فءلما كانت الءةاءت التربوية لدي المدرب عالية تزيد ال ما  ال يكولوجية لدي 
  .الناساين
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 التوصيات:. 2. 13
ضر رت اختيار محتوي تمارين تعمل عل  تنمية بعض ال ما  ال يكولوجية الضر رية لدي  -

 الناساين .
 ص المتطلبا  النة ية للاعبين للاستراك فل المبارات .ضر رت قيام المدربين يتشخي -
التزام مدربل الناساين اعداد معلوما  خاصة عن سيرت حيات اللاعبين لان ذلك مهم جدا فل  -

كرت القدم، فربما هذا اللاعب يكون منحرفا أ  يعيش فل لر ع عا لية سياة  هذا يؤثر عل  أداء 
 اللاعب.

ية للمدربين، خاصة بعلم النةس الرياضل  مجالا  تطبيقه سواء فل اقتراح إقامة د را  تدريب -
 التدريبا  أ  فل المباريا  .

 ضر رت فتح الباب للأخصا ل النة ل فل المجال الرياضل للمشاركة فل يناء فرق كرت القدم -
 اليمنية،  متابعة الموهوبين  الناساين من سن مبكرت.

للاستةادت من كل ما هو جديد،  تبادل الخبرا  يين  فتح د را  ت هيلية موسمية للمدربين -
 المدربين.

 القيام يدراسة أخري مشايهة عل  مرحلة سنية لم تتنا لها الدراسة الحالية. -
 

 المراجع بالغة العربية:. 14
 :لمؤلفاتا

 صنعاء. ،مكتبة الواحة "،التشريعا   القوانين الرياضية"( : 2016ح ين صالح   ،جعيم -
 .لبنان يير  ، النقا ص، , دار6ط ،"القدم كرت" :م( 1986 ر مل ،جميل -
، 1م( : "الاعداد النة ل للناساين"، دار الةءر العربل، ط2001راتب، أسامة كامل   -

 .القاهرت، مصر

م(: "علم النةس الرياضل"، دار 2009عرب، محمد ح ام   كالم، ح ين علل    -
 ، النجف، العراق.1الضياء للطباعة  التصميم، ط

 ،دار الةءر العربل ،1ط "،سيكولوجية المدرب الرياضل": (م2002 محمد ح ن  ،لا ي ع -
 .القاهرت

 ا التدريب  المناف  الرياضل فل نةسالعلم ": (م2002 محمد ح ن  ،علا ي  -
 .القاهرت ،دار الةءر العربل "،الرياضية
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ضل لدي م( : "اثر التحضير النة ل فل الرفا من م توي الأداء الريا2015علل، جزار  -
 صنف اسبال"، رسالة ماج تير،  -لاعبل كرت القدم

سيكولوجية قيادت الةريق ":  (م2013 طارق محمد يدرالدين، احمد امين    ،فوزي   -
 ، القاهرت.دار الةءر العربل ،1ط "،الرياضل

 ،" المدرب للاعب الرياضل للتدريب العلمية الأسس" :م( 2000 جدي ، مصطة    -
 .مصر ،  التوزيا للنشر الهدي دار ،1ط

 :الأطروحات -
م( : "الاثار النة ية  الاجتماعية فل العلاقا  يين أستاذ التربية 2019أحمد،  آخر ن  -

غير لتعليم المتوسط"، رسالة ماج تير البدنية  الرياضية  التلاميذ فيما يينهم فل مرحلة ا
 رت، الجزا ر.منشورت، معهد علوم  تقنيا  النشاطا  البدنية  الرياضية، جامعة البوي

م( : "د ر إدارت الءةاءا  فل تحقيق استراتيجية التميز"، 2013الأمين، ين جد  محمد   -
 رسالة ماج تير، جامعة سطيف، الجزا ر.
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-Eric Stig (2009) study the role of emotional intelligence in the 

relationship between coach and player and the motivation environment of 

football players. 

-James (2005) study of the level of team cohesion and the mood of 

the100players and the study of the relationship with their performance 

levels in football. 
 

 

 

 

  
 


