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  التربية البدنية والرياضية ما بين الدافعية والمعوقات
  ) سنة 18 – 15(في الطور الثانوي 

  .في الطور الثانويدراسة ميدانية 
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Résumé:Résumé:Résumé:Résumé:    

L'éducation physique et sportive est une matière académique qui joue un rôle 
primordial dans la formation de la personnalité de l'élève, dans tous les aspects: 
physique, psychologique, social, moral, et dans la composition de la bonne personne qui 
est capable du travail et de production et capable de faire son devoir envers lui-même et 
envers sa famille, sa communauté et son pays . L'Etat a fait des efforts pour en faire une 
matière obligatoire et officielle jusqu'à ce qu'elle devienne un examen officiel pour les 
élèves à la fin de chaque pallier afin de garder cette matière importante, elle souffre 
cependant de plusieurs contraintes différentes qui influent négativement sur la 
motivation des élèves pour la pratique dans les établissements scolaires, et c'est ce que 
nous allons déduire dans cette recherche.  
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�1��@��#�K�
�� 

5 21 � J y�)����
 8,04% 405 6,74% 67 7,21% 128 �/�+��ن����ن�دو

6 26 � J ���($$$$$7!�����$$$$$1$$$$$%1¦�א��*�
 ���א

139 %7,83 62 %6,23 399 %7,92 

7 31 � J�1��$$$7א��($$$��]��m�$$$@��
4��א������א������ 

121 %6,82 72� �
 

%7,24 407 %8,08 

8 36 � Jول����$$$$)���
�$$$$*4�h��$$$$���

����وjא�(���D
���+f/ 

330 %18,6

0 

50 %5,03 220 %4,37 

9 41 � J[
�L��
�h����� 93 %5,24 64 %6,43 443 %8,80 

10 46 � J��Pאxوز�)�א���
�h�����
(PE

�م�ز�� �

66 %3,72 101 %10,16 433 %8,60 

11 50 � J����$$$$$/�B��$$$$$
�h��$$$$$���
(PE
75-)��
�م�ز 

64 %3,60 119 %11,97 417 %8,28 

12 54 � Jم���$$$$$
��l1*��$$$$$��
�$$$$$'
���������x�-�0א�(PE
 ز

147 %8,28 95 %9,55 358 %7,11 

13 56 � J�(7�E
���M��¦1����
�a
�(P�L�H 

152 %8,56 72 %7,24 376 %7,47 

503 % 100 994 % 100 1174 אg-�ع
2 100 % 

2� J���+�,א�א*(�)�'�א�.��-�א#��F��/�0�12א�4&�3�����WE� �


א�א�Yو�2222�W�W�W�W�7א�uول�א�uول�א�uول�א�uول��
�m��������א�Yא}���א�2ص�¡���Y�Lא��*��mfא������4�-�56+��W� �

�א�����	�    عععع TL��	א������ TL��	א������ TL��	א������ TL�
�v$$$$$$$$$$$$$7)�v$$$$$$$$$$$$$7)�v$$$$$$$$$$$$$7)�v$$$$$$$$$$$$$7)
    א6@����نא6@����نא6@����نא6@����ن

�א:���5א:���5א:���5א:���5 �� �� �� �
Yא�����אYא�����אYא�����אYא�����א    

T��T��T��T��    yون�����yون�����yون�����y6666    ��ون���    

YYYY    %%%%    YYYY    %%%%    YYYY    %%%%    

1111    2222    
� J� J� J� J������$$$@�(�
$$$@��	
$$$O�������$$$@�(�
$$$@��	
$$$O�������$$$@�(�
$$$@��	
$$$O�������$$$@�(�
$$$@��	
$$$O�

    ������������(�ل�א������א���(�ل�א������א���(�ل�א������א���(�ل�א������א���
42 %2,5 39 %3,59 519 %10,23 

2222    7777    

� J� J� J� J�6��$$$$$$$�*�א���($$$$$$$�
O��6��$$$$$$$�*�א���($$$$$$$�
O��6��$$$$$$$�*�א���($$$$$$$�
O��6��$$$$$$$�*�א���($$$$$$$�
O�
��$$$$$$@��-¡�($$$$$$��G-$$$$$$7���$$$$$$@��-¡�($$$$$$��G-$$$$$$7���$$$$$$@��-¡�($$$$$$��G-$$$$$$7���$$$$$$@��-¡�($$$$$$��G-$$$$$$7�

����
    א�
����א�
����א�
����א�

58 %3,53 72 %6,62 470 %9,26 

3333    12121212    � J� J� J� J�6م�E$$$$$$$4:א�+P�$$$$$$$@م��6وE$$$$$$$4:א�+P�$$$$$$$@م��6وE$$$$$$$4:א�+P�$$$$$$$@م��6وE$$$$$$$4:א�+P�$$$$$$$@2,30% 117 8,01% 24,187% 356و 
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 �T4��    0א�
�����א�T4����@��0א�
�����א�T4����@��0א�
�����א�T4����@��0א�
�����א��0@��

4444    17171717    

� J� J� J� J�6�(P�L�$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$H��6�(P�L�$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$H��6�(P�L�$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$H��6�(P�L�$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$H�
4�¦���\$$f�4�¦���\$$f�4�¦���\$$f�4�¦���\$$f�;$$�;$$�;$$�;$$�������$$@��n��$$@��n��$$@��n��$$@��n

����
    א�
����א�
����א�
����א�

157 %9,55 84 %7,73 359 %7,07 

5555    22222222    

� J� J� J� J1و���א
$$$$4��6
א��و�$$$$4�1
א��و�$$$$4�1
א��و�$$$$4�1�y�$$$$����6�y�$$$$����6�y�$$$$����6�y�$$$$���
��$$$$$$@��-¡�($$$$$$��G-$$$$$$7���$$$$$$@��-¡�($$$$$$��G-$$$$$$7���$$$$$$@��-¡�($$$$$$��G-$$$$$$7���$$$$$$@��-¡�($$$$$$��G-$$$$$$7�

���
    ����א�
���א�
���א�
���א�
61 %3,71 66 %6,07 473 %9,32 

6666    27272727    
� J� J� J� J������
4��א��*�Kא��(�
O�������
4��א��*�Kא��(�
O�������
4��א��*�Kא��(�
O�������
4��א��*�Kא��(�
O�

����@����@����@����@    
76 % 4,62 73 % 6,72 451 % 8,89 

7777    32323232    
� J� J� J� J���$$$$$$$���
�$$$$$$$1V/]�א�
���$$$$$$$����$$$$$$$1V/]�א�
���$$$$$$$����$$$$$$$1V/]�א�
���$$$$$$$����$$$$$$$1V/]�א�

    {�ود	{�ود	{�ود	{�ود	
236 

%14,3

6 
91 % 8,37 273 % 5,38 

8888    37373737    
� J� J� J� J����$$$א����$$��א�����$$$�������$$��א����$$��א�����$$$�������$$��א����$$��א�����$$$�������$$��א����$$��א�������$$���

�Duوא�KL��������
�Duوא�KL��������
�Duوא�KL��������
�Duوא�KL��������
    
36 % 2,19 54 %4,97 510 % 10,05 

9999    42424242    
� J� J� J� J��ط�E�]61¦�א������ط�E�]61¦�א������ط�E�]61¦�א������ط�E�]61¦�א����

    (%��א������א������(%��א������א������(%��א������א������(%��א������א������
203 

%12,3

5 
69 %6,35 328 % 6,46 

10101010    47474747    
� J� J� J� Jא������א��������¦�Mfא������א���������¦�Mfא������א���������¦�Mfא������א���������¦�Mf�

4��د�א@]�و

א�5]4��د�א@]�و

א�5]4��د�א@]�و

א�5]4��د�א@]�و

א�5]    
68 %4,13 59 %5,43 473 % 9,32 

11111111    51515151    

� J� J� J� J���h�$$$$$$$�����
�$$$$$$$'����h�$$$$$$$�����
�$$$$$$$'����h�$$$$$$$�����
�$$$$$$$'����h�$$$$$$$�����
�$$$$$$$'�
(%$$$$��א����$$$$��א�����$$$$�����(%$$$$��א����$$$$��א�����$$$$�����(%$$$$��א����$$$$��א�����$$$$�����(%$$$$��א����$$$$��א�����$$$$�����

��\F�
�(������\F�
�(������\F�
�(������\F�
�(����    

118 %7,18 187 
%17,2

1 
295 % 5,81 

12121212    55555555    
� J� J� J� J�
�h������
�h������
�h������
�h������������yذ��@����yذ��@����yذ��@����yذ��@�

    א������א������א������א������א������א������א������א������
71 %4,32 102 %9,39 427 % 8,42 

13131313    57575757    
� J� J� J� J�$$
�h��$$����$$
�h��$$����$$
�h��$$����$$
�h��$$��������(ذ�)��@$$��ذ�)��@$$��ذ�)��@$$��ذ���$$@�

    ��א������א��������א������א��������א������א��������א������א������
121 %7 ;36 103 %,48 376 % 7,41 

 100 % 5071 %100 1087 %100 1643    אg-�عאg-�عאg-�عאg-�ع

� �� �� �� �

� �� �� �� �

� �� �� �� �

� �� �� �� �

� �� �� �� �
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�WE���9א*F�7�8א#���א�.��6�א,�ص���*(�)�'�א��������-3 �


א��3333�W�W�W�Wאu$$$�ول�אu$$$�ول�אu$$$�ول�אu$$$�ول�$$$�
�m�$$$�����$$$��א�Yא}$$$���א2$$$�ص����Y�$$$L��0א�����$$$���������و���$$$7א��$$$+��
F����7@W
EW� �

    عععع
�T$$$$$$$$$L��T$$$$$$$$$L��T$$$$$$$$$L��T$$$$$$$$$L�
א���$$��	�א���$$��	�א���$$��	�א���$$��	�
��v$$$7)��v$$$7)��v$$$7)��v$$$7)
    א6@����نא6@����نא6@����نא6@����ن

�א:���5א:���5א:���5א:���5 �� �� �� �
� �� �� �� �

Yא�����אYא�����אYא�����אYא�����א    

T��T��T��T��    yون�����yون�����yون�����y6666    ��ون���    

YYYY    %%%%    YYYY    %%%%    YYYY    %%%%    

1111    3333    � J� J� J� J��/
�

/���@��ذ�6�y�!��������א��

/���@��ذ�6�y�!��������א��

/���@��ذ�6�y�!��������א��
 7,74% 240 3,68% 30 96; 1% 70    �@��ذ�6�y�!��������א�

2222    4444    
� J� J� J� J�$$$$$$@���$$$$$$�
��
�¦1��$$$$$$���$$$$$$@���$$$$$$�
��
�¦1��$$$$$$���$$$$$$@���$$$$$$�
��
�¦1��$$$$$$���$$$$$$@���$$$$$$�
��
�¦1��$$$$$$���yذ���yذ���yذ���yذ��

���k�    א�7��k��א�7��k��א�7��k��א�7
70 %1,96 40 %4,91 230 %7,42 

3333    8888    
� J� J� J� J����$$$$%)���;$$$$��!4\¦�א�x$$$$�����$$$$%)���;$$$$��!4\¦�א�x$$$$�����$$$$%)���;$$$$��!4\¦�א�x$$$$�����$$$$%)���;$$$$��!4\¦�א�x$$$$�

    א������א������א������א������א������א������א������א������
140 %3,92 20 %2,45 180 %5,81 

4444    9999    
� J� J� J� J����a$$
����l$$1אj$$�א��$$
�h��$$�������a$$
����l$$1אj$$�א��$$
�h��$$�������a$$
����l$$1אj$$�א��$$
�h��$$�������a$$
����l$$1אj$$�א��$$
�h��$$���

yذ��@�yذ��@�yذ��@�yذ��@�    
136 %3,81 24 

%̈4,1

7 
170 %5,48 

5555    13131313    
� J� J� J� J�
�$$$$$*4�h��$$$$$����
�$$$$$*4�h��$$$$$����
�$$$$$*4�h��$$$$$����
�$$$$$*4�h��$$$$$��������¦�\$$$$$f��6�¦�\$$$$$f��6�¦�\$$$$$f��6�¦�\$$$$$f��6

yذ��@�yذ��@�yذ��@�yذ��@�    
200 %5,60 20 %2,45 120 %3,87 

6666    14141414    
� J� J� J� J¦1����¦1����¦1����¦1������
�א���D���وא�����§�دو
���א���D���وא�����§�دو
���א���D���وא�����§�دو
���א���D���وא�����§�دو

�yذ��@���
�yذ��@���
�yذ��@���
�yذ��@���
    
144 %4,03 30 %3,68 166 %5,36 

7777    18181818    
� J� J� J� J����$%)��ن��$*m->6م�א����

����م�אm->6*$�ن���(%$�����'�
����م�אm->6*$�ن���(%$�����'�
����م�אm->6*$�ن���(%$�����'��'�

    א������א�������א������א�������א������א�������א������א�������
70 %1,96 44 %3,68 226 %7,29 

8888    19191919    
� J� J� J� Jو�Y�$$$$O)E
4444
�Y�$$$$O)Eو
�Y�$$$$O)Eو
�Y�$$$$O)Eو�yذ��$$$$@��Y�$$$$����yذ��$$$$@��Y�$$$$����yذ��$$$$@��Y�$$$$����yذ��$$$$@��Y�$$$$���

�¦1�����¦1�����¦1�����¦1����    
80 %2,24 40 %4,91 220 %7,10 

9999    23232323    
� J� J� J� J��	א:دא���	א:دא���	א:دא���	א:دא�������$$$�x!w�6��*�$$$7@W
��$$$�x!w�6��*�$$$7@W
��$$$�x!w�6��*�$$$7@W
��$$$�x!w�6��*�$$$7@W


4��*�\f��64و��*�\f��64و��*�\f��64و��*�\f��6و����;;;;���������
    ��n@��א�
�������n@��א�
�������n@��א�
�������n@��א�
226 %6,33 30 %3,68 84 %2,71 

10101010    24242424    
� J� J� J� J��$$���6��*�$$7@W
��$$���6��*�$$7@W
��$$���6��*�$$7@W
��$$���6��*�$$7@W
��������$$*���5�)����$$*���5�)����$$*���5�)����$$*���5�)

�����
����Yא�k�0א��/�������
����Yא�k�0א��/�������
����Yא�k�0א��/�������
����Yא�k�0א��/��    
210 %5,88 40 %4,91 90 %2,90 

11111111    28282828    
� J� J� J� J��h$$$/א
��$$$��1¦�4$$$�م��$$$�א/
�א0
א/$$$��h��$$$��1¦�4$$$�م��$$$�א/
�א0
א/$$$��h��$$$��1¦�4$$$�م��$$$�א/
�א0
א/$$$��h��$$$��1¦�4$$$�م��$$$�א/
�א0

�*�7@W
��������

W@�7*�א���������

W@�7*�א���������

W@�7*�א���������
    א�
235 %6,58 45 %5,52 60 %1,93 

12121212    29292929    
� J� J� J� Jل�א������א���������
�¦��

��ل�א������א��������6��¦��

��ل�א������א��������6��¦��

��ل�א������א��������6��¦��
��6
    *&!�����א*&!�����א*&!�����א*&!�����אא0א0א0א0

232 %6,50 38 %4,66 70 %2,26 
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13131313    33333333    � J� J� J� J��
]Nא�0אد�א��/����¦������
]Nא�0אد�א��/����¦������
]Nא�0אد�א��/����¦������
]N58, %2 80 %3,07 25 %6,58 235    ����¦����/��א�0אد�א 

14141414    34343434    
� J� J� J� J1¦�א����$$$��1¦�א����$$$��1¦�א����$$$��1¦�א����$$$����l$$$%&0א�K$$$�L���l$$$%&0א�K$$$�L���l$$$%&0א�K$$$�L���l$$$%&0א�K$$$�L�


�א���م[
�א���م[
�א���م[
�א���م�����������א����������������א����������������א����������������א���������]    
170 %4 ,76 35 %4,29 135 %4,35 

15151515    38383838    
� J� J� J� Jא������א���������@��n�(�
�6�7
�)���n@��א������א��������6�7
�)���n@��א������א��������6�7
�)���n@��א������א�������7��6

���jא����د�وא��uא�����jא����د�وא��uא�����jא����د�وא��uא�����jא����د�وא��uא��    

200 %5,60 30 %3,68 110 %3,55 

16161616    39393939    
� J� J� J� J���$א������א�������@��n�¦1�������$א������א�������@��n�¦1�������$א������א�������@��n�¦1�������$א������א�������@��n�¦1����

	�kM
��4�Lون���	�kM
��4�Lون���	�kM
��4�Lون���	�kM
��4�Lون���    

207 %5,79 35 %4,9 98 %3,16 

17171717    43434343    
� J� J� J� J�����$$U�v$$��
���v$$��
 ¦�א�$$��6�����$$U�v$$��
���v$$��
 ¦�א�$$��6�����$$U�v$$��
���v$$��
 ¦�א�$$��6�����$$U�v$$��
���v$$��
 ¦�א�$$��6

    E��<�H@��-�لE��<�H@��-�لE��<�H@��-�لE��<�H@��-�ل

284 %7,95 21 %2,57 35 %1,13 

18181818    44444444    
� J� J� J� J�6�6�6�6������$$$@��nل�E$$$]��$$$��0���
�$$$'��$$$@��nل�E$$$]��$$$��0���
�$$$'��$$$@��nل�E$$$]��$$$��0���
�$$$'��$$$@��nل�E$$$]��$$$��0���
�$$$'

    א������א������א������א������א������א������א������א������

� �
60 

� �
%1,68 

� �
46 

� �
%5,65 

� �
234 

� �
%7,55 

19191919    48484848    

� J� J� J� J���$א������א�������%)��
�h��������$א������א�������%)��
�h��������$א������א�������%)��
�h��������$א������א�������%)��
�h�����
4���a��>��Dא��Duوא��$1	���v�M��[א���	وא��$1��Duא�a��>��D��4�v�M��[א���	وא��$1��Duא�a��>��D��4�v�M��[א���	وא��$1��Duא�a��>��D��4�v�M��[א�

    وא��6/�عوא��6/�عوא��6/�عوא��6/�ع

130 %3,64 60 7,37 150 %4,84 

20202020    49494949    
� J� J� J� J�(�
�f��YE��10وא�^���Nא�l1��(�
�f��YE��10وא�^���Nא�l1��(�
�f��YE��10وא�^���Nא�l1��(�
�f��YE��10وא�^���Nא�l1�

0�+�وא���س��0�+�وא���س��0�+�وא���س��0�+�وא���س��    

190 %5,32 40 %4,91 101 %3,55 

21212121    52525252    � J� J� J� J��*و��
 %3,26 101 %7,24 59 %5,04 180    ����1¦�א��-�����א�
و��*������1¦�א��-�����א�
و��*������1¦�א��-�����א�
و��*������1¦�א��-�����א�

22222222    53535353    
� J� J� J� J���������7L-*��א0
�t4x������7L-*��א0
�t4x������7L-*��א0
�t4x������7L-*��א0
�t4x�KKKK    

100 %2,80 52 %6,38 188 %6,07 

�אg-�عאg-�عאg-�عאg-�ع �� �� �� �3569� �% 100� �814� �% 100� �3097� �% 100� �

� �� �� �� �

� �� �� �� �

� �� �� �� �

� �� �� �� �

� �� �� �� �

� �� �� �� �

� �� �� �� �
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�Wא#���א��א�:�א,�ص���*(�)�'�א�0�12/���א*�د���-4 �


א�4444�W�W�W�Wא�uول�א�uول�א�uول�א�uول��
�m��������א�Yא}���א�2ص����Y�L��0א�56-����4وא�0د���و���7א��+���W� �

��T$$$$$$$$$$$$$$L��T$$$$$$$$$$$$$$L��T$$$$$$$$$$$$$$L��T$$$$$$$$$$$$$$L    عععع
א���$$$$$$$��	�א���$$$$$$$��	�א���$$$$$$$��	�א���$$$$$$$��	�
�v$$$$$$$$7)�v$$$$$$$$7)�v$$$$$$$$7)�v$$$$$$$$7)
    א6@����نא6@����نא6@����نא6@����ن

�א:���5א:���5א:���5א:���5 �� �� �� �
� �� �� �� �

Yא�����אYא�����אYא�����אYא�����א    
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  :خلاصة تحليل النتائج لكل الجداول بصفة عامة للذكور والإناث معا
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  : ةعلى حد ،إناثذكور و ،لكل الجداول عند الجنسين خــلاصـة تحليل النتائج
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  )سنة 18- 15(عية والمعوقات في الطور الثانوي البدنية والرياضية ما بين الدافالتربية 

4*$$��א�$$,������$$���TD �$$�ن�א�YE��$$10وא������Y�$$7/�*0"�و5$$����و���*����$$7�-���Y�$$Lא�����$$���
�Kא�
������א��א[����وא��5��2 �

"�T#���7*ق������
0�$+�وא��$�س،�و"$,א�������Jن��ول�����T"
�$f���$n�YE��$10وא�^���Nא�l1���
4�;�دא/����TDو�T#��LJ(�ل���n@��א������א�������
VW���
K 

����$$�م������"
�$$f���$$n���$$���
و���*7$$������$$���و5$$����4$$�م�E$$H(���א�v$$4E0وאx$$D5N	�א�
�!���א:�Y���Hא0&�
�Kא������6[�/�� �

�����K+�א¢�א`��%�v��א�����	��و�א��0ق�א�$,���yא�0د��و/�-��¨�lא�Y�L��0א���4�-�56
�L�kא�������وא@��5ع�א��l1*א��
Oא���م������D���א���م��vא����|J�G-��K� �

  :الاستنتاج العام

�z�*"ن�����*�H����fL�*0א�o,"ل�E]��
��%&'�Y�L��
��%&'�Y�L��
��%&'�Y�L��
��%&'�Y�L��
���
�*4�,�-����LE4��#*!���7א��
�
jא�Yא��$D0א�T�����*4�+f!�د�א�$����� �ول�وJ�=$�ن����$����$n��$�������א�����$�����1�Fא�$=�����@$

�����Eوא��D0���وא�!*��@�=��4�
VW���
�Kو �

�z�$$$*"و��$$$���
��Y�$$$L��
��$$$���
��Y�$$$L��
��$$$���
��Y�$$$L��
��$$$���
��Y�$$$L��
FFFF����$$$7@W
����$$$7@W
����$$$7@W
����$$$7@W
EEEE���Y�$$$7/�*0وא�YE��$$$10وא�^�$$$��Nא�l$$$1��|J�a$$$5
�
���h$$/א
א�
���$$���[$$Eل�(%$$��א����$$��א�����$$��وא�
���$$���و�$$,��l$$1��Sא��@$$�P+�وאx$$D5N	�وא0


�א���-�,���:0��L�4-��@��א������א������א�
������و�4م��f���n��D��)EHK� �

��z�$*"�S�,و���$f*��Y�$L��
��$f*��Y�$L��
��$f*��Y�$L��
��$f*��Y�$L��
��m��m��m��mא�������T4�$��6�[$م�א�E$4:א�+P�$@����$H�]�����$���
0-��@$��א�
�k4Jא��0@$$$���و`���sm$$$'�*س��$$$���א�
$$$M��6�;$$$�)��$$$�
E4:א��$$$7(��א����1F�$$$70א��$$$D�-�L��$$$"

�D��
�,�(�vא�
�����وא:��Lل�4Eوא��K� �

",�oא�4��D��J�+H����L�Y�L��0	����s�)ودא�@�s��א�gل�א�
���)�¡��/�=����$���و�+�
(���
4��Tא�*!��א�
���)�و4��Tא�56-�ع�א�K� �

  :بعض المراجع باللغة العربية


$$���s$$���א��$$2)،��� -�����$$���

،����H$$�ل�א����$$��א�����$$��وא�
���$$�����H$$�ل�א����$$��א�����$$��وא�
���$$�����H$$�ل�א����$$��א�����$$��وא�
���$$�����H$$�ل�א����$$��א�����$$��وא�$$%
�،($$�

�א��$$�،�دא��א�!
�،	
 1998Kא��1"

 - a/دوא�،vא���+
����
�@���،	

�א��
�)،�א��1"� 1990א��!�ق���א�*�fط�א�
���)،�دא��א�!

- �،G5א��Yx4�����!*א��T�
،�2،�دא��א����0،�ط��Hل�4��Tא�*!���Hل�4��Tא�*!���Hل�4��Tא�*!���Hل�4%
�،����*� 1979K،�א:@

- JM���4א�������p
��،yא��


א���5{-$���4-$�ن�x�x�����،(��$Rدوא�د���
E@���$��/א��א/��$���א��א/��$���א��א/��$���א��א

وق،�طوא�6!��لوא�6!��لوא�6!��لوא�6!��لf1988 ،1،�دא��א�K 



                                                          

 

�‚ÃÖ]<8< <

147 

 سات اجتماعيةدرا

- �(���
��
�[+����@��و�
א
�tא������א�
��������4א�،�4%�م�א��������

�[+����@��و�
א
�tא������א������

�[+����@��و�
א
�tא������א������
،�دא��א��/�`�������
�[+����@��و�
א
�tא������א�

،�א:@�*����،�طf*��4وא���k1�،2008א��K 


ون،�א�0[+�����4א��א�
'�אن�و - ]|J��،وق
fدא��א��،T�� 4�،2002K،�طא�Nدنא������وא���

4��Tא�*!��א�������4yא�f����gא�)،� -yא�*!��א�����T�4yא�*!��א�����T�4yא�*!��א�����T�4�،�����،z�
 3�،1996K،�طא�Nدن،��5
���א��

- �،Y����,4-�����(�ش؛�{-��{-�د�א���������$F�$4אد�א��Jق�

*$�"�tא��F$��א���-$)�و<$��������$F�$4אد�א��Jق�

*$�"�tא��F$��א���-$)�و<$��������$F�$4אد�א��Jق�

*$�"�tא��F$��א���-$)�و<$��������$F�$4אد�א��Jق�

*$�"�tא��F$��א���-$)�و<$�،

���،�ط�uא�Y�4��k03�،2001د��אن�א�K 


�$��א�Nد��$�،�دא�������@�@���Yא����Fא���$��Y��@�@��yא����Fא���$��Y��@�@��yא����Fא���$��Y��@�@��yא����Fא���$����4�yא�
��ن��4س،� -�uא����$�،�א��$����،
 3�،1999Kא�!
�Lن،�ط

���م�����"
��5و�[
ون،� - 
�����

�[+�א������א������

�[+�א������א������

�[+�א������א������

،�ط�،
�[+�א������א�%
�،
f*̂�وא� ���1،2002

��xא�� 

7��E4وy؛�@���E5ل،� -)��-}���($���
4��Tא�$*!��א���$��yא����($���
4��Tא�$*!��א���$��yא����($���
4��Tא�$*!��א���$��yא����($���
4��Tא�$*!��א���$��yא����،
$%
،�دא��א���$�0،�
 6�،1992�Kא��1"
	�ط


א�Y��א������وא�����T،�א0�����א%0
��،���Hא،���وY،�ج - ��}�،yא����ود��H2�1979وא.�� �

  :بعض المراجع باللغة الفرنسية

- Henri Lamour, TraiTraiTraiTraité thématique de pédagogie de l’EPSté thématique de pédagogie de l’EPSté thématique de pédagogie de l’EPSté thématique de pédagogie de l’EPS    ;;;; édition VIGOT - Paris 1986. 

- Maurice Piéron, Pédagogie des activités physiques et du sportPédagogie des activités physiques et du sportPédagogie des activités physiques et du sportPédagogie des activités physiques et du sport    ; ; ; ; Revue d’EPS – Paris 1992.  

- Patrick Seners, La leçon d’EPSLa leçon d’EPSLa leçon d’EPSLa leçon d’EPS; 2
ème

 édition VIGOT�– France 2002. 

  :القواميس والمعاجم

- ��$$p
��+$$f��
��$$�$$7�،���J(7$$�ن��و

א�5$$��د�jא�56-$$�ع،���{-$$��א�T$$�4�T$$\�
4�$$�Tא�56-$$�ع،����T$$\�
4�$$�Tא�56-$$�ع،����T$$\�
4�$$�Tא�56-$$�ع،����T$$\�
دא��
����،���وY،���*�ن،�طk2�،1986א�K 

- �،���"����(�
،�א��1
�س�א��0@)א��1
�س�א��0@)א��1
�س�א��0@)א��1
�س�א4(@��0Pאxuא�،^���� .1991،�אW0@��7א��<*����

� �

� �

� �

� �

� �

� �



           

� �

� �

� �

� �


	08التربية البدنية والرياضية ما بين الدافعية والمعوقات.pdf

