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‘ [ - Introduction

Le statut et la fonction deI'E.P.S. sont liés, d'une part, au développement de la théorie
i 2 pratique de sa pédagogie, d'autre part, 2 la politique éducative de la période
idcrée. L'histoire de I'éducation physique est 12 pour nous le prouver. D'abord une
e tradition militaire, fin du XIXe siecle et début du XXe sidcle dans ses cadres
ime dans ses méthodes, la marginalisent par rapport 2 l'instruction publique, bien que
" Wi soit le lieu privilégié de son intervention. Puis une perspective médicale, entre les
 zuerres ouvre & l'éducation physique des portes nouvelles dans I'école. Les objectifs
i 2 santé et I'hygiene, mais le mode d'intervention des enseignants demeure trés rigide.
icztion physique n'en reste pas moins en marge de I'institution scolaire par I'objet
fe J ses préoccupations: le corps des éleves.

“woard'hui, son ouverture toujours plus grande aux sciences et notamment aux
mees humaines lui permet de réclamer une place différente. De la maternelle 2 la
mse terminale, 'E.P.S. entend participer 2 la formation globale de 1'éleve, dans ses
‘ wes physiques, mais également psychologiques et sociaux. D'od une permanente
jeication scientifique mais aussi institutionnelle de I'E.P.S., une incessante volonté
 &scipline scolaire, de faire partie de I'éducation nationale. On pourrait regretter
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pourtant que l'intervention de cette discipline se fasse si tardivement dans ze disc
développement de l'enfant(1). e ens
Cest certainement a 'école maternelle et a I'école élémentaire qu' elle prendrait K
son sens et toute I'ampleur souhaitable. eaon
B caseignd
Si, pendant un moment de son histoire, elle a surtout servi a discipliner et 2 ordo e ‘| B cbict ¢
les corps des éleves, elle semble exister aujourd'hui pour réguler la circulation de e -
énergic dans ['ensemble de la semaine scolaire(2). R e
i lapré
II - Nécéssité d'une méthode de réfléxion Remarquera
. - , o s Steare R S T filverses (pri
S'interroger sur l'enseignement de 'E.P.S. implique que soient identifiés les élémen
qui le determinent. Alain Hebrard (1986)(3) "pense qu'on ne peut les considérer comm L5 con
de simples causes indépendantes et les resume dans ce qui suit: En premier lieu, il cile 8= P
caractérisitiques de la sociét¢ dans laquelle I'enseignement se développe. On remarqueslé s d
ici qu'entre I'école et la société, une relation réciproque fait de chacune d'entre elles ¢~
g p ; iy s aux
condition et la conséquence de l'autre. En second lieu, il s'intérroge sur les contenus & :
I'enseignement. Enfin un dernier regroupement permet d'envisager les connaissancae ™~ e
relatives aux aides pédagogiques, aux procédures de transmission, aux attitudes & Ces O
régulation développées par I'enseignant dans la situation éducative. b i
Rimoassan
Ce sont quelques uns des €léments essentiels qui président aux contenus S
I'enseignement de I'E.P.S. Nous pouvons,  partir des recherches sur la pédagogic a8 ~° 2t
I'EP.S., déterminer quelques thémes de réfléxion sur les objectifs et les finalités de [EP.SE ~2ique 1
3 1école. PRt ut S0
: uobjet cu
ks “valeur
1-L'E.P.S. discipline d'enseignement: | Ui 0
lerdle de I'E.P.S. dans le systeme éducatif s'il n'est pas nié, est pergu de fagon ambiguel ~=ctionn
L'E.P.S. doit elle encore justifier son r0le éducatif alors méme que les termes qui @8 = mposan
désignent comprennent le mot "éducation”? = nossibi
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:ment dans 8 Une discipline d'enseignement, remarque Alain Hebrard (1986) c'est d'abord une
S muere enseignée dont la maitrise donne a I'individu quelques pouvoirs sur son

sweronnement (ce qui suppose une transmission, donc des méthodes d'enseignement, et

e prendrait f b
| zluation qui facilitent l'acces 2 l'intégration de cette matiere)(4). Ainsi, si une discipline
w cnseignée, c'est qu'elle correspond 2 une utilité sociale et ou peut donc considérer que
or et d ool objet d'enseignement est d'abord un objet culturel. Le développement trés important
:ulation de ‘=

¢ ~=lativement récent du gofit pour les pratiques physiques et sportives et d'expression
Wane 4 ces pratiques sociales une dimension culturelle évidente.

- S:la préparation & ces pratiques sociales doit étre un objectif essentiel de I'E.P.S., on
¥ wmarquera que ces pratiques évoluent rapidement et qu'elles prennent des formes

, 3 Wnemses (pratiques compétitives, de loisirs ou d'entretien).
és les élémen pratig p . )

isidérer comm@8 1 =5 connaissances (savoirs et savoirs-faire de l'enseignant) ne sont jamais définitives.
E)heu, il 8B o(, par les propositions et situations éducatives qu'elles induisent, elles gendrent les
n remarg

senus de I'enseignement mais ceux-ci sont aussi déterminés par les réactions des

d'entre ellc: |
s aux situations crées. La nature des réponses modifie la stratégie du pédagogie et

les contenus 4
connaissan.
ux attitudes

mesorme progréssivement les savoirs et les savoirs-faire.

Ces connaissances peuvent &tre rassemblées en quatre groupes: Ainsi, il ya des
umnaissances relatives aux activités physiques, sportives et d'expréssion.

X contenus |
1 pédagogic | T sacit de faire ce qu'on appelle aujourd'hui "I'analyse des taches" ou de déterminer la

Aités de |E = @8 Waue interne de 1'activité”(5). Un deuxieme critére de choix concerne l'analyse du
= social des activités. En effet, une discipline d'enseignement existe d'abord en tant
Wt culturel correspondant  des pratiques sociales. Cet objet, permet de transmettre
w “valeurs” et "normes" les plus stables d'une société 3 un moment de son histoire(6).

Un troisitme groupe de connaissances concerne le développement et le
wctonnement de l'enfant et de I'adolescent. On ne peut ignorer l'ensemble des
mrosantes qui gendrent les conduites de ceux dont on souhaite aider, guider et enrichir
- aossibilités d'action et de réaction.

fagon am 24
§ termes Qu |
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Un effoft d'analyse des données actuelles doit &tre I'occasion de préciser les types b elle acl
formes et I 5 procédures d'apprentissage possibles et souhaitables aux différents nive
de la scolarité. Ainsi, il est communément et spontanément reconnu 2 I'E.P.S Sl
possibilité de développer les capacités et aptitudes régulatrices et facilitatrices pour Sl s 52 smy
activités considérées comme supérieures. On lui reconnait également, selon P B &

Arnaud (1983), le pouvoir: o q

- De répondre au besoin de récréation des enfants; fEment in

- D'améliorer l'attention et la vigilance scolaire;

Ladir

- De lutter contre le surmenage; ‘ ewcer des

- De permettre de concrétiser certaines notions abstraites et d'en faciluse oo per

l'acquisition(7). .

La po

Ainsi trois grandes finalités peuvent &tre accordées a 'E.P.S.: B sibles

- Transmission d'éléments culturels (pratiques sociales); ‘ di

‘ Ladi

- Développement des possibilités d'action et de réaction (adaptabilité face | i

l'environnement physique et humain). 1 “r-—:udes

P, g <

- Facilitation éducative. b compatit

2 - Conduite motrice et éducation (objectifs généraux et choix des A.P.S.) b/L
Lorsqu'on évoque les objectifs de I'E.P.S., les discours se focalisent soit sur gz L

adus . e . ar
objectifs au développement de I'enfant, soit sur des objectifs correspondant 2 la matizs ™

. fnéraies
enseignée. , -

zionor

mporte

a/ Les objectifs de développement: zavail|

pne St

Ils correspondent 2 I'ensemble des ressources biologiques et psychologiquas® . «c;

nécéssaires aux conduites motrices et, par extension, a toute conduite globale. Rl

Les activités enseignées réclament la mise en oeuvre de 1'ensemble de ces ressourcas
méme si certaines d'entre elles sont plus spécialement sollicitées lors de la pratique de telie
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ser les types. &8
[férents niveas | sersonne dans ses relations au monde physique et humain. Ces ressources concernent les
walEPS. &
atrices pour &

1t, selon Piem

. d'en facilm

itabilité facs

sA.P.S.)

ent soit sur o
lant  1a mata

)sychologigus
ale.

€ Ces ressoura
pratique de =i
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w telle activité. Le développement de ces ressources implique le développement de la

wects affectifs, cognitifs et moteurs. Clest un systeme d'analyse qui tente de rompre avec
& dualisme corps - ésprit.

La dimension affective correspond en E.P.S. au développement des modes de
w=lation que l'individu entretient avec I'environnement matériel et humain. Elle est un
“ément important des processus de construction de 'image de soi et de la socialisation.

La dimension cognitive est développée en E.P.S. par la nécéssité faite 2 I'enfant de
raiter des informations pertinentes au regard des actions entreprises, de mettre en jeu de
“con permanente des processus de perception tant extéroceptifs que proprioceptis.

La possibilité d'une compréhension directe des diverses stratégies d'apprentissage

 qussibles selon les situations rencontrées est ainsi offerte & I'€Ieve.

La dimension motrice est le terrain le plus spécifique  I'E.P.S. qui doit d'une part,

- aréserver les aptitudes biologiques de Iindividu, et d'autre part, développer de telles
-~ weitudes en mettant en jeu les facteurs organiques et les grandes fonctions physiologiques

-mpatibles avec le niveau de développement outogénétique de I'enfant.

b / Les objectifs d'attitudes et de méthodes:

La relation de l'environnement physique et humain, suppose une mobilisation des

. nérgies et des ressources. 11 s'agit ici d'apprendre, de faire en sorte que I'éleve devienne
'~ wionome, capable de concevoir et de construire des stratégies d'apprentissages. Ce qui
- mporte dans ce cas, c'est que l'individu confronte au monde des loisirs, du sport ou du

savail professionnel, puisse, face 2 une nouvelle activité, tre capable de s'adapter, davoir

e stratégie, c'est-2-dire de faire des expériences, des éssais et des erreurs correctement

woréciés et étre ainsi plus autonome. La disponibilité motrice suppose l'intériorisation
walable de techniques corporelles variées.
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c/ Les objectifs d'expression: 4-1

Les objectifs d'expression sont comme les précédents relatifs aux processus Lors

d'élaboration de la conduite. Ils sont proches des savoirs-faire, leur particularité est & 8 Z=< sav(

révéler l'utilité pour I'é1eve d'étre effectivement en relation concréte avec le monde ot & 3 partir
doit appliquer ce qu'il a appris, mais aussi chercher de nouvelles solutions dans ses actions :

. : n

et réactions face a I'environnement. ]'

zoncep

faction

d / Les objectifs de réalisation: On

. . , .. dentiq

IIs correspondent au besoin qu'a le systeme éducatif de s'appuyer sur des activiis \?(

wihied by

réelles. En E.P.S. le plus souvent, la concrétisation se limite 2 la réalisation d'ume '?oi;
“

performance sportive, mais on doit aller plus loin: I'organisation d'une compétitios
sportive par un groupe d'élves, la prise de responsabilité et la participation a l'association
sportive sont autant d'exemples d'activités réelles qui doivent déboucher s
I'apprentissage affectif de la vie sociale et particulierement de la vie associative.

3 - La situation d'enseignement (la séance d'E.P.S.)

La situation d'enseignement de I'E.P.S. envisage les relations qui unissent I'éleve
I'enseignant, la société (par l'intermédiaire des finalités éducatives assignées au systems
scolaire) et les objectifs d'enseignement (les A.P.S. en tant que pratiques sociales) au seiz
de la situation d'enseignement.

La situation d'enseignement est défini comme "un systeme d'inter-relations qui
unissent le sujet, la tiche et I'environnement. Ce dernier comprenant aussi bien des
éléments physiques (matériels) qu'humains (professeurs et €leves)"(8).

La situation d'enseignement est au sens strict un moment de l'enseignement et par
extension une séance d'E.P.S. ou un ensemble des séances vécues conjointement par les
éleves et par l'enseignant. Elle peut &tre décrite par les contenus d'enseignement.
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4 - Les contenus d'enseignement:

Lors dune séance d'E.P.S., les contenus d'enseignement sont constitués de I'ensemble
des savoirs et savoirs-faire sollicités et & acquérir pour agir et réagir face a I'environnement

2 partir du moment ol ceux-ci sont percus par les éleves et le professeur.

En effet, aux savoirs et savoirs-faire, viennent s'ajouter les représentations et les
zonceptualisations de ce qui est fait lors de la séance (concepts, idées, notions, principes
zaction ...)..

On doit remarquer que les représentations de ce qu'il y a & faire ne peuvent pas éte
wentiques chez I'éleve et chez l'enseignant en début d'apprentissage. Une des fonctions de
“enseignement sera précisément de rapprocher ces représentations et de les faire évoluer
Zonjointement.
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