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SPECIFICITE DE L'E.P.S. DANS L'ENSEIGNË

pourtant que I'intervention de cette discipline se fasse si tardivement da:

développement de I'enfant(1).

C'est certainement à l'école maternelle et à l'école élémentaire qu'elle prenûai

sOn sens et t0ute I'ampleur souhaitable.

Si, pendant un moment de son histoire, elle a surtout servi à discipliner et à ordi

1es corps des élèves, elle semble exister aujourd'hui pour réguler la circulation de

éner_cie dans I'ensemble de la semaine scolaire(2).

II - Nécéssité d'une méthode de réfléxion

S'intenoger sur I'enseignement de i'E.P.S. implique que soient identillés les élérn

qui le determinent. Alain Hebrard (1986X3) "pense qu'on ne peut les considérer

de simples causes indépendantes et les resume dans ce qui suit: En premier lieu, il cire

caractérisitiques de la société dans laquelle l'enseignement se développe. 0n remarq

ici qu'entre l'école et la société, une relation réciproque fait de chacune d'entre elles

condition et la conséquencc de l'autre. En second lieu, il s'intérroge sur les contenus

I'enseignement. Enlln un dernier regroupcment permet d'envisagcr les connaissan

relatives aux aides péda_eogiques, aux procédurcs de transmission, aux attitudes

régulation développées par I'enseignant dans la situation éducative.

Ce sont quelques uns des éléments essentiels qui président aux contenus

I'enseignement de I'E.P.S. Nous pouvons, à partir des recherches sur la pédago_eie

I'E.P.S., déterminer quelques thèmes de réfléxion sur les objectili et les finalités de l'E.F

à l'æole.

I - L'E.P.S. discipline d'enseignement:

le rôle de I'E.P.S. dans le système éducatif s'il n'est pas nié, est perçu de laçon ambig.

L'E.P.S. doit elle encore justifier son rôle éducatif alors même que les termes qui

désignent comprennent le mot "éducation"?
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SPECIFICITE DEL'E.P.S. DANS L

Un effqt d'analyse des données actuelles doit être l'æcasion de prfoiser les typ

formes et lei procédures d'apprentissage possibles et souhaitables aux différents ni

de la scolarité. Ainsi, il est communément et spontanément reconnu à I'E.P^S

possibilité de développer les capacités et aptitudes régulatrices et facilitatrices

activités considérées comme supérieures. 0n lui reconnait également, selon

Arnaud (1983), le pouvoir:

- De répondre au besoin de récréation des enfants;

- D'améliorer I'attention et la vigilance scolaire;

- De lutter contre le surmenage;

- De permettre de concrétiser certaines notions abstraites et d'en

I'acquisition(7).

Ainsi trois grandes finalités peuvent être accordées a I'E.P.S.:

- Transmission d'éléments culturels (pratiques sociales);

- Développement des possibilités d'action et de réaction (adaptabilité face

I'environnement physique et humain).

- Facilitation éducative.

2 - Conduite motrice et éducation (objectifs généraux et choix des A.P.S.)

Lorsqu'on évoque les objectifs de I'E.P.S., les discours se focalisent soit sur

objectifs au développement de I'enfant, soit sur des objectifs conespondant à la

enseignée.

a / Les objectifs de développement:

Ils conespondent à I'ensemble des ressources biolo_eiques et psychologiq

n&éssaires aux conduites motrices et, par extension, à toute conduite globale.

Les activités enseignées réclament la mise en oeuvre de I'ensemble de ces

même si ærtaines d'entre elles sont plus spécialement sollicitfus lors de la pratique de ælb
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SPECIFICITE DE L'E.P.S. DANS L'ENSEIGNE\{37

c / Les objectifs d'expresion:

Les objectifs d'expression sont comme les précédents relatifs aux procesitr$

d'élaboration de la conduite. Ils sont præhes des savoirs-faire, lcur particularité est u
révéler I'utilité pour l'élève d'être effectivement en relation concrète avec le monde c- û

doit appliquer ce qu'il a appris, mais aussi chercher de nouvelles solutions dans ses actiin*

et réactions face à I'environnement.

d i tæs objectifs de réalisation:

Ils conespondent au besoin qu'a le système éducatif de s'appuyer sur des actiri:r$

réelles. En E.P.S. le plus souvent, la concrétisation se limite à la réalisation d u:*

performance sportive. mais on doit aller plus loin: I'organisation d'une compétili:n

sportive par un groupe d'élèves, la prise de responsabililé et la paflicipation à I'associati : I

sportive sont autant d'exemples d'activités réelles qui doivent déboucher sl
I'apprenlissage affectif de la vie sociale et particxlièrement de la I'ie assæiative.

3 - La situation d'enseignement (la séance d'E.P.S.)

La situation d'cnseignement de I'E.P.S. envisage les relations qui unissent l'é1èv:

I'enseignant, la sæiété (par I'intermédiaire des tinalités éducatives assignées au systèrni

scolaire) et les objectifs d'enseignement (les A.P.S. en tant que pratiques sociales) au se:

de la situation denseignement.

La situation d'enseignement est détini comme "un système d'inter-relations qu:

unissent le sujet, la tâche et I'environnement. Ce dernier comprenant aussi bien dei

éléments physiques (matériels) qu'humains (professeurs et élèves)"(8).

La situation d'enseignement est au sens strict un moment de I'enseignement et p[
extension une séance d'E.P.S. ou un ensemble des séances vécues conjointement par les

élèves et par I'enseignant. Elle peut être décrite par les contenus d'enseignement.
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