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L'EQUILIBRE PSYCHOSOMATIQUE DES DERMATOSES.. ILLUSTRATION CLINIQLE

hypothèses à partir du matériel clinique recueilli au cours de leur prise en chæge. [æl

væiations de la symptomatologie, la réponse au traitement, la réponse à I'investigation

psychologique d'inspiration psychosomatique, appuieraient de manière rigoureuse la

covæiation des variables retenues par ma recherche, à savoir le niveau et la qualité de k

mentalisation et I'expression somatique. Cette dernière se définit comme: "tout ce qu

affæte le corps et qui n'est pas de I'ordre d'une conversion hystérique" pebray R., 19K

p.49).

Toutes les investigations ont été intégralement enregistrées sur cassettes audio. Por

chaque rendez-vous d'investigation, je dégageais 2 heures et en moyenne' l'investigatiot

complète est réalis& en trois séances de deux heures théoriques chacune. Je consacre lu

deux premières heures à I'entretien, les deux autres au Rorschach et les deux dernières æ

T.A.T. et à la figure de ReY.

La prise en charge se déroule à raison d'une lois par semaine pendant trois quaru

d'heure. Pour chaque séance, un compte-rendu est rédigé le jour même après chaque

consultation.

U. L'étât de notre recherche

Devant répondre à la demande du service, je recevais tous les malades et surtOut les

pithiatiques. Pour cette dernière catégorie, lors du démanage de nos travaux, les anciens

patients du service ont été contactés par le professeur Bouadjar. Malgré toutes ces

dispositions, je n'ai pu réaliser, jusqu'à ce jour que l3 investigations complètes avec cette

catégorie de patients qui sont supposés provoquer leurs lésions ou les entretenk'

Seulement deux d'entre eux suivent à leur demande jusqu'à présent une prise en chuge

psychologique.

Par contre en ee qui concerne les dermatoses non provoquées, une soixantaine

d'investigations complètes ont pu être réalisées sur des patients dont certains à leut

demande ou à la demande des parents quand il s'agit d'enfants. La majorité mest adress&

par les médecins du service avec une lettre associant la dermatose à un choc

psychoaffectif ou à un profil psychologique particulier.
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LEQUILIBRE PSYCHOSOMATIQUE DES DERMATOSES.. ILLUSTRATION CLINIQT

III. Discussion des hypothèses

La lecture des investigations déjà transcrites, les impressions générales en c.urs
recueil de données, la lecture des comptes rendus des séances de prise en charge ainsi
notre expérience clinique auprès d une population consultant pour une ex
mentale de la symptomatorogie au B.A.p.E. (Bureau d'Aide psycholo-eique

Etudiants), nous offrent un matériel très varié d'un sujet à un autre.

Actuellement nous relevons d'abord certains traits distinctifs de nos d
consultations: celle du BApE et celle de dermatolo_eie. Ensuite, au sein même de
population de recherche notamment les dermatoses, les différences interindrvidue
même intra-individuelles mettent s.uvent, mais pas toujours me semble_t_il, en relar
proportionnelle la mentalisation et la tenue du corps actuelle et habituelle. Mais.
dermatologie, nous n'avons jusqu'à présent pæ recueilli un seul protocole qui illustre
m&anismes mentaux des névroses et des psychoses classiques.

Les investigations recueilies en dermatorogie se passent le plus
atmosphère transféro-contre-transférentielle assez lourde du fait
d'associations reduites, sinon nulles.

Au Rorschach, j'ai dû recourir dans la majonté des cas à une enquête aux limites
couleurs et des kinesthésies. Pour certains, des réponses couleur ainsi que kinesthésiq
ontpu apparaître, mais pour la majorité, la fonnalisation reste le déterminant le plus usité.

Au T.A.T., lorsqu'une conflictuarisation interpersonnelle est évoquée - rarcment u

conflictualisation intra-psychique, les motit.s des conflits sont rarement évoqués, même
ces derniers sont sollicités par le clinicien.

cependant, même si nous n'avons pu recueillir que 13 investigations auprès de su
adressés pour pathornimie, quatre d'entre eux dont trois jeunes filles et un homme â
respectivement de 20, 22, 26 et 47 ans ne semblent pas répondre à la descripti
sommaire que je viens d'esquisser. En effet, I'entretien montre un récit de vie renvov
par associations souvent spontanées à des souvenirs lointains. pour ces quatre sujets,
relation objectale est non seulement investie, mais I'intimité est énergiquernent défend

souvent dans

des possibili
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L'EQUILIBRE PSYCHOSOMANQUE DES DERMATOSES.. ILLUSTRATON CLINIQLE-

IV. Illustration clinique

1. L'entretien clinique d'investigation

Lamia est une adolescente âgée de 14 ans et demi au moment où elle m'a été adres

par la résidente qui la suit pour pelade décalvante totale, survenue à l'âge de 10 ans à n
suite d'un choc. Elle se présente à son rendez-vous, vêtue d'un jean, d'un tee-shirt, ir
basket et d'un foulard sur la tête noué autour du cou. Au premier contact, elle donro

I'impression d'une fille très douce, souriante et même très a-eréable. Après la consigne ôt

départ I'invitant à pæler d'elle, de sa santé et de tout ce qu'elle veut, elle met en avant $r

pelade rattachée par sa mère au décès de son grand-père maternel. Elle ne pense qu'à ser

cheveux, mais ne voit aucun rapport avec le décès de son grand-père. Mais, dans ,n

mesure où elle le considère comme son père, elle a senti un vide après sa disparitior.
"comme s'il me manquait quelque chose me dit-elle". La perte de ses cheveux en

rapportée dans les mêmes propos. Elle aurait moins souffert, si elle était un gârçon et n
souffrance s'est accentuée depuis son adolescence. Elle a tout d'une fille y compris la
caractères psychologiques "puisque les filles sont plus douces que les garçons" mais er

même temps elle n'en est pas une à cause seulement de ses cheveux. A l0 ans, elJc

n'attachait pas autant d'importance que maintenant à sa pelade. "Elle est survenue à un â.e

où les filles aiment s'ananger et se faire belles".

Dans la ville où elle réside, elle a suivi pendant une année des séances chez m
psychologue qui ont été intenompues par le dépæt de ce dernier. En même temps, deprn

sa pelade jusqu'à la date de son hospitalisation, elle a été suivie en consultations exterTter

chez plusieurs dermatologues sans résultat. Elle décide alors d'intenompre sa scolæirA

même si cela lui demande deux années, pour une hospitalisation loin de sa famille qui l:r
manque énormément.

Elle se fait kaucoup de souci pour la situation financière de ses parents qui om

dépensé trop d'argent depuis qu'elle est malade. Elle leur suggère d'ailleurs de ne venir p

voir qu'une fois par quinzaine au lieu d'une fois par semaine comme ils avaient cgnvenr

Elle aime beaucoup sa mèrg elle ne s'en est jamais séparée. Elle a dormi avec elle jusqu L

l'âge de 10 ans après que sa grande soeur lui avait fait remarquer qu'elle n'était plus ur
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L'EQUILIB RE PS YCHOSOMATIQUE DES DERMATOSES.. ILLUSTRATION CLINIQL:*

Sources de cette "pASSion" pOur la COiiiure dOnne le COmmentaire Suivant: "J'aime ,Ë

maquillage, le eyeJiner, le ricil, le rouge aux ongles et surtout la coiiiure, c'est comme

je n'y peux rien".

Au cours de cet entretien d'investigation qui a duré 90 mn, Lamia, parlait de maniæ

détendue saul quand elle évoque sa maladie, eile se contracte et devient plus tonique. Eæ

restera le temps qu'il faut à I'hôpital mais ne sortira qu'avec ses cheveux. Ma:r

reconnaîrelle tout de suite après: "c'est la providence et qu'elle n'y peut rien". En mêrc

temps se I'avoue-t-e1le, "il y a pire que ça, mais j'aurais accepté un diabète, parce qu'on re

le voit pæ extérieurement".

2. Le Rorschach

Le prot0cole frappe par son originalité. Les temps de latence sont très longs. Mise È

part la réponse "papillon" de la première planche, les réponses sont le plus souve::

difficilement cotables se rapportant soit à des réiérences autobiographiques mettant er

relation des personnages de I'entoura_ee immédiat de Lamia, soit des réponses en rappûi

direct avæ sa pelade. Exception laite de la planche IV refusée, les planches compactes d;.:

iait de la couleur noire ont évoqué: à la planche II ses voisins autour de leur quartier tD

blanc). La pointe médiane est interprétée comme la maison d'une voisine qu'elle airn:

beaucoup dont elle donne même le nom. Cette voisine a un garçon de lâge de Lami"

avec lequel elle a été élevée. A la planche III, ce sont la mère, le père et les 4 fllles de s"

propre famille qui sont perçus. Le rouge médian a évoqué la relation. La planche V. !

cause toujours de la couleur noire a été vue comme une concentration de ses copines de

l'école. La planche VI est interprétée comme sa propre tête avec les diftérentes phases dr

sa pelade: les deux parties latérales quand elle avait ses cheveux, les saillies supérieute:

quand elle en avait très peu, et I'extrémité supérieure quand elle les a complètement

perdus. Le blanc de la planche VII a évoqué les distances qui la séparent des personnes

qu'elle aime. La planche VIil, les espaces biancs sont interprétés comme absence de

problèmes, et les couleurs comme des problèrnes: "Ca part et ça revient, quand je réussis

à oublier mes problèmes, c'est le blanc, mais malgré moi ça revient sur le blanc comme
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4. La figure de Rey

En ce qui concerne la copie et la reproduction de mémoire que ce soit du point de

du temps, du type de tigure et de l'exactitude, Lamia se situe au centile 100. cela c

traduit par la production de deux photæopies du modèle proposé.

5. Compte.rendu des séances de prise en charge

Pendant les premières séances Lamia, refuse de penser: "Je ne veux pas remplir

tête". Elle rapporte dans une aconflictualité totale sa vie à I'hôpital et dans sa famille,

le style "tout le monde est gentil".

A un certain moment de sa prise en charge, elle me parle de son amén

survenue depuis son hospitalisation. Mais c0mmente-t-elle: "cela ne me préoccupe

ouffe mesure parce je suis sûr qu'il n'y a rien eu". A ma demande de précision, elle me

"Je n'ai pæ eu de relations avæ les garçons", et que de toute façon "si les garçons sont

renards, moije le suis plus qu'eux".

Pendant plusieurs séances qui ont suivi celle-ci. Lamia a beaucoup parlé de

relations avec certaines personnes du service qui guettent le moindre dérapa-ee

comportements des jeunes filles hospitalisées. Elle s'est mise dans une colère b
quand, un jour, le chef de service les a surprises en train de regarder des garçons pu
fenêtre.

Elle ne supporte pas particulièrement un médecin qui exprime ironiq
l'inefficacité de la puvathérapie qu'elle suit à raison de trois fois par semaine. "Quand

passe dans le service, il dit aux autres médecins: 23 séances de puva, et ça ne don

toujours pas, continuez continuez ! "

Par contre elle aime particulièrement deux médæins femmes parce qu'elles ne sotr
pas aussi anogantes que le médecin qu'elle ne supporte plus. Elle les aime car eller
I'encouragent et lui donnent de I'espoir.
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désormais, chez elle, elle essaiera d'autres traitements notamment appliquer

pansements de cuvelle de veau avæ de I'huile d'olive.

A ce moment je lui rappelle, Qu'en ce qui me concerne, comme convenu au début

sa prise en charge, même sortie de I'hôpital, elle pouna toujours venir me voir une lci

tous les l5jours. Aux médecins qui la prennent en charge et désireux de libérer sa

j'ai rappelé dans les mêmes termes qu'en ce qui concerne la psychothérapie, j'avais ava.il

même de I'enga_eer pris mes dispositions.

Cinq séances supplémentaires de puvathérapie ont été proposées, et avant de

rendre chez elle pour la fête de I'Aï'd El Se_shir, Lamia commence à faire des repousses.

Aux toutes dernières séances, elle renonce à s'occuper de son look et ajourne cela à un

voya-ge que sOn oncle lui a promis en France, nOn p0ur se soigner mais pour se divenL
ce voyage lui fera énormément de bien, dans la mesure où sa maladie a été provoq

par un choc. Elle se met alors à parler de son grand-père maternel avec beaucury

d émotion et a pu évoquer des souvenirs de sa tendre enfance surtout aupràs de ses tanrer

et de son oncle maternel qui ont le même âge qu'elle. A la veille de la fête de I'Aid El

Kebir, elle envoie chez elle des petits cadeaux dont deux banettes, et à sa soeur aînée en

échange du poste cassette, la jolie robe évoquée précédemment. Bien qu'elle soit sûre

qu'en rentant chez eile, ses cheveux vOnt pousser davanta_se cOmme pendant la premih
tbis, elle y renonce parce qu'à son retour, elle mettra énormément de temps pour s'adapta

à la vie dc l'hôpital et ceci _eenera très certainement la repousse de ses cheveux.

A la dernière séance, après la fête de I'Aid qu'elle a passé chez une parente à Alger, elle

reproche à sa mère de pleurer au téléphone et lui dit qu'en pleurant ainsi elle ne pense qu'à,

elle tout en lui causant du mal qui s'opposera à la repousse de ses cheveux. Elie garde

secrètement pour elle la repousse de ses cheveux et même à sa mère, elle se contente de

lui dire que son état est stationnafe. Elle craint le mauvais oeil.
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soutenues par le refoulement dans le cas de I'hystérie annule cette hypothèse. N
sonmes, nous semble-t-il dans un fonctionnement pétrifié par la répression drastique

représentations et de I'expression pulsionnelle dans le comportement (Marty p., I
comme si I'appareil psychique est court-circuité. Les deux photocopies de la figure
Rey attestent des possibilités d'or-eanisation du percept puisqu'elles sont du type I,
I'absence de modification à la reproduction de mémoire montre que I'appareil

ne réalise pas son travail de transformation. Le percept étant ainsi investi au détriment

représentations rappelle les néwoses actuelles et montre pour I'investigation un moi

niveau de mentalisation. L'incidence traumatique du décès du grand-père sur la pe

semble être "une explication causaliste simple qui lie d'une façon linéaire I'

externe perturbant à la réponse somatique brutale: la perte des cheveux" (Debral'

1992,p.35). D'ailleurs, Lamia n'y voit aucun rapport.

Les premières séances de prise en charge montrent la répression "Je ne veux pr
remplir ma tête". Elle ne veut penser à rien. Il ne s'agit pas là de mécanismes dûs u
refoulement mais d'une répression qui montre l'échec de la mentalisation et expliqæ
I'expression somatique sous forme de pelade. C'est en ce sens que Jacques press (1995r

qualifie la répression de refoulement du pauvre. Mais au fil des séances, I'expressirrrn

pulsionnelle se donne à voir que Lamia pourchasse en I'attribuant à autrui. L^r

psychothérapie amorce nous semble-t-il un travail psychique ressemblant aur
mécanismes mentaux de projection et d'isolation. Lamia est-elle en mesure de poursuirre

ce travail? N0us n'en savOns rien pour le moment. Toujours est-il que les repoussu
surviennent dans un contexte de nette réanimation psychique de Lamia, ce qui nout

semble-t-il démontre le bien fondé de la liaison somato-psychique. L'observation de cene

patiente continue, nous y reviendrons dans une prochaine publication.
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