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RESUME    :  
La recherche actuelle découle d’une perspective 

interactionniste concernant l’interprétation du retard mentale et 
tient compte des interactions entre les aspects biologiques et 
psychologiques et sociaux . 
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Cette étude vise a identifier l 'efficacité d' un programme 
d'entrainement base sur l ' application de la technique du renforcement  
dans le but de réduire le niveau du comportement agressif  chez un 
échantillon d’ adolescents qui présentent une arriération mentale légère et 
qui sont éducables. 

L’ évaluation du programme a été   faite  selon le ABA  DESIGN   
en trois étapes précises a savoir l’étape de pré-entrainement ou line de 
base et l’étape d’intervention ou d’entrainement et l’étape de post 
entrainement . 
.  Les résultats de la recherche ont démontré l’efficacité de l intervention 
et de l’entrainement reçu et la baisse de niveau du comportement agressif 
et le maintien de ses resultats en phase de suivi. 
Mots clés:  programme d’entrainement- technique du renforcement   - une 
arriération mentale légère  - éducables –  ABA  DESIGN   - comportement 
agressif. 
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Buss. A. M &  Lerry. M. 1992


5 


Gardorer & Moffatt1995

  


6






7 





shaping behavior

Millan , Kazdin Mc
 

Modeling



 





8 


Bear1989



 
– 
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


 

Sandford et Elzinger1990
277


 

Friman et al10

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 



 
– 
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  
 

 
1-  



(E.C.H.A) 

4103 
  

 
 

 
     

A2 
 

2- test de conduites agressives 


Echelle de conduites auto-agressivesE.C.A.A
Echelle de conduites 

Hetéro agressiveE.C.H.A
Tordjman.Scollen.D.JHaag.C2008 




13 

3 


LADD. G.W



 

14 



 
– 
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  
 

 


 1418
 

1- 
 


 


56


34
 

2 


Hétéro-agressives   Echelle des conduites
 





 


%93 


 

100 x  
 

 



 
– 
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3 
 




 



Kelly et Schoen1988Metcalf et Feldman

19921996
15 

 
  -  أ

 
 

  - ب
 

4 





 
5 




 

6 







 
– 
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 
1 
1 







 


 
Echelle de Conduites Hétéro-
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


54


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5 

15 
     










 

 20 19 %95 

 22 20 %90 

 20 19 %95 

 17 18 %94 

 20 19 %95 










 

 20 20 %90 

 21 18 %85 

 21 18 %85 

 19 22 %86 

 22 20 %90 



 
– 
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


 





 









 

 5
4

E.C.H.A.


 
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المنحنى رقم ( 1):  یبین تقییم نتائج تطبیق تقنیة التعزیز الإیجѧѧابي
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  (A2 )دریب ѧѧمرحلة ما بعد الت (B ) دریبѧѧمرحلة الت (A ) دي ѧѧمرحلة الخط القاع

 



 

2 







 
E.C.H.A. 








 



 
– 
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  
 

25
 

 

 

  

 

 










 

 22 20 %90 

 17 18 %94 

 12 13 %83 

 14 12 %85 

 15 18 %92 










 

 20 19 %95 

 22 20 %90 

 16 18 %88 

 22 21 %88 

 20 16 %95 

 
 

 




 









 



 
– 
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  
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




 

5
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المنحنى رقم (2): یبین تقییم نتائج تطبیق تقنیة التعزیز الإیجابي

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

90%

100%

الیوم 1 الیوم2 الیوم 3 الیوم 4 الیوم 5 الأسبوع 1 الأسبوع 2 الأسبوع 3 الأسبوع 4 الیوم 1 الیوم2 الیوم 3 الیوم 4 الیوم 5

الأیام  الأسابیع  الأیام 

البرنѧامج

یة
ئو

الم
ب 

نس
ال

سلوك الشتم
سلوك الضرب

  (A2)دریبѧѧمرحلة ما بعد الت(B) دریبѧمرحلة الت(A) ديѧѧمرحلة الخط القاع

 


 
 

3 









 
– 

- 180 - 
11 

  
 


 


E.H.C.A


56



 

 

3 


 

 
  

 










 

 22 20 %90 

 19 22 %86 

 12 16 %75 

 9 11 %80 

 18 15 %83 










 

 9 11 %80 

 12 16 %75 

 16 14 %87 

 20 18 %90 

 17 16 %94 

 
 




 



 
– 

- 181 - 
11 

  
 








 

 









E.C.H.A.

5

 

 
المنحنى رقم ( 3):  یبین تقییم نتائج تطبیق تقنیة التعزیز الإیجابي
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 
– 
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  
 










 

 19 14 %73 

 13 17 %73 

 20 16 %80 

 20 16 %80 

 18 13 %72 

 


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
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



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

 
Training period


54



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  
 

المنحنى رقم (4): یبین تقییم نتائج تطبیق تقنیة التعزیز الإیجابي
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 


 
 

 



Educable


ABA

 
 


 
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