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Résumé:

L’objectif de cette étude était d’identifier le niveau de santé mentale
du personnel infirmier dans les établissements hospitaliers et son lien
avec lauto-efficacité. "Pour atteindre les objectifs de I’étude, nous
avons utilis¢ I'approche descriptive. Nous avons appliqué I'échelle de
sant¢ mentale et la mesure de I'auto-efficacité sur un échantillon
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d’infirmieres attemt 50 mfirmieres. Le probléeme de ['étude s'est
concentré sur les questions suivantes:

1. Quel est le niveau de santé mentale des infirmiéres travaillant dans
des établissements hospitaliers?

2. Quel est le degré defficacité personnelle des infirmiéres travaillant
dans des établissements hospitaliers?

3. Existe-t-il une corrélation entre chacun des scores de santé mentale
et le degré dauto-efficacité du personnel infirmier dans les
établissements hospitaliers?

4. Existe-t-il des différences statistiguement significatives entre les
scores moyens des infirmiéres et les scores moyens des infirmiéres sur
léchelle de santé mentale en raison du facteur de sexe (homme -
femme?

. Mots-clés:santé psychologique, efficacité personnelle, personnel
infirmier.
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