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السنوية للانتباه اليومية والأسبوعية و لتغيرات كرونفسية مدرسية لدراسة 
  المدارس الابتدائية لدى تلاميذ

   أ.د.معروف لويزة ،ناصعاد حس
 تيزي وزومولود معمري  جامعة-عمل-تربية-مخبر مجتمع

 ملخص: -
 من حيث اهتمامها بدراسة المقال دراسة الوتيرة المدرسية هذا يتناول
نتايج أين تم الاستناد فيه على  ةبتداييمدارس الالانتباه لدى تلاميذ الاتغيرات 

 حولميداني الكرونوبيولوجيا والكرونونفسية في  أجريتالدراسات التي 
والسنوية للانتباه أثناء الحصة التعليمية  والأسبوعيةموضوع التغيرات اليومية 

ول توقيت تراعي الوتيرة النفسية والبيولوجية اجداقتراح قصد  التعلميةو 
 الحد من الرسوبوالسنوية المتعلقة بالتلميذ ذلك قصد  والأسبوعيةاليومية 
  .بصفة خاصة الجزايريةو  عامة بصفة االتربوية المنظومة ين فيالمدرسي والفشل

السنوية، الوتيرة الأسبوعية، الوتيرة  اليومية،الوتيرة  الكلمات المفتاحية:
 الكرونونفسية، الانتباه.ميدان ، ةالكرونوبيولوجيميدان 

: Résumé- 

    Cet article traite de l’étude des rythmes scolaires en se basant 

sur l’étude de l’attention chez les élèves de l’école primaire, il s’est 

axé sur les résultats des études chronobiologiques et 

chronopsychologiques sur les variations journalières, 

hebdomadaires et annuelles de l’attention afin de proposer des 

emplois du temps respectant les rythmes biologiques et 

psychologiques journaliers, hebdomadaires et annuels dans le but 

de mettre un terme à l’échec scolaire dans le système éducatif en 

général et celui de l’Algérie tout particulièrement. 

Mots clés : Rythmes journaliers, Rythmes hebdomadaires, 

Rythmes annuels, Chronobiologie, Chronopsychologie, attention. 
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 مقدمة:
الاقتصادية )والرقي في جميع جوانب حياة الإنسان  يعتبر التطور  -

التي  الساميةالأهداف من  والتربوية( ةوالسياسية والاجتماعية والتكنولوجي
يسعى أغلب  ،على هذا الأساسو  .إليها كل بلدان المعمورة تصلترجو أن 

جل في  يةهالرفا قتحقيالمتمثل في  الباحثين إلى تحقيق هذا المبتغى
أهم القطاعات الحيوية  نمالذي يعد  القطاع التربويالقطاعات ومن بينها 

عمد دول العالم. وفي نفس السياق،  نأي دولة م لتطوروالركايز الأساسية 
ويوازن بين يمي يحقق نظام تعل تحداثاسإلى معظم الباحثين والدارسين 

والحياة الاجتماعية من حيث  ،امتعلم كونهحيث  نالحياة التعليمية للفرد م
الفكرية و نشاطاته التعليمية  ةمارسم يستطيع فيه في المجتمع افرد كونه

يومية وأسبوعية  قيتوذلك بوضع جداول تو  .بكل توافق وانسجام المدرسيةو 
 والجسمية والفكرية النفسية تعلمالم الطفلمع متطلبات  وسنوية تتماشى
 للمجتمع. المستقبليةوالآفاق  وتساير الرؤى

 لدى التلاميذالفكرية القدرات  دراسةب التربويفي الميدان ن الباحثو اهتم     
في الدراسات تلك أقيمت  حيثوالانتباه  التفكير والإدراككالمتمدرسين 

 اليومية والأسبوعية الوتيرة حولالكرونوبيولوجية والكرونونفسية ميداني 
ملايمة أجل ضمان ظروف السنوية عند تلاميذ المدرسة الابتدايية من و 
المشكلات ومن ثم الحد من ، التعلمية /مية يالتعلعملية لل لسير الحسنل

من ذوي اختصاصات ن و ركز الباحث وعليه .المدرسية التي قد تواجه التلاميذ
الاهتمام على يين انالكرونونفسو ن يلوجيبيو الكرونو متعددة ومتنوعة أمثال 

 .التغيرات اليومية والأسبوعية والسنوية للانتباه لدى الطفل المتمدرسب
على ميداني الانتباه حول  في أبحاثهمن و المختصن و الباحث لقد اعتمد    

يهتمان بدراسة جديدين  ما ميدانينفسية المدرسية فهونالكرونوبيولوجيا والكرون
 الباحث إذ يعتبر ،التلاميذ للانتباه لدى ويةناليومية والأسبوعية والسلوتيرة ا
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(Testu) الوصول إلى نتايج في  الفضل لهم من أهم الباحثين الأوايل الذين
الوتيرة المدرسية حيث قام بعدة أبحاث ودراسات حول عن علمية معترف بها 

 .في دول متعددة الانتباهتنظيم الزمن المدرسي وتأثيره على 
تأثير التوقيت  عنبحث لل ضمن هذا المضمار،ا المقال هذندرج ي    

على ط الضوء يسلبت لدى تلاميذ المرحلة الابتدايية الانتباه علىالمدرسي 
العوامل الطبيعية كالمناخ والعوامل تأثير الدراسات السابقة المتعلقة ب

بالعادات والتقاليد والعوامل الاقتصادية التي تتدخل  تعلقيما بالاجتماعية 
 .ةوالسنوي ةالأسبوعي اليومية، أثناء تصميم جداول التوقيت

فسية ونبيولوجيا والكرونو يعد ميداني الكرون البحث: لمشكل النظرية الخلفية -
بيولوجيا ظهر في بداية الخمسينات نو حديثي العهد، فميدان الكرو  نميداني

الذي يهدف إلى دراسة الظواهر الملاحظة عند الكاينات الحية و والستينات 
(sillamy,1980) . لخصتكما De leval   المنجزة  اتدراسال( 2891)سنة

كما  التوزيع اليومي والأسبوعي والسنوي.فيما يخص على الوتيرة البيولوجية 
 Clos  Coupe نالنباتي والحيواني حيث أشار كل م بالعالم العلمين هذين اهتم

Mulle  (2002) فعند  ،تبلغ مدتها سنة والسنوية الفصلية ةر يأن الوتلى إ
ثمار ها و إزهار من حيث  برعمةلالنباتات تعاقب النمو النباتي أي ا تساقط ها و ا 

مركبة ومتغيرة حسب الفصايل وتيرة فصلية هامة و تطور لوعدم ا هاأوراق
 الإزهار نباتات أحاديةت متعددة فيوجد الأزهار تنوعا إذ تظهر ،والأماكن
السنوية والتي تكمل دورة حياتها خلال عام وتحي على شكل  اتمنها النبات

 الإزهاروكذا النباتات متعددة  ،بذرة كالنباتات الزراعية مثل القمح والشعير
فخلال هذه المرحلة توجد وتيرة سنوية في  .والتي يمكن أن تدوم مدة طويلة

تكون غالبا سنوية ولكن  النباتات متعددةفوتيرة إزهار  الجذور،نمو الجذوع و 
ظاهرة نشيطة حيث تزهر مرات عديدة في كل تميزة ببعض الأنواع مهناك 

 .(Clos, Coupé, Muller,2002) والليمون والتوت دسنة كشجرة الور 
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الذي نوبيولوجيا و ميدان الكر بفضل  يالعالم الإنسانكل هذا إلى لقد امتد 
الوقت في دراسة المسارات الفيزيولوجية التي تتحكم في بعد يركز على 

على وجود نشاطات هذا الميدان  ولقد أوضح ،الكاينات الحية أو في غيرها
ا فلدى هذ لإنسان.ابما فيها ية لحاينات االكوذلك عند كل  مدة أقلبيودورية 
وان الخلية إلى العضوية بشموليتها من  ةر يوتيمكن ملاحظة  ،الأخير
 اسماهتي والفي الزمن ت الوظايفية المتصلة إحداها بأخرى مبرمجة الوحدا

Reinberg (3891) "فالوتاير الأكثر دراسة هي الوتاير التي  ."الهيية الوقتية
كثر كادية والأر لسا Halbergتبلغ مدتها أربع وعشرين ساعة والتي سماها 

درجة و والظلام  تعاقب الضوءتعاقب اليقظة والنوم خلال ب تعلقتملاحظة 
رية عند شهكر من الوتاير وهي الوتيرة السآخر يوجد نوع كما  حرارة الجسم.

حوالي شهر وتتمثل في الدورة الحيضية للمرأة والتي الإنسان وتبلغ مدتها 
 تظهر على أنها تتابع لأحداث دورية في المبيض.

 بالكرونوبولوجياالجزايري في القطاع التربوي  وناستعان الباحث     
 لتلميذلالوتيرة المدرسية تقيس  وا بطرية روايزوبالتالي طبق فسيةنوالكرونو 

منها الدراسات التي أجريت على تنظيم الوقت المدرسي المطبق في المدارس 
. واهتمت (1002،1009،1020،1022الجزايرية منها التي أجرتها )معروف 

والأسبوعية للانتباه والسلوك داخل القسم تلك الدراسات بالتغيرات اليومية 
  والتغيرات الأسبوعية لمدة النوم الليلي والنشاطات خارج المدرسة.

ن هناك أرغم فسية حديث العهد ونالكرونميدان ، يعتبر السياقنفس  وفي   
 وتجدر الإشارة إلى بعض الدراسات التي أجريت في بداية القرن العشرين.

المدرسية ظهر في بداية الثمانينات لدراسة التغيرات  نفسيةنو الكرو  ميدان أن
-Leconte)والوتيرة المدرسية للذاكرة والانتباه  الفكري للتلاميذ للأداء اليومية

Lambert, 1990)، على وهذا بالتعرف جداول التوقيت تحديد من تمكن ذيوال 

الدراسات هذه  ضمن ومن العقيمة. والفترات للتعلم الخصبة الفترات



223 
 
 

 

 يمكن التي أجريت في الجزاير حول سلوك التلاميذ في القسم الكرونونفسية

 :من كل دراسات ذكر

(Marouf,2008 ;Marouf,2011 ;Marouf,Khelfane,Testu,Douga,Tamdj

iat,2008 ;Marouf,2013, Marouf,Khelfane,2014) ، والذين ألحو على
التي تؤدي إلى تحسين  إجراء مثل هذه الدراسات في النظام التربوي الجزايري

في المدرسة الجزايرية تعب ظروف تعلم التلاميذ والحد من الضغوطات وال
تحترم التواترات اليومية  وضعية تعليمية تعلمية ملايمة وكذا توفير
 نسبة الرسوب المدرسي.من خفض الوذلك قصد  لتلاميذل والسنوية والأسبوعية
 انه على التربوي ويفهم الوسط كبيرة في أهمية المدرسية الوتيرة مفهوم يكتسي

 أو والأسبوعية والسنوية والعطل اليومية التوقيت ولاجد المدرسي، المحيط وتيرة

الفيزيولوجية  الدورية تغيراتال أي بذاته الطفل بوتيرة مباشرة علاقة لها كوتيرة
 الوتيرتين هاتين أن (Fotinos et Testu) من كل ويرى المختلفة، والنفسية

 Fotinos et) داخلها يعيش تراتاتو  عن عبارة الإنسان أن إذ تتعايشان

Testu,1990) المدرسي المحيط تراتاوتو  التلاميذ تواترات بين التوفيق يجب ولذلك. 
 نتباه:المتعلقة بالا الدراسات السابقة  -
 دراسة Le Floc’h (5002:)  اهتمت الباحثةLe Floc’h المقاربة ب

( طفلا متمدرسين في المناطق 633)لدى الانتباهية  يرةللوتالايكولوجية 
ولقد  .العاديةفرنسية وتنتمي هذه المدارس إلى المناطق التربوية الالحضرية 
، سنوات 2-3، سنوات 5-4من خلاله ثلاث فيات عمرية: الباحثة درست 

 شطب الأوراقالمتمثلة في: الشطب ت روايز واستخدم سنوات 8-20
، للفية العمرية الثانية والثالثةشطب الأعداد روايز و لى الأو للمرحلة بالنسبة 

 التلاميذ.انتباه البصرية وتقيس درجة التمييز المقاييس لديها مهمة  هذه وكل
 :التي توصلت اليها الباحثة ما يليالنتايج ومن بين 
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يعتبر  :مستويات الانتباهفي الوقت المدرسي  المتعلقة بتنظيمالآثار  -
للتنظيم الأسبوعي للوقت  حساسيةاقل صغار لأطفال العند امتوسط الانتباه 

أربعة أيام وبالنسبة للمستويين الآخرين فجدول توقيت بالمدرسي المعتمد 
 .ية على المستوى المتوسط للانتباهؤثر بطريقة سلبه ييبدو ان

يشهد الانتباه تطورا : مستويات الانتباهفي وقت اليوم المتعلقة بالآثار  -
 حتى يبلغ أقصاهبقوة في نهاية اليوم  يرتفعحتى بداية فترة بعد الزوال، إذ 

ملمح  الفترة الصباحيةمن بداية ونهاية  يظهر الأطفالفي فترة بعد الزوال و 
 في نهاية فترة بعد الزوال.ا عارتفيشهد ا كلاسيكي

حليل تغيرات اظهر ت: مستويات الانتباهفي التمرير المتعلقة بيوم الآثار  -
ء من يوم اابتدالفية الأولى أطفال أنه مرتفع لدى الانتباه يوم بعد يوم 

كما ارتفع الاداء عند  نظيم الزمني المعتمد.وهذا على الرغم من التالخميس 
يوم بقي على نفس المنوال الثلاثاء و يوم من يوم الاثنين إلى نفس الفية 
في نهاية الأسبوع عند الأطفال  ليرتفع من جديدالخميس يوم الثلاثاء إلى 
 . الأسبوع على مدار بصفة منتظمةوذلك  الأكبر سنا

التغيرات تشهد : الملمح اليومي للانتباه في نظيم الزمني الأسبوعيآثار الت -
اختلافا حسب تنظيم الأسبوع الفية الأولى اليومية للانتباه لدى أطفال 

سجل في للأداءات تفأقوى ارتفاع ، أيام ونصف 4اوأيام  4 المدرسي بـ
هيية بأربعة أيام بالنسبة لتوفي بداية فترة بعد الزوال الفيات كل عند  الصباح
 . ارتفاعاأقل  بعد فترة الغذاء وةهيسجل أين  ونصف

 نفسي لنوع تنظيم الوقت حول التقييم الكرونو  8002معروف سنة  دراسة
من مختلف الدراسات التي  المدرسي المطبق في المدارس الجزائرية:

مسألة توافقها مع النظام التربوي  تالبلدان الأوروبية نشأأجريت في 
كانت هذه حوث في هذا المجال. و الجزايري فلم يتم سوى القليل من الب

الدراسة استجابة للضرورة الملحة على تحسين أداء النظام التعليمي الجزايري 
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عند تقييم  utseTالتي اعتمدها  إلى المنهجية تاستند وهي دراسة وصفية
يقترح هذا حيث  (utseTu2001u3888u388T) تنظيم الوقت المدرسي الفرنسي 

.كما ت التنظيمية الكرونونفسية للوقت في المدرسةحث تقييم الترتيبااالب
عن الدراسات التجريبية التي تشير إلى المجموعات هذه الدراسة تختلف 

، التقييمات الكرونونفسية في المدرسة نادرةمما جعل ، يبيةالضابطة والتجر 
ى المستوى المنهجي فإنه يثير مشكلة تحديد إلأولا في ذلك يعود  سببفال

فلا  الأخلاقيالمستوى إلى التعلم المصاحب للاختبارات المتكررة، وثانيا 
 (Testu,1996) مخبر إلى المدرسة تتحول أن يمكن

(Marouf,Khelfane,Testu,2013,P94). 
تلميذا  69تلميذا، منهم  298من في هذه الدراسة عينة البحث تكونت     

تنظيم الدوام الواحد في درسون تلميذا ي 252وتنظيم الدوامين في يدرسون 
 .في كلا التنظيمين المدرسيينأشهر  2سنة و 21متوسط عمرهم يبلغ و 
أظهرت النتايج التي تم الحصول عليها في هذا البحث تأثير نموذج و 

روض المقترح على العوامل الفزيولوجية والنفسية لدى التلاميذ الجزايريين المف
لوحظ ملمحين فقد  ،أداء الانتباه اليومي في كلا النموذجيناختلاف و 

مقارنة بالتلاميذ نظام الدوامين في تمدرسين متعارضين بين التلاميذ الم
وهذا الاختلاف يدل على أن نموذج الواحد، ظام الدوام المتمدرسين في ن
لان ملمحه البيولوجية للأطفال  يرةكثر احتراما للوتالأهو نظام الدوامين 

  Testuو  Gatesيتطابق مع الملمح الكلاسيكي الذي اشار اليه كلا من 
الواحد. وهذا مما يؤكد أن أداء الانتباه يتغير لدوام ملمح نظام ابالمقارنة مع 

 لوقت المدرسي.وفقا لنمط تنظيم ا
تمدرسين فيما يتعلق بملمح التغيرات الأسبوعية للانتباه بين التلاميذ الم   
فتتغير  ،نظام الدوام الواحدفي المتمدرسين  والتلاميذنظام الدوامين في 

يوم لاحظ أن النموذجين ي ، ولكن بالنسبة لكلاخرآ النتايج من تنظيم إلى
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بالنسبة ذو نتايج جيدة لاثاء يوم الثبينما يظهر  ،الأداءانخفاض السبت يوم 
تبين  كذاو  واحد.نظام الدوام النظام الدوامين و ي تمدرسين فلتلاميذ المل

الاختلاف بينهما لكن ي كلا النموذجين ف الأسبوعالتأثير السلبي لعطلة نهاية 
ن التغيرات الأسبوعية للانتباه لا تعتمد على شكل تنظيم فإ ولذلك طفيفا

، فإن تمدرسين في نظام الدوامينبالنسبة للتلاميذ المأما  الوقت المدرسي.
ذلك ظهر من النتايج التي تم الحصول عليها في المقاييس النفسية التي تم 

المنحنى الكلاسيكي بين تكييفها بشكل أفضل على أساس يومي وأسبوعي. وي
نفس ظت كما لوح .لتكيف الايجابي للأطفال في هذا النموذجااليومي 

من خلال  utseTالخصايص من الأسبوع التقليدي الذي صدر عن بحوث 
الجزايري سنة  نتايج يوم السبت الذي هو اليوم الأول من الأسبوع الدراسي

نتايج جيدة يومي  ت، ويوم الأحد الذي هو يوم إعادة التأهيل وحقق1009
 .(Marouf,Khelfane,Testu,2013,P95)والأربعاء  الثلاثاء 

 ةدراس Marouf & Khelfane & Douga & Testu&Tamdjiat  سنة
 (PNR20)أنجزت هذه الدراسة في اطار البرنامج الوطني للبحث  :8002

اعتمدت على المنهجية المطبقة من من الدراسات الوصفية التي  وهي تعتبر
 utseT،388T  ; t te) خلال تنظيم الوقت في فرنسا  utseTالباحث  قبل

utseT  u3888  ; t te utseT u 2001)  والتي تتمحور حول التقييم
والأسبوعية  الكرونونفسي لتأثير الوقت المدرسي حول التغيرات اليومية

عينة هذا البحث  اختيرتولقد  .للسلوك داخل القسم في المدرسة الجزايرية
إلى  20من  أفرادهاسن  بلغو )تيزي وزو والجزاير(  في ولايتين جزايريتين

 662تكونت العينة من و  .ابتداييالمستوى الدراسي الخامس  يسنة ذو  22
تم دراسة سلوكاتهم داخل القسم بتطبيق شبكة تلميذا  13تلميذ من بينهم 

الدوام الواحد مطبقة لنظام مدرسة  26الملاحظة. كما توزعت العينة على 
وجبة  استراحةمع مساءا  23الساعة إلى  9تبدأ الدراسة من الساعة  أي



227 
 
 

 

في كل أيام الأسبوع؛ الأحد، زوالا  26 الساعة إلى 21الساعة  الغذاء من
   والخميس. الأربعاء، الثلاثاء نصف اليوم، الاثنين

 utseTلقد استخدم في هذا البحث شبكة الملاحظة التي صممها الباحث    
المترجمة إلى العربية والمكيفة على البيية الجزايرية من طرف الباحثة 

بهدف إجراء مقارنة ما بين المدارس الجزايرية وكانت  1009في  معروف
 النشاطافراط ة وسلوكات ظاليقعدم السلوكات الملاحظة هي سلوكات 

 (.24، ص1023، معروف)
سلوكات تظهر فالمتحصل عليها في هذه الدراسة، فيما يخص النتايج     

على طول اليوم  تفعاا مر ملمح التلاميذؤلاء النشاط الملاحظة لدى هافراط 
في  هسا( وانخفاض21 –سا20الربيع الثاني )الارتفاع في المدرسي مع قمة 

سا(. وبالمقابل، فملمح سلوكات عدم اليقظة  22–سا 25الربيع الرابع )
افراط منخفضة على طول اليوم المدرسي. وتبقى سلوكات  أظهر متوسطات

المقيم  الأسبوعالنشاط أشد عددا بالمقارنة مع سلوكات عدم اليقظة خلال 
النشاط متوسط افراط التلاميذ في كل قسم. فكان ملمح سلوكات ؤلاء لدى ه
المدرسي مع قمة يوم  الأسبوعمن  الأولينارتفاعا مهما في اليومين  أظهر
قيمين من الم الأخيريناليومين  اواخف انخفاض يوم الاثنين. وأم الأحد

سلوكات افراط النشاط حققت فقد والخميس  الأربعاءالمدرسي أي  الأسبوع
ملمح سلوكات عدم . أما واخف ارتفاع بالنسبة للثاني للأولأضعف متوسط 

 الأسبوععلى مدار  أخر إلىتة من يوم أظهر متوسطات ثابفقد اليقظة 
تنخفض بصفة ثم  الأحدالمدرسي: السلوكات المتوسطة الملاحظة ترتفع يوم 

ويسجل يوم الخميس  الأربعاءاخف يوم الاثنين لتصل الى اقل مستوى يوم 
 (.22ص ،1023 من جديد )معروف،عودة سلوكات عدم اليقظة 
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الأسبوعية تم الإشارة إليه فإن الدراسات اليومية و  على ضوء ما الخاتمة: -
 وذلك من جراء صعوبةجدا السنوية في موضوع الانتباه نادرة خاصة و 

وكذا على المستوى الأخلاقي فلا  ،تطبيق المقاييس النفسية المتعلقة بالانتباه
 لتجارب أي لا يمكننا التجريب على التلاميذحقل لالمدرسة  اعتباريمكن 

رغم  .دون إبرام عقود مع التلاميذ أنفسهم أو أوليايهم ووزارة التربية الوطنية
دراسات  بإنجازتجاوزها يجب التي  -كل هذه الصعوبات المنهجية

تنبني في المنظومة التربوية الجزايرية كرونونفسية مدرسية علمية محكمة 
اقتراح جداول توقيت ملايمة يجب الوصول إلى  -على منهجية كرونونفسية
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