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نجاز لل  والدافعيةاستراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا العلاقة بين 
 دراسة ميدانية :الدراسي لدى الطالب الجامعي

 سعد الله أبو القاسم 2جامعة الجزائر -طالبة دكتوراه-حميدة بودالي
 :ملخص الدراسة

د ددتسدت ا    در لاقددح  دد ي  إرددا درف ددا بددي      ددحتهدد ا در سد ددح درة ر ددح 
نا ز در سد ي ر ى در  رب درا م ي، وق  تفون  درمنظم ذدت   ودر دف  ح رلإدرت لم 

ورامدددل در   نددد   تدددم ت   ددد  م  ددد   . (   ر ددد  و  ر دددح219ب ندددح در سد دددح مدددي  
( فمدد  تددم  ندد س م  دد   در دف  ددح 2002  د ددتسدت ا    درددت لم درمددنظم ذدت دد  رس ددودي

در سد دح  أ درس  ةاد ة حدلإ، و  د  درم  رادح مدي  دسا در  ة دح نا ز در سد يرلإ
 بلا درنت ةج درت ر ح:

 رلإناد زواو  بلاقح دست    ح   ي د دتسدت ا    دردت لم درمدنظم ذدت د  ودر دف  دح  _
 .ر ى در  رب درا م ي در سد ي

وادددو  بلاقددددح دست    ددددح  دددد ي د دددتسدت ا    درتنظدددد م درددددذدتي رلم سفددددح ودر دف  ددددح  _
 ر ى در  رب درا م ي. در سد ي رلإنا ز

وادددو  بلاقدددح دست    دددح  ددد ي د دددتسدت ا    درتنظددد م دردددذدتي رل دف  دددح ودر دف  دددح  _
 ر ى در  رب درا م ي. در سد ي رلإنا ز

واددددو  بلاقددددح دست    ددددح  دددد ي د ددددتسدت ا    درتنظدددد م درددددذدتي رل ددددلو  ودر دددد    _ 
 ر ى در  رب درا م ي. در سد ي رلإنا زودر دف  ح 

 ودرتس ددددو  در دددد فورواي درتددددسد  بندددد  أ ددددرس مدددد  ضددددوس فددددي درنتدددد ةج ف ددددس  وقدددد 

 درم تسة  . مي  املح دلأخ س في در سد ح وتوا  درموضوع، ودر سد    در    ح في
د تسدت ا    درت لم درمنظم ذدت  ، در دف  ح رلاناد ز در سد دي،  الكلمات المفتاحية:
 در  رب درا م ي.
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Abstract: 

The present study aims to investigate the nature of the 

relationship between self-organized learning strategies and 

motivational academic achievement among the university student. The 

study sample consisted of (291) male and female students. to collect 

data, used Rashwan's self-organized learning strategies scale (2006) 

and motivational academic achievement prepared by the researcher. 

After the statistical analysis, the study yielded the following results: 

-There is a relationship between self-organized learning strategies and 

motivational academic achievement among the university student. 

-There is a relationship between self-regulation of knowledge strategies 

and motivational academic achievement among the university student. 

-There is a relationship between self-regulation of behavior and context 

strategies and motivational academic achievement among the university 

student. 

 The results were interpreted in light of the outcome of the 

psychological heritage and previous studies, and Finally the study was 

culminated in a set of recommendations and proposals. 

Keywords: self-organized learning strategies, motivational academic 

achievement, university student. 

 

 :مقدمة
ر   أضةا مي درم لم   ، أيَّ سأ  درم ل در  س  هو أ    فل تنم ح 
ة   ح، رذد ت ه  فل  ول در  رم ت وسدً ملةوظً  نةو دلاهتم م   رتنم ح در  س ح، 
لا  م   ل ح درا م ح درذ ي ُ م لوي ةاس درزدو ح  دخل درماتمل ودرسه ي درة   ي 

و  رت ري فإيَّ دلاهتم م   س ةح  ،ُ   ب  بلا  فل بالح درت وس ودلاز ه سدرذ  
در ل ح ودرتفرل  ه  أا ح م ل ً  أ    ً  بلا ب ت  درمنظومح درا م  ح درازدةس ح 
درتي تة ول د تغلال هذه در  ق     تا در س  في تا    مختلا درم  س ل 

 (2092، .  ةن ش فض لح، ف س  بليدرتي ت مح إر ه  در لا 
ور لَّ درت ل م درا م ي  فرل ت و س ق سد  درترف س در ل   رل  رب ةتا  ال 
إرا أبلا م توى مي درترف س  ف فح أنودب  ودرتأمل درذدتي، ودلانخسد  في ةودس 
مرتوح مي خلال ت م   دررهم رلم  سا ون  ه ، بلا دبت  س أيَّ درمهم   
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ة ومتخااح ومت   ح، وأيَّ درت لم درت ل م ح في مسةلح درت ل م درا م ي م   
ف ه   رتسض أي   وم بلا درتر بل دلا ا  ي   ي در  رب وأ ت ذه مي اهح و  ي 

مي اهح أخسى فضلًا بي درمفت ح وما  س درم لوم   دلأخسى،  وزملاة  در  رب
وأيَّ م   رتسض أي ُ م ز     ح درت لم في هذه درمسةلح أي تفوي ذدت ح درتوا   

 (22، ص: 2102)خولة عبد الرحيم عودة غنيمات وعبير راشد عليمات،  ح. ودلا ت لار
إيَّ درتة   در  رب   را م ح ودخت  سه درتخاص درذ   سغب ف   تُ   ف

خ وة مهمح في  ن س ت ل  ت  و موة ت  وأةلام ، وهذد م   ت لب من  ماهو دً 
م تمسدً ودرتن ف  ودلابتم   بلا نر  ، أ    ت بي أي  فوي در  رب ودب ً   م  

  رب  م  ف ي أي  ناح   ت  ل وم   سغب في تة     م ت  لًا. إذ لا ُ مفي رل
ق  ر ت  م توى  دف  َّ في  سد ت  م  رم  سفل مي  بلا درت لم، ف ر دف  ح هي  ود 

در وى درمةسفح درتي ت فل در  رب وتوا   لوف  نةو ه ا م  ي، فهي ت وم 
أهم در ودمل درمؤ سة في م توى دلأ دس، أ   م  م درمةس  ر وى دررس ، وت   مي

لا  فتري   رنا ح  رما  ودرم   سح، ف ر  رب درا م ي دم   نوب ح بم   ن س ت ل  
 تة    درمز   مي درترو . ف    ل    ا ر

در دف  ح رلإنا ز   وسه  تُم ل  (0991فتحي مصطفى الزيات ) لا ة  ت   س ف
 در لو  تةس   ت مل بلا در ودفل دلإن  ن ح درتي نظ م في درمهمح دراودنب أة 

  درم  سة  لرً . دلإن  ني نةو تة    دلأه دا
هي ب  سة بي: "د ت  د    فل دررس   Atkinsonإيَّ در دف  ح رلإنا ز ة ب 

في دلأ دس درا    إرا در  ي وسدس درنا ح، وتا وز در      رتة    درسغ ح
 (19، ص: 2101)عبد الوهاب بن شعلال،   وتة    درنا ح"

أيَّ  دف  ح دلإنا ز   فل ب م  (219، ص: 0992رجاء أبو علام )و سى 
ب  سة بي: "ة رح  دخل ح مست  ح  م  بس دررس  ت مل بلا توا   ن     نةو 
درتخ    رل مل، وتنر ذ هذد درتخ     م  ُ ة   م توى مة   مي درترو  درذ  

فُ ؤف  بلا  (02، ص: 2112عبد الرحمان بن بريكة )ُ ؤمي    دررس  و  ت  ه ". أم  
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در سد ي بلا وا  درتة     م   ح   قح نر  ح  دخل ح م ؤورح  رلإنا ز حدر دف   أيَّ 
بي تن    وتةر ز در  رب رل  س ق مً  في  سد ت  ودرن      درمت ل ح  ه  مي 
تل  س نر   ور   إا  سدً بن ، فهن     ض در ل ح    لوي بلا در سد ح   غا 

دلآخس  سفض فل م  ودست  ح وف بل ح ب ر ح، ودر  ض  تةرظ وتس   ودر  ض 
ُ   م ر ، فم  أن  لا    ا رل ة  بي درم سفح، فهن   مي  سُفز دنت  ه  واه ه 
  لح م ة دنا زه رلأبم ل درمفلا  ه  أم  في ة رح م  إذد ف ي در  رب ف ق دً ف ه  

ف فوي ف  س درتململ أ ن س درةاح، و ن غل   لأموس در  نو ح   ل  ودرةم   رلسغ ح
، وتأا ل وت و ا رلإنا ز سد ح، و ظهس بل   دنخر ض در دف  ح درتسف ز بلا در

تر و   إرا، وهذد سدال إ سد  أهم ح دروق  درض ةل وب م درذهي، و سو  دلأبم ل،
ب ة،  بودمل إراو  و  هذد درتر و   ر  هم، رلإنا زدر ل ح في م تو    در دف  ح 

هو خ ساي  ، ومنه  م دلأفسد سو  دررس  ح در  ةمح   ي   رر  ست    دخلي هو م  منه 
 (55، ص: 2092ق وس  خل رح،   در  ةح درتي    ش ف ه  در  رب. إرا  و  

 در  ري دلانا ز  دف  ح ذوو دلأفسد  أي (0999) زيدان الشناوي المنعم عبد و سى

رتة     رض    لوف تهم وت لمهم  واروي  أنهم  م لوي إرا  ذل مة ولا  ا  ة
درمودقا در سد  ح منه  ودر وم ح، وهذد مي خلال ت ني  مي ف  س في درنا ح مي ق س

دلا تسدت ا    درتي تفرل تة    دره ا، ور لَّ مي أهم هذه دلا تسدت ا    
 وآخرون عشا انتصار مي فل إر   أ  س  م  وهذد ذدت ً ، درمنظم درت لم د تسدت ا   

دلإا  ح  تُسفز دهتم مه  بلانظس ح درت لم درمنظم ذدت ً   أيَّ  إرا (021 ص: ،2102)
ف ر ؤدل ف ا؟  نوع: رم ذد؟ وف ا  ض   درمت لموي ت لمهم ذدت ً ؟ مي أ ةلح بلا

تفمي إا  ت  في د تخ دم در ل ح لا تسدت ا    درت لم درمنظم ذدت ً  في ت  ملهم 
تأ  س    سد ح دلاهتم م خلال مي بن  فُ   س رم ذد؟ در ؤدل أم  درمختلرح، مل درمه م

ربيع  متغ سد  در دف  ح بلا اه  درمت لم رتة    دره ا مي درت لم. ور   أوس در
م سفح دررس  أو در  رب لا تسدت ا    ت لم   أيَّ  (19 ص: ،2111) رشوان أحمد عبده
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نم  أفضل، أ دس إرا درت ل م َّح لا ُ ؤ     رضسوسة دروض     في د تخ دمه  وف ر ح  ود 

 دلا تسدت ا   .  هذه لا تخ دم  دف  ح واو  مي لا  
 هو ول Houle أبم ل إرا ذدت  ً  درموا    رت لم دلاهتم م في دررضل و  و 

 رلم  سفح  دف  ً  رلمت لم ي أيَّ  ف   أوضح درذ  درمت لم ي،  دف  ح ةول 1961 ب م
 تة    بلا م  ب تهم  أنه  مي درم  سفح هذه م ل لأيَّ  درت لم؛ أن  ح في

 درذدتي، دلإ   ع رهم تة   درتي درم سفح بي ودر ة  مة  ة، ت لم ح أه دا
 ب مTough  توا  سد    ا س   م (Schrank, 2013). دلااتم بي ودرسض 
 ذدت  ً  درموا  رتا ل درت لم درف  س؛ ت لم ةول 9195 ب مKnowles ونورز ،9191
 ((Huang, 2008 درت لم.  سد    في   ة  ً  مرهوم ً 

درت لم درمنظم ذدت ً  ( Bergin, Reilly and Traynor, 2005) وُ  سا فل مي 
تهم خلال  أن :" در ساح درتي  فوي بن ه  درمت لموي ن    ي في  لوفهم و دف  َّ 

در ل ح ذوو درت لم درمنظم ذدت ً   أنهم  ُ واا و ذر   هم"، درخ ص دلأف   مي درت لم
د ت  د  أف س رلم  سفح ودرم   سة ذوو  دف  ح ب ر ح وآف   م ت  ل ح، لأيَّ ر  هم 

ودرا  و  ذروي اه دً أف س مي أورة  درذ ي ر   ر  هم تنظ م ذدتي فم  ُ م س وي 
ح  فر سة و  س  مختلرح، أ  أنهم مسن ي  في ترف سهم وأ  ر  هم م َّ خ سدتهم درت ل  

وق سة بلا إب  ة تنظ م أنر هم وت و م أبم رهم، وُ ة  وي أه دفهم درت ل م ح 
 .هم ُ    سوي رلم  سفح في درمه مو    سوي رلواول إر ه ، وُ   سوي وقتهم واه 

درت لم درمنظم ذدت ً  أيَّ  (11، ص:2111ربيع عبده أحمد رشوان ) وضحو ُ 
 فوي ف   درمت لم   ة ً   نر   بي درم لوم   وماهزدً ن  ً  ره  وأيَّ م  سف  

 ، فهو  ذر  بمل ح  ن سة ن  ح   وم تُؤ س في  دف  ت  وم   ست  نةو دلأ دس درا 
درمت لم  وضل دلأه دا  م درتخ    وتوا   وتنظ م وض   م  سف  و دف  ت   ف ه 

وُ ض ا و لوف  ت  ودر     درذ   تم ف   درت لم مي أال تة    تل  دلأه دا. 
درت لم درمنظم ذدت ً  ت تم   د تسدت ا حأيَّ  (222، ص: 2101عبد الناصر جراح )

أ   ً  بلا ةس ح در  رب وفس  ت ، ودبتم  ه بلا نر   في دتخ ذ در سدسد ، أ  
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 تةمل ف مل درم ؤور ح في  ن س ت لم ت ، وتُ     دررساح رفي  فوي ق  سدً بلا 
س درمت لم في نه  ح دلأمس  وضل أه دا ت لم ح ودق  ح و  مل بلا تة   ه ، وُ  سِّ

   ت ، وم   ةفم م توى ت  م  هو در سبح ودر  سة، و ؤف  أن  بن م  م  رم ن 
ت دس درخ سد  درت ل م ح ذدت ً ، و  فل ف  ل، فإنه   تض ا إرا درمت لم   وسدً 
 ة ي دلأ دس، دلأمس درذ  ُ ؤ   إرا ز   ة در دف  ح ر   ، وبل   فإيَّ در ودفل 

  .اس درت لم درمنظم ذدت  ً در دخل ح ودرم تمسة تُ فل بناسدً مهمً  مي بن 
، Hudson and Ramamoorthy (2009)و (Murray, 2010) ت   س ة  وبلا

(Judd and   درمت لم ف ه   تخذ بمل ح  أن  ذدت ً ، درموا  درت لم دبت  س ُ مفيو 
ف فح  وتة    درت لم ح، أه دف  وا  غح درت ل م ح، دةت  ا ت  رتة    درم   سة

 مخسا   وت   م درمن   ح، درت لم د تسدت ا   وتنر ذ  ودخت  س درمودس  درملاةمح،
 أ  وتة  وق ، أ  وفي ذدتي،   فل دلإنا ز بلا ق  سدً  ا ح ُ   ة   درت لم.

 بلا ودرتةفم در   سة درمت لم فساح ُ   ي ذدت ُ ، درموا  درت لم فإيَّ  وبل  ، ظسا.
 إرا م لمدر ق ل مي درموا  درت لم مي درتةول أيَّ  ة   درت لم؛ تا سب مي ق س أف س

 درتةفم ومي رلمت لم، درم لم مي در   سة مودقل في تةول هو ذدت ً ، درموا  درت لم
 وسدس م  ت لم أه دا   ض تة    في ُ  هم مم  در دخل ح؛ درسق  ح إرا درخ ساي

 مي و ا سة ذدت ح  سد ح إرا  ةت ج ن    هو ذدت ً ، درموا  درم سفح، ف رت لم
 درت لم بلا دروقوا مة ورح مل م ت ل، و  فل د ت  قي، نةو بلا وذر  درمت لم،
 .رلت لم درذد  و فل درذدتي، درت س ب بلا در  سة إ  س في وت   م ً  وتخ    ً  ا ورحً 

 ا   ة، وأه دا م ت  ل ح ت ل    لا دبت  س أيَّ در  رب درا م ي تظهس ر    ف
رم   سفه  مي ق ل، ة   ترتح ر  أ ودب ومن فذ بلا ب رم در غل و  رت ري 
دفت     رمف نح داتم ب ح ودقتا   ح مُغس ح، وهذد م   ا ل  في هذه درمسةلح 

 در سد ي تُمفن  مي تنظ م ت لم    س  ح ذدت ح. رلإنا ز تم ز   دف  ح ب ر ح 
   ر ودمل  آخس أو   فل تتأ س رلت لم دلا تسدت ا    هذه أيَّ  بلا   ل م  وهذد

ودضةً ،  درمرهوم ي دست    ً  فلا و ست   در سد ح، نةو درمت لم  دف  ح أهمه  دلانر  ر ح
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ة   أيَّ  دفل دلإنا ز در سد ي ر ى در  رب تظهس في تاسف ت  ومودقر  خلال 
در     در مل ح درت ل م ح درت لم ح. وهذد م  أ  تت  در     مي در سد   ، ة   ق م 

مي در  ة  ي ودرمهتم ي   ض    درتس  ح ودرت ل م  إاسدس در     مي در سد    
 ودرتةا ل وس  ه   مختلا درمتغ سد  ف ر دف  ح رلإنا ز وةل درم فلا ،

 سد ح  Pintrich&DeGroot(0991) و  اسو   نتس   أاسى ة   در سد ي...،
م درمنظم ذدت  ، ودرتةا ل ةول در لاقح دلاست    ح   ي توا  در دف  ح ودرت ل

دلأف   مي، ودنته  إرا واو  بلاقح دست    ح موا ح   ي توا  در دف  ح ودرت لم 
(  سد ح ةول تأ  س مفون   9111درمنظم ذدت  ، فم  أاسى بز  ب   درةم    

در دف  ح ود تسدت ا    درت لم درمنظم ذدت   في درتةا ل دلأف   مي ر ى  ل ح 
ق ز  ، ة   توال  هذه دلأخ سة إرا تأ س درتةا ل دلأف   مي فل ح درتس  ح   رز 

 فل مي مفون   در دف  ح ود تسدت ا    درت لم درمنظم ذدت  ، فضلا بي  سد ح 
( ةول تواه   أه دا دلإنا ز ودرم ت  د  2006س  ل ب  ه أةم  س ودي  

 ح، ودرذ  درذدت ح وبلاقتهم     تسدت ا    درت لم درمنظم ذدت   ر ى  لاب درا م
 .دنتها إرا واو  بلاقح   ي تواه   دلإنا ز ود تسدت ا    درت لم درمنظم ذدت  

در سد    درتي تن ور  در لاقح در ن ة ح   ي نا    ض      در نر  وفي
 سد    فل مي أم نح ز   ة فد تسدت ا    درت لم درمنظم ذدت ً  ودر دف  ح رلإنا ز 

( درتي 2092( ومةم  سدفل  2092ف س   (، ودر    ي  ي زسو  وبلي 2092 
توال  في مامله  إرا واو  بلاقح دست    ح   ي د تسدت ا    درت لم درمنظم 

( درتي توال  درا واو  2095ذدت   ودر دف  ح رلإنا ز، و سد ح خ ر     هوي  
  بت  سه مفوي مهم لا تسدت ا     –د تسدت ا    م وسدس درم سفح  بلاقح   ي
بلا دبت  س أيَّ هذه در سد    در سد ي،  رلإنا زودر دف  ح  -نظم ذدت  درت لم درم

ر    ف ف ح رلازم بلم ً  لاست    هذ ي درمتغ س ي فضلًا بي أنَّ  رم  تم در  وس 
 .  سس در   م  هذه در سد حبلا أ   سد ح نر  هذه در لاقح م  
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  مشكلة الدراسة وتساؤلاتها:-0
د تسدت ا    درت لم درمنظم   ي  درت س  رل لاقح تتمةوس م فلح در سد ح في

درفاس  درا م يأيَّ در  رب  فتسدضبلا د در سد ي، رلإنا زذدت   ودر دف  ح 
مم  تمفن  مي در   سة ودرتةفم في ت لم  رلإنا ز در سد ي ب ر ح  ح دف   مل  

د تخ دم د تسدت ا    درت لم درمنظم ذدت ً  درتي تُ  ب ه بلا تة     مي خلال
، وهذد تة   من ول در سد ح درة ر ح دروهو   رض   م  تة  دلأه دا درم  سة.

 دلأ ةلح درت ر ح: دلاا  ح بلا مي خلال
  ي د تسدت ا    درت لم درمنظم ذدت   و دف  ح دلانا ز در سد ي  توا  بلاقح هل_ 

 ر ى  ل ح درا م ح؟
 درذدتي درتنظ م ود تسدت ا    در سد ي رلإنا ز در دف  ح بلاقح   ي توا  هل _

 رلم سفح؟
در سد ي ود تسدت ا    درتنظ م  رلإنا ز_ هل توا  بلاقح دست    ح   ي در دف  ح 

 درذدتي رل دف  ح؟
در سد ي ود تسدت ا    درتنظ م  رلإنا ز_ هل توا  بلاقح دست    ح   ي در دف  ح 

 درذدتي رل لو  ودر    ؟
 فرضيات الدراسة:-2
 تم ا  غح فسض    در سد ح بلا درنةو دلآتي: 
 رلإنا زتوا  بلاقح دست    ح   ي د تسدت ا    درت لم درمنظم ذدت   ودر دف  ح -

 .ر ى در  رب درا م ي در سد ي
ودر دف  ح  توا  بلاقح دست    ح   ي د تسدت ا    درتنظ م درذدتي رلم سفح-

 .ر ى در  رب درا م ي در سد ي رلإنا ز
در سد ي ود تسدت ا    درتنظ م  رلإنا زتوا  بلاقح دست    ح   ي در دف  ح -

 .ر ى در  رب درا م ي در سد ي رلإنا زودر دف  ح  درذدتي رل دف  ح
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 توا  بلاقح دست    ح   ي د تسدت ا    درتنظ م درذدتي رل لو  ودر    -
 .ر ى در  رب درا م ي در سد ي رلإنا زودر دف  ح 

  أهداف الدراسة:-2
 ته ا در سد ح درة ر ح إرا تة    دلأه دا دلآت ح: 

در لاقح   ي د تسدت ا    درت لم درمنظم ذدت   ودر دف  ح      ح _ درف ا بي
 در سد ي. رلإنا ز

_ درف ا بي در لاقح   ي فل مي  د تسدت ا    درتنظ م درذدتي رلم سفح_ 
درتنظ م درذدتي رل دف  ح_ د تسدت ا    درتنظ م درذدتي رل لو   د تسدت ا   

 در سد ي. رلإنا زودر    ( ودر دف  ح 
 : الدراسةأهميـة -2
 : مفي توض ح أهم ح در سد ح في درن    درت ر ح 

 إر ه درما لا  در لم ح درتي تنتمي  أهم حدر سد ح درة ر ح مي خلال  أهم ح _ت سز
 ف لم درنر  درتس و  وبلم درنر  درم سفي، ود تسدت ا    درت لم.

 تان   ت ت بي حم َّ ت ل   د تسدت ا ح فونه  ذدت   درمنظم درت لم د تسدت ا ح أهم ح-

 وتنظ م  در  رب ض    س   بي وذر  در    ح، مفت   ت  رام ل ود  م ا  درمت لم

 ودر     ودر لو  ودر دف  ح درم سفح في ودرمتم لح درت لم ر مل ح درمختلرح رلأ    

 درمة  .
د تسدت ا    درت لم وهي د تسدت ا     أهمبلا  درت سا رل  رب در سد ح هذه _تت ح

درت لم درمنظم ذدت   ودر وس دلا ا  ي درذ  تل    في تة  ي فر سة وتنم ح در  سد  
 .بلا تنظ م وترس   ت لمهم همت ا  ، و در ل   رل  رب درا م ي درازدةس 

 رلإنا ز   ر دف  ح وبلاقته  ذدت   درمنظم درت لم د تسدت ا    بي درف ا   هم_

 در  رب بن  ودر لوفي ودر دف ي درم سفي دلأ دس ر    ح دررهم ت م   إرا در سد ي

 درا م ي.
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ت   در سد ح درة ر ح ذد  أهم ح ف  سة مي درن ة ح درت     ح في ما ل درتس  ح -
 د تسدت ا    درت لم. ودرتةفم فيودرت ل م 

دلإس    ح رم  ب ة _ إمف ن ح دلا تر  ة مي نت ةج هذه در سد ح في  ن س در سدمج 
در ل ح بلا د تخ دم وتوظ ا د تسدت ا    درت لم در ل   ف  تسدت ا    درت لم 

 .ز   ة  دف  ح دلإنا ز در سد ي ، وفذددرمنظم ذدت   في بمل ح درت لم
در سد ح درة ر ح مي ة   درمسةلح در مس ح درتي تتن وره  در سد ح  أهم ح_ تظهس 

في ة  ة دررس  ة   تم ل   د    درنضج درنر ي  أ    حودرتي ت   ن  ح تةول 
 ودر  لي دتزدن  وتظهس ر    ملامح م ت  ل .

 :تحديد مفاهيم الدراسة-0
ت مح مر ه م در سد ح  ت س ب واه   درنظس ودرسؤى   ي در  ة   

ودر  سئ؛ وذر   إزدرح درل   ودرغموض وتوض ح درم  ني ودرم  ا  ودر لالا ، 
 در سد ح فم   لي:وتتة   مر ه م 

  : Self-regulated learning strategieإستراتيجية التعلم المنظم ذاتيا-0-0

  ن سة بمل ح" أن : بلا ذدت   درمنظم درت لم (2ص: ،2002  س ودي   سا

و ض   م  سف    م  خ   و وا  و نظم دلأه دان  ح   وم ف ه  درمت لم  وضل 
 ."دلأه دا  و لوف  ت  ودر     درذ   تم ف   درت لم مي أال تة    تل  تدف  َّ و 

  ضل ودرتي درر  رح در ن ة ح در مل ح" : أن  ( (Pintrich, 2000, p453 و  سا

 و ض  ود و نظمود  سدق ود أي  ة وروي  م درخ اح، ت لمهم أه دا ره  وف   درمت لموي

 ."  ةح درت لم و   ق    أه دفهم وم   وي مواهوي وهم و لوفهم، تهمو دف  َّ  م سفتهم
 درذدت ح درتوا   بمل   "  أن : (Zimmerman, 2008, p166)  ساو 

مه سد  أف   م ح،  إراق سد  درمت لم ي  تةو ل بلا ت مل درتي درذدت ح ودلابت   د 
درن    درمتفسس درذ    وم    درمت لموي لافت  ب مه سة  أ ف لوهو  فل مي 

ود ت سدض ودخت  س دلا تسدت ا    ودرمسدق ح درذدت ح  دلأه داأف   م ح م ل وضل 
 ."غ س   وس ح لأ   بدرن    درتي تة    أ ف لدرر  رح بلا در ف  مي 
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 _تحديد مفهوم استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا إجرائيا:
  أنهددددددددد و نددددددددد س بل ددددددددد  ت دددددددددسا در  ة دددددددددح د دددددددددتسدت ا    دردددددددددت لم درمدددددددددنظم ذدت ددددددددد  

درتددددددي   ددددددوم  هدددددد  در  رددددددب درادددددد م ي  ودلإاددددددسدسد در ددددددلوف   درودب ددددددح درن دددددد ح 
بمل ددددددح ت لمدددددد  مددددددي توا دددددد  وتنظدددددد م ضدددددد   م  سفدددددد  و دف  تدددددد  و ددددددلوف   أ ندددددد س

 ندددد س م  سفدددد  وتة  دددد   إبدددد  ةوتف  ددددا در دددد    درددددذ   ددددتم ف دددد  درددددت لم مددددي داددددل 
( 17وم ددددددددددسوب  در سد ددددددددددي ودرم ددددددددددت  لي   ددددددددددفل ذدتددددددددددي، وت ددددددددددمل   دفدددددددددد أه 

 سة   ح، وهي: أ    ( 2موزبح بلا   د تسدت ا ح
 Strategies for self-regulationرلم سفدددددح دردددددذدتي درتنظددددد م د دددددتسدت ا    –9

of knowledge إرا: تن  م: 
دلا دددددددددددتسدت ا    درم سف دددددددددددح: وتم دددددددددددل درخ ددددددددددد  ودر دددددددددددس  درم سف دددددددددددح درتدددددددددددي -أ

ح درا  ددددد ة وس  هددددد  م َّددددد  دددددتخ مه  در  ردددددب فدددددي ت لدددددم وتدددددذفس وفهدددددم درمددددد  ة درت ل  
  م      ودي ت لم  و خ سدت  درم ض ح، وت مل:

 درت ددددددم ل د ددددددتسدت ا حRehearsal   تفددددددسدس درم لومدددددد   مددددددسد  ب  دددددد ة ممدددددد :
    ب  في د تسا به .

 درترادددددد ل د ددددددتسدت ا ح Elaboration :  سود دددددد   دددددد ي درم لومدددددد   وبمددددددل  إ ادددددد
 ملخا   وفت  ح درملاةظ    غسض توض ح درم نا.

 درتنظدددددددد م د ددددددددتسدت ا حOrganization  تست ددددددددب درم لومدددددددد   رفددددددددي   ددددددددهل :
وتفدددددو ي  ودلأ دددددف لفهمهددددد  وذرددددد  بدددددي  س ددددد  بمدددددل درمخ  ددددد   ودراددددد دول 

 مختاسة م سوفح   رن  ح رلرس . أفف س
درخ ددددددد  ودر دددددددس  درتدددددددي  إرددددددداس دلا دددددددتسدت ا    درمددددددد وسدس م سف دددددددح: وت ددددددد -ب

   تخ مه  در  رب ررةص وتنظ م ومسدق ح در مل    درم سف ح، وت مل:
  دلأهددددد دادرتخ ددددد   ووضدددددلGoal Setting Planning :  در  رددددددب تة  ددددد 

بدددد د ه مدددد    مددددل در  دددد م مددددي لأه دفدددد   ،وتة   هدددد  دلأهدددد دا رهددددذه رلواددددول  رخ دددد ود 
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 مددددددي ممفددددددي قدددددد س ودقددددددل درمف  ددددددب مددددددي ممفددددددي قدددددد س دف ددددددس ذردددددد   ة دددددد  دي  ددددددس 

 درخ  ةس.
 درمسدق ددددددح درذدت ددددددح Self-Monitoring  در ددددددلو   أ ددددددف ل إرددددددا: دلانت دددددد ه درمت مدددددد

 دلأهدددد دا مددددي درن دددد ي دلاقتددددسدب مدددد ى وت  دددد م در  رددددب بددددي تادددد س درتددددي درمختلرددددح

 درمتوقل. در لو  تس   درتي درمست ة درتغذ ح وتور   لأ دس درموضوبح
 Strategies for self-regulation of رل دف  حد تسدت ا    درتنظ م درذدتي  – 2

motivation ت تخ م رض   وتنظ م در دف  ح ودلانر  لا  مي خلال درت  مل :
درت لم، ف  تخ دم  إفم لودرملل وب م درسغ ح في  دلإة   ودرتةفم في م  بس 

تز   مي  دف  ت  ف  تسدت ا    ةودس درذد   أي  ض دلا تسدت ا    درتي  مفي 
قن به   ، وت مل:أ ض   ر  سة بلا در مل ودر مل  فر سة  ود 

 ت دددد ي ةددددودس درددددذد  بددددي دلإMastery Self-Talking    درددددذد   إرددددا: درةدددد
 ددددددذفس نر دددددد   أيدر مددددددل وهندددددد   ةدددددد ول در  رددددددب  إفمدددددد ل أ دددددد  ببلددددددا  رلتأف دددددد 

 ودفت  ب م لوم   ا   ة رم  في   سفه  مي ق ل.  دلإت  ي  ي ه ف  هو 
 دلأ دس بدددددي دردددددذد  ةدددددودس Performance Self-Talking:    دردددددذد   إردددددا درةددددد

 ددددددذفس نر دددددد   أيدر مددددددل وهندددددد   ةدددددد ول در  رددددددب  إفمدددددد ل أ دددددد  ببلددددددا  رلتأف دددددد 
 .دلآخس يدرترو  بلا  أو  ي ه ف  هو درةاول بلا  سا   مستر ح 

 درضددددد   در  ةدددددي درددددد دف ي Motivational Environmental Structuring :
مح   رتغلددددب بلدددددا م ددددد بس درملددددل وبددددد م درسغ دددددح تست دددددب در  ةددددح  مددددد    ددددد إبدددد  ة

 در مل. أودرمهمح  إفم لفي مودالح در مل مم   ز   مي دةتم ر ح 
  تن ددددد   دلاهتمددددد م Interest Enhancement :تة  ددددد  رموقدددددا دردددددت لم  إبددددد  ة

ممدددد   ا ددددل در  رددددب   دددد و  دلاندددد م ج فددددي در مددددل فددددي ة رددددح در ددددد وس  وأهم تدددد 
 وف ة ة در مل. أهم حدرترف س في ب م  أو  رملل 
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 دردددددددددذد  مف فدددددددددأة Self-Consequating درمف فدددددددددآ : تة  ددددددددد  در  ردددددددددب   دددددددددض 
 أندددددودع  دددددض  أورلمهمدددددح  ناددددد ح  لإفم رددددد ودرةدددددودفز دلا ا   دددددح رذدتددددد  فنت ادددددح 

 در   ب في ة رح درر ل.
-Strategies for selfودر ددد  قي  د دددتسدت ا    درتنظددد م دردددذدتي در دددلوفي – 2

regulation of behavior and context درتغ دسد  فدي  دلو  در  ردب،  إرا: ت  س
درودب ح درتي   وم  ه   ه ا تسف دز اهدو ه بلدا در مدل درمدسد  در  د م  دلأن  ح أو

ضددد   درمددد  ة در لم دددح وماددد  سه ، ودلا دددتر  ة مدددي و ، أ دةددد  ددد  وتة ددد ي م دددتوى 
دردت لم، وضد   وتف  دا در  ةدح درمة  دح  د   دودس مف ن دح  أ ند سدرمة   ي    فدي 

بلددددا  أف ددددسودةت  ا تدددد  رتانددددب درت ددددت  ورلتسف ددددز  وأه دفدددد   ددددس ح رتتن  ددددب  وأ
 م تو    درت لم، وت مل: أبلا إرادرواول   غ ح، دلأه دا

 درت دددددددو م دردددددددذدتي Self-Evaluation م  سندددددددح در  ردددددددب رلمخساددددددد     رم ددددددد   س :
 درمسد  تة   ه .   لأه دا آو رلأ دسدرموضوبح 

 دروقدددددد  إ دسة Time Management ا ورددددددح دروقدددددد  وت  دددددد م  فددددددي اددددددوسة :
 ر . دلأم لتت ح دلا تخ دم 

  دلاةتردددددددددد ظ   ر ددددددددددالا Keeping Records بمددددددددددل در  رددددددددددب رلت دددددددددد س س :
م  نددددح  دخددددل  إةدددد د  أور مددددل مدددد   أ دةدددد ودر ددددالا  درتددددي   ددددال ف هدددد  نتدددد ةج 

 م  ي في ةل م فلح وداهت . لأ لوبنت ةج د تخ دم   أوسة ضدرمة 
    در  ةددددددددددددي(درتست ددددددددددددب در  ةددددددددددددي  درضدددددددددددد Environmental Structuring :

تست ددددب ر  ةددددح درددددت لم   دددد ب  بلددددا درددددت لم ودلا ت دددد   بددددي  أفضددددل إرددددادرواددددول 
   ت  دراه  ودرتسف ز. فل م 

  دلأفدددددددد   مي  لددددددددب در ددددددددويSeeking Academic Assistance لددددددددب  :
 .إر ه ودرم لم ي بن  درة اح  دلأقسديمي  دلأف   م حدرم  ب ة 
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  دلأقددددددددددسدي ت لددددددددددمPeers Learning دلأن ددددددددددد ح: م دددددددددد سفح در  رددددددددددب فددددددددددي 
مدددددددي  أفضدددددددلودرمن ق ددددددد   درام ب دددددددح مدددددددل زملاةددددددد   غدددددددسض تة  ددددددد  م دددددددتوى 

 درت لم،  م نا دلا تر  ة مي درت لم درام بي.
   در ةدددددد  بددددددي درم لومدددددد Information Seeking   در ةدددددد  بددددددي م لومدددددد :

مددددددددل در  أوتر دددددددد  فددددددددي تة  دددددددد  درمز دددددددد  مددددددددي دررهددددددددم رلمدددددددد  ة درم ددددددددسسة  إضدددددددد ف َّح
درم لددددوب، ودرددددتةفم فددددي درم لومدددد   درخ اددددح  ف ر ددددح در  دددد م  دددد رت لم    ددددتخ دم 

 و  ةل مختلرح و  لاتا ل  ما  س مت   ة.
في م      در  رب بل ه   ةال درتي در سا    ماموع در سد ح هذه في بنه  و   س

 .2002س ودي  دةم  ب  ه س  ل أب ه درذ  درم تخ م ذدت   درمنظم درت لم د تسدت ا   
 :Academic Achievement Motive دافعية الإنجاز الدراسي-0-2

: "درسغ ح في دنا ز  أنَّ سد ي  در رلإنا زدر دفل  H.Murray سا موسد  
ت  ي يس م  ا ب  ، دلإمف يبمل م    سبح، ودلابتم   بلا درنر  ق س  ود 

". دلآخس يم توى ممت ز مي درترو  بلا  إرامل درتغلب بلا در ودة  رلواول 
 (22، 2092 ة  ة  وام ي، 

د ت  د  دررس  و خول " : أنَّه ( 92، ص: 2092ة  ي غس ب    بسفهوق  
ن    م  ي تفوي ف   م    س درنا ح  لإنا زة ز درتة    درر لي  إراسغ ت  

ودرر ل ودضةح ومة  ة و  تس  تةمل درم ؤور ح و ذل دراه  درممفي في وق  
  قا  توف س دراه  ودروق  وذر  رتة    درنا ح مة   ودرتخ    درم    ر
 ."ودلامت  ز في ن    م  ي
 الدراسي إجرائيا: للنجاز_تحديد مفهوم الدافعية 

 أ ددددددف ل ددددددفل مددددددي  وأنددددددوع  أنَّهدددددد   دف  ددددددح دلانادددددد ز در سد ددددددي ت ددددددسا در  ة ددددددح 
 دف  دددددددح دلاناددددددد ز،  فدددددددوي درتسف دددددددز ف هددددددد  بلدددددددا در دف  دددددددح درمست  دددددددح   رن ددددددد   

 دددددي، ودرتدددددي تتضدددددمي ماموبدددددح در دددددوى درتدددددي ت  دددددس وتواددددد  در دددددلو  نةدددددو ددر س 
 دددددددي  ادددددددوسة ا ددددددد ة، ددر مدددددددل در س  أ دسهددددددد ا  سد دددددددي، ودرسغ دددددددح درملةدددددددح فدددددددي 
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ودرترددددددو    ددددددذل دراهدددددد  مددددددي داددددددل تة  دددددد  درنادددددد ح در سد دددددديرموداددددددلح ودرنددددددزوع 
 . بلا درسغم مي در ودة  ودرا و    درتي توداه  بلا درزملاس

درودا ددددددد   در سد ددددددد ح  فدددددددي دناددددددد ز  ددددددد  ب ودر دددددددسوعودر مدددددددل   لأ درسغ دددددددحوهدددددددي 
ت  نهدددد  حادددد   مهمدددد  ف ندددد  ، ودلابتمدددد   بلددددا درددددنر  وفددددي دقددددل مدددد ة ممفنددددح ود 

م ددددتوى ممتدددد ز مددددي  إرددددا، مددددل درتغلددددب بلددددا در ودةدددد  رلواددددول دلإمفدددد يقدددد س 
 دلآخس ي.درترو  بلا 

 وتتفوي في هذه در سد ح مي خم ح  ودفل مسف ح، وهي:
 بندددددد ه ودي   ددددددوم  مدددددد  أة دددددديةددددددسص در  رددددددب بلددددددا ت دددددد  م  :العمــــــل إتقــــــان

 وا  ر لوغ م    س دلامت  ز ودر قح. أفمل ودا  ت  بلا 
 دراهددددد  درمتودادددددل درددددد ؤوب رتخ دددددي در   ددددد    إردددددا  ددددد س  :الجـــــد والم ـــــابرة

مهمددددد  ف نددددد ،  وي در ددددد وس  أه دفددددد ودرماددددد بب درتدددددي ت تسضددددد  فدددددي تة  ددددد  
 دلا ت لام. أودرضاس  أو  رملل 

 درت ددددد  سد  ودرسغ دددددح فدددددي  أبلدددددا دددددذل دراهددددد  رلةادددددول بلدددددا   أ :المنافســـــة
 ودر خول في مودقا تت م   رتن ف  ودرتة  . دلآخس يدرترو  بلا 

 سوح دلابتمدددددددد   بلدددددددا درددددددددنر  ودلارتددددددددزدم  إرددددددددا  ددددددد س  :تحمــــــــل المســــــــؤولية
وودا ددددد    سد ددددد ح، ودي  أبمددددد لمددددد    دددددوم  ددددد  در  ردددددب مدددددي  أ دسودرا  دددددح فدددددي 

سد ت  فوي ن     ن  ل مي ذدت    .أف  ر ، ودي  تةمل نت اح ود 
 إردددددددددا تة  دددددددددد ه رلأهددددددددد دا درمددددددددددسد  تة   هددددددددد  ورلخ دددددددددد    دددددددددد س  :التخطـــــــــيط

  ودرخ ود  درمت ل لح ر لتزم  ه  في دنا ز أبم ر  وودا  ت  در سد  ح. 
 در  ردددددب بل هددددد   ةادددددل درتدددددي درددددد سا    مامدددددوع در سد دددددح هدددددذه فدددددي بنهددددد  و   دددددس

 مي ق ل در  ة ح. در سد ي درم تخ م درمامم رلإنا زفي م     در دف  ح 
(   ددددددد س إردددددددا 22، ص:2009ورلتوضددددددد ح ف ي ب ددددددد  درسةمددددددد ي  دددددددي  س فدددددددح ، 

  ددددض در دددد ة  ي وهددددي أي  دفددددل دلانادددد ز  بل هدددد   خددددتل  دلأهم ددددح   رغددددح ملاةظددددح
در سد ددددددددي ردددددددد   درم اددددددددو   دددددددد  دلانادددددددد زد  أو دلأبمدددددددد ل نر دددددددده  أو درنتدددددددد ةج 
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نَّمددددد    ددددد س إ ردددددا درتخ ددددد   ودرسغ دددددح ودرندددددزوع إردددددا تة  ددددد  در سد ددددد ح درا ددددد ة، ود 
 م توى م  ي مي درترو  ودلانا ز ور   دلانا ز في ة  ذدت . 

 منهج الدراسة:-1
ت   در سد ح درة ر ح مي در سد    دروار ح رذد د تخ م  در  ة ح درمنهج 

در لاقح  لأن  ُ وفس فهمً  بي     حدرواري دلاست   ي ر سد ح موضوع در ة ، 
در سد ي ر ى در  رب  رلإنا ز  ي د تسدت ا    درت لم درمنظم ذدت   ودر دف  ح 

  سد حتم ت ني درمنهج درواري لأن    وم   سد ح متغ سد  دروبل  ؛ تم درا م ي، 
فم  هي في درودقل  سد ح فم ح ونوب ح ر ى أفسد  در  نح  وي أي  فوي رل  ة  

 ر    . وسٌ في ض   درمتغ سد  موضوع د
 عينة الدراسة:-2
أُاس   در سد ح بلا ب نح مي در ل ح درا م   ي  م توى درل   ن ،  

درم  تس، در فتوسده، درم ال ي  فل مي فل ح در لوم دلااتم ب ح ودلإن  ن ح، م ه  
در لوم دلاقتا   ح ودرتا س ح وبلوم درت   س، م ه  دلأ ب در س ي،  فل مي 

  دلله، وا م ح رم ي ا م ح أ و در   م     دلله، درمسفز درا م ي مس لي ب 
مودف تهم لاي  فونود ضمي ب نح در سد ح رلإا  ح بلا  أ  ود   غ ي، درذ ي 

(   ر   و  ر ح. 219مضموي أ ود  امل در   ن   درم  مح، وق   لغ ب  هم  
وق  تم درةاول بلا . 2099/2092، و2092/2099رل نت ي در سد  ت ي 

ة ح   ر س  ح در سض ح، وذر   ت     أفسد  در  نح  أ لوب درم   نح غ س در  ود
أ ود  امل در   ن   بلا در ل ح درذ ي ا  فتهم در  ة ح في ق ب   در سد ح 
وفي درمفت    درا م  ح، وفذر   م  ب ة   ض دلأ  تذة في نه  ح ت   مهم 

 رلمة ضسة أو ةاص دلأبم ل درمواهح، وهذد م  توضة  درا دول درت ر ح.
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 .متغ س درا م حز ل أفسد  در  نح ة ب (: تو 09ا ول سقم  در
 النسبة المئوية التكرار الجامعة الرقم
 22 21 ا م ح أ و در   م     دلله 09
 29 10 ا م ح رم ي    غ ي 02
 25 922 ا م ح مس لي ب   دلله 02

 900 219 درماموع

 الدراسة: أدوات-9
 رامل در   ن   تم دلا ت  نح   لأ ود  دلآت ح: 
س  ل ب  ه دةم  س ودي  نح  أب هم     درت لم درمنظم ذدت  ، درذ  -2-9

 ب  سة. 92، و تفوي مي 2002
، 2099در  ة ح  نح  أب ت در سد ي درذ   رلإنا زم     در دف  ح -2-2

 ب  سة. 52و تفوي مي 
 مي الاة ح درم     ي  ة  ب درخا ةص در  فومتس ح رهم . درتأف  تم فم 

 :الإحصائيةتقنيات المعالجة -9
سن مج درةزمح رل   ن     لا ت  نح    دلإةا ة حتم  درم  راح   

وذر  لاخت  س فسض     ،SPSS( version. 17)دلإةا ة ح رل لوم دلااتم ب ح 
 (.Pearsonدر سد ح، وتم ل  هذه درت ن    في: م  مل دلاست     

 عرض وتحليل ومناقشة نتائج الدراسة:-01
 :الأولىالفرضية عرض وتحليل ومناقشة نتيجة -01-0

 للنجازالمنظم ذاتيا والدافعية  التعلم استراتيجيات بين ارتباطية علاقة توجد
وق  ق م  در  ة ح    تخ دم م  مل دلاست     .لدى الطالب الجامعي الدراسي

   س وي، ة   تةال  بلا درنت ةج دلآت ح.
م  مل دلاست      س وي ر سد ح در لاقح   ي (:    ي ق مح 02ا ول سقم  در
 ر ى در ل ح درا م   ي. درت لم درمنظم ذدت   ود تسدت ا    در سد ي رلإنا ز  ح دف در
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 القرار مستوى الدلالة معامل الارتباط بيرسون العينة المتغيرات
 در سد ي رلإنا زدر دف  ح 

  دل 0.09 0.92 219
 ذدت  درت لم درمنظم د تسدت ا    

ق مح  أيَّ (، 02في درا ول سقم   إر ه  تضح مي خلال درنت ةج درمتوال 
( وهي ق مح ت ل بلا بلاقح دست    ح 0.92م  مل دلاست      س وي ق س   د  
در سد ي ود تسدت ا    درت لم درمنظم  رلإنا زموا ح  س  ح وقو ح   ي در دف  ح 

ي تنص بلا "واو  فسض ح در سد ح درت   ي، ومن  ن  لذدت   ر ى در ل ح درا م 
در سد ي ود تسدت ا    درت لم درمنظم ذدت    رلإنا زبلاقح دست    ح   ي در دف  ح 

 در  نح". أفسد ر ى 
وت ت س هذه درنت اح ا  من   ح وأف س دت  ق  مل      ته  مي  سد    

( بي yamauchi & tanaka   0991(، و سد ح2102  إ م ب ل فم ل  سد ح فنت ةج
فذر  مل نت ةج  .واو  بلاقح دست    ح  س  ح   ي درت لم درمنظم ذدت   ودر دف  ح

درتي خلا  ر لاقح دست    ح  س  ح  alexander & moriphy  (0991) سد ح
دنت  س  -در  سة بلا درتسف ز -  ي در دف  ح ود تسدت ا    درت لم مي   د دسة دروق 

وتوال فل  دخت  س دلا تسدت ا   (. -ف  ر ح درذد دخت  س  -دلأ    ح دلأفف س
دست    ح  بلاقح واو  درا zimmerman, bandura, martinez& pons ( 0992)مي

 دلأف   مي دلانا ز في ف  ر ح درذد  رلت لم درمنظم ذدت   وف  ر ح درذد    ي موا ح
  أه دا دلأف   مي  فا نب  دف ي( فضلا بي دست    ف  ر ح درذد  في دلانا ز

إرا واو  بلاقح دست    ح توال  ودرتي  (woltres 1999b)  سد ح فذر  .در لاب
درم وسدس  ودلا تسدت ا    درتنظ م درذدتي رل دف  ح د تسدت ا      ي وقو ح  درح موا ح
ومم  توال  إر   هذه در سد ح هو  (Ghung, 2000)ونت ةج  سد ح ، م سف ح

واو  بلاقح م   سة   ي درر بل ح درذدت ح ودلإنا ز دلأف   مي، در  مح دراوهس ح 
وغ سه   (3102، وسدفل مةم   (3102وم  وسدس درم سفح. و سد ح أم نح ز   ة  
 .تؤف  تة   دررسض ح حمي در سد    ذد  در لاقح وهذه درنت ا
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نا ز    لارح بم  ح، فتنم ح  دف  ح دلإإلا أي رهوسغم     ح هذه درنت اح 
ر ى درمت لم ي ت ت س مي أب   درم  فل درتي تودا  درمنظومح درتس و ح درازدةس ح 
ف   تم  مة ولا  ب   ة نظس ح وم  دن ح ر لاج هذد درم فل إلا أي درتسف ز في 
م ظم هذه درمة ولا  دناب بي در ودمل درخ سا ح م ل درظسوا دلأ س ح 

، و خا ح درم لم و سدة  درت س  ، ودرو  ةل درت ل م ح وأ  ر ب ودلااتم ب ح
در     مي در  ة  ي د تن    در ودمل درمؤ سة في  دف  ح دلإنا ز  ة ول ف   درت و م،

درا     خا ح درمت لم وخا ةا  درم سف ح  دلاهتم مر ى درمت لم  وي 
ح ودر دف  ح، فم  أي درمتم ي ا  د وسدس م سف درت لم درم سف ح ودرم  ود تسدت ا   

في فلا درمرهوم ي تظهس ر  اوهس در لاقح در ضو ح   نهم  وهذد لأي فل ودة  
منهم   ةت ج إرا دلآخس، ف  تسدت ا    درت لم درمنظم ذدت   تةت ج إرا  دف  ح 

مستر ح لأ دس درمه م وتة    دلإنا ز درم لوب ودرمم ز، فم  أي  سد ي إنا ز 
تست    م ى وبي ود ت لار ت  وق ست  بلا در سد ي ف  ح دلإنا ز فم  أي  د

مف ن  ت  درتي تز   مي فر ست  في ةل  درتنظ م درذدتي رت لم  ووب      سدت  ود 
ودرتنظ م درذدتي رل دف  ح  درم فلح درم سوةح أم م ، ف رتنظ م درذدتي رلم سفح 

درت لم  د تسدت ا   وي لا   منه  رتف أازدسودرتنظ م درذدتي رل لو  ودر     
رم  متل  در  رب م توى م  ول مي  إذدودرتي   وسه  لا تظهس درمنظم ذدت   

، ة      ا مي خلاره  إرا تان   مفت   ت  در    ح در سد ي نا ز دف  ح دلإ
رتة    دره ا درمسغوب، ف ر  رب لا  ت لم ت لم  ف  لا إلا  اه ه درذدتي وذر  

مف ن  ت  رتة    دره ا درمن و ، ودرذ      لا  تأتا إلا  تان  ه ر فل ق سدت  ود 
في درت لم درمنظم ذدت   درتي   تخ مه   دلا تسدت ا   دلأف س دن ا م  مل 

 (4102ف س ، بلي ةن ش، فض لح  در  رب مي خلال ز   ة م توى در دف  ح ر   
هي ( ة     ي  أي  دف  ح دلإنا ز م9111وهذد م  ق  أف ه إ سده م و ل ي  

نا ز دلأبم ل، ودرتغلب بلا در       درسغ ح درم تمسة رل  ي إرا درنا ح ود 
ت ت س  درم سفح وسدس م  ود تسدت ا    ودروق ، دراه  مي ممفي ق س و أقل  فر سة،
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 خ ر   آر ح ف  رح تمفي دررس  مي تة    ذر  متا ف ي ممت زد  ه  مت ن  لأ دةه .
 (922، ص: 2095   هوي، 

أي دلإنا ز دلأف   مي واو ة درنت ةج   تم دي   فل م   س بلا    بت  سو      
وق سة درتنظ م درذدتي رل لو  ودر مل    درم سف ح ودر دف  ح ودر  ة ح  م   دلا ت  د 

 تن  ب مل درموقا درت ل مي، ف رم لوم   ودرمود  در سد  ح درمنظمح تنظ م  ا  د 
ومي  درمنظمح، غ س درم لوم   مي ف  س  أ هل     ف م  وتذفسه  ت لمه   فوي
بلا درس     ي درم لوم   درم  مح في درم  ة در سد  ح،  درتلم ذ ق سة درتنظ م أ ف ل

إض فح إرا تسف ب  ن ح ب ل ح رت لم در ن اس درمتسد  ح درمسد  ت لمه ، لإب  س 
درت ل م ح تنظ م رلم  ة درا  ة درمسد  ت لمه ، ودر مل بلا ز   ة م نا درمود  

ه ا ذدتي   مل بلا د ت  سة در لو   هو ح، و  بت  س أي در دفل رلإنا زم َّ درت ل  
مي درمفون   دره مح رلإنا ز ودرنا ح دلأف   م  ي، "ف ر لاب ذو   و    و واه ،

، س در     ام ح إ م ب ل.   ه  متلفوي  دف  ح أف س رلإنا ز ذدت   درمنظم درت لم
 (23:، ص3100

 رلإنا زر  س تل  در لاقح   ي درت لم درمنظم ذدت   ودر دف  ح و مفي ت
در سد ي مي خلال در وس درذ  تل    د تسدت ا    درت لم  ة   تمفي در  رب 

فم   أفضلمي تنظ م وتن    درم لوم   وم  راته  وتاه زه  ودفت   ه    س  ح 
ف س دروق  تمفن  مي درتةفم ودر   سة بلا بمل ح ت لم  مم     ب  بلا تو 
 ح.م َّ ودراه ، و ان   درت ت  ودرضغو  درن تاح بلا مختلا درمودقا درت ل  

در ل ح ذوو درت لم درمنظم ذدت   (   ي 223، ص: 3101فم  ذفس دراسدح  
ذوو  دف  ح ب ر ح، لاي ر  هم د ت  د د دف س رلم  سفح ودرم   سة   أنهم ت سوي  

و تةملوي  ح، و  ذروي اه د ف  سدم َّ درمه م درت ل   أ دسبن   أ ولررتسة زمن ح 
ح م َّ درت ل   أه دفهمفي ض   وتنظ م ومسدق ح وت و م ت لمهم و ة  وي درم ؤور ح 

بلا  دف  ح  أ   يف رت لم درمنظم ذدت     تم    فل  .إر ه و    سوي رلواول 
مي   ساي  وف بل ح هذد م   ؤف ه فل  إ ا   حمي در  رب في درموقا درت ل  
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ن   ي في  لوفهم   أنَّهموسد لي وتسنوس بن  وارهم رل ل ح درمنظم ي ذدت   
 فهم    سوي و نظموي و واهوي ت لمهم  فر  ح. دلأف   ميدرت لم  أ ن ستهم و دف  َّ 

 (922، ص: 2092ز   ة أم نح، ف رم     سوي ووق  م     سوي.  
علاقة  وجود تنص على ولى التيوبناء على ما تقدم نقبل الفرضية الأ 

لدى  الدراسي للنجازارتباطية بين استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا والدافعية 
 .الطالب الجامعي

 عرض وتحليل ومناقشة نتيجة الفرضية ال انية:-01-2
والدافعية  توجد علاقة ارتباطية بين استراتيجيات التنظيم الذاتي للمعرفة

وق  ق م  در  ة ح    تخ دم م  مل  .لدى الطالب الجامعي الدراسي للنجاز
 دلاست      س وي، ة   تةال  بلا درنت ةج دلآت ح.

ق مح م  مل دلاست      س وي ر سد ح در لاقح   ي در دف  ح     ي (:02  سقم درا ول
 .در  رب درا م يدر سد ي ود تسدت ا    درتنظ م درذدتي رلم سفح ر ى  رلإنا ز

 القرار مستوى الدلالة بيرسون الارتباط معامل العينة المتغيرات
 در سد ي رلإنا زدر دف  ح 

  دل 0.09 0.22 219
 درذدتي رلم سفح درتنظ م د تسدت ا   

، دي ق مح م  مل (10)سقم  درا ول في إر ه  درمتوال درنت ةج خلال مي  تضح
وهي ق مح ت ل بلا بلاقح دست    ح موا ح  (16.0)دلاست      س وي ق س   د 
در سد ي ود تسدت ا    درتنظ م درذدتي رلم سفح  رلإنا ز س  ح وقو ح   ي در دف  ح 

ر ى در ل ح درا م   ي، ومن  ن  ل فسض ح در سد ح درتي تنص بلا "واو  بلاقح 
 سفح در سد ي ود تسدت ا    درتنظ م درذدتي رلم رلإنا زدست    ح   ي در دف  ح 

( Pintrich et al, 1994)  إر  توال  وهذه درنت اح تودف  م  در  نح". أفسد ر ى 

 في درمستر ح درم تو      ي و درح قو ح دست    ح بلاقح واو  بي أ رس  درتي

 درذدت ح. ودرفر  ح ذدت   د تخ دم دلا تسدت ا    درم سف ح ود تسدت ا    درت لم درمنظم
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در  رب درذ   متل   أيو مفي تر  س هذه در لاقح در س  ح  ة    
 د تخ دم  رلا تسدت ا    درم سف ح أف سدر سد ي  فوي  رلإنا ز دف  ح ب ر ح 

ح درم لوم   درتي دفت  ه   فسس و     ا  غ  تسال و ف ي  ودرم وسدس م سف ح
 لوف ت  و   م درخ ص ولا  فتري  ذر  ف    ل  سدقب   أ لو  و ست ه  و لخاه  

درتي ة  ه  مي ق ل،   وم  فل هذد  وي فلل  دلأه دام ى دقتسد   مي تة    
مي  أف سح م َّ و لوف  في درمودقا درت ل   أ دة فهو م فوع لاي  ة ي مي  ملل أو

بي  رلإنا زوهذد م   ر س دررس    ي در ل ح درذ ي  تم زوي   دف  ح ب ر ح  غ سه.
ودظب بلا ةضوس ام ل  ح در  ر ح نا ه  غ سهم ف ر  رب ذوو در دف 

  فتري  ذر   ل درمة ضسد  وةاص درت     و  ال درم لوم    نر   فم  لا
في   هل بل   وس  ه    رم  سا در    ح درتي ت لمه   مه   لخاه  و     تنظ

ر  م  فهم  وهذد ر    منأى بي  دلأ ةلح أور بل   رمن ق ح تفهمه  فم   
  لح فتسد   درر  ل وغ س درر  ل لأ دة و  رت ري ت   م   ر لوف ت    لح مسدق ت 
د تخ دم  إرادر سد ي   لاأ  رلإنا ز، ف ر  رب درذ   تم ز   دف  ح ب ر ح در سد ح

 هذه دلا تسدت ا    درم سف ح ودرم وسدس م سف ح بي قن بح ووبي  م    وم   .
وجود لتي تنص على وبناء على ما تقدم نقبل الفرضية ال انية ا 

 للنجازوالدافعية  علاقة ارتباطية بين استراتيجيات التنظيم الذاتي للمعرفة
 .لدى الطالب الجامعي الدراسي

 عرض وتحليل ومناقشة نتيجة الفرضية ال ال ة:-01-2
توجد علاقة ارتباطية بين استراتيجيات التنظيم الذاتي للدافعية  

وق  د تخ م  در  ة ح م  مل  .لدى الطالب الجامعي الدراسي للنجازوالدافعية 
 ة   تةال  بلا م   لي:دلاست      س وي، 

ق مح م  مل دلاست      س وي ر سد ح در لاقح   ي در دف  ح     ي (:02  سقم درا ول
 .در  رب درا م ير ى  تسدت ا    درتنظ م درذدتي رل دف  حدر سد ي ود  رلإنا ز
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 در سدس م توى در لارح م  مل دلاست      س وي در  نح درمتغ سد 
 در دف  ح رلانا ز در سد ي

219 0.20 0.09 
  دل

 د تسدت ا    درتنظ م درذدتي رل دف  ح

 أي(، 02في درا ول سقم   إر ه  تضح مي خلال درنت ةج درمتوال  
( وهي ق مح ت ل بلا بلاقح 0.20ق مح م  مل دلاست      س وي ق س   د  

در سد ي ود تسدت ا     رلإنا زدست    ح موا ح  س  ح وقو ح   ي در دف  ح 
درتنظ م درذدتي رل دف  ح ر ى در ل ح درا م   ي، ومن  ن  ل فسض ح در سد ح درتي 

در سد ي ود تسدت ا     ا زرلإنتنص بلا "واو  بلاقح دست    ح   ي در دف  ح 
وتتر  هذه در سد ح مل نت اح  سد ح  درتنظ م درذدتي رل دف  ح ر ى دفسد  در  نح".

(wolters & Rosenthal , 2000)  درم ت  د  در دف  ح  مفي  أي إراة   توالا
 د تخ دمه  في درتن ؤ    تخ دم درتلام ذ لا تسدت ا    درتنظ م درذدتي رل دف  ح

 (925، ص: 2092دم نح،  ز   ة 
 رلإنا زدر دف  ح  أيبلا  و مفي تر  س هذه در لاقح دلاست    ح در س  ح

ت  ي دلآخس يدرترو  بلا وم  تم ل  مي درسغ ح في درتن ف  و  در سد ي در مل  ود 
د تسدت ا     ت     تةرز در  رب بلا   ر ملودلابتم   بلا درنر  ودلارتزدم 

  ودلإة   ت  ودرتةفم في دنر  لات  وفي م  بس درملل ت  ب ه في تنظ م  دف  َّ 
ت  نه  دلأبم لدنا ز  إرا ذل درمز   مي دراه  مة ولا درواول ر ق ل  ود 

مي درتوتس ودلا ت  سة  في م توى م  ي   ا  أي، وهذد م   ضمي دلآخس ي
، وق  وضح ذر  فل مي رو  فلا   ت لم ولا  ن ةب ق ل درواول ره ف  در دةمح

 (Lock)  ولا  م(Latham) وت ف هم لاي   ومود  دلأفسد تةرز  دلأه دا أي
  ماهو د  ف  سة وتز   مي م   ستهم ودنت  ههم نةو درمهمح درمسد  دنا زه 

 ةودس درذد  بي دلأ دس ف  تسدت ا ح، (919، ص: 2090 د سده م درة  ن ي، 
 إفم لسة  ذفس نر    ضسو  أيوةودس درذد  بي درفر سة درتي تضمن ي رل  رب 

ت  ي ، فذر  ف ر  رب ذ   در دف  ح درمهم   در سد  ح ودرترو  بلا درزملاس ود 
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 أخسى إرا تن    دهتم م  و     تست ب   ةت  مي فتسة    وم رلإنا زدر  ر ح 
  نتس ش  أ  سوق  و  دلان م ج في درمهم   در سد ي،  ماس    وسه   رملل ر   

(Pintrich, 2004) در لاب  ة وروي ز   ة  دف  تهم درخ سا ح رلمهمح مي  أي
 د ا   ح م  نح.  أن  حدر   م  أو مف فآ  خ سا ح  أنر همخلال وب  

علاقة  وجود وبناء على ما تقدم نقبل الفرضية ال ال ة التي تنص على
 والدافعية للانجاز الدراسيارتباطية بين استراتيجيات التنظيم الذاتي للدافعية 

 .لدى الطالب الجامعي
 عرض وتحليل ومناقشة نتيجة الفرضية الرابعة:-01-2
توجد علاقة ارتباطية بين استراتيجيات التنظيم الذاتي للسلوك  

وق  ق م  در  ة ح  .لدى الطالب الجامعي الدراسي للنجازوالدافعية والسياق 
    تخ دم م  مل دلاست      س وي، ة   تةال  بلا درنت ةج دلآت ح.

 در دف  ح   ي در لاقح ر سد ح   س وي دلاست    م  مل ق مح    ي (:05  سقم ا ولدر

 در ل ح ر ى ودر     رل لو  درذدتي درتنظ م تسدت ا   ود  در سد ي رلإنا ز

 درا م   ي.
 در سدس در لارح م توى   س وي دلاست    م  مل در  نح درمتغ سد 

 در سد ي رلإنا زدر دف  ح 
  دل 0.09 0.25 219

 د تسدت ا    درتنظ م درذدتي رل     ودر لو 

ق مح  أي(، 05في درا ول سقم   إر ه  تضح مي خلال درنت ةج درمتوال 
( وهي ق مح ت ل بلا بلاقح دست    ح 0.25م  مل دلاست      س وي ق س   د  
در سد ي ود تسدت ا    درتنظ م درذدتي  رلإنا زموا ح  س  ح وقو ح   ي در دف  ح 

رل لو  ودر     ر ى در ل ح درا م   ي، ومن  ن  ل فسض ح در سد ح درتي تنص 
در سد ي ود تسدت ا    درتنظ م  رلإنا زبلا "واو  بلاقح دست    ح   ي در دف  ح 

 در  نح". أفسد ذدتي رل لو  ودر     ر ى در
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ب ر ح در  رب درذ   متل   دف  ح  أيو مفي تر  س هذه درنت اح مي ا نب 
ودرمه م درتي   تم  ف ه  بلا نر    ودس   رضل دراو درتن ف ي ودرتة   رلإنا ز

في  ذل دراه  رتة   ه ، ففل هذد   فل  أودر سد  ح  رلأه دافي تخ     
ف    ح در  رب درم فوع  درمز   مي تنظ م  لوف  ودر    . إرا فأف س أف س در  رب
  إنا زدرتوتس درم تمس مي دال در   م و  در  ظحتا ل  في ة رح مي  رلإنا ز
  تلزم من  م  سنح مخسا ت    رم    س   ترو     بلا زملاة  وهذد م  أف   مي

 ود  دسةو ةسص بلا تنظ م  م  سنته  مل م توى زملاة . أودرتي ة  ه   لر  
 ة    تانب فل م  ق    ت  اه ه وتسف زه ورذر  ف ي دغلب در ل ح  و  ةت  وقت 

في دراا  ودس في در  ب    دلأوراودر  ولا   دلأم في  رضلوي نا هم درما  ي
ودرمهمح   درن    درت لمي(، و لتزم  دلأ ت ذر فوي تسف زهم بلا  درم سا   أو

م لوم   ت  ب ه في دررهم درا   رلمود  در سد  ح  أو س    ر ة  درم تمس بلا 
 لب درم  ب ة  أوودرمن ق    درام ب ح مل زملاة   دلأن  حف ي    س  في 

لا  رلإنا زوي در  رب ذو  دف  ح فمتا دةت ج ره ، ف دلأ  تذةمي  أومنهم 
 .لآخس   س  زملاة  في درمن ق    ر  تر   و ر   مي ة ي  أي من   ذر  مي 

وجود وبناء على ما تقدم نقبل الفرضية الرابعة التي تنص على  
الدراسي واستراتيجيات التنظيم الذاتي  للنجازعلاقة ارتباطية بين الدافعية 

 .لدى الطالب الجامعي الدراسي للنجازوالدافعية للسلوك والسياق 
 قائمة المراجع:

 أولًا: المراجع باللغة العربية:
العلاقة بين التعلم المنظم ذاتيا والتحصيل الأكاديمي لدى (. 2090دراسدح، ب   درن اس  -

(، 2(، ب   2، درمالح دلاس ن ح في در لوم درتس و ح، درمال   عينة من طلبة جامعة اليرموك
 .222-222ص: 

استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا في ضوء نموذج (. 2090درة  ن ي، د سده م  ي ب   دلله  -
 –بينتريش وعلاقتها بالتحصيل والتخصص والمستوى الدراسي والاسلوب المفضل للتعلم 
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، د سوةح دراسة على طلاب الصف ال اني وال الث  انوي في منطقتي الرياض والقصيم
 در  و  ح.  فتوسده، ا م ح دلام م مةم   ي   و  دلا لام ح، درمملفح در س  ح

العلاقة بين دافعية الانجاز والاتجاه نحو (. 9121در ن و ، ب   درمن م در ن و  ز  دي  -
 (، درمملفح در س  ح در  و  ح.21، مالح س  رح درخل ج در س ي، در    مادة الرياضيات

العلاقة بين استراتيجيات ماوراء المعرفة والفاعلية الذاتية (. 2095   هوي، خ ر   -
دراسة ميدانية ببعض  انويات  –الدراسي لدى طلبة الستة ال ال ة  انوي  للنجازوالدافعية 

 .2، س  رح م ا ت س، ا م ح درازدةس -ولاية غرداية
العلاقة بين الوعي بالعمليات المعرفية ودافع الانجاز . (2112)ب   درسةم ي  ، ي  س فح-

، س  رح  فتوسده  ورح في بلوم في مدينة الجزائر للأساتذةالدراسي لدى طلبة المدارس العليا 
 درتس  ح، ا م ح درازدةس.

التعلم المنظم ذاتياً وعلاقتها  استراتيجية. (2092بلي   ،در    ي وف س  ، ي زسو -
، مالح درتس  ح بالفاعلية الذاتية ودافعية الإنجاز الدراسي لدى تلاميذ المرحلة ال انوية

 .22-02، ص: 2(، ا م ح درازدةس 02  در   ودراةح درنر  ح، 
 للإنجازاثر الرضا المهني وتقدير الذات على الدافعية (6 2101بن شعلال، عبد الوهاب )-

 ، الجزائر26، رسالة ماجستير، جامعة الجزائر عند معلمي التعليم الابتدائي

، نمط الاهداف التعلمية للنجازالعلاقة بين الدافع (. 2092 وامل ي ة  ة   -
، س  رح -دراسة ميدانية على طلبة جامعيين-واستراتيجيات التعلم )المعرفية والميتامعرفية(

 .2ح درازدةس فتوسده في بلوم درتس  ح، ا م 
استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا وعلاقتها  (.2099   ه س در     ،ام ح إ م ب ل-

، س  رح م ا ت س من وسة، فل ح درتس  ح بمهارات حل المشكلات لدى طلاب المرحلة ال انوية
 .22، ص 2099ا م ح درمناوسة ،

وعلاقتها بدافعية الانجاز مهارات ماوراء المعرفة (. 2092ةن ش، فض لح وف س ، بلي  -
، درمالح درازدةس ح رل رورح ودرتس  ح، مخ س در رورح ودرتس  ح م  لدى الطالب الجامعي الجزائري

 .2ق ل درتم س ، ا م ح در ل  ة
التعلم المنظم ذاتيا وتوجهات اهداف الانجاز نماذج (. 2002س ودي، س  ل ب  ه دةم   -

 در  هسة.(، ب رم درفتب، 9،   ودراسات معاصرة
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في  للنجازعلاقة استراتيجيات التعلم الذاتي التنظيم بالدافعية  .(2092أم نح   ،ز   ة-
، مذفسة مادة الرياضيات لدى تلاميذ السنة ال ال ة  انوي شعبتا العلوم التجريبية والرياضية

 أ و در   م     دلله، درازدةس. 2م ا ت س غ س من وسة، ا م ح درازدةس 
أ ر استراتيجيات التعلم النشط في تنمية الفاعلية (. 2092ب  ، دنتا س خل ل وآخسوي   -

، مالح الذاتية والتحصيل الاكاديمي لدى طلبة العلوم التربوية التابعة لوكالة الغوث الدولية
 .522 -591(، در    دلأول. ص: 22ا م ح  م  ، درمال   

، زائري: الواقع و التطلعات المستقبليةمشكلات الشباب الج. (2090 و ا   ،بناس-
 ، ا م ح منتوس  ق ن  نح. (90 مالح در  ة  دلااتم بي، در    

الاداء الدراسي )المهارات  لأبعادنحو قياس سيكولوجي معرفي (. 2092غس ب، ة  ي  -
المستويات المعرفية( وعلاقتها بالتحصيل الدراسي والدافعية -التفاعل الدراسي-الاكاديمية

، س  رح  فتوسده في بلم درنر  درم س ي، الدراسي لدى طلبة العلوم الاجتماعية للنجاز
 .2ا م ح درازدةس

(. أ ر استخدام برنامج 2092غن م  ، خورح ب   درسة م بو ة وبل م  ، ب  س سد    -
الدراسي إرشادي جمعي للتدريب على المهارات الدراسية في تحسين مستوى التحصيل 

(، 2( در     20مالح درا م ح دلإ لام ح رل سد    درتس و ح ودرنر  ح، درمال   ، والدافعية
 .59-22ص: 

لدى  للنجازالرضا عن التوجيه الدراسي وعلاقته بالدافعية (. 2092ق وس ، خل رح  -
، مذفسة -دراسة ميدانية ب انويتي حاسي خليفة ولاية الوادي –تلاميذ السنة ال انية  انوي 

 بلم درنر  درم س ي، ا م ح مورو  م مس  ت ز  وزو.م ا ت س في 
  انياً: المراجع باللغة الأجنبية
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