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Synthese de I'étude:
Le stress psychologique est I'un des problémes les plus importants qui ont eu
lieu et toujours source de préoccupation pour les spécialistes dans de nombreux
domaines, notamment le domaine de la psychologie, s'il est important que nous
étudions les événements stressants qui pourraient étre exposés a l'individu dans
sa vie quotidienne, I'étude de la fagon de vivre avec elle et essayer d'éviter ses
effets néfastes sur la l'individu et la société, et afin de maintenir leur santé

mentale, sur la base de la réalité sont venus a notre intérét pour le sujet de la
présente étude, qui a été centré sur la relation entre la force mentale et les
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événements urgents de santé mentale chez les éléves du secondaire, et que dans
le but dapprofondir la personnalité de I'étudiant, a été utilisé approche
descriptive, a été choisi comme un échantillon aléatoire était de 130 éléves de
quatre écoles secondaires wilayat Algérie, Chlef, a été fondé dans le collecte de
données sur I'échelle de dureté mentale. "Préparé par le chercheur," a été sa
sincérité et la persistance compte, les événements stressants échelle. "par Zainab
Shakir" en 2003, une mesure de la santé psychologique. «Configuration EL-
CHAKHSSE Algraiti" 1992. L'étude a montré les résultats suivants: qu'il existe
une corrélation statistiquement significative entre la force mentale et les
événements stressants et aussi la santé psychologique chez les étudiants, il
existe une corrélation statistiquement significative entre la force mentale et la
santé psychologique, et il y a aussi une corrélation statistiquement significative
entre les événements stressants la santé psychologique, ainsi que les résultats ont
montré l'existence d'une corrélation entre la force mentale et des événements
stressants et la santé psychologique

Mots clés: la force mentale, des événements stressants et la santé psychologique
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