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Abstract:  
The current study aimed to verify the effectiveness of psychological 

intervention by providing a training program based on the components of 

emotional intelligence in developing mindfulness among a sample of 

university students. The basic study sample consisted of (60) male and 

female students at the College of Social Sciences at Kuwait University, and 

by following the quasi-experimental approach, By applying the mindfulness 

scale, as well as a training program based on the components of emotional 

intelligence, which were prepared by the researcher, The results indicated a 

significant positive effect of the program based on emotional intelligence in 

improving mindfulness among members of the experimental group, as the 

size of the effect of the training program was large, and this did not appear 

among their counterparts in the control group.  

 

Keywords: Emotional intelligence; Mindfulness; University students. 

 :ملخص
من خلال تقديم برنامج تدريبي قائم  السيكولوجيالتدخل التحقق من فعالية هدفت الدراسة الحالية إلى 

بجامعة  جامعيًا من الجنسين طالبًا( 60)قوامها عينة لدى  اليقظة العقلية تحسينفي الوجداني على مكونات الذكاء 
طالبًا ( 30والأخرى ضابطة وقوام كل منهما )تم تقسيمهم إلى مجموعتين متساويتين أحدهما تجريبية ؛ الكويت
برنامج تدريبي قائم على مكونات مقياس اليقظة العقلية، وكذا وبتطبيق ، المنهج شبه التجريبيوباتبّاع وطالبة، 
 الوجداني أثر إيجابي دال للبرنامج المستند إلى الذكاء أشارت النتائج إلىة، من إعداد/ الباحث اوهم الوجدانيالذكاء 

ولم يظهر هذا ، كبير  التدريبيلدى أفراد المجموعة التجريبية، حيث كان حجم أثر البرنامج  اليقظة العقلية تحسين في
 .وانتهت الدراسة بتقديم مجموعة من التوصيات والمقترحات. المجموعة الضابطة فيلدى نظرائهم 

 .طلاب الجامعة؛ اليقظة العقلية؛ الذكاء الوجداني: يةالكلمات المفتاح
__________________________________________ 

  د. هدى ملوح عسكر الفضلي.: المؤلف المرسل
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 مقدمة:  .1
الإيجابية في الشخصية  المتغيراتبدراسة  متزايدً السنوات الأخيرة اهتمامًا شهدت 

ن تلك المتغيرات الإيجابية تسمح للإنسان ان ولعل هذا الاهتمام نابع من أ؛ الإنسانية
 .فيحقق النمو والكفاءةيتجاوز التحديات وينهض عندما يتعرض لعثرات 

التي موضوعات علم النفس الإيجابي، من  Mindfulnessوتُعد اليقظة العقلية 
 خلالها الفرد يدركحيث ، الإنسانية مكونًا مهمًا من مكونات الشخصية تشير إلى

يخلق لديه  ممالما يحدث في الوقت الراهن ومراقبته الدقيقة،  وينتبهمشاعره وأفكاره 
 . والاجتماعي حالة من التوافق النفسي

بصفة  النفسيجانبًا مهمًا من جوانب البناء يُمثل "الوجدان"  الانفعالولما كان 
، اأو مستواهأداء الفرد يتأثر كثيرًا بانفعالاته المختلفة مهما كان مقدارها ؛ فإن عامة

آخر، إما أن تجعل السلوك فالانفعالات إما أن تدفع إلى سلوك ما أو تمنع سلوكًا 
 الوجدانيومن المؤكد أن الذكاء  .اا خاملًا هدامً ا فعالًا وبناءً أو تجعله سلبيً إيجابيً 

Emotional Intelligence وزيادة الصحة النفسية للفرد  له دور كبير في تحقيق
ومكوناته  الوجدانيالذكاء  حيث إن امتلاك الفرد لمستوى مناسب من، هناءة الذاتي

 (. 125، 2023سايج، مهاراته الاجتماعية والحياتية )و تفاعلاته الإيجابية  يزيد من
، ة اليقظة العقليةمداخل تنمي؛ باعتباره أحد الذكاء الوجدانيولهذا تم اختيار 

الذكاء الوجداني واليقظة بين كل من ( إلى وجود علاقة 2023) حجازي أشارت حيث 
من خلال التدريب على  ن يؤدى إلى تحسين اليقظة العقيلةالأمر الذي يمكن أالعقلية؛ 
 مكوناته.

قائم على الذكاء  تدريبيتبلورت مشكلة هذه الدراسة في تصميم برنامج ومن ثم 
يتناسب مع  الجامعية من الجنسينلدى طلاب المرحلة  لتنمية اليقظة العقلية الوجداني

خصائصهم، وأن يتم التدريب على البرنامج وفقًا للأطر العلمية والفنيات والتكنيكات 
المنهجية، ولما كان توفير الرعاية النفسية والتربوية والاجتماعية للطلاب عينة الدراسة 

سات والبحوث العلمية؛ فإن الباحثة رأت من هنا أن مشكلة يُعد مصدر اهتمام من الدرا
 الدراسة الحالية تتحدد في محاولة الإجابة عن السؤال التالي:
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هل يمكن تنمية اليقظة العقلية لدى طلبة المرحلة الجامعية من خلال التدريب "
 مستند غلى مكونات الذكاء الوجداني؟".على برنامج 

 :وهما لهاطرح فرضين  تمفي ضوء مشكلة الدراسة، و 
قبل تطبيق البرنامج  اليقظة العقليةأفراد المجموعة التجريبية في  يختلف أداء .1

 وبعده. التدريبي
بعد  اليقظة العقليةأفراد المجموعتين التجريبية والضابطة في  يختلف أداء .2

  التجريبية.أفراد المجموعة  في اتجاه التدريبيتطبيق البرنامج 
 السيكولوجيالتدخل التحقق من فعالية ولما كانت الدراسة الحالية تهدف إلى 

اليقظة في تنمية الوجداني من خلال تقديم برنامج تدريبي قائم على مكونات الذكاء 
لملاءمته المنهج شبه التجريبي  تاستخدم؛ فقد طلاب الجامعة عينة منلدى  العقلية

 .لأهداف الدراسة
طالبًا وطالبة بكلية العلوم الاجتماعية ( 60)الأساسية من  وتكونت عينة الدراسة

تم تقسيمهم إلى مجموعتين متساويتين أحدهما تجريبية والأخرى بجامعة الكويت؛ 
كلية العلوم ب( طالبًا وطالبة 120) مكونة من استطلاعيةإضافة إلى عينة  .ضابطة

السيكومترية لأداة الدراسة بهدف التحقق من الخصائص  الاجتماعية بجامعة الكويت
 والمتمثلة في المقياس التالي:

 )إعداد/ الباحثة(: اليقظة العقلية لدى طلبة المرحلة الجامعيةمقياس  •
طلبمممة لممدى  الكشممف عممن مسمممتوى اليقظممة العقليمممة تممم بنمماء همممذا المقيمماس بهمممدف

اليقظمممة العقليمممة تناولمممت  التمممي الأدبيمممات علمممى وذلمممك بعمممد الاطممملا  ،المرحلمممة الجامعيمممة
(، وحجممممازي 2021باظممممة وآخممممرون )مثممممل: وقياسممممها فممممي إطممممار علممممم الممممنفس الإيجممممابي 

ممممن  (2)ملحمممق ويتكمممون المقيممماس فمممي همممورته النهائيمممة  .(2023، والعتيبمممي )(2023)
 .( مفردات10) مكون كل  في مكونات( 5) خمس( مفردة موزعة على 50)

وفيما يتعلق بالخصائص السيكومترية للمقياس فقد قاممت الباحثمة بمالتحقق ممن 
مممين مممن خمملالهممدقه  )ملحممق محكمممين مجموعممة علممى  هتممم عرضممحيممث  ؛هممدا المحكي

 .%90لا تقمممل عمممن  نسمممبة اتفممماا المفمممردات التمممي حمممازت علمممى علمممى وتمممم الإبقممماء، (1
الدرجمة الكليمة للمقيماس حيمث تراوحمت خلال ارتباط درجة البعد ب؛ من وهدا المفردات
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( وتشير جميعها إلى معاملات ارتباط دالة ومرتفعة، والصدا 0.82 - 0.66)ما بين 
التلازممممي )همممدا المحمممك(؛ حيمممث تمممم حسمممابه ممممن خممملال إيجممماد معاممممل الارتبممماط بمممين 

( والمقيمماس الحمممالي، 2023) غنمممايمل اليقظممة العقليمممة لطمملاب المرحلمممة الجامعيممةمقيمماس 
، وقمد بلمم معاممل الارتبماط بينهمما أفمراد عينمة الخصمائص السميكومترية طُبقا على اللذان

( مممما يشممير إلممى هممدا عممال  0.01( وهممو معامممل دال إحصممائيًا عنممد مسممتوى )0.80)
ختبمممار نمممموذم العاممممل عمممن طريمممق ا التوكيمممديللمقيممماس، إضمممافة إلمممى الصمممدا العممماملي 

 المكوناتتم افتراض أن جميع العوامل )وفي نموذم العامل الكامن العام ، الكامن العام
 One Latentتنتظم حمول عاممل كمامن عمام واحمد الحاليمقياس لالفرعية( المشاهدة ل

Factor  حصمائيًا، إغيمر دالمة  يوهم 5.145" = 2حيث أظهرت النتائج إن قيممة "اما؛
، ممممما يممممدل علمممى وجممممود 5>  1.625" لممممدرجات الحريمممة كانممممت = 2امممما إن قيمممممة "اممما

الخمسة. كما قاممت الباحثمة بمالتحقق ممن  )المكونات( مطابقة جيدة للنموذم في الأبعاد
؛ (0.855 - 0.701) فكانمممت مممما بمممينمعاممممل ألفممما كرونبممما   بطريقمممةثبمممات المقيممماس 
 .مناسبةوجميعها قيم 

 العقليااةاليقظااة تنميااة الوجااداني لعلاام منوناااذ الااذكاء تاادريبي ئااا   برنااام   •
 :إعداد/ الباحثة

الطلبمة ممن لمدى عينمة ممن  تنميمة اليقظمة العقيلمة يهمدف إلمى تدريبيهو برنامج 
, ويتكمون ممن مكونمات المذكاء الوجمدانيمن خلال اسمتخدام  الجامعيةبالمرحلة  الجنسين

( وحممممدات تدريبيمممة، الأولممممى: 8، مممموزعين علممممى ثممممان )(3)ملحممممق ( جلسمممة تدريبيمممة 24)
( جلسممة واحممدة؛ والثانيممة: التعممرف عممن 1واشممتملت علممى ) التممدريبيالتعريممب بالبرنممامج 

( جلستان؛ والثالثمة: التمدريب علمى )الموعي 2ومكوناته واشتملت على ) الوجدانيالذكاء 
( جلسمات، والرابعمة: التمدريب علمى )تنظميم الانفعمالات 3بالذات( واشتملت على ثملاث )

( خمس جلسات، والخامسمة: التمدريب علمى )دافعيمة المذات( 5وإدارتها( واشتملت على )
ريب علممى )التعمماطف مممع ا خممرين( ( أربعممة جلسممات، والسادسممة: التممد4واشممتملت علممى )
( أربعمممة جلسمممات، والسمممابعة: التمممدريب علمممى )المهمممارات الاجتماعيمممة( 4واشمممتملت علمممى )
( أربعممة جلسممات، والثامنممة مراجعممة وختممام وتقيمميم البرنممامج واشممتملت 4واشممتملت علممى )

تممممم خلالهمممما مراجعممممة لجميممممع المفمممما يم التممممي تضمممممنها  حيممممث؛ ( جلسممممة واحممممدة1علممممى )
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وللتحقمق ممن هملاحية ؛ ي اسمتفادة المشماركين ممن البرنمامجالتعرف علي ممدالبرنامج، و 
محتوى البرنامج للتطبيق على عينة الدراسة وهل يُحقق هذا المحتوى الهمدف الموضمو  
ممممممن أجلممممممه أم لا؟؛ قامممممممت الباحثممممممة بعرضممممممه علممممممى مجموعممممممة مممممممن السممممممادة المحكمممممممين 

تممم تعممديل البرنممامج فممي المتخصصممين فممي علممم الممنفس التربمموي والصممحة النفسممية؛ وقممد 
 ضوء آرائهم ومقترحاتهم. 

  مصطلحاذ الدراسة: .2
 :Program التدريبيالبرنام   1.2

عملية منظمة ومخططة من قبل الباحثة يشمل مجموعة من الجلسات هو 
 الوجدانيوالأنشطة والمواقف والإجراءات والوسائل بهدف التدريب على مكونات الذكاء 

 .""يقظتهم العقليةتنمية  فيومعرفة أثره  لدى طلاب المرحلة الجامعية
 :Emotional Intelligence الذكاء الوجداني 2.2

قدرة الفرد على التفهم الوجداني لمشاعر ا خرين، والتواهل معهم من هو 
خلال الإدراك العميق لانفعالاتهم للدخول معهم في علاقات اجتماعية إيجابية، وإدارة 

يمكن للفرد استدعاء الانفعالات الإيجابية بسهولة ويسر، الانفعالات بشكل جيد بحيث 
 ومقاومة الانفعالات السلبية في المواقف الحياتية الضاغطة.

 :University students طلاب الجامعة 3.2
بالمرحلة الدراسة الحالية "الطلاب والطالبات الذين يدرسون  فييقصد بهم 

  .الكويتبكلية العلوم الاجتماعية بجامعة  الجامعية
  :ومنائشتها النتا   .3

 :ومنائشتهانتا   الفرض الأول  1.3
اليقظة أفراد المجموعة التجريبية في  يختلف أداء" على: الفرض هذا نص

  ".وبعده التدريبيئبل تطبيق البرنام   العقلية
تمممم اسمممتخدام اختبمممار "ت" للمجموعمممات وللتحقمممق ممممن همممحة همممذا الفمممرض فقمممد 

لقيماس الفمروا بمين متوسمطي درجمات المجموعمة  Paired Sample t-testالمرتبطمة 
، الكليممة ودرجتهمما اليقظممة العقليممة مكونمماتالتجريبيممة فممي التطبيقممين القبلممي والبعممدي علممى 

 :(1رقم )اما هو موضح بالجدول 
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أفراد المجموعة التجريبية في  "ت" لدلالة الفروا بين متوسطيقيمة ( 1جدول )
 .اليقظة العقليةالتطبيقين القبلي والبعدي على 

 
 لدلالة الطرف الواحد. 1.699(= 0.05، وعند مستوى )2.462(= 0.01الجدولية عند مستوى ) "ت"* قيمة 

أن هناك فروقًا ذات دلالة إحصائية عند مستويي ( 1جدول )يتضح من  
القبلي  القياسيندرجات أفراد المجموعة التجريبية في  بين متوسطي (0.05، 0.01)

حيث  البعدي؛ القياسلصالح  الكلية، ودرجتهااليقظة العقلية  مكوناتوالبعدي على 
 (3.350و)، الوهف( لبعد 3.738، و)الملاحظة( لبعد 2.620بلغت قيمة "ت" )

الخبرات  عدم الحكم علىلبعد  (7.298و)، التصرف بوعي في اللحظة الراهنةلبعد 
للدرجة  (8.108و) ،عدم التفاعل مع الخبرات الداخلية( لبعد 6.283و)، الداخلية

وبلم حجم  Effect Size. كما تم حساب حجم التأثير اليقظة العقليةالكلية على 
التصرف ( لبعد 0.27، و)الوهف( لبعد 0.32و)، الملاحظةلبعد ( 0.19)الأثر

، عدم الحكم على الخبرات الداخلية( لبعد 0.64، و)بوعي في اللحظة الراهنة
، وهي قيم ( للدرجة الكلية0.69، و)عدم التفاعل مع الخبرات الداخلية( لبعد 0.57و)

المتعارف عليها التي حددها كوهين في ضوء مستويات حجم الأثر  جميعها كبيرة
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Cohen ( لحجم الأثر الصغير، والمتوسط، 0.14(، )0.06) (،0.01)، وهي
ل على أن للبرنامج . وهذه النتيجة تد(668، 2009والكبير على التوالي )خطاب، 

أفراد المجموعة لدى  اليقظة العقليةالأبعاد المكونة  تنمية في التدريبي أثرًا إيجابيًا
 للدراسة الحالية. وبذلك يتحقق الفرض الأول .المشاركين في البرنامج التجريبية

لتنمية وتتفق هذه النتيجة مع نتائج بعض الدراسات والبحوث التي تناولت برامح 
من خلال وجود فروا بين درجات أفراد  تها، وأظهرت نتائجها فعالياليقظة العقلية

 .(2023)مراد  :ة، ومنها دراسالمجموعة التجريبية في التطبيقين القبلي والبعدي
ويمكن تفسير نتيجة هذا الفرض في إطار المتغير المستقل الذى تم إدخاله على 

، مكونات الذكاء الوجدانيالقائم على  التدريبيأفراد المجموعة التجريبية وهو البرنامج 
 اليقظة العقليةوإليه تعزى الفروا الناتجة بين القياسين القبلي والبعدي، وذلك في أبعاد 

كما يمكن عزو هذه النتيجة أيضًا إلى تضمين  الكلية. اموضع الدراسة ودرجته
لمقوم معرفي ساعد على إعطاء المشاركين تعليمات أثناء التدريب  التدريبيالبرنامج 

في شكل نماذم وأمثلة وتدريبات عن طبيعة ما يقومون به، وتقديم معلومات عن 
، والهدف من التدريب، فضلًا عن تعلمهم ، وفلسفته، وأهميتهالذكاء الوجدانيما ية 

معان  ودلالات يقصر عن تحقيقها التدريب الذى يركز على المهارات فحسب، جعلهم 
 التدريبيقادرين على أن يستجيبوا للتدريبات بشكل ملائم. إضافة إلى تضمين البرنامج 

اركين لمقوم انفعالي "وجداني" ساعد على توفير منا  مناسب من خلال تعاون المش
في المناقشة والحوار وفى توجيه الأسئلة حول المثيرات المقدمة في جو يتصف 
بالسعادة والطمأنينة وخالي من القلق بقدر الإمكان، إضافة إلى توافر جو من الألفة 
بين الباحثة والمشاركين أثناء التدريب والقيام ببعض الأنشطة التي حققت بهجة التعلم 

في ضوء تضمين البرنامج  امكن تفسير هذه النتيجة أيضً ذلك يلدى المشاركين. وك
لمقوم أدائي "مهارى" ساعد على استخدام المثيرات والأنشطة المتنوعة المقدمة  التدريبي

أظهر لديهم مستويات أعلى من الخمسة  اليقظة العقلية مكونات لتنميةفي البرنامج 
فعالية البرنامج  ما يدل علىملما هو جديد. وتنمية اليقظ العقلية المعرفة العامة 

 .الكلية اودرجته اليقظة العقليةأبعاد  تنميةفي  التدريبي
 :ومنائشتها الثانينتا   الفرض  2.3
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أفراد المجموعتين التجريبية والضابطة  يختلف أداء" على: الفرض هذا نص
  ".التجريبيةالمجموعة  في اتجاه التدريبيبعد تطبيق البرنام   اليقظة العقليةفي 

تمممم اسمممتخدام اختبمممار "ت" للمجموعمممات وللتحقمممق ممممن همممحة همممذا الفمممرض فقمممد 
الفممروا بممين متوسممطي درجممات لقيمماس  Independent Sample t-testالمسممتقلة 

اليقظمممة العقليمممة  مكونممماتالبعمممدي علمممى  القيممماسوالضمممابطة فمممي  التجريبيمممة المجمممموعتين
 :(2رقم )بالجدول  يتضحكما ، ودرجتها الكلية

 التجريبية المجموعتين قيمة "ت" لدلالة الفروا بين متوسطي أفراد( 2جدول )
 البعدي على اليقظة العقلية. القياسوالضابطة في 

 
 لدلالة الطرف الواحد. 1.673(= 0.05، وعند مستوى )2.396(= 0.01الجدولية عند مستوى ) "ت"* قيمة 

أن هناك فروقًا ذات دلالة إحصائية عند مستويي ( 2يتضح من جدول ) 
والضابطة في  التجريبية درجات أفراد المجموعتين بين متوسطي( 0.05، 0.01)

أفراد  في اتجاه ودرجتها الكليةالخمسة اليقظة العقلية  مكوناتالبعدي على  القياس
( 5.778، و)الملاحظة( لبعد 3.654، حيث بلغت قيمة "ت" )المجموعة التجريبية

( لبعد 7.911، و)التصرف بوعي في اللحظة الراهنة( لبعد 4.583، و)الوهفلبعد 
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عدم التفاعل مع الخبرات ( لبعد 7.302، و)عدم الحكم على الخبرات الداخلية
( للدرجة الكلية على اليقظة العقلية. كما تم حساب حجم التأثير 10.102، و)الداخلية

Effect Size (لبعد 0.18وبلم حجم الأثر )الوهف( لبعد 0.36، و)الملاحظة ،
عدم الحكم على ( لبعد 0.51، و)التصرف بوعي في اللحظة الراهنة( لبعد 0.26و)

( 0.63، و)عدم التفاعل مع الخبرات الداخلية( لبعد 0.47، و)الخبرات الداخلية
وهي قيم جميعها كبيرة في ضوء مستويات حجم الأثر المتعارف عليها للدرجة الكلية، 

. وهذه النتيجة تدل على أن للبرنامج التدريبي أثرًا إيجابيًا Cohenالتي حددها كوهين 
في تنمية الأبعاد المكونة اليقظة العقلية لدى أفراد المجموعة التجريبية المشاركين في 

 للدراسة الحالية. الثانيوبذلك يتحقق الفرض  .البرنامج
لتنمية وتتفق هذه النتيجة مع نتائج بعض الدراسات والبحوث التي تناولت برامح 

من خلال وجود فروا بين درجات  ، وأظهرت نتائجها فعالية تلك البرامجاليقظة العقلية
لصالح افراد المجموعة أفراد المجموعتين التجريبية والضابطة في التطبيق البعدي 

 (.2023والعتيبي )(؛ 2021ومعوض وشلبي ) وباظة :تيومنها دراس ،التجريبية

 خاتمة: .4
تنمية اليقظة العقلية لدى طلاب الجامعة  تهدف إلىالدراسة الحالية لما كانت 

وتطبيقه قائم على الذكاء الوجداني، فقد تم تصميم البرنامج  تدريبي برنامج باستخدام
فعالية إلى تم التوهل و  ؛طلبة الجامعة الكويتيينمن  أفراد المجموعة التجريبيةعلى 

لدى أفراد المجموعة التجريبية، حيث كان  اليقظة العقليةتنمية  في المستخدمالبرنامج 
 : كالتالي والمقترحات م مجموعة من التوهياتقدن وفي ضوء ذلك ،كبير هحجم أثر 
من وأهميتها،  اليقظة العقليةبمعلومات عن  الجامعيينطلبة الالاهتمام بتزويد  .1

 .محاضرات وندوات عامةخلال عقد 
لدى المراهقين  تنمية اليقظة العقليةفي  ببرامج التدخل السيكولوجيالاهتمام  .2

للمهام  يقظةخاهة؛ وذلك ليصبحون أاثر  الجامعيةعامة ومراهقي المرحلة 
 الأااديمية. تهمجودة حيا تحسين، وبالتالي وأاثر ذكاءً وجدانيًاالأااديمية 

د من الدراسات والبحوث البينية التي تبحث في بنية تقترح الباحثة إجراء العدي .3
 .في المجتمع العربي الجامعيةلدى المراهقين بالمرحلة  اليقظة العقلية
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