

�	� �� ــ�ـ��          ��/ ��	2011  
 

 
97 

 

 

  

            )����� "�# 16�8�� 4��� 

 

  

1�8�: �. ����. �
�+&                                                                   �
��� :� .���
  �
�
  

  

��8����1:  X��� =@�� = � "Q �D>�� �HQ = � �: "� /�	�� ��]� ���K	 M
 ��F [H�� � ?� O=	$;�� � ��> �� �� �� �HQ �@ H�	 M� O����� A��� ����� O� ��> ��

 $ � ��> �� P9��� "� �		>  J<� G�N �	DDK�=	$;���: � Q: O �� �>  G�@ "��: A
�$
	 �@ B� �>  VF$: �  �	�9	   , ���$K�� ���
�� O=	� >�� =	��T�� ���$K�� �@ ��	>$

A	�� ���$ ����: �  =$��
 �� � ��> ���O G�F� �N 	F	FD �<>$ �
O  =0� ET�$ ��
	 ���
A�?� I��M� =FD�.  

��� �HQ A9 "� O�		> �� S>$ ��@ �9	  	 �@ B� �> �� =	$;�� � ��> �� A�D��� =	T	

 VF$?$ =�$] ���	� O�	�DF#�� S�>�� =	�	DT��� ���;K"���  ���
� �  �	$;�� �
 �

=F<��� =;�$  B��D$ B�
W �� � ��> ��� =F	FD�� B�$K��.  
 

1. )�
 

A	��� �HQ j��  �@ H�	 M �;��� O� ��> �� �  AD�  A	� �D> �� /�>�� � _	(1) O
B�	K?� ��9>�� "� ADF [H�
 >	�� ���;� ��>� /� "$;�� A� �� "� =��> ��O  "��

 �� �	9�� �� ��� � "� V�F�� O/e@#� A��� "� VF$?� U��� ���� A��F?� ��C
=	 �>�� U����� �Q�� J  B���<�$ X$;�� M O�>�;�.  

A] �� A	$� G�@ ��  O/�>�� �$@ =	��?� =$0��  G�@ = �9�� �M
��� G>���) B���N
 =	
	� ?� P������ P�H_��FDA?� =�
��� O "$;�� /	�9��� =	$��EMEA O �
����=  =	���T��
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P�����( �D0 O��>	��� ;$< �	�;� G�@ O�� O[�	���� VF$�� =	@�� �		> � � �� �� �	�F�
=	����>�� ������ �  �	�>�� P���N S�T$ R�H�.  

 "� P$;?� �	9�	 �: ����� O=9Fe�  B�	��$ =	$;�� ������ �� ���D J$�� ��N
����   �: �
 	 "��� ���� ��� �0��� =	���F $ /�;D	 O/�>�� =]	�F�� �	;> �$ =	$;�� /

PMWQ �� �DDK	)2( . =]	�F�� AD�M� A��� ��l� Oj�K: =�� � �) � ��> �� X�;
=>	���� ( ��@ M  $ � ��> �� G�@ �e;M� ^	��� =	 �	�� B	F�� "� �9	�; X�� �:�$

A$0 �  \$ =	��$��)3( =
$���� O)�����M� ( A >	 [H�� �	$;�� OA����� IHQ G�@ A]  �	K
 V�F: G�@ J�;	 �: O\��	@ ���F G�@ A$9��� ��� �	
��$ J	;��	 �	�?� "D0: "�

 =�� 
 �	��� I���� A9 ) ���MLancet ( B�	���� =	�;	�$�� =	$;�� =�� �� �:)New 

England Journal of Medicine(*.  
 e F \��H �0��� "� �e
�	 OVF$�� �	;>  X��� J  =	�F�� � ��> �� /k� ��<� ��N
 "���� =]	�F�� A����$ A >��� G�@ �$�  \�: V	F �  "�c	 A F�� O�	$;�� / : =D���
 �  A	�9$ O\  : ^	�� ��? =D�� "Q� OVF$�� U��� G�@ >�;  ��
	 �: \	�@ S�T�

��;	 �: OA�����I<�  ��F� B�	$
 B��D$ =$���M�� \� @ �.  
 � < Z���	 OT�L ��
H �� =	$;�� � ��> �� "� ��T�M� �HQ J  A >��� ���>��M� ��N

 \	�@ X�;	 U�� )A	���� G�@ /�9�� �;��(��� O� O=$�9 �� IHQ �	�>�� �	F �>$ S�>"��� 
Ve] ;9� "� \DK�� �: �
 	 E�: G�@ /�9�:  

• \�:  ��	)=;	F�� (�F�� �	$K [:�� E�F�� �: O=	�	���� =$����� U��� / :. 

•   =��> �� G�@ � �@M� ��l� OZe>�� =	�>� �: S� �� �	K��$ AD�	  	� \�:
	�������	��	�T�� [�W	 �0 A$ O"T
	 M Q�F� =�	�<��� �� R�H =�;K ���
� G�N. 

•  $�r� ^	FD�� �	�T��� �  �
 ��� ��N ���$�K�� =	������M� �������� O=	$;�� �	
/	�9��� �@��0 S>$ =��>  �  �
 ��� "<�9	 R�H A
 OZe>�� �	�������� �	K����. 

 

2. N����  
 [�9��� A	�F��� G�@ /�9� O=	$;�� =��  �� "� =	���  =$�9  �Q A	���� G�@ /�9�� �;��
 =$����� G�@ ����	 M �: ��	 "$;�� ���9�� HK�� ��l� =$�9 �� IHQ X��� O=	$;�� = ��> ��
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 B9�� ��� O/�>�� =]	�F�� �	;> �� ��	��� A >��M� G�@ A$ O�	$K [:� G�@ �: =	DK��� G�@
=	�	���� ������ �  ��DK�� \�� )4(.  

 =	�	���M� = �
�� = ���� f=��F  �Q OA	���� G�@ /�9�� �;�� B�$@ �N)evidence(  � O
= �
�� "���9�� G�> �$ =�F�� �: A	���� = �
� ����>  �Q Q�>  "� \�kFe  ��	.  

 �	$; ��9	  ��@ OA	���� G�@ /�9�� �;�� A @ :�$	� ����0 �HK�	 �: �>  \<	� �
 =�F$ \�:� \� ��>  "�   B�_] \	�� �: �	$;�� �>�	 �	F O<	: :�$	� OZe>�� "� �����$
 AW�� G�N �	$;�� ��@ B�_]�� R�� A�F�� �	F O� ��	� O��� �� ���9�� HK�	 �: A$0 Q���

 "� @)$��� \� S��T	� ��F (D /	�9� \� � ������ �@ VF$�� "� O X�]��� j� � =	0�
\	�N AD�� �� �����$ . S	� �� J  :�$ V	F �  "���	 A	���� G�@ /�9�� �;�� �l�  �K�

B��F �� \��F G�@ = ��> �� X	$;� =��F  V	F . AF AeK �  =$��
 �� =��> �� �l� \� �
�  �	�KL G<�  Ze@ "� ��  �T��	� �$ kT�F	� =	� >�� =	�	���� =�
� �� IHQ�e$9�.  

 

3. N��?$�  
 9�� I<�  =��>  "� �	$;�� B�@�  "� A] �	 OA	���� G�@ /�9�� �;�� E	���� �����
 G�@ �K�� \	:� �	$;�� A
�	 �c$ B���< G�@ ^�	 \�l� \� � O/�>�� =]	�F�� �	;> ��

]��� "� A>T�� VF$��� �	
T��� G�@ /�9� =	���  E�:�= ��> �� �  X.  
 ^	�	   �HQ� =	 
� J	���� ��;���� O=�� �  /�>�� J	���� ��;��� \���	 �: �	$;��

 ��@�� P$;: ���
�	 �: =$�9 �� IH�� =�	���� ���Q?� � � Oj�K: =�� �  B�	���� � ��> ��
�DF  $ PT�
M� ��� O/�>�� =]	�F�� �	;> �� " �� B�	��$�� ��	�
� AeK \	�@/ "> ���.  

 "��� �� �	D��� =���� ������� /	�9�$ U �	 OA	���� G�@ /�9�� �;�� \ �9	 [H��
 \�: O�D�KM� �H�� = ��� \��?� �  �l� ��	K:� O���H =������ IHQ =	�$ �  0e;�� =	�	��

 "9	$;��� VF$�� "� �]
: ;��K�M$ I�D�: [�_	 �: J	;��	)[�	����( Z��N \� � O
B�d	� =	�	�� � ��> . 
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4. )6�+���  
 O=	��?$ =9�>�  =� L� =�>� �	;>  Z��N "� 	��: ���� [�W	 =��	D�� /�@ �: "�	�$

e � /	�9�� /�T� [���< " �>�� ��T�� �H�� =	��?� /	QT �� G�@ ��>���P �	;> �� = 
U�>� �� S	� �� =�F J  /�>�� =]	�F��.  

 "�� O� ?� =9	9Fl�D B��D$ P����� A >��� � B��� �		>  =��>  ��;�	 O=F	F
 =	�	���� =$�����)=���� �� =	 >��� O=$0�� �� O=	����>��( /	�9��� PDFN ����: <	:� O) ��@

 =;$<�� =@� � �� �	$ X�T�� "�DF#� A��� �� O=$����� B�  O=	���<�� ��	>��
=��> �� =@� � ���(  
 O�=	�M�	D�� � ��> �� j�K: ��D  ���:  =	�M�	D�� �������

�$�� �e	�F��� O=	�$����>i Q�		> � Q���F� ��	 Q: =��>  �  �
 ��� �Q ��	   � O=	�
=	@���� .=���� ��>�� =�	�0 �		> �� IHQ ��
� �: ��	�:  
• Z�0��� )�� :B�	����� =T	TK�� S� �� �MF G�@ ���$�KM� /	�9� /� AQ.  AQ

 ��  G<�  G�@ ����9  �MF �$�F�� "� HK: AQ� t ����>	 /� �	�KL� Ze>�� ��9��
 �	K�� �	> � 9�� =�T_  ��9� =�9��  ����� �	��: AQ t=�$��  ��
�� =T��K  =	<� 

���> ("gold standard")  t 

• KC��� )�� : G<�  ��@ �		>� /� AQ� tZe>�� =	����@ ��DDK  ��D� AQ
>��et"$	����� Z 

• �<�8
 �C�
�� :t�$ m�D�  "Q AQ �M9 �� ��� ;��� 

  
 O=F	FD�� VF$�� X���; =��>  "<�9	 O=$��;  = ��>  [: �@ VF$�� �l� O �K�
 G�@ �	T�W �� S>$ A >	� O=]	�F�� �>$ �@ VF$��� =	� ��> �� A��� A >��� ��@  	�M

O\	�N ��D	N �: �	$;�� ���F	 "��� = ��> �� J<� �	�	�  G�N I���N �: \	�	 �	$ �><�$
��<  ."$;�� �	�
��� U��  �� �<�	 �: "<�9	   �Q�)5( O  "�h� /e@#� A >��� G�@ $	���

 =
$����)����M�� (=	$;�� � ��> �� R��$�.  
 ���;K�� J$�	 �: I���0 HK�� A$0 \	�@ �l� O��9>  	�e@ ��	K �	$;�� \���	  �	F�

=	����:  
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•  ��	>	� O��� �� A�W��� m�;	 �:� O�����	 "��� =�F�� AeK �  =�
� �� ��F	 �:
��F� =	���<�� = ��> ��. 

• =$��; �� �M9 �� �@ =	�>T$ VF$	 �: � : �Q�   J0��  G�N ��>�	 �: \	�@ /�F	
 ��  B�T��M� ��F	 �:� O� ��> �� R��$)=	F�T �� � �
�� A >��$.( 

• 	 �:�K� =������ ���� 9�� �$��	� ������� ��F: �) ATCN O=	����@ =	�	�� =����
=������ B� � O=�	>�� ����: ��@ OZ��� .( 

•  /	�9��� �	>  ��F: ��K	 �:�)=T�
��� O� ?� O=	�>T��.( 

• � �@�� =������ U��� /	�9�  "$$� �	
T�) O  � B��;K�� /��>�� OB��;K�� =��� ��T�
=	$���� B��;K�� STK��.( 

•   "�DF#� A��� �� O=9]�� A�  O�	��> �� G<� �� ��@ O"$���� �e�KM�
[�	�����. 

•  ��0���� OA9  j��F � O\�e �� ���  S�@ /	�9� G�@ B��9�� �	$;�� j�� ��
	 �:
@� \	� B�9�� �D�@ G�@ =	� >�� =����� �eK���� O�><�� �D�)=	�	���� ( �9	$;�� \� 

S	� �� =�
�  G�@. 

•  [H�� VF$�� U��� /���	 �: J	;��	 "
 OB��	� =	<� �� 	����	�T�$ \���>  ��
� �:
 �;K�� �: B��T�� =$�� �	�9� G�@ ���0 ��
	 �: G�> $ O\<	�  =�F G�@ �9$;	� O\  :

 P�< G�@\���F$ "��� B�	���� � ��> ��. 

• \�	��F� S	� �� ��	�F�� /	9� �	���	 �:. 

  
5. �-C��  

A	���� G�@ /�9�� �;��O  �
� O�;�� A�  "� = �
�� G�>  /��c$ ��	�� @�<�  E	�
 O"�9>�� A	�F��� G�@ "�$ ��� "��� ��� ^<���� �	$>��� G�@ I� �@� "� � 
� =9	9F�� \� Q� 

>��� ��@ =	�	�� �	;>  J  A )=	
	�	�
 ( AQH  X���� O=	$;�� /��>�� J	�� ��;� X	� "�
B��>� �� ��9� ;���� B���� �� � ��> �� "�.  

 �	��  �� �H
� OA$9�� �� P$;: �	��� "� � 
� OA	���� G�@ /�9�� �;�� =���� B��� �N
� Ze>�� "0 /������0� /�� ��>  P9��� "� O�		�F���	���� ZH� ��� �HQ X�.  
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�� ��N��=  �	�
� "�>	 A	���� G�@ /�9�� �;��)�	9�� ( /�9��� J  O/��	F =�	; ��� >�	 O
 ��@ Ze>��� �	K���� "��  "� ADF��\	� ������ "� >�� X	$;��� G�N ������  /Q� O

 ���F ��
��	 �: O/Q<�  G�@ = ��> �� IH��)P��$K��(Q<�  ���@��	� O G�@ /���0#� "� /
A �
� /� = ��>  / : =$>D ���	K. 
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