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 ملخص: 

علم النفس وعلوم التربية وعلم الاجتماع حتى   والباحثين فيلقد شكككككل البحم في مطالن النمو اهتماما  بدا لدى العلما   
المراحل العمرية الأولى للطفل قبل دخولن للمدرسكككككة، حيم اعتا المطالن معيارا للحكم عل    خاصكككككة فيأصكككككبحق لن قوانين تحكمن، 

المبكر خاصكككة م    مسكككتوى النمو في جوانبن الجسكككمانية النفسكككحر ية والصكككحية، والاجتماعية والوجدانية لدى الطفل،  ما أن التدخل
 طرف الأسرة يكون عل  أساس معرفة الفرق بين مطالن النمو ومستوى النمو الذي حققن الطفل في هذه المرحلة.

و اعتا مرحلة ما قبل المدرسكة اات أيية في ا تسكاا الأطفاا القدرة عل  التعلم وادبداع وا ن والثقة في النفس واطوير سحسكاس   
في الجوانن الجسدية والصحية، حيم يرابط الجسم بتطور الدماغ ، والتطور اللغوي، و  قوي بالذات ،  ما اتميز هذه المرحلة بتطور 

لة المبكرة بالتطور ا ر ي الذي يعتا م  روائز التربية الصكحية ،م  حيم الدكدة وسكرعة الاسكت ابة والتنوع واطراد اتميز مرحلة الطفو 
التحسكككككك  ،  ما اتميز المرحلة العمرية بالنمو المعرفي واتطور لدى الطفل ماارات الذ ا  العام ، سلىككككككافة سلى اسككككككتمرار و بات ماارات 

علم وحل المدككك ت ، ولرسككرة دور  بد في هذه المرحلة حيم اعتا ا لية الأولى الع ارع  صككحة  أخرى مثل اددراك والذا رة والت
 الطفل واوفر لن الظروف الم ئمة للنمو السوي.

الطفولة.   ، النمو،  قوانين، متطلبات: الكلمات المفتاحية
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Abstract:   

          The research in the demands of growth has been of great interest to 

scientists and researchers in psychology and the sciences of education and 

sociology until it has laws governing it, especially in the early stages of the child 

before entering the school, where the demands are a criterion for the rule of 

growth in the physical aspects of psycho-motors and health, social and emotional 

In the child, and early intervention especially by the family is based on knowing 

the difference between the growth demands and the level of growth achieved by 

the child at this stage. 

        The pre-school stage is important for children to be able to learn, to create, 

to love, to trust in themselves, to develop a strong sense of self, and to develop 

physical and health aspects. The body is associated with brain development and 

language development. Early childhood is characterized by motor development 

Which is considered one of the pillars of health education, in terms of intensity 

and responsiveness and diversity and steadily improving, the age is 

characterized by cognitive development and develop the child's general 

intelligence skills, in addition to the persistence and stability of other skills such 

as cognition, memory, learning and problem solving, Seen at this stage where the 

cell is the first sponsor of the child's health and provide him with adequate 

conditions for normal growth. 

Keywords: Requirements, laws, growth, childhood 

 

 
 

 :مقدمة
يلصججججج  ر  واتيجتملعب ،يعتبر النمو والنضجججججا الا االتي  الت حيز  كبيرا في اا ر الت الجججججل  النويجججججب  وال  وي  

ممل يعني حن توفا الظروف الملائم  للنمو اليججججججلبد افراد ااتم  يلصجججججج  ر المراكل    الورد،المراكل المتقتا  الا عمر 
يلصجج  وان اوهوا التعلد لتا الورد ييججتنه ان  ال يهتيجج     ،مجتمهي اهم  حلججللججب  ر ح   العمر،المتقتا  الا 

وعلبجج  فمعرفجج  ا ججللججا النمو المتعججتدل ااواعججا علمبججل وعملبججل  هلا الا ت جججججججججججججج ب     والنمو،علا طريق النضججججججججججججججا  
 يلص  ر اركل  ال وول  الم هرل. للبمل،الم هلا  والعلاج ممل يتبح نموا 
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حن ال ول ر  تاي  كبلت  يحتلج إلى لججججججنت للوصججججججولا إلى اركل  اتيعتملد عل  الزا    2003يؤفيت اصجججججج ل  علار 
وعلب   المت لججججج ،فيمل تلعا االجججججرل دو ا في اا ر  علي  طول ال   ل    ااتم ،الت تعبر علا ا لا لتا ح  فرد ر 

 الم هرل؟لل ول ر اركل  ال وول   وال هو دو  اتيلرل ر الرعلي  الصحب   واعبن ؟ال النمو؟ وال 
 
  الدراسة: مفاهيم-1
)عماد الزغلوا ينتا عنهل لجليجل  الا التغاا  ر االعا الوفبوي )فيبوب     ()فيمب تغاا  عضجوي     :النمو - 1-1

 .(137، (2009)وآخرون 
وعلب  فللنمو ت و ا  وتغاا  ايتمرل تهوينبل ووفبوبل تمبير اتيعيلن عبر اراكل اتلاكق  ر العمر ، يتأثر بالو اث  

 تلبهل. العوال بئ . ويتمبير النمو بم للا تي ت حن تتحقق ر ح  اركل  عمري  كتى يتمهلا الورد الا المركل  
اركل  عمري  تمتت الا المبلاد إلى لجججججلا ال لوت ، وتتمبير  يجججججنوا  عمري  حولى   ل المراهق  ، وهي   الطفولة: - 1-2

 اركل  تؤثر ر المراكل الت تلبهل .
، وسمبج  هجزا المركلج     لججججججججججججججنوا 6و  3اركلج  تمتجت  ) )الطفولكة المبكرة )طفكل مكا قبكل المكدرسكككككككككككة(:    - 3- 1

) صككا  مب  ، وسملهل العللم  بلجب  بمركل  ال   ل العملبل   تيجججمبل  عتيتل كيجججا اتيلجججة الميجججت تا  ر التيججج

 (.271 ص ، (2004)أبو جادو  ،محمد علي
حفهل  واهل ا  و بد وتقللبت تتعلق بااواعا الصجحب  علا  والصجح  اايجتي  العضجوي    الثقافة الصكحية:  - 4- 1

  ال  العلمب  فقط.والنويب  فيون اتيعيلن وكتل اتهلال  وتي  هلا فصل مجللا علا حير اتي للت
وهي تت يا وتعلبد يتلقلا اافراد ييججججججتهتف الصججججججح  وانولي علبهل الا كب  الغزا    التربية الصككككحية:  - 5- 1

 والو لي  الا ااي ل  الخل جب  الت تهتد اايت.
 
 دراسات الطفولة والتر يز عل  مرحلة طفل ما قبل المدرسة في دراسة النمو: -2

لل ح  العلمي ر النصج  النل  الا القرن الع جريلا، كب  لجهل ال لكنون تيجل تي    رز النمو فيموضجو  يل   
الورد   ااتمعجل ، ت و ت و     كولا ط بعج  التغاا  ر النمو، وللجع عل  ثلام ايججججججججججججججتوو  وهي  ت و  ااعوا ،

 (. 8 ص ،( 2010)غرين  ،الكريم  )عبد 
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ال جججت  والمعرر    ااطوجججللا ونموهدلقجججت اجججل امعيجججججججججججججججججلن انجججز ف ا  طويلججج  الا اليرالا حفهجججل ا  تلوججج  كولا ط بعججج   
 تر بتهد.والهبوب  الت يجا حن تيت تا ر  والوجتا ،واتيجتملعي والنويي 

 

اتا تهتد لججججججججبهولوجبل النمو  ت الجججججججج  الهلئلا ال  ججججججججر  عبر اراكل نموا الم تلو  ، و   سككككككيكولوجيا النمو: -3
توجلعجل العوااجل الو اثبج  الت يولجت ال وجل ايرودا اجل ، والت تنتقجل إلبج  علا طريق اابنجل  ، والعوااجل ال بئبج  ا ب ج   ج  
الا كب  إلججججججججج ل  كلجلت  اايجججججججججمب  واتيجتملعب ، والعقلب  والعلطوب  واايلا ب  واثااتهل فب  ور نموا العلا. ح  

  العلا   الم ا     ) اتغاا  النضججججججا واتغاا  التعلد، فيمل تمت  باالججججججة ترفيير هزا الت الجججججج  العلمب  للنمو عل
)بدر  العلا  للنمو واعلوال  علا لجلو  ااطوللا يلصج  يلالا اراكل نموهد ممل ييجلعت عل  تيجهبل النمو اليجلبد

 (.13ص، (2000)سبراهيم الديباني  
وال ول هو عق   ال تاي  ر لجججججججججبهولوجبل النمو، كب  يعتبر العلال اليراني هلال ر وصججججججججج  حنمل  لجججججججججلو  ال ول  

محمود عوض،  عباس) اليجججججوا يلالا اراكل  المتتل ع ، واعرف  ال ول تيجججججتتعي اقل ع  ه راع  الا كب  اليجججججوا  وعتا 

 (5(، ص 1999)
 لدئ الت تحهد التغاا  والت و ا  الت ي جججججهتهل امعيجججججلن  تاي  ممل يعني حن لجججججبهولوجبل النمو يهتد بالقواع) والم

 بمل ر للع االعا الصحي الز  يعتبر إكتا حهد ااواعا ر ال  ب  اليلبم  للأفراد. طوولت ،الا 
 
 الفرد:النمو لدى  قوانين-4

يتمبير النمو لتا اافراد بم لدئ و واع)، ممل يجعل اتل عت  و بللجج  ييججهل حالا اعرف  حكهلا  وإجرا ات  ور  تل  
 االتي .

حن النمو لتا اتيفراد تي يتد   جججهل ع جججوائي وانمل هي عملب  انظم  تيجججا وفق  ،   2009) اليرغلولاويؤفيت عملد 
 لن ور ح  زالن و هلا ايتصل هل ر ال يلي    واع) علا  وا لدئ حلللب  تحهمهل ر فيل اه

 يتد النمو ر جلع ) ، ااولا تهويني والنل  وفبوي. -
 ييا النمو عبر اراكل اتتل ع  . -
 فيل اركل  الا اراكل النمو لهل يصلئ  وسمل  اعبن .  -
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 ييا النمو الا العلا إلى الخل  ، والا الهل إلى ااير . -
 القتا) ، والا المرفيير إلى ااطراف . ييا النمو الا الرحس إلى -
 يتأثر النمو بالعواال التايلب  والخل جب  والتولعل  بنهمل. -
  هلا التن ؤ باتجلا النمو. -
  (147ص ، ( 2009 )) عماد الزغلوا وأخرون يخض  النمو لم تح الوروق الوردي   -
وا  للع يجا التمببير  ) لججرع  النمو ر  النمو،كب  تي توجت و ول  ر عملب     ا ردل،ييججا النمو  يججرع     -

  .(36(، ص1999)سمارة وآخرون  )عزيزاركل  ال وول  ور المراكل اايرا 
 ل   رق انظم  وانهجب  وتحهم   واع) تحقق ر اايا النمو اليجججججججلبد   ع جججججججوائب ،وعلب  فللنمو تي ييجججججججا   رق 

 والعلد  للورد.
 
  الطفولة المبكرة ) طفل ما قبل المدرسة (: -5

ال ول ا   تاي  العلا النلل  يهون  ت حتقلا اهل ل التنقل ر المهلن علا طريق الم جججي ، ولنل حن عتصجججو  اثا إتقلن 
هزا المهل ل ر كبلل ال ول النويججب  وصججحت  علا  ، كب  ييججت ب  ر هزا المركل  افيت ججلف ال بئ  ا ب   ،  ري  

ر ، و قت ل حفيبر و لزل حعمق ، ممل ييريت ر  صبتا المعرر ، فيمل حن الم ي ي عر ال ول باتيلتقلالا علا ااا ، حفين
فيمل حن ال عت هنل لبة  عتا فبيريقبل فقط  ل كتى  عتا عويجججججججججججبل واعوعللبل، فيمل يجعل ،   عبتا علا التعلبمل  وااواار

 ( 226(، ص1996) ) ع   الدي   فافا،علع  بااا ال ول الم ي ا ت  عل  تل ب   عض انلجل   دون اتيلت
حال االعا اتي تقلئي ااير فهو الهلاا ، وهو يعني حن ال ول حصجججججج ح  اهلع  التع ا علا عويجججججج ، فيمل تتمبير هزا  
المركل  بالقت ل عل  اافيل لتا ال ول  نويج  وعل  الملئتل انل اله ل ، كب  يعت هزا اايا علالا اهمل لتا 

  ال عو  باتيعتالج ر اادوا  المتتل ع  .ال ول ر
وعلب  فهل الا الم ججججججججي واافيل والهلاا تعتبر عواال اهم  تتمبير ال اركل  ال وول  الم هرل  عت النلام لججججججججنوا   

 ااولى الا العمر.
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مطالن النمو لدى الطفولة المبكرة) ما قبل المدرسككككة ( ودورها في تحقيق الأهداف الصككككحية  -6
  للتربية الطفل:

يلاكظ ر هزا المركل  حن الت و  اايجججججت  اليجججججري  الز  كتم ر اركل   التطور الجسككككدي ومطالبن:  - 1- 6
لجججججنتم  ر  07الرضجججججلع   ت حيز بالت لطؤ يلالا اركل  ال وول  الم هرل ، ور المتولجججججط ييرداد طولا ال ول  وا   

فيلغ ر اليججججن  ،   2.3لججججنتم  حال الوزن فبيريت     90  إلى  اليججججن  ، و هلا حن يصججججل ال ولا ر نلي  اليججججن  النللن
و بل الزفيو  ر هزا المركل  إلى حن يهوعوا حفيبر كجمل الا ام م  قلبل ، وعموال يلاكظ الورق ر اايججججت  ) 

يا، الزفيو  وام م ر هزا المركل   وضججو . وترت ط هزا المركل  بالتغزي  اليججلبم . فيمل ترت ط هبئ  اايججد بالتت  
 ممل يعني حن اعرف  هزا الم للا تمهلا الا تهبئ  الظروف المنلل   لتحقبق ااهتاف الصحب  ر تر ب  ال ول.

 
  الم هرل،يعتبر ت و  ااهجججلز المرفيير  هو الت و  اافينر ح بججج  ر اركلججج  ال وولججج     ومطككالبككن:الككدمككاغ    اطور- 2- 6

والمؤلجججرا  ال يجججب    اايجججد،كب  تعتبر هزا المركل  اركل  ت و  ااهلز العصجججس  يجججرع  تووق ت و  ح  جير  ر 
بالمئ  الا الوزن المتو   حن يصججججل  90لججججنوا  يهون وزن التالت وصججججل إلى  05فوي لججججلا   الوزن،عل  للع ت و   
التنللجق اايجت  وامد ا  واتيعت لا والتزفير  فيمل يهتيجا ال ول ر هزا المركل  القت ل عل    الرلجت.إلب  ر اركل  
ويؤد   المركل ،فيمل حن الت و  المعرر واللغو  ييريت  يجججججججرع  ر هزا    والت بل،والتوها المن قي   اللغ ،والجججججججت تاا  

  ،( 2004)جكادو  أبو    ،محمكد علي  )صككككككككككككا هججزا الت و  ر الججتاججلت إلى اليججججججججججججججب رل عل  الوفججلئ  انرفيبجج  لججتا ال وججل  
ني حن اعرف  هزا الم للا تمهلا الا تهبئ  الظروف المنللججججججججججج   لتحقبق ااهتاف الصجججججججججججحب  ر تر ب   ممل يع  .(276ص

 ال ول.
 
اركلج  ال وولج  الم هرل اركلج  كجلسمج  ر تعلد المهجل ا  انرفيبج  ، واعظد نمجللج    التطور ا ر ي ومطكالبكن:  - 3- 6

المهل ا  انرفيب  تت و  عيجججججججججججججج بل إلى ايججججججججججججججتوا عللا الا الت   يلالا هزا المركل  ، بالرغد الا حن المهل ا  انرفيب  
للل لهنا الا المهل ا   فيللم ي  تح    ل اعتقللا ال ول إلى هزا المركل  ، كب  تعتبر هزا اايال ) الم ي   حل

انجل القوير والتيججججججججججججججلق والرفيض وغاهجل الا المهجل ا  انرفيبج ، ويهون عجتد المهجل ا  الت يهتيجججججججججججججج هجل ال وجل ر هجزا  
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المركل  غا محتود ، لجججججججججججججج لك  ،  فيو  الت اج  ، اهل ا  ر ايججججججججججججججتوا الا الولعلب  ، وتعتبر هزا المركل  اركل  
  ، اليجرع  ، الو وف فجأل، إطعلا عويج  دون ايجلعتل ، محلول  فيتل   الن جل  انرفيي الميجتمر ، اار  ، اليجلالج

انروف ، توازن حثنججل  اللعججا ، فيمججل ان اانة يلعججا دو ا ر هججزا المهججل ا  كبجج  تججت حن الججزفيو  يتوو ون عل  
 ام م ر المهل ا  الت تت لا الت  .

 
كوالجججججج ، فهو لججججججغوف  لمة االججججججبل  ، وتزو هل يجت ال ول لزل ر ممل لجججججج    التطور ا سكككككي ومطالبن:  - 4- 6

 والنظر إلبهل ، يهتيا اولهبد علا الميلف  وال هل ، وانجد يلالا يبرت  ا  الموضوعل  الت تحبط   .
  بير ال ول  ) انل  وال ل د ، فيمل ييت ب  ر عمر اا    لنوا  اعرف  االبل  بمجرد اللمة  اللمس: 

ت و  الع)، وييجججججت ب  ترفيبير عبنب  عل  جيجججججد واكت ر عوة الو  ، و بير  لجججججنوا  يهتمل  5و 4 )   البصككككر:
 ال ول ر هزا المركل   ) االوان. وحفينر االوان إثا ل لل ول ر هزا المركل  هي ااار فلاز ق.

بير لجججنوا  ييجججت ب  ال ول حن  بير  )  تل  ااصجججوا  وفيناا ال يو جججل ر التمب 5و   3ر الو ل  )   السكككم  :
ممل يعني حن اعرف  هزا الم للا تمهلا الا   (.280ص،  (2004)) صكا  محمد علي أبو جادو ،  ) ااصججوا  المت ججلا . 

 تهبئ  الظروف المنلل   لتحقبق ااهتاف الصحب  ر تر ب  ال ول.
 
واهو ت  تيلجته جلف   ينجز  ال ول ر هزا المركل  الى اتيتصجللا بالعللم ا بط:  التطور المعرفي ومطالبن  - 5- 6

، ويهون اعلوالت  علا هزا العللم  علا طريق كوالجج  ، وييججت تا االججئل  واتيلججتويججل ا  علا الموا   ، وهو ازا 
يهون  نع المعلوال  ، فلللحل  الم ي يهون ر هزا المركل  حفينر ر غلي  انيجللجب  ، وهزا ال يجعل الا اليجهل 

 ، ويتصجججج  ال ول بالخصججججو   ر الخبللا والقت ل عل  الر ط  ) االجججج ل  تخيريلا المعلوال  والخبرا  و اوز االججججبل
 والنتلئا.

وعلب  فللت الججججججججججل  انتين  تؤفيت عل  تعريض ال ول للمناا  انيججججججججججب  الم تلو  وإفييججججججججججل   المولهبد المنللجججججججججج   بمل 
 ييلعتا عل  افيتيل  الخبرا  الهلئل    ل حن يص ح ر عمر المتمرس.

  لججججنوا  كب   4  -2طو  ال   ل المولهبد ) الا  طو يلا،التوها ال   ل العملبل  إلى  و ت  يججججد  بلجب  اركل 
ييججججت ب  ال ول ر هزا ال و  القبلا  عملبل  التصججججنب  ال يججججب   وفقل ل عت واكت فيلللون حو انجد حو ال ججججهل ، 
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المركل  بالتصنبول     لنوا  كب  يقوا ال ول ر هزا  7  -4وحطلق عل  ال و  النل  الد ال و  انتلي ) الا  
 (.290 ص ،( 2004 ) أبو جادو ،) صا  محمد علياافينر صعو   

 
 اطور اللغة ومطالبن:   - 6- 6

)فؤاد الباي السكككككيد اللغ   نوعبهل اللوظب  وغا اللوظب  هي الولججججججبل  ااوهري  للاتصججججججللا اتيجتملعي والعقلي والنقلر 

 (152ص، (2001)
الت و  اللغو  المرت ط بالت و  المعرر الا يلالا الجججتقرائ    )  Piaget ("  بلجب   "  تيجججلعت اللغ  ر التواصجججل، ويحلل

للألبل  الت ييع  ااطوللا إلى إل لعهل عنتال يتحتثون ، ولتحقبق للع  لا  بلجب   تيجبل كتي  طول) ر 
 عمر ل  لنوا  لمتل لهر واكت ثم  لا  تصنب  هزا انتي  إلى فئت)  

تم ااطوجللا دون حن يعنبهد حار الميججججججججججججججتم  إلبهد، لجزا يتحجتم كبج  يتحج ا كديكم المتمر ز حوا الكذات: - أ 
ال ول ر هزا المركل  كتى ولو لم ييججتم  إلب  اكت و ت  يججد  بلجب  هزا النو  إلى ثلام فواهر لغوي  فرعب  وهي 

  
 امعلدل وتهرا  انتي   -
 انتي  ا  الزا   -
 انتي  ا  الزا  ضملا جملع  الا ااطوللا. -

 (72، ص (2010 ))محمد النوبي محمد علي  فرويت حن اا   نل اؤلر المبيران للحولي عل  توازن الوردويرا 

 
عقل اافهل  وت لدلهل اتف التواصجججججل اتيجتملعي وت ويرا علا طريق ال يتلقلا ال ول   ا ديم الاجتماعي:  –ا 

 الا  فض و  ولا 
 
اوردل ر  50المركل  لتا ال ول واضجججججججججججججحل ، الا كوا     يهون اعوجل  لغو  في ا ر هزا  اطور المفردات - ج

اوردل ر لججججججججلا اليجججججججج   14000و  8000ر اليججججججججن  النلعب  الا العمر إلى ال  )    200لججججججججهر إلى   18لججججججججلا 
 لنوا .
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يعتقت  بلجب  حن الت و  المعرر ييجججججججججج ق الججججججججججت تاا ال ول للغ  ، كب  يجا عل  ال ول حن  اللغة والتفكد: - د
يهون  لد ا عل  الجت تاا الهلمل  الت تصج  هزا الموهوا ، ويتوق العلمل  ا   بلجب   ييجتوعا الموهوا   ل حن

  (. 302ص، (2004)أبو جادو  ،)صا  محمد علير حن الموهوا يي ق الهلمل  الت تعبر عن  لتا ال ول 
   ال ول.وعلب  فمعرف  هزا الم للا تمهلا الا تهبئ  الظروف المنلل   لتحقبق ااهتاف الصحب  ر تر ب

 
ااجلعجا اتيعوعجل  واتيجتمجلعي لل برا  جير  الا التوجلعجل اتيجتمجلعي لل وجل   التطور الانفعكا  ومطكالبكن:  - 7- 6

لججزلججع فججللخبرا  ارت ط  ت و  الم جججججججججججججججلعر واتيعوعججلتي  واوهوا الججزا  فيمججل يؤثر الت و  العقلي فيججزلججع ر الت و  
 اتيعوعل  واتيجتملعي .

ال وول  الم هرل إلى فيلئلا اعقت اجتملعبل، كب  ييجججججت ب  التع ا علا االجججججبل  الت يح هل ويتحولا ال ول ر اركل  
 والت يهرههل، فيمل يهون حفهل ا كولا هويت ، ويت ز العتيت الا الموا   الت يتميع ال ر اعظد ااكبلن.

  هي حنل لججججججججججججججتيتل ا للغ فبهل، إن حهد ال تتمبير    النلكب  الوجتاعب  ر هزا المركل  اطور المعرفة الوجدانية: –أ  
وتتأثر فيناا بالتنل ض، فهي إال انا ال جججججججججججججتيت حو الهرا ال جججججججججججججتيت، وتتمبير بالتز ز  اليجججججججججججججري   ) كلتي  الا 
اتيع ججرا  واتي تهلج إلى اتيعق لو واتيفيتئل . ولعل  عض النمللج اتيعوعللب  اليججلئتل ر هزا المركل  تت الخوف، 

  .تعلط ، الصتا   والعلا ل   ) اا رانالقلق ، الغضا ، الغال ، ال
 
ر هجزا المركلج  يهون ال وجل اع  جلعجل عجلاجل وايججل بجل علا عويجججججججججججججج  ، فيمجل  بنج  ا جلثا حن   اطور مفاوم الكذات: - ا

 ،)صككككككككككا  محمد علي ال ول  بل إلى الم للغ  ر تقتير  ت ت  ر هزا المركل  العمري . ويعتقت اع  با   ر عتل مجلتي 

 (.325 ص ،( 2004)أبو جادو 
فلن تقتير الزا  لتيهد يتغا ت عل للهبوب  الت ييتجبا ال اال ل    الم تلو ،وحثنل  ارو  ال ول بمراكل النمو  
  (13، ص  (2009)زلوف ، )مندةالمهمون ر كبلتهد تيكتبلجلتهد 
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يتو   الا ال ول ر هزا المركل  حن يتقلا اهمت) حلجججججججججللجججججججججبت) عل  د ج  في ال الا   اطور الدور الجنسكككككككي: - ج
 اا ب    

 تعلد فيبوب  لعا التو  اانيي الملائد  -
ت ني النمط اانيجججججججججججي المنللجججججججججججا ل  والتنلغد ا  تو عل  ااتم  لهزا التو  إلا ح اد حن يهون اق وتي ر ااتم ،   -

 عوعل  ر اركل  ال وول  الم هرل.وال هل التل  يوضح الت و  اتي
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
، ولجريعل للتولعل اتيجتملعييصج ح ال ول ر اركل  ال   ل المت لج  اؤهلا   التطور الاجتماعي ومطالبن:- 8- 6

و نل ااتم  عنلصججججر فيل الا االججججرل وجملع  الرفلق  ااتم ،ر تعلد العلدا  واتيتجلهل  اتيجتملعب  اليججججلئتل ر 
 ( 255 ( 196، ص ا الدي   فاف )ع  والمؤليل  اتيجتملعب  وامعلااب  وغاهل الا اؤليل  التن ئ  اتيجتملعب  

 
المولهبد اايلا ب  الت تظهر عنت طول ال   ل المت لجججج  الا يلالا تولعل  ا  :  التطور الأخ قي ومطالبن- 9- 6

وا تتا  الا الين  النلعب  الا العمر ي ت  اهتملال باتينحراف علا ال ريق  الموجودل  ) النلس   الرالتيلا،اا ران وا  

تطور مفهوم 

 الذات

تطور الدور 

 الجنسي

تطور المعرفة  

 الوجدانية 
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ر التح بد والزا واليججججججا ، وغاهل.. وتتوق النظرو  عل  حن الضججججججما ي تح بالت ججججججهل يلالا اليججججججنوا  ال   ل 
قبق ااهتاف الصجججججججججحب  ر تر ب   المت لججججججججج . ممل يعني حن اعرف  هزا الم للا تمهلا الا تهبئ  الظروف المنللججججججججج   لتح

 ال ول.
 
  :دواعي الاهتمام بمطالن النمو في تجاوز مدك ت النمو لدى الطفولة المبكرة.7

تواج  ال وول  ا ججججججججهلا  ر تحقبق التوافق النويججججججججي واتيجتملعي ممل جعل تحتيت ا للا النمو الخلصجججججججج  
الت يواجههجل ال وجل ر نموا العجلد ، واالججججججججججججججر ر تحلبجل بالمراكجل العمريج  المتتجللبج   هلا الا تجزلبجل الصججججججججججججججعوبا  

وت ججججج ب  التحهد ر لجججججلوفيبل  اا نل  يلصججججج  ر اركل  ال وول  الم هرل، وعلب  فم للا النمو وتحتيتهل  هلا 
 الا 
 اتل ع  النمو العلد  لل ول. -
 الم تلو .تتا   التأير ر افيتيل  اليلوفيبل  الملائم  للمراكل العمري   -
 التتيل الم هر ر اعلا  الم هلا  الت تعر ل اتيلتمرا  العلد  ر نمو ال ول. -
 تهبئ  الظروف المنلل   للتهب  ا  ال بئ  اتيجتملعب  بم تل  جواع هل. -
 تنيبق العمل ا  اؤليل  التن ئ  اتيجتملعب  لتهلال اادوا  ر تحقبق النمو العلد  ل ول ال   ل المت ل . -
  

 دور الأسرة في الرعاية الصحية لطفل ما قبل المدرسة )الطفولة المبكرة(:. 8
، حن للوالجتيلا ح بج  فيبرا ر كبجلل ال وجل فهمجل ا بط ااولا الجز  2010يؤفيجت محمجت النومح محمجت علي           

تن ججئ  ال ول ونموا النويججي يهيجج   الخبرا  ويحتد لجج صججبت  وت لعلت  الميججتق لب ، كب  تؤثر الخبرا  اتيلججري  ر  
 والوجتا  وانيجرفيي.

المركل  ضرو ي  ر كبلل ال ول   ل   وتعتبر هزاوللألرل دو  في ا ر الرعلي  الصحب  ل ول اركل  ال   ل المت ل ، 
و تت لا اركل  ال   ل المت لججججججج  عضججججججججل ر  تل  ااواعا   الم تلو ،  بالتعلبملديول  للمت لججججججج  كب  ترعلا  

 ل  صب  ال ول، وعلب  فلالرل هي يلب  ترع  هزا ااواعا الصحب  الا يلالا المهوع  



 

 
  

قوانين ومتطلبات النمو لدى الطفولة المبكرة، ودور  عنوان المقال:
 .في تحقيق الرعاية الصحية لطفل هذه المرحلة العمرية الأسرة

 117 – 105الصفحة:  2019/  02/ العدد:   07المجلد:  خالد شنونالمؤلف: 

 

 
 
 

116 
 

توفا الغزا  اليججلبد والصججحي للنمو العلد  لل ول، كب  تت لا الغزا  تهلالا ر اتيكتبلجل  العضججوي   -
 للنمو اليلبد لل ول.

 ش فب .اتيهتملا  نظلف  ال ول واتا بالمهل ا  اللازا  لنظلف  ال تن والمهلن الز  يعب -
ر ااواعا انرفيب  حو اللغوي      اتل ع  النمو ال ت  واتخلل اتيجرا ا  اللازا  اثنل  فهو  ح  اير لجججججججوا   -

 حو العقلب  حو النويب  حو الوجتاعب .
فيمل تي  هلا لل  ب  اتيلججججججري  الميججججججتهتف  صججججججح  ال ول حن تهمل جواعا اتيالن وانا الضججججججرو ي  لصججججججح  ال ول 

لمت لجججج  عل  وج  الخصججججو ، وعلب  فلعت ججججل  النقلف  الصججججحب  ر اتيلججججرل واعرف  الوالتيلا لم للا علا ، وال   ل ا
النمو و واعبن  الا لججججججججججججأع  حن يلعا دو ا فلعلا ر تر ب  ال ول تر ب  اتوازع  و علي  فيلال ، فيمل  هلا اتيلججججججججججججل ل الى 

   ر  علي  طول ال   ل المت ل  ر اتيلرل.ضرو ل توفر اتيفهل  الخلص  بالرعلي    ل توفا الظروف الملدي  للنجل 
 
 

 :    ةككككككخاتم
ي جججهل النمو اوضجججوعل هلال ر علد النوة والعلوا اتيجتملعب  لمل ل  الا دو  ر التحقق الا صجججح  الورد ، كب  

اهن  اهن  الت الججججل  الميججججتوبضجججج  ر علد النوة الت و   والنمو الا اعرف  لججججرو  النمو اابت والملائد ، فيمل 
الا اعرف  حوج  التجأير الت  ت تنعهة عل  المراكل اللاكقج  ر النمو ، يلصجججججججججججججج  ر اركلج  ال وول  الم هرل حو ال 
يق ل المت لججججج  حيلا يتد تهبئ  ال ول للتيولا للمت لججججج   صجججججح  جبتل ، فيمل تت لا هزا المركل  عضججججججل فيلالا إلى 

تيعوعللب  والنويججججججججججججحرفيب  ، وت و  التالت والت و  انرفيي كت ال ، ور  تل  االتي  اايججججججججججججتي  انهل والمعرفب  وا
 والنمو المعرر والوجتا  ، كب  تختل  ا للا النمو ر هزا المركل  علا المراكل اللاكق  .

-------------------------------------------------- 
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 : المراج 

   .دا  الميال للن ر، ال  ع  ااولى، اا دن   عملن  ،التطوريعلم النفس     .2004)ح و جلدو صللح محمت علي  .1
مجل  د الججججججججججججججل  ر العلوا اتيعيججججججججججججججلعبج     ،" اقديرات الذات عند الأطفاا المصكككككككككككابين بالصكككككككككككرع   "2009)انال   ،زلوف .2
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