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 ملخص: 

يتطرق هذا المقال إلى موضوع جد مهم يتمثل في الاغتراب النفسي وعلاقته بالصحة النفسية لدى المراهق، حيث  
يعتبر الاغتراب النفسي بأنه تلك الحالة التي يشعر فيها المراهق باليأس والعجز وعدم الاهتمام بالذات والانطواء والانعزال، 

خر فإن للصحة النفسية أهمية بالغة تظهر في  توافق الفرد مع ذاته ومع مجتمعه وكذا خلوه من الأمراض آومن جانب 
النفسية والاضطرابات، وهو ما أراد الباحث التحقق منه في دراسته الحالية)التأكد من العلاقة(، معتمدا على المنهج 

 والصحة النفسيين  على عينة من المراهقين المتكونين. تمثلة في مقياسي الاغترابالمالوصفي، مستخدما أداة القياس 
 .: الاغتراب النفسي، الصحة النفسية للمراهقالكلمات المفتاحية
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Abstract:   

This article deals with a very important topic of psychological alienation 

and its relationship to the Psychological health of the adolescent. Psychological 

alienation is defined as the situation in which an adolescent feels despair, 

helplessness and lack of self-interest, introversion and isolation.  

   From another side psychological health has a big importance in a person’s 

compatibility, with himself and his community as well as being free from the 

psychological diseases and disorders, which is what the researcher wanted to 

verify in his current study(confirmation of the relationship), depends the 

descriptive approach, as well as the using of measurement tool in the measures 

of alienation and psychological health on a sample composed of adolescents. 

Keywords: Psychological alienation, Psychological health of the adolescent 

 
 

 :مقدمة
على اسكككككككمكا ر  مم  ته يم   رتاح م  را     غير ق درخاله  مشكككككككمات يكوم ت  مو    تواجه المراهق قد

مم ايموافق ايافسكك  ياتجما ع نفسكك، مم    قلق يد ه ايقكك،ق يايمالم يالملي يغ، ن ايااو ايشككيشكك مم ي شككار  اد   
مؤشكككككككككككر على يجود اغىان نفسككككككككككك  يد  ايفردمم ي  ا  وهي   مم فقدا  المانى يايق،ا  في هذه الح، ة شكككككككككككاريجاله   م 

ك   ؤثر في  ،ئمه يايمم،ف مع الح، ةمم  واجه ايشككككا ن يايشككككدا دمم كقق   ذيو سككككا دة يرا      هذا الأخيراسككككم    
مم راضك،  ع  نفسكه مموافق  ما   يمع ارخر  مم مسكمكارا ا ق ته في م،دا  عاله كي  شكيشك،  نفسك،  يفف ةة ي شكا ع

يلأسككككرة دير في  ريو كي تاشكككك  هذه المشككككمات رعما ره  مشككككدر  فا  مم   تالاه كقق  صككككف  نفسكككك،  ج،دةمم  
 ايماشئ  الأيلى يلق،م يالما دئ يالأخاق يالحلم يالأم  .

 
 الإشكالية:

ظ هرة   مماددة  اتغىان  ظ هرة  ف    ياتجما  مم  يايى ،   ايافس  علا ة  م   اهما م  فايرا  تقت   نس ن،  
ايذ      لأفرادالأ ا د يخبرة  ا،ش   ايفرد ي قرن بجذيره  في ايوجود الإنس ني يمع ايمقد  الحق ري  زداد عدد ا

 ( 153(، ص2004)، )حامد، زهران  شاري  به  في في المجماا ت. 
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ايتي هكدفكت  لى ايمارع على ايماك قل ايكقك في       (2013كفكدتكه دراسككككككككككككككك  كيري ويفو ي خري   يهكذا مك  

ايوايد   يالأ ا ة يعاقمه ريشككككككاور رتغىان ايافسكككككك  مسككككككميدم  ع،ا  اوي،  يد  ع  ات م  جرة مسككككككميدم  
ايما قل يحدث في فىة    لى ك   ايىا ح    كفراد الأسكككككرة ايوا دةمم فموصكككككلت  مماددة المسكككككموعتمم مع يجود نمذج 

داعا      ز د ايشكككككاور رتغىان    اررة يالأ ا ة ايذي  ديره  ايالمراهق  المامرة  سكككككالم   رسككككك ت ايوايد   غير  
   ،ث  ر  في م  م رك يفري  يلأ ا ة المراهق مم على مسككككككككمو  اتفمئ ن يعلى اتف   المسككككككككمو  ايمال،ا   ؤثر
ىان هو  ه ن ايفرد  ا،دا ع  الهدع الأسكككك سكككك  المسكككك ر يع  ديافاه ك  ايذي  سككككالم مشكككك عر اتغ  (2003 

ف،ااي ايقل،ي ماه يايمكير م  الأشكككك، ة ايدير كددة يمسكككك رةمم ي م للم ايمفسككككير في الح، ة اتجما ع،    الأسكككك سكككك، مم
 ق  ضريرة تم،ف الأفراد يمرينم م مع م   م لاه ايمدير م  مسمجدات ي ذيو يمما م مس  رة رفلم الحق رة يما

عال،  اترتق ةمم يانمشككككككككككككك ر اتغىان يد   ال المممون مم ايذي قد  اود  لى اا،ا  المر ل  الما شككككككككككككك  كي  لى نو  
ايمال،م ايذي  ؤثر على ما د  م يق،ا م ياتج ه تهم ياخم، راتهم يقراراتهممم يهذا م  دعامه نم  ج دراسكككككككككككككك ت في م  

على ما  ة اي لا  م  اتغىان ايافسككككككك   شكككككككمي  (  2000  ( يايراشكككككككدي 1998  ( يايمادري1989  ع ، 
بأ  ايشككاور رتغىان  أ كسكك سكك  م  انادا  ايدعم اتجما ع  يلفردمم انادا  ايمف عي   (1992ع  مم ي ؤفد م ي 

( ايتي تر  ك  انمشككككك ر ظ هرة اتغىان في المجماع 1989اتجما ع مم يايدعم الأسكككككريمم كم  م  يج   نكر ك مر 
اي علا ة اتجما    ،ث  سكككككككككككككلاو  بأ  مادم ايمدير في المجماع  ؤدي  لى ار ق  في الح، ة ف،   تم تأف،ده  م  ق

( المم رق   لى اتغىان يعاقمه  اال ممديرات يد  1996   شككاور رتغىانمم رلإضكك ف   لى دراسكك  ايدما وري
ايقلق ياتفمئك نمم ياتسككككككككككككككمكك رة   اي ك ياك ت يايتي توصككككككككككككككلكت  لى ك  قلك  اتغىان  مااكه وعدة في ايموافق ياتفك  

م  ج   كخر  فإ  اي  يلم عادم  لم  سكككككككككم ،ع ايمدللم على المشكككككككككمات سكككككككككواة ف نت  ايداخل،  يالخ رج،  يلفرد
 ك ر يد ه سكككككككوك ايموافق كي انادامه مع نفسكككككككه كي مع ارخر   يفذا عد    .مم فا  المام  ك .كف ديم،  كي سكككككككلوف، 

   ما فى مع ما  ير ايشكككككف  ايافسككككك، مم يا ما م ظ ور  ال الأمرا  ا سكككككد   ايقدرة على اتخ   ايقراراتمم يهذا م
 يد  المراهق.

ف يشكككككف  ايافسككككك،  ه  نسكككككا،  ي يو تخماع ايكق ف ت يالمجماا ت يت ور ايفرد  اته ينموه م  مر ل   لى 
ع لم،  لأنه  تشككككككككككككمق م  اا،ا  ايا،ئ  اتجما ع،  يالإا ر  ايكق في ايذي  ةكخر مم يت توجد له  ما  ير ثا م  كي كم 

  ا،ش ف،ه  ايفردمم يهذا م  كفده   مد وهرا  على ك  ايشف   ايافس،  بأنه    ي   نسا،   مو  ف،    ايفرد
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 شككككككيشكككككك،  يانفا ي،  ياجما ع، (مع نفسككككككه يمع  ،ئمهمم ي شككككككار ريسككككككا دة مع نفسككككككه يمع   مموافق  نفسكككككك،  

 د  م مم رلإضكك ف   لى قدرته على  ارخر   ي مو  ق درا على تحق،ق  اته ياسككمدام قدراته ي مم  ته  لى كقشككى
 .(25ص (،2017) )حسان محي الدين، قبانيمواج   مم لا ت الح، ة 

  ممو يافسكك،  م  اياوامي اله م  المؤثرة في ايمفشكك،ي الأف ديم  يايالا  يد  المراهق الم فا  تامبر ايشككف  ا
 شكككككككف  ع م مم ف لمممو  ايذي  ا ني م  اضككككككك رارت نفسككككككك،  يجد صكككككككاو   فايرة في ايم قلم يايموافق يفذا في مم  ا   

 ايم ي، : ايمس ؤتتيماه يمماا  ارح  يصاو   في تحش،له يلدريسمم  ايدريس يموافا  وماةه في ايف م
    اتغىان ايافس  يايشف  ايافس،  يد  المراهق؟ ارتا ا، توجد عاق   هي -
 هي توجد فريق في اتغىان ايافس  يد  المراهق  تاا  لممدير ا اس؟ -
 هي توجد عاق     ايااد الأيم ياغىان ايافس  يالأ ا د ايكاث  الأيلى يلشف  ايافس،  يد  المراهق؟   -
 

 فرضيات الدراسة:
 ارتا ا،     اتغىان ايافس  يايشف  ايافس،  يد  المراهق.توجد عاق   -
 تاا  لممدير ا اس توجد فريق في اتغىان ايافس  يد  المراهق -
 توجد عاق     ايااد الأيم ياغىان ايافس  يالأ ا د ايكاث  الأيلى يلشف  ايافس،  يد  المراهق. -

 
 :المفاهيـــم

 :الاغتراب النفسيأ. 
م  مككك هر لملفكك  فكك يازيكك  اتجماكك ع،كك  ياتن واة يفقككدا  المانى    المممو   المراهق  هو مكك   اكك ن،ككه  إجرائيــا: •

 يلف، ة يايماردمم يهذا م  خام ايدرج  ايمل،  ايتي  مفشي عل،   على مق، س اتغىان ايافس .
مجسككككككد في ايشككككككاور  اد   هو يع  ايفرد ريشككككككرا  ايق  م     اته يايا،ئ  اه،   يه  شككككككورة ت اصـــــطلاحا: •

اتنما ة يايسكيح يايقلق يم   شك  لم  يو م  سكلوك ايج و كي ايشكاور  فقدا  المانى ياياما تة يمرفز   ايذات  
 .(34(، ص2005) )صلاح الدين، الجماعي ياتنازام اتجما ع  يم   ش  اه م  كعرا   فل،ا،م، 
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المدىن في ايااي ت  فقد نفسككككككككه ففسككككككككلم  ي  فقد نفسككككككككه ( ك  الإنسكككككككك   1977ي ر  ف رم م رفس  

،امبره  "ف إيركســــون "يهو   ا  دىن ع  يجوده اياوع مم كم     وصكككككفه موجودا نوع،  يه خشككككك  ن اياو  الإنسككككك نيمم
نكه مك  يحكدث خام كومك  الهو ك  ايتي  افكث ف، ك  المراهق ع   ات،مكهمم  ،كث اياكداة    ت ور الأ  يتشككككككككككككككمكت كعلى 

 كي اتغىان فااوق كس س  يم ور  ر   الأ .الأ  ايذي يم
عد  يجود هدع  رشكككككككد مسكككككككيرته في الح، ة ي اقذه م  ايقككككككك،  مم يضكككككككاف في الما  ير   :ملامح الاغتراب ❖

 ايازي  ايافسكككككك،  ياتجما ع، مم اتجما ع،  يتهل ي في ق،اه    يجاله ع جزا ع   ق م   وار مع نفسككككككه يمع  مااهمم
نكرة عاك،  يعد  يجود مانى له مم شككككككككاوره بأنه  رد م   نسكككككككك ن،مه ي ا مي على هذا الأسكككككككك س    اياكرة  لى الح، ة  

يجاله  شكككار  اد  الأم   ياتاائا  مم هرده يرفقكككه لأي ايمزام ت  قكككا   المجماع ي ق يم  مم فقدا  اتنما ة سكككواة 
 (25(، ص2009) ن، الجماعي)صلاح الدي ياق،دة د اه كي يلوا   سالم اهمزاو ايق،م يعد  افىاثه به .

 
 الصحة النفسية:- ب

غيرهمم يهذا  نفسككككه يمع يتوافقه مع ه  م   مامع  ه المراهق المممو  م  صككككف  نفسكككك،  يجسككككد    :إجرائيا •
 ايمل،  ايتي يحشي عل،   عاد ت ا،ق مق، س ايشف  ايافس، . م  خام ايدرج 

 رضك رارتعل،   يله  درج تمم فإ ا اتفقكت شكار ايفرد    تقو      يلشكف  ايافسك،  مقوم ت :اصـطلاحا •
نفسكك،    دةمم  ،ث  سككم ،ع ايفرد ك   مج يو ايمكير م  الأوم ت يايشككاورت ياه مم يتحاي ايمكير م  ايقككدو  

 م  دي  ك  تك ر عل،ه الأعرا  المرض،  يهذا  شر  ك  تموفر كسا ن ايشف  المرض، .
الح ي  ايافسككككككككككك،  ايتي تمسكككككككككككم   " بأنه  تلو(2005وحامد زهران )  (2004صــــــــبرة محمد علي ) ،ث عرف   في م  

ريكا ت اياسكككككتي يايتي  مو  ف،   ايفرد مماما  ريموافق ايشكككككيشككككك  ياتجما ع  ياتتزا  اتنفا ز خ ي،  م  ايم و   
 شككككككار ريسككككككا دة يايرضكككككك مم ق درا على ك   ؤفد  اته ياتضكككككك ران مل،ئ  ريمفاسمم يك   مو   يج  ،  خاق  مادع   

محمــد   )صــــــــــــا ،  ييحقق ااو كك تككهمم ياع،كك  اممكك ن،كك تككه الحق،ق،كك مم قكك درا على اسككككككككككككككميككدام كك  في كمكككي صككككككككككككككورة  ماكك 

 .(95(،ص2006علي)
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ــو ن"فا   شكككككير    مف و  ايشكككككف  ايافسككككك،  م   ،ث ارتا ا   ريمم،ف الممم ميمم  (  لىShoben " شــ
صككف ت ما،ا  مكي ايقدرة على ضككاح ايافسمم يايشككاور رلمسككؤيي،  ايشككيشكك، مم يرلمسككؤيي،  اتجما ع، مم ي دده في 

 .(31(، ص2009)، )أديب محمد، الخالدي  ياتهما   ريق،م الميملف 

كم  ماكا  ايشكككف  ايا لم،  اعمبرت ايشكككف  ايافسككك،  كنه  ي،سكككت  رد الخلو م  كعرا  المر  ايافسككك  ي نم   
  ،  م  ايرا   ا سكا،  يايافسك،  ياتجما ع، مم تماكي في ايمامع  شكف  اياقي يسكام  الحواس يسكواة ه    ي  ايج

 (.18(، ص2009)، خرونآ)الطيب البهاص و ايسلوك  

 ،ااككك  عرف ككك  هام على كنهككك  قكككدرة الأفراد على ايماككك مكككي اياككك جو مع ممديرات الح،ككك ة اي،وم،ككك مم يايمفككك عكككي  
عال،  تم ثر  اوامي عد دة تىايح م    ضكككككككدو  داخل،   لى كعرا  جسكككككككا،  كي  لى يه    اتجما ع  مع الح، ةمم

 (92(، ص2016الحسيني، هلال) )أحمد  .اض رارت يظ  ف
في ضككككوة نسككككا،  مف و  ايشككككف  ايافسكككك،  تاا  تخماع ايكق ف ت يالمجماا ت يت ور ايفرد  اته ينموه م  مر ل     

)نائلة   ع لم،  يلشكككككككككف  ايافسككككككككك،   ةف   في  مم ن،  تحد د ما  ير ثا م  كي ك لى كخر مم تلن  لى انه توجد صكككككككككاو   
 (43(، ص2016)،  حسن، فائق
تحق،ق ايذاتمم اتسكمقام   :اتتج ه نحو ايذاتمم ه  دت ل   عاد  ال ايالا ة  مقوم ت ايشكف  ايافسك، : ❖

 (37-36-35ص ص (،2004)، حجازي .)مصطفى،ايس، رة على ايا،ئ  ايذاأمم ايمم ميمم  دراك ايواقعمم
 

 البناء المنهجي للدراسة:
 :الدراسة الاستطلاعية . ك

رلما كككككد ايكككككوا   المكككككراهق  المممكككككون  ( مككككك 33علكككككى ع،اككككك  مممونككككك  مككككك    تم  جكككككراة دراسككككك  اسكككككم اع، 
 المميشن في ايممو   الم   رلمد  .

ايافسكككككككك  يايشككككككككف  يقككككككككد اسككككككككمااي ايا  ككككككككث كداتكككككككك  في دراسككككككككمه الأس سكككككككك،  ي كككككككك  مق،كككككككك س اتغككككككككىان 
 ايافس، مم  ،ث تم ايم فد م  صدق يثا ت المق، س  في دراسمه اتسم اع، مم

ق   ايا  ث بحسكككك ن صككككدقه ع  ار ق صككككدق اتتسكككك ق ايداخل  بحسكككك ن   :مقياس الاغتراب النفســـي .1
 تم  فذامم ي (0.61ي 0.22     ما مات اترتا      ك ا د  اود المق، س ف،ا   ،ا   يايتي ف نت تىايح م 
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يه    (0.86ي  0.54        سككككككككككككككك ن ماك مات اترتاك      ايااود يايكدرجك  ايمل،ك  يايتي فك نكت تىايح مك 

تدم على صكدق الأ ا د يق، س م  يضكات يق، سكهمم كم  ايكا ت فقد    (0.01   عاد نم  ج  ات دتي    شك  ، 
 دي،ي على ثا ت المق، س. (0.84يلإتس ق ايداخل  يايتي قدرت  ك   تم  س  ه رسماا م كيف  يمرينا خ

فقد تم اسككككميدا  صككككدق ايمج نس ايداخل  لحسكككك ن ما مات اترتا        :الصـــحة النفســـية  مقياس .2
  تراي ت ق،م ما مات اترتا      ( بح،ث0.01   ك ا د المق، س ف،ا   ،ا   فم نت  ات دتي    شكككككككككككككك  ،  عاد

ك ا د المق، س يايدرج  ايمل،  ف نت  ات دتي    شكككككككككككككك  ،  (مم  ،اا  ق،م ما مات اترتا       0.83ي  0.54 
 ( يهذا  شكككير  لى صكككدق الأ ا د يق، س م  يضكككات يق، سكككه0.93ي  0.80   بح،ث تراي ت م     (0.01عاد 

 فقد تم  سكك ن ايدرج ت رسككماا م ما دي  كيف  يمرينا خ ياتسكك ق ايداخل    المق، س صكك دق(.كم  ثا ت المق، س
 (0.96  عل،ه نسم ،ع ت ا،ق ار ق  كيف  يمرينا خمم يقد  لدت ق،ا  ما مله يمي  اود المق، سي  )5(يعدد ايادا ي

 يه  درج  مقاوي  م  اتتس ق ايداخل  يلاق، س.
 

  الدراسة الأساسية: - ب
( مراهق مممو  في جم،ع تخشش ت الما د 99قدرت  ك  ييقد ااق ايا  ث دراسمه الأس س،  على ع،ا   
 ( مراهق مممو .1100 كك  ر ق  عشوا ،  م  المجماع الأصل  المقدر  كياخميرت 

 اتغىان ايافس  يايشف  ايافس، .  فا  ق   ايا  ث رسميدا  مق، س    :
( ايذي ااقمه  اد تاد له 2013   اتغىان يشكككك  امه عف،ف   يم    ستم اسككككميدا  مق،  :مقياس الاغتراب .1

عرضكككككككككككككككككه على اهما  ايككككذ   اتفقوا على جم،ع عاكككك راتككككه مكككك عككككدا ايااكككك رة يتم،،فككككه على ايا،ئكككك  ع  ار ق  
 ف صككككاو المق، س ممو  يلهذا تم اسككككماا ده . (70%   ت  اسككككا  اوم( ايتي لم تحشككككي على ايق2/15/50 

(مم فقككدا   25-1   فقككدا  المانى  ( عاكك رة هكككي الأ اكك د ايكاثكك 75(  اككدامم بح،ككث فكك    ممو  م  72م  
على    عاككك رة يمكككي  اكككد. ييحموي المق،ككك س  (25   (  واقع75-51   ايماككك قل ايق،ا   (مم50-26   الهكككدع

يايامس   ( على ايمواز يلادا ي غير موافقمم  لى  د م مم موافق(2مم1مم0عا رات موجا  تا ى له  ايدرج ت  
ككككككككككككككككككك صكككدق المق، س على ما مي ايشكككدق ايذاأ ايذي قدر  كككككككككككككككككك تم  سككك ن يقد رياسكككا  يلاا رات ايسكككلا، .

 0.95.) 
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فمك نت ايامك  ج ف يمك ز: فقكدا      سكككككككككككككك  ه باك مي ثاك ت في  اكد م  ك اك ده   ر قك  كيفك  فريناك خ كم  ثاك ته تم

( يهكذا دي،كي على ثاك ت  92(مم ايكدرجك  ايمل،ك   0.99  (مم تاك قل ايق،م0.95  (مم فقكدا  الهكدع0.98   المانى
 ع ز.

جاله صككك ل يلم ا،ق في   ايافسككك  في ايدراسككك  اتسكككم اع،  اد ايم فد م  صكككدق يثا ت مق، س اتغىان  
   ماع ايدراس (. يما سلم كغلا،   اوده يعا راته مع اا،ا  المجماع ا زا ري ايدراس  الح ي، 

اعماد ايا  ث على مق، س ايشككككككككككف  ايافسكككككككككك،  المادم م  ارع ايا  ك  غ لى   :مقياس الصــــــــحة النفســــــــية .3
فقرة    (90ايماكككد ات على المق،ككك س ايكككذي ااقكككه ك و اله  يالممو  م    اال  قككك مكككت    يايتي  (2014مريم 

ايق ريمم الحسككككككك سككككككك،  ايمف عل، مم اتفمئ نمم    الأعرا  ا سكككككككا ن، مم ايوسكككككككواسه   ك ا د  (09تادرج ضكككككككا  
  اياك رانوعمم    ايقلقمم اياكدايةمم ايقلقمم ايفو ،ك مم اياك رانوعمم ايكذهك ن،ك مم عاك رات كخر (  ،كث تم  كذع  اكد    ك 

يايذه ن، مم يفذا تم  ذع  على اعما ر عد  تاؤم ا  مع ع،ا  ايدراسكككككككككك  يندرة الإصكككككككككك    ريا رانوع ذه ن، (اي
عا رات كخر   سككككالم عد  تسككككا،مه تحت كي  اد يعد  ه شكككك،   ياا،ا  الموضككككو مم ي،شككككاو المق، س مممو  

 درج  ايشككككف  ايافسكككك، يقد صكككك،دت عا رات المق، س  شككككورة سكككك يا مم يتشككككف،فه  مم في اتج ه    ( فقرةمم66م  
 درج ت ع ي، =عد  ايسكككككام  يعد  ايشكككككف  ايافسككككك،  يايامس صكككككف،و(مم يتمم الإج    ع  المق، س ضكككككا  

كع ني غ يا مم كع ني ك ،  مم ت كع نيمم كع ني ك دا( يتا ى ايدرج ت على    كع ني  شككككككككككككدةمم خمسكككككككككككك   دا ي ه 
خل  ي يو بحسككككككككك ن ما مات   ،ث تم  سككككككككك ن صكككككككككدقه   ر ق  اتتسككككككككك ق ايدا  مم(1مم2مم3مم4مم5   ايمواز

(مم هكذا  0.01يفك نكت فل ك  دايك  عاكد مسككككككككككككككمو  ايكدتيك    اترتاك      درجك  الأ اك د يايكدرجك  ايمل،ك  يلاق،ك س
كم  ثا ته فقد ق مت بحسك  ه رسكميدا  ايمجز   اياشكف،  ما مي ايكا ت    درج ت   دي،ي على صكدق المق، س.

(مم ك مامع المق، س  كا ت  0.97    راي   - م ا،ق ما دي  سكككايرم    يقدر ما مي ايكا ت ايااود ايفرد   يايزيج، (
 ع زمم     ا  صا ،  كداة ايق، س ياعما ده  في دراسما .
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 : ومناقشة نتائج فرضيات الدراسة جـ. عرض

سككككك،مم عر  يتفسكككككير يما قشككككك  نم  ج ايدراسككككك  في ضكككككوة م  تم ايوصكككككوم  ي،ه م  خام ت ا،ق  اوع  م  
 ي يو ف يم ز: SPSS24الأس ي،لم الإ ش  ،  رتعما د على الحزم  الإ ش  ،  يلالو  اتجما ع،  

ايشكف  ايافسك،  يد  توجد عاق  ارتا ا،     اتغىان ايافسك  ي  بأنه ايق  ل   عر  نم  ج ايفرضك،  الأيلى:
 .المراهق

 (: يوضح نتائج معامل الارتباط سبيرمان  ين الاغتراب النفسي والصحة النفسية 01جدول رقم)
 

 الدلالة الإحصائية  معامل الارتباط  حجم العينة 

99 -0.42 0.01 

 
داي  عاد  يقد ف نت   (-0.42    لدت  م  خام ا ديم ايسككككككك  ق يد ك  ق،ا  ما مي اترتا   سكككككككايرم  

  ( دي،ي على يجود عاق  ارتا ا،ه مموسك   عمسك،     اتغىان ايافسك  يايشكف  ايافسك،  يد  المراهق 0.01 
يايامس  المممون  كي ك  وعدة اتغىان ايافسككككك   ؤدي  لى نقشككككك   ايشكككككف  ايافسككككك،  يد  المراهق  المممون مم

 صف،و.
اتغىان ايافسككك   شكككير  لى ايشكككرا  ايق  م       و يمو ي فسكككر ايا  ث  ي ما قشككك  نم  ج ايفرضككك،  الأيلى:

ايا،ئ  اه،   م  ج   كخر   ي   م  ج     ات المراهق ايذي  اما   لى الما د ايوا  المميشكككككككن في ايممو   الم  
 ايوايد  مم الأقرا مم المالا ..(  شكككورة تمجسكككد في ايشكككاور  اد  اتنما ة يايسكككيح يايقلق يم   شككك  لم  يو  ه 

اما تة يمرفز   ايذات ياتنازام اتجما ع  يغيره  م  الأعرا  الإفل،ا،م،  ايدير سككككو  مم يفي هذا ايسكككك، ق م  اي
(  لى ك  اتغىان هو ايذي يحدث خام كوم  الهو   ايتي  افث ف،   2001 قكككك،ف   رفسككككو  نقا ع  عكا   

يمكي اتغىان فااوق كسكككككك سكككككك  يم ور  ر    المراهق ع   ات،مهمم  ،ث اياداة    ت ور الأ  يتشككككككمت الأ  ايذي  
 الأ . 

 سكككككلم على هذا الأسككككك س فإ  مف و  اتغىان ايافسككككك   ما ر  مع مف و  ايشكككككف  ايافسككككك،  يايتي هكي 
قدرة ايفرد على ك   ا،ش مع ايا س يقم ر   ج ته   ((2009قطيشـــــــــــات والتل) :نقلا عن)CHOBEN   "شوووو   "

 تمفق مع ما  ير يثق ف   مااه. يعل،ه فإ  المراهق المممو  ت سلوف، يكهدافه دي  ك   كير سي  م عل،ه ي شاا    
 هو كس س   ا،ش   ي  نفس،  داخل،  غير مسمقرة  سالم تديرات هرمون،  يف،ز ويوج، مم عاد مواج مه لمواقف 
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ضككك غ   ت  سكككم ،ع ايما مي ما  مم فإنه  مار  يادة مشككك في سكككواة على المسكككمو  الأف ديم  كي ايسكككلوف  

ه ياتف   يمقد ر  اته ي تى  ك ر يد ه سككككككككككككككوك توافق مع نفسكككككككككككككك ،ث كي اتنفا ز كي  تى اياا ق  مع الأخرمم  
تشكمت  ه   مجسكد في  دة اي اع يموج ت ايدقكلم ايشكد دة يايتي ت تما سكلم مع المواقف المفجرة يه م   ؤدي 
رلمراهق المممو   لى اتنزياة ياتنازام اتجما ع   يفذا عد  قدرته على تحد د   ج ته يكهدافه ايتي تما سككككلم مع  

 يفذا مع الما  ير اتجما ع،  ي اتقمش د   يايكق ف،  ايتي ترعر  عل،  . المر ل  اياار   ايتي  ا،ش  
يعلى هذا الأسككككككككك س فإ  ها ك ا ما م فاير ياد  صكككككككككوان ايقرارات ايتي  ميذه  يايتي تمو  ع دة ماا،    

ل  على كسكككك س انفا ز غير مسككككمقرمم يهذا م   ما فى مع ما  ير ايشككككف  ايافسكككك، مم رلإضكككك ف   لى ا ما م ظ ور  ا 
(  سكككككالم   ي  ايشكككككرا  ايق  م ايتي  ا،شككككك   غ يا  يالمابرة ع  مف و   جسكككككد  -   ايافس  الأمرا  ايسككككك،موسكككككوم ت، 

 اتغىان ايافس .
كنه "توجد فريق في اتغىان ايافس  يد  المراهق  تاا    يايتي تان على عر  نم  ج ايفرض،  ايك ن، :

 لممدير ا اس".
 اختبار ت لعينتين مستقلتين وغير متجانستين(: يوضح نتائج 02جدول رقم )

 
 

( رنحراع  64.95  م  خام ا ديم ايسكككككككككك  ق يد ك  ق،ا  المموسككككككككككح الحسكككككككككك و لمجاوع  ايذفور  لدت
قككككككدره ق،امككككككه12.40   ما،كككككك ري  فقككككككد  لدككككككت  الإ ث  لمجاوعكككككك   قككككككدره  66.84   ( ،ااكككككك   ما،كككككك ري  رنحراع   )

(  ك   كدم على كنهك  دايك  كي ت  وجكد تجك نس 0.04  ( بسككككككككككككككمو  دتيك F   4.05(ممفاك   لدكت ق،اك  17.55 
( t -0.61   المجاوعم      دفاا   لى قراةة ايام  ج المق  ل  تفىا  عد  تسككككككككككك يي ايما   مم  ،ث  لدت ق،ا  

  عاد درج   ر    (t -0.61ج نلم  يو  لدت ق،ا     (مم  لى0.53  يمسمو  دتي  (88.24   عاد درج   ر  
يهذه ايام،ج  تشككككككير  لى كنه كي ت توجد فريق في اتغىان ايافسكككككك  يد    (0.53  يمسككككككمو  دتي   (88.24 

 المراهق  المممون  تاا  لممدير ا اس.
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 ايااق   على  ايمارع هدفت  لى( يايتي 2001   م،ون،وفو و  فف  دراسكككككك  ما قشكككككك  نم  ج ايفرضكككككك،  ايك ن، :

ي. .الأمر م، مم يقد  في اي لا  يد   اتغىان يجود مشكككككككك عر ع   يايمشككككككككف  ياتغىان ايشككككككككيشكككككككك،  سم ت    
ع  ا اسمم فا  توافقت   اياكر   شككككككرع  رتغىان  ايشككككككاور م  ع ي،   درج  يد  م  ا( فرد77  كظ رت ايام  ج ك 
في           (مم  2001( يدراسكككككككككككك  يف ة  1997   عا دة ي خر يدراسكككككككككككك  مديح     (1996   مع دراسكككككككككككك  ريم،و

 ايمادري  يدراسك  (1991  يدراسك  عادايل ،ف  (1980   خيري  يدراسك   (2008   تا رضكت مع دراسك  عاده
 (.  0032  خم،ي يدراس   (1998 

 فورا ك   ي فسكر ايا  ث  يو  لى ك    رسك  ايوايد   لأسك ي،لم الإسك ةة في ايما مي مع ك ا   م سكواة ف نوا
  ثامم  اود كس س   لى ثق ف  ايوايد   ف،ا   مالق  ى ،  الأ ا ة يم   مسم  ه ايوايد   م  صف  نفس،  يار قم ا  في 
ايما مي مع ضككككككككككككككدو  الح، ة اي،وم،   ،ث  قو  الإ    ماو ل اياقن ايذي  فمقده م  ايوايد   ع  ار ق جم ع  

اياكر ع  جاسكككهمم يقد  مو  المراهق ك قككك  غير ق در على ايم قلم مع  الأصكككدق ة سكككواة ف   ايج  ،  كي سكككلا،   دل  
ايوسكككح الخ رج   خ رج الأسكككرة( ف،شكككار ري، س يالملي يالإ ا   ( ها   ك ر دير الأسكككرة في تحقكككير الأ ا ة يلا لم 

ر  لح دث ايما  ا د د دي  ه،،ز    ا اسكك مم فا  ك  الخبرات ايشكك دم  ايتي قد  مار  له  اي  يلم موت عز زمم
م  سككككاق  ااد  تسككككل،ح ايقككككوة على   لى سكككك، رة( تااي على تحر و اياوامي الأخر  مسككككاا  ياغىانمم رلإضكككك ف 

ع مي كخر ه    ماكي في اياولم  ايتي تلقى  قككككاله  على اي  يلم المراهق  دل اياكر ع  جاسككككه  فر ك  كنكى يم  
م     . فكك ياولمكك  بف وم كك  ايكقكك في يلككت اياككد ككد يككه م  دير هكك   في خلق اتغىان ايافسكككككككككككككك  يككد  هككذا الأخير

 ايمفوتت ايتي تما ر  مع اياا صر المشمل  لهو   اياد د م  المجماا ت.
 ايف ساوكبأ  عدد ا زا ر   المسجل  في موقع    social bakers  رفرو في هذا ايشدد  فر موقع سوش م

( م  ا زا ر  مم يا ملت ا زا ر الموقع  71.93   م  يمكي نسكككككا    ( مسكككككميدم940كيف ي  23هو كر ع ما   ي
يتقك،ف   شك  ، ت شك ر   ((،2014)عمار، عبد الرحمان)  (.2014   ( ع لم،  في اسكميدا  الموقع مع نه    ع  45 

%(  88 ايف سكاوك ( سكا  تشكي نسكا  اسكميدام   لموقع 24-13      ( ك  ايفئ  اياار   م 2014  كفر ي سكا 
 .((2014عبد الرحمان)  )عمار،رلإنىنت %( م  كعداد المشىف   4( سا   اسا   25-75     ايفئ  م يتأأ 
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مم الأمر ايذي ترتلم عاه  يلف سككاوكتشككير هذه الإ شكك  ، ت  لى تا م  عدد المراهق  ا زا ر   المسككميدم   

 يلاراهق.تأثيرات سلا،  على المسمو  ايافس مم اتجما ع  يايشف  
(  دراسكككككككككككك  تأثير شككككككككككككام  ايمواصككككككككككككي 2012    قو در   ي     لى ج نلم  يو ق مت في م  فرفوش 

ك  ايااق ت الأسككككككككككككر   تمقككككككككككككرر م  جراة  على    يكظ رت ايام  ج   اتجما ع  على ايااق ت الأسككككككككككككر  مم 
يك  تف عل م مع كسككككككككرهم  قيمم ينم،ج   يو   اتجما ع مم   ي اسككككككككميدا  ايفرد المفر  يشككككككككام ت ايمواصكككككككك

 دخي في صككككككككرا  مسككككككككمار مع كفراد الأسككككككككرة يخ صكككككككك  ايوايد  مم الأمر ايذي  ااي على تحر و اياوامي  
 الأخر  مساا  ياغىان. 

يايتي تان على كنه "توجد عاق     ايااد الأيم ياغىان ايافسككك  يالأ ا د    عر  نم  ج ايفرضككك،  ايك يك :
 ايكاث  الأيلى يلشف  ايافس،  يد  المراهق  ".

 (: يوضح  نتائج معامل الارتباط  يرسون  ين  عد فقدان المعنى والأ عاد الثلاثة الأولى للصحة النفسية 03رقم) جدول
 

 ةالنفسي الصحة أبعاد

 بعد الاغتراب النفسي 

  الأعراض

 الجسمانية 

الوسواس  

 القهري 

الحساسية  

 التفاعلية 

 فقدان المعنى 
-

,295** 

-

,312** 

-

,325** 

 0.01عند  **دالة

 
خام ا ديم ايسككككككك  ق  ك ر ك  ما مات اترتا       اد فقدا  المانى ياغىان ايافسككككككك  يالأ ا د  م  

  ايمف عل، ( قد تراي ت     ايق ريمم الحسككككك سككككك،   ا سكككككا ن، مم ايوسكككككواس   الأعرا  ايكاث  الأيلى يلشكككككف  ايافسككككك، 
( يجود عاقك  %99 كي ك  اياك  كث ممك فكد  اسككككككككككككككاك     (0.01   يفك نكت  ات دتيك  عاكد  (-0.32ي  -0.29 

 ايافس، . عمس،  يداي      اد فقدا  المانى يالأ ا د ايكاث  الأيلى يلشف 
يد   ايااق      اد فقدا  المانى يالأ ا د ايكاث  الأيلى يلشكككككف  ايافسككككك،  ما قشككككك  نم  ج ايفرضككككك،  ايك يك :

يعمسكككككككككككك، مم كي ك  وعدة  اد فقدا  المانى  رلما د ايوا  المميشككككككككككككن في ايممو   الم   داي    المراهق  المممون 
يريرغم  ايمف عل،  يد  اي لا مم ايق ريمم ي اد الحسك سك،   ا سكا ن،  ي اد ايوسكواس   ؤدي  لى نقشك    اد الأعرا 

 ا سكككككككككا ن، مم ايوسكككككككككواس   الأعرا   م  ك  ايااق      اد فقدا  المانى يالأ ا د ايكاث  الأيلى يلشكككككككككف  ايافسككككككككك، 
  ت ك  ايام،ج  الممفشي عل،   في -على  د علم ايا  ث–ايمف عل، ( لم  مم دراسم   م  قاي ايق ريمم الحس س، 
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ايدراسكك  الح ي،  يايتي تشككير  لى ايااق  المموسكك   يايامسكك،  ه  نم،ج  ما ق،  مرده   لى  فو   اد فقدا    

(  اجز المراهق يعكد  قكدرتكه على ايمااؤ  كدرجك  عك ي،ك  م  ايمفك ةة ريامك  ج 2003  المانى  رتاح   سككككككككككككككلم خل،فك 
ممفا  ك     لم   قو   ه يم   ميذه م  قراراتالمسكككككككمقال،  يلسكككككككلوكمم ف لمراهق  دىن عادم  ت  سكككككككم ،ع تحد د مانى

المراهق ايذي يد ه   سكككك س ع   رياجز يايف قد لإرادة يمانى الح، ة ت  سككككم ،ع تسكككك ير كهداع ياضككككف  يكددة 
تمسكلم  ، ته مانى يكما ممجددامم  ي على ايامس م   يو ف   تخلق يد  المراهق كفم ر سكلا،  ع   اته يع  

شاو هذه الأفم ر كقو  ف قو  بح،ث تمدذ  م  ايسلا،  ايتي ت دى على  ، ة المراهق  اد  ارخرمم يبرير ايوقت ت
 ايوسواس ايق ري(.

هذه الأفم ر ايسكككلا،  يايوسككك يس ايق ر   تخلق   ي  م  اتضككك ران ايا   على مسكككمو  نفسككك،  المراهقمم م  
ع  مم يعلى هذا الأسككككككك س  مو  ها ك  ؤثر على  فراو الهرمو ت داخي جسكككككككاه يريم ز تم ثر اياقكككككككو    شكككككككمي 

ا ما م فاير يك ور  ال الأعرا  ايسكككككك،موسككككككوم ت،  يايتي قد تم ور يتؤدي  لى ظ ور كمرا  سكككككك،موسككككككوم ت، . 
 يالخ رج   يالمراهق ايذي  ا،ش   ي  م  عد  اتسمقرار ايداخل  خلي في  فراو الهرمو تمم كفم ر يسواس،  ق ر  (

س ريدين،  خشكككككوصككككك    ا ف نت   ي  ايااسكككككمقرار مشككككك  ا   ا دات ق ر     ما  ة جسكككككد  (  اشككككك  يد ه   سككككك 
- ف يا دة ايسكككر  مم فإ سككك س المراهق ريدين،  يتقد ره يذاته  شكككمي مايفل  ؤثر  شكككمي ع   على عاق ته ايا 

 ع  . ي س س،مه ايمف عل،   شمي شيش، 
 

 :    ةــــــخاتم
 ما  يا  ك ،  الما خ الأسكككككري ايسككككك  د في   اتغىان يايشكككككف  ايافسككككك، ممم  خام اسكككككماراضكككككا  لموضكككككوع          

الأسرة خ ص  ايااق ت الأسر   ياسمقراره مم  شا     ج ت الأ ا ة المراهق  م  الح ج   لى الحلم يالحا   يالأم  
فذا  مانى لح، تهم ي كقق  صكككف  نفسككك،  ج،دةمم  ،اا    ا شكككاريا ريااذ ياتن واة يت  ياتنما ة م  ارع ايوايد  مم

 لى قل  ايمف عي الأسكري  كي  رجع  قد  اود  يد  معلى مواج   مشكماتهم دي،ي على يجود اغىان نفسك    همعجز 
 يايمواصي ف،ا     ايوايد   يك ا   م.

-------------------------------------------------- 
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