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Abstract:   

      The aim of this study is to identify the relationship between learning and study skills and 
motivation among baccalaureate students. The study sample consists of 67 pupils of both 
sexes from Lycée Al Idrisi of Algiers. For data collection, two scales are applied to measure 
the two variables of the study. 
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Résumé : 

        L’objectif à travers cette étude est d’identifier la relation entre les habiletés 

d’apprentissage et la motivation chez  les élèves  du baccalauréat. L’échantillon de l’étude 

est composée  de 67 élèves des deux sexes du lycée Al Idrisi  d’Alger centre. Pour le recueil 

des données, deux échelles ont été appliquées pour  mesurer les deux variables  de l’étude. 
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 :مقدمة
تسعى الددارس ك الجامعات ك الكثتَ من الدؤسسات التًبوية إلذ إعداد الطلاب للمشاركة في بناء كتقدـ المجتمع ثقافيا ك       

ك ابداعي. ك من بتُ العوامل التي تساعد على الوصوؿ إلذ ىذه الآفاؽ ىي     اقتصاديا ك تنمية قدراتهم على تفكتَ ناقد 
التي تعتبر من بتُ أحد الوسائل الدهمة في زيادة التحصيل الدراسي للطالب لأنها تساعده في فهم مهارات التعلم ك الاستذكار ك 

مضموف الدعلومات ك فهم لزتول الكتب فهما صحيحا لشا يؤدم إلذ ارتفاع الدستول ك معو ترتفع العلامات الدراسية كما يؤكد 
 . (163ص  ،(2006) ،)الطيب و رشوانذلك 
ك نظرا لأهمية عادات الاستذكار ك استًاتيجيات التعلم الفعالة في برستُ مستول التحصيل الأكاديدي حاكلت معظم       

الجامعات كمؤسسات التعليم العالر تنمية ىذه الاستًاتيجيات لدل طلبتها إما من خلاؿ عقد لقاءات ك دكرات تدريبية حوؿ 
 ((2009) .)المصري ثر تتضمن ىذه الاستًاتيجيات ىذه الاستًاتيجيات أك تدريس مادة أك أك

( من جامعة تكساس على تطوير أحد 1985) weinstein Underwood ونستين وأندرودفعلى سبيل الدثاؿ عملت       
الدقررات التي  ترمي إلذ تعليم الطلبة استًاتيجيات التعلم الرئيسية مثل استًاتيجيات أخذ الدلاحظة ك التخطيط ك تنظيم الوقت ك 

 .( (2009))المصري بيئة التعلم. 
إجراءات   واجبات في مواعيدىا دكف تسويف مع استخداـإف مفهوـ التعلم ك الاستذكار يعتٍ الدواظبة على إلصاز الدركس ك ال     

الطيب، عصام علي ورشوان، )فعالة تؤدم الذ كفاءة عالية في الاستذكار ك التحصيل الاكاديدي كما يؤكد ذلك لطفي لزمد فطيم 
بذلك تعد أحد أىم الدتغتَات في العملية التعليمية التي لذا دكر كبتَ في إحداث التفوؽ الدراسي  (163ص  ،(2006) ربيع عبده

فتعريف الطالب بها قد يساعده على اختيار النمط الذم يلائمو ك يزيد من دافعيتو للإلصاز كلا يستطيع الطالب برقيق ما يصبو 
 .(2006) الطيب، عصام علي ورشوان، ربيع عبده)نشطة ك ىي الدافعية للإلصازإليو إلا إذا كانت لديو قوة تدفعو إلذ إلصاز تلك الأ

 .(196ص 
ك اتقانها كبخاصة في الدرحلة الثانوية لدا لذا       فالطلاب يحتاجوف في جميع مراحلهم التعليمية إلذ معرفة مهارات الاستذكار      

من متطلبات لستلفة لتحقيق التفوؽ في التحصيل. تلك الدهارات التي اكتسبوىا ك تعلموىا خلاؿ مراحلهم الدراسية السابقة 
 (.2010.)وافيبالمحاكلة كالخطأ تارة أك من مصادر التعلم الدختلفة بالتقليد أك الاستًشاد 

برنالرا على تدريب الطلبة على  lin  (1985)و لين  Pintrichو بينتريش  Mckeachie  كيتاماطور صدد في ىذا ال     
م الاستًاتيجيات العقلية ك استًاتيجيات إدارة التعلم ك قد توصلوا إلذ أف الطلبة الدتفوقتُ يتسموف بدافعية عالية ك إدارة ذاتية للتعل

 .( (2009) .)المصري. 

فدافعية الإلصاز شرط أساسي في عملية التعلم الجيد؛ حيث توفر الرغبة في البحث كخوض الدخاطر ك الدعرفة ك الدثابرة في      
كتعد الدافعية أيضا مؤشرا ك مؤثرا على أداء الطلاب كعلى برصيلهم الدراسي   (2003توفيق )الدهمات التعليمية كما يؤكد ذلك 

 ( (.2011).)أبو ىدروس و الفراكما يؤكد من جهتو لطف الله  

ك قد عرفها سيد ختَ الله بأنها طاقة كامنة في الكائن الحي تعمل على استثارتو ليسلك سلوكا معينا في العالد الخارجي ك 
يتم ذلك عن طريق الاستجابة الدفيدة كظيفيا لو في عملية تكيفو مع بيئتو الخارجية ك كضع ىذه الاستجابة في مكاف الأسبقية على 

ص   ،(2006)الطيب و رشوان)لة لشا ينتج عنو إشباع حاجة معينة أك الحصوؿ على ىدؼ معتُ غتَىا من الاستجابات المحتم



عدة عوامل في ىذا السلوؾ ك ىذا ما يفسر  ك ذلك لتأثتَ إف دراسة الدافعية للإلصاز لدل التلميذ أمر صعب ك جد معقد (.196
 لنا

 .(38ص ،( 2010)بوجطو)المجاؿ الددرسي تعدد النظريات التي حاكلت تفستَ ناتج السلوؾ عند التلميذ في 

الاستذكار ك الدافعية للإلصاز من العوامل  ك مهارات التعلم تأتي أهمية البحث من أهمية الدوضوع في حد ذاتو إذ أف :أىمية البحث
 يقبل على بذعل الدتعلم الأساسية التي

اجتياز امتحاف شهادة التعلم برغبة ك ارتياح أك يدبر عن التعلم بألد ك نفور خاصة إذا كاف الأمر متعلق بالتلاميذ الدقبلتُ على 
 البكالوريا.

التلاميذ الدقبلوف على يستعملها مهارات التعلم ك الاستذكار التي فمن خلاؿ ىذا البحث نسهم في الكشف عن بعض 
من جهة أخرل؛   التلاميذمن جهة، ك التعرؼ على مستويات الدافعية للإلصاز لدل نفس ىؤلاء  بكالوريااجتياز امتحاف شهادة ال

 ك ىذا من أجل ابزاذ التدابتَ اللازمة لتنمية ىذه الدهارات كتفعيلهما لديهم.
 

تنا التعليمية سواء ك ما دفعنا أيضا إلذ اختيار ىذا الدوضوع ىو عدـ الاىتماـ بدهارات التعلم ك الاستذكار في مؤسسا
تعلق الأمر بالدتعلمتُ أنفسهم أك أكليائهم أك مدرسيهم أك حتى القائمتُ على الدنظومة التًبوية. ك كذا نقص الدراسات حولذا 

 بدجتمعنا.
 يهدؼ البحث الحالر إلذ ما يلي::أىداف البحث

 الدقبلوف على اجتياز امتحاف شهادة البكالوريا.التلاميذ التعرؼ على لستلف مهارات التعلم الاستذكار التي يستعملها  -1
 .التلاميذ الدقبلتُ على اجتياز امتحاف شهادة البكالوريالدل الدافعية للإلصاز معرفة مستويات  -2
التلاميذ الدقبلتُ على اجتياز امتحاف شهادة التعرؼ على العلاقة بتُ مهارات التعلم ك الاستذكار كالدافعية للإلصاز لدل  -3
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 التالية: الإجابة على التساؤلاتك في دراستنا ىذه نهدؼ إلذ 
 ؟التلاميذ الدقبلوف على اجتياز امتحاف شهادة البكالورياماىي مهارات التعلم ك الاستذكار التي يستعملها  -1
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 ؟ البكالوريا
 :فرضيات الدراسة

 للإجابة على تساؤلات الدراسة تم صياغة الفرضيات التالية:
تنظيم جلسات لستلف مهارات التعلم الاستذكار التالية:  التلاميذ الدقبلوف على اجتياز امتحاف شهادة البكالوريايستعمل  -1

ك إعداد        ك كقت الدذاكرة، كاستًجاع الدعلومات ك التدريب على الامتحانات، ك  الاتقاف في أثناء الدذاكرة، 
 الدثابرة للحصوؿ على الدعرفة.الدلخصات ك تدكين الدلاحظات، ك الربط بتُ المحتويات الدراسية ك 

 فوؽ الدتوسط.الدافعية للإلصاز تفي  التلاميذ الدقبلتُ على اجتياز امتحاف شهادة البكالوريامستويات  -2
التلاميذ الدقبلتُ على اجتياز امتحاف شهادة توجد علاقة بتُ مهارات التعلم ك الاستذكار ك الدافعية للإلصاز لدل  -3

 .البكالوريا



 :مفاىيم الدراسة
عدة معاف منها: خصائص النشاط الدعقد الذم  (1994) فؤاد حطب بوأ ل وأما صادقيقصد بالدهارة حسب : المهارةأولا: 

يتطلب فتًة من التدريب الدقصود، كالدمارسة الدنظمة ، بحيث يؤدل بطريقة ملائمة، كعادة ما يكوف لذذا النشاط كظيفة مفيدة. 
كسواء استخدـ الدصطلح بهذا الدعتٌ أك ذاؾ، فإف الدهارة كمن معاني الدهارة أيضا حسب نفس الباحثاف الكفاءة كالجودة في الأداء. 

تدؿ على السلوؾ الدتعلم أك الدكتسب الذم يتوافر لو شرطاف جوىرياف ، أكلذما: أف يكوف موجها لضو إحراز ىدؼ أك غرض 
يجب أف يتوافر فيو معتُ، كثانيهما : أف يكوف منظما بحيث يؤدم إلذ إحراز الذدؼ في أقصر كقت لشكن. كىذا السلوؾ الدتعلم 

 . (330ص  ،(1994 دفؤاحطب  بوأ، ل أمادق صا")خصائص السلوؾ الداىر
الدهارة على أنها : " الأداء الأسهل الدقيق القائم على الفهم لدا يتعلمو الإنساف  (2010 .)وافي يعرؼ اللقاني كالجمل 

 حركيا ك عقليا ك مع توفتَ الوقت ك الجهد ك التكاليف" 
على أنها:" شيء يدكن تعلمو أك اكتسابو أك تكوينو لدل الدتعلم، عن طريق المحاكاة  (1997رحاب،عبد الشافى )كيعرفها 

 ،(1997)رحاب،عبد الشافى)"كالتدريب، كأف ما يتعلمو يختلف باختلاؼ نوع الدادة كطبيعتها كخصائصها كالذدؼ من تعلمها
 ( 213ص

على أنها: " قدرة الفرد على أداء أنواع من الدهاـ العلمية بكفاءة عالية بحيث يقوـ الفرد  (2010 )وافي، اللولو)ك يعرفها 
 بالدهمة بسرعة ك بدقة ك اتقاف مع اقتصاد في الوقت ك الجهد".

 ؼ فؤاد البهي السيد الدهارة على أنها : "القدرة العالية الدكتسبة لأداء الأنشطة الدعقدة بسهولة ك كفاءة ك بطريقةيعر  
 )الطيب و رشوان، مبتكرة في بعض الأحياف" 

 أف  بدعتٌ أف الدهارة تصبح مهارة إلا بعد التدريب ك من ميزاتها كذلك (162ص 
 بابتكار أحيانا.  صاحبها يقوـ بذلك الفعل بسهولة ك كفاءة ك

بسرعة ك بدقة عالية ك بإتقاف. نستنتج من خلاؿ ما سبق أف الدهارة ىي القدرة ك الكفاءة العالية على القياـ بالأعماؿ 
 إضافة إلذ ىذا فهي لستصرة للجهد ك الوقت ك يدكن اكتسابها عن طريق التدريب ك المحاكاة.

  كما يلي:  (2010 .)وافيك بسر عملية اكتساب مهارة ما بدراحل ذكرىا 
   قة ػػػػعندما بسارس الدهارة لأكؿ مرة قد تبدك غريبة ك غتَ متناس: مرحلة التجريب -1
 كلما كانت الرغبة في تعلم ك اكتساب الدهارة كاف التعلم أسرع ك الانتقاؿ إلذ الدرحلة الثانية ك  
 : مرحلة التطبيق -2

 كلما زاد تطبيق الدهارة ك بذريبها أكثر اقتًبت من الاتقاف ك كانت النتائج أفضل 
 :المرحلة التلقائية -3

 .باب الابداع ك لا يتطلب الأمر التفكتَ في الدهارة لأنها تأتي بشكل تلقائيفي ىذه الدرحلة بذرم الأمور بتلقائية ك يفتح 
ك كلما كانت الإرادة أكبر كاف تعلمو  ،ىكذا فإنو في الدرحلة الأكلذ من اكتساب الدهارة بزتلط فيها الأمور لدل الدتعلم

ك في الدرحلة الثالثة تصبح  ،لات يقتًب من الإتقافكفي الدرحلة  الثانية يذىب فيها الغموض، ك كلما أكثر الفرد من المحاك  ؛أسرع
 ك ىنا يفتح باب أماـ الإبداع الشخصي. ،الأمور عفوية ك أكثر تلقائية

 ثانيا: التعلم 
 التعلم على أنو: "ستَكرة نشطة كبنائية تشكل تعديلات في بنية الدعارؼ". ((2006).غريب )يعرؼ       



التعلم على أنو عبارة عن: "عملية اكتساب الطرؽ التي بذعلنا نشبع دكافعنا أك نصل إلذ برقيق أىدافنا ك ىذا  جيتسيعرؼ 
 يأخذ دائما حل الدشكلات".

على أنو: "تغتَ في السلوؾ ناتج عن استثارة ك ىذا التغتَ قد يكوف نتيجة لأثر منبهات بسيطة ك قد  جيلفورد في حتُ يعرفو
 يكوف لدواقف معقدة ".

 على أنو: "نشاط من قبل الفرد يؤثر في نشاطو الدقبل". وودروثكيعرفو 
بالدواقف الدتغتَة التي يوجد فيها الفرد كمن جهتو يعرفو ماكونل على أنو: "التغتَ الدطرد في السلوؾ الذم يرتبط من ناحية 

 ك يرتبط من ناجية أخرل بدحاكلات الفرد الدستمرة ك الاستجابة بنجاح".
 بينما يعرفو فؤاد أبو حطب على أنو: "عبارة عن تغتَ شبو دائم في الأداء برت ظركؼ الخبرة أك الدمارسة أك التدرب "

 ((.2005)فاروق السيد عثمان)
" تغتَ في الأداء نتيجة التدريب ك الخبرة، أم برت شركط الدمارسة". ك على أنو:  (145ص، (2004ي))المليجك يعر فو 

 يتميز التعلم عن التغتَات الحادثة نتيجة النضج، أك التعب أك التغتَات النابذة عن حالة طارئة عند الدتعلم".
تم، ك لكنها مع ذلك لا تضمن إطلاقا الدمارسة إذف ىي شرط للتعلم، فهي تهيء الظركؼ لأسلوب التعلم لكي ي

 حدكث ىذا التغتَ في الأداء. 
التعلم إذف ىو تغتَ في الأداء نتيجة التدريب ك الخبرة، أم برت شركط الدمارسة. ك ليس كل تغتَ في الأداء يعتبر تعلما، 

 ة طارئة لدل الدتعلم.فالتعلم يتميز عن التغتَات الحادثة نتيجة النضج، أك التعب أك التغتَات الناجمة عن حال
كالتعلم عملية فرضية مثل أم عملية في العلوـ الطبيعة )كالكهرباء كالدغنطيسية ك الحرارة.. إلخ( لا نلاحظها مباشرة، كإنما نستدؿ 

  .(220ص  ،(2004)المليجي) عليها بآثارىا أك نتائجها كما يؤكد ذلك 
 بياجيو يرلفي حتُ يعرفو البعض الآخر بدلالة القدرات أك العمليات الدعرفية، حيث 

 ((2010 ))مثال عبد الله غني، أف التعلم "عبارة عن تغتَ في الخبرة ك البتٌ الدعرفية الدوجودة لدل الفرد.
مارسة ك الخبرة من إلا نتيجة الدنستنتج من خلاؿ ما سبق أف التعلم ىو عملية تعديل ك تغتَ في السلوؾ ك لا يكوف ىذا  

 كذلك يجب توفتَ لرموعة من الظركؼ الدلائمة داخل البيئة التعليمية حتى نرل آثار ك نتائج ىذه العملية.،طرؼ الدتعلم 

ليذكر صاحبو. كاستذكر الشيء: ذكره.  " استذكر فلانا: ربط في إصبعو خيطا :الدعتٌ اللغوم للاستذكار الاستذكار::ثالثا 
 مجمع اللغة) كاستذكر الكتاب : درسو للحفػظ 

 .(325ص ،(1960العربية )
الاستذكار على أنو: "حالة عقلية ك لكنها أيضا كظيفة كأم كظيفة عقلية  (3ص ،(2010القصابي، ندى)ندى  )تعرؼ

نفسية لذا مهاراتها الخاصة ك عاداتها التي يجب تعلمها لشا يوفر الكثتَ من كقت الطالب الدراىق ك جهده يضمن لو استغلاؿ الوقت 
ديدي في الأجل القصتَ فحسب بل في مضمار أحسن استغلاؿ لشكن كما  يضمن لو برقيق أفضل النتائج ليس في التحصيل الأكا

 الحياة في الأجل الطويل".
 مهارات التعلم و الاستذكار: -

)الطيب ورشوان، ص ص عرفت مهارات التعلم ك الاستذكار بعدة تعاريف سنتطرؽ إلذ البعض منها كما جاءت عند 
163-165) 



أف مهارات التعلم ك الاستذكار ىي عبارة عن: "لرموعة من الطرؽ التي يستخدمها الطالب عندما يدرس ك  زيدانيرل 
يحصل ك يتعلم ك يكتسب معلومات ك معارؼ ك خبرات ك مهارات ك ىذه الدهارات ىي بذنب التأختَ ك طرؽ العمل ك الرضا 

 عن الدعلم كتقبل التعليم".
هوـ التعلم ك الاستذكار يعتٍ: "الدواظبة على إلصاز الدركس كالواجبات في مواعيدىا أف مف لطفي محمد فطيمبينما يرل  

 دكف تسويف مع استخداـ إجراءات فعالة تؤدم الذ كفاءة عالية في الاستذكار كالتحصيل الأكاديدي".
قف الدتشابهة مفهوما لذذه الدهارات بأنها: "نوع من السلوؾ الدكتسب يتكرر في الدوا سناء محمد سليمانكبردد 

درج ك  الدهارات ىي: تنظيم الوقت ك التًكيز ك الدثابرة في الواجبات الدنزلية ك مدل تأثر الطالب بالدنشآت ك الدعوقات ك كىذه
 توزيع الدراسة عبر أياـ السنة ك كيفية الاستعداد للامتحاف". 

أف مصطلح مهارات التعلم كالاستذكار يعتٍ: "أنماط النشاط أك السلوؾ التي يؤديها  حمدي علي الفرماويك يذكر 
 أثناء استذكاره أك اكتسابو للمعرفة ك ىذه الدتعلم

 لدل النسبي الأنماط السلوكية بالتكرار تكتسب صفة العادة ك يكوف لذا صفة الثبات
 الدتعلم".  

ك يتفق لورانس بسطا ذكرل مع فوستً ك نيلسوف في تعريفهم لدهارات التعلم ك الاستذكار بأنها: "تلك الأنشطة التي يقوـ         
لرموعها على التعلم مباشرة مثل أخذ الدلاحظات التساؤلات الدراجعة الإصغاء بانتباه ك ىذه  بها الطالب ك التي تساعده في

 رية ك الدافعية الدراسية". الدهارات ذات علاقة كثيقة بالابتكا
من خلاؿ استعراضو لمجموعة من تعريفات عادات الاستذكار أنها: "أنماط سلوكية مكتسبة، محمد نبيو ك استخلص 

تتكرر في الدواقف الدتشابهة، كتساعد على توفتَ الوقت ك الجهد، كإتقاف الخبرات التعليمية للطلاب، كبزتلف باختلاؼ 
 (2007أحمد عبد الله عبدو، ندى))"التخصصات كالأفراد

بأنها: "الطرؽ الخاصة التي يتبعها الطالب في استيعاب الدواد الدراسية التي درسها ، أك  1996 )محسن عبد النبي) كيعرفها 
اىر، التي سوؼ يقوـ بدراستها، كالتي من خلالذا يلم الطالب بالحقائق، كيتفحص الآراء كالإجراءات ، كيحلل، كينقد، كيفسر الظو 

كيحل الدشكلات، كيبتكر أفكاران جديدة ، ك يتقن كينشئ أدائيات تتطلب السرعة كالدقة، كيكتسب سلوكيات جديدة تفيده في 
 " .لراؿ بزصصو

 (2007ندى) أحمد عبد الله عبدو)كبناء عليو فإف مهارات الاستذكار تشتَ حسب 
إلذ لرموعة الأنماط السلوكية الدتعلمة من الآخرين، بالتقليد أك الاستًشاد، أك بالمحاكلة كالخطأ ، أك من مصادر التعلم الدختلفة، 
 كالتي يستخدمها الدتعلم في الإلصاز الأكاديدي في الدواد الدراسية الدختلفة كفى مراحلو العمرية الدتتابعة. كىي أنماط سلوكية متعلمة

 بتباين مواقف التعلم، كبزتلف باختلاؼ التخصصات الدراسية، كتتطور بتتابع الدراحل العمرية للمتعلم. تتباين 
بأنها: "أنماط سلوكية خاصة ، يكتسبها الطالب من خبراتو الدتكررة في التحصيل  1995))علاء الشعراوي كيعرفها 
 ".كاكتساب الخبرات

كبزتلف ىذه العادات من طالب لآخر، فلكل طالب عاداتو التي يعتبرىا مثالية في التحصيل ك الإلصاز، يستخدمها  
لكي يصل إلذ أفضل مستول يرضى بو عن نفسو، كبزتلف ىذه العادات باختلاؼ الدواد الدراسية، فاختلاؼ نوعية الخبرات التي 

عبد القادر ىذه العادات حتى تتوافق مع الدادة الدراسية . حيث يشتَ السيد يقوـ الطالب باستذكارىا بذعلو يعدؿ كيطور في 
إلذ أف درجة الاستيعاب تتوقف على تنظيم عملية الاستذكار ، كالتخطيط الدسبق لذا، فعن طريق الاستذكار يلم الطالب  (1990)



ىر          كأحسن حل للمشكلات التي بالحقائق العلمية ك يتعرؼ على الدعارؼ بدوضوعية، كيصل إلذ أفضل تفستَ للظوا
 تصادفو.

لرموعة من الطرؽ التي يستخدمها الطالب عندما يدرس ك يحصل نستنتج لشا سبق أف مهارات التعلم ك الاستذكار ىي 
نظرا  كيتعلم ك يكتسب معلومات ك معارؼ ك لا يستطيع الطالب الاستغناء عليها في أم مرحلة من الدراحل التعليمية التي يدر بها

ك ىي بزتلف من طالب  لآخر ك تتباين من خلاؿ مواقف التعلم الدختلفة ك الدراحل العمرية للفرد دكف لأهميتها ك دكرىا في لصاحو 
 نسياف نوعية الدواد التي يدرسها. 

إجرائيا لرموعة من الطرؽ التي يستخدمها الطالب في الدراسة كفي اكتسابو للمعرفة مهارات التعلم كالاستذكار كنفصد 
تنظيم جلسات ككقت الدذاكرة ،كاستًجاع الدعلومات ك التدريب على الامتحانات، كالاتقاف في أثناء الدذاكرة ،كإعداد كالدتمثلة في: 

 لدثابرة للحصوؿ على الدعرفة.االدلخصات كتدكين الدلاحظات ،كالربط بتُ المحتويات الدراسية ك 
 الدافعية:

إلذ : "الأسباب الكامنة كراء السلوؾ" ،كقد عرفت  (712ص  ،(2010و آخرون)  Guayغوي )تشتَ الدافعية حسب 
الدافعية بعدة تسميات مثل: الدافعية للتعلم  كالدافعية الددرسية ، كالدافعية للنجاح   كغتَىا. بينما عرؼ بعض الباحثتُ أمثاؿ 

اخلية، كالدافعية الخارجية، مفهوـ الدافعية على أساس مكونات، ك لزددات، ك أبعاد معينة، مثل:الدافعية الد Bull (1977)بوؿ 
ك الدافعية للإلصاز، كىو ما يهمنا في ىذا البحث، ك بتُ بوؿ أف الدافعية خاصية فردية متعددة الأبعاد لا يدكن حصرىا إلا من 

 .(39-38ص  ،(2010)بوجطو) .خلاؿ برديد العوامل الدكونة لذا
الدافعية بأنها: " الرغبات كالحاجات ك الاىتمامات  التي تستثتَ العضوية ك تنشطها ك توجو  (1997بيرنستين )يعرؼ 

ص  ،(2011)")اليمانيسلوكها لضو ىدؼ لزدد الدافعية ىي العوامل التي تؤثر مباشرة في السلوؾ كتوجيهو كشدتو كاستمراريتو
156.) 

في الكائن الحي التي تدفعو ليسلك سلوكا معينا في العالد  من جهتو بأنها: " الطاقة الكامنة أحمد زكي صالحكيعرفها 
، ص (2011)اليماني،)الخارجي كىذه الطاقة ترسم للكائن الحي أىدافو كغاياتو لتحقيق أحسن تكيف لشكن في البيئة الخارجية".

157) 
تثتَ السلوؾ في ظركؼ معينة،  –جسمية أك نفسية –على أنها: "حالة أك قوة داخلية  (2009الوافي) يعرفهاكما 

كتواصلو حتى ينتهي على غاية معينة ك ىي قوة باطنية لا نلاحظها مباشرة بل نستنتجها من الابذاه العاـ للسلوؾ الصادر عنها فإف  
متجها لضو الاجتماع بالناس استنتجنا الدافع كاف السلوؾ متجها لضو الطعاـ استنتجنا دافع العطش، أما إذا كاف 

 .(71ص  ،(2009)الوافي)الاجتماعي"
على يعرفها على أساس مكوناتها كىناؾ من ىكذا يتبتُ أف تعريف الدافعية يختلف حسب الباحثتُ فهناؾ من يعرفها 

 أبعادىا. على أساسيعرفها لزدداتها كىناؾ من  أساس
عندما يسعى الفرد الدعتٍ إلذ برقيق الصاز ما )رياضي   motivation positiveك ىنا يدكنا الحديث عن الدافعية الايجابية 

, معرفي , مدرسي , ... ( أك إلذ الحصوؿ على اشباع ما. تعبر ىذه الدافعية عن نفسها بشكل عاـ من خلاؿ أمنية إيجابية ما ك 
 تكوف لشيزة بأمل النجاح .

عن الخوؼ. فهي تسعى لتجنب سلوؾ ما غتَ مرغوب فيو   motivation négativeعلى النقيض ,تصدر الدافعية السلبية 
 .(46ص  ،(2011)فيانين )أك الذركب من خطر ما. ك ىي تعبر عن نفسها من خلاؿ الخوؼ من الفشل 

 :دافعية الإنجاز



كتنشيطو، كفي إدراكو للموقف، فضلا عن مساعدتو في تفستَ سلوؾ تعد دافعية الإلصاز عاملا مهما في توجيو سلوؾ الفرد 
 .(59ص ، (2008)صرداوي، نزيم )"الفرد ك السلوؾ الإنساني

للشخصية يدفع الفرد إلذ السعي كراء النجاح، كبذاكز  –دائم نسبيا -الدافعية للإلصاز بأنها: "استعداد   أتكنسونكيعرؼ 
كبرقيق  قابلا للتقدير كفق معايتَ معينة للامتياز، كما تتضمن الرغبة في الأداء الجيد  -الإلصاز –الوضعيات التي يكوف فيها الذدؼ

كيوجو السلوؾ، لذلك تعد أحد الجوانب الدهمة في منظومة الدكافع ينشط كينظم  -ذاتي –النجاح، ك ىي ىدؼ 
 (39ص ،2010)بوجطو)".الإنسانية

  )2006 ()غريب "بأنها: "قوة تدفع الفرد لأف يقوـ بسلوؾ قصد إشباع حاجة أك برقيق ىدؼيوسف قطاميكما يعرفها 
 ،(2006غريب))بأنها: "لرموع القول التي تدفع الفرد لضو ىدؼ معتُ ك بردد تصرفاتو". Badinيرل باداف  في حتُ، (651ص، 

  .(651ص
على أنها: "الحالة التي تسهم في برريك ك استمرارية سلوؾ الكائن الحي ك صيانتو ) 2011) اليمانييعرفها  من جهة أخرل

بأنها: "استعداد الدتعلم لبذؿ أقصى جهد لديو من أجل  فلا سلوؾ بدكف دافع ك الدافع يحتم كل السلوؾ". كما يعرفها كذلك
برقيق ىدؼ معتُ كىي تشكل أمرا أساسيا لحدكث التعلم لا يدكن أف تتم بدكنها فهي تثتَ نشاطا معينا في الفرد برتم عليو 

وكو لضو كجهة لزددة الاستجابة لدوقف لزدد مع إهماؿ الدواقف الأخرل ك بسلي عليو طريقة التصرؼ إزاء موقف معتُ ك توجو سل
حتى تشبع الحاجة الناشئة عنده فمثلا يزيد الدتعلم من جهوده عندما يكوف الدافع ىو التنافس مع زملائو أك التقدير من المجتمع إذا 

 .(156ص  ،(2011)اليماني)."ألصز عملا ما
من جهتها دافعية الإلصاز بأنها:  "استعداد ثابت نسبيا في الشخصية يحدد مدل  (1992سامية فرغلي ) ك تعرؼ

سعي الفرد ك مثابرتو في سبيل برقيق أك بلوغ لصاح يتًتب عليو نوع من الإشباع، ك ذلك في الدواقف التي تتضمن تقييم الأداء في 
 (347ص .(1992)منصور، سامية فرغلي )".ضوء مستول لزدد للإلصاز

مفهوـ ديناميكي لديو جذكر في إدراؾ التلميذ لنفسو كلبيئتو كالذم يشجعو على اختيار على أنها: " Viau فيوا ك يعرفه
 .p39 (Mignon,(2012).).، ك القياـ بو كالدثابرة في إلصازه من أجل برقيق ىدؼ"معتُ نشاط

نستنتج من خلاؿ ما سبق أف الدافعية للإلصاز عامل فطرم ينبع من داخل الفرد ك لا يدكن إنكاره لأف كل تصرفات 
الإنساف مقركنة بدافع معتُ مهما كانت صفتو أك ابذاىو  يدفعو للسعي لضو أىدافو ك برقيقها بنجاح لشا يتًتب عليو نوع من 

 لا يستطيع الفرد القياـ بأم شيء.كياتو، فبدكف دافع الإشباع. فهي التي بردد تصرفاتو ك توجو سلو 
كنتبتٌ في ىذا البحث تعريفا إجرائيا مفاده أف الدافعية للإلصاز ىي تلك القوة التي تدفع الدتعلم للتعلم كللرفع من برصيلو 

رة، كالتخطيط للمستقبل كالشعور الشعور بالدسؤكلية، كالسعي لضو التفوؽ لتحقيق مستول طموح مرتفع، كالدثابالدراسي كالدتمثلة في:
 بأهمية الزمن.

 

 :منهجية الدراسة
على الدنهج الوصفي الذم يدكننا كما من تكوين صورة شاملة للوضعية أك الظاىرة   اعتمدنا في ىذه الدراسة منهج البحث : -1

العناصر كتبياف مدل ىذه  كبرديد ما إذا كانت ىناؾ علاقة بتُ ىذه الدكونات أك  لزل الدراسة ك ذلك بتشخيص مكوناتها 
 .(87(، ص2011)جيدل سعيد).العلاقة من الناحية الكمية بالاستعانة بدجموعة من الدؤشرات الإحصائية

الجزائر  –سيدم ألزمد -تم إجراء البحث في ثانوية الإدريسي الواقعة بنهج عيسات إيدير بساحة أكؿ مام : مكان البحث -2
 العاصمة. 



  :مجتمع البحث -3
تلميذ ك  280البحث في كل تلاميذ السنة الثالثة ثانوم من غتَ الدعيدين للسنة ك الذم قدر عددىم بػ بسثل لرتمع

 تلميذة بثانوية الإدريسي.
في السنة الثالثة ثانوم )من غتَ الدعيدين  تلميذ ك تلميذة يدرسوف 70تكونت عينة البحث في البداية من  :عينة البحث -4

 الكلي من العدد % 25للسنة( أم بنسبة 
، ك بعد برديد عدد العينة في كل بزصص تم اختيار التلاميذ بطريقة عشوائية ك بعد توزيع الدقاييس على ىؤلاء 280الدقدر ب

منها فقط كوف ثلاثة تلاميذ تغيبوا لفتًة طويلة تعذر علينا انتظارىم، ك بالتالر أصبح عدد العينة يقدر  67التلاميذ تم استًجاع 
 تلميذ كتلميذة. 67ب
 :خصائص العينة -

( يدرسوف في الشعب التالية: 79,1أنثى بنسبة  53%  ك 20,9ذكرا بنسبة  14تلميذا ) 67تكونت عينة الدراسة من      
 .العلوـ التجريبية كاللغات ك الفلسفة، ك التسيتَ ك الاقتصاد ، ك الرياضيات ك التقتٍ رياضي

 . 1.38كالضراؼ معيارم   18.83ب بدتوسط حسابي قدر 22ك 17تراكحت أعمارىم بتُ     
نة ػػصص لأفراد عيػػػالتخ نس كػن ك الجػبالإضافة إلذ استبياف الدعلومات الشخصية لجمع البيانات حوؿ الس :أدوات البحث -5

  تُػػػى الدقياسػػػماد علػػػػدراسة تم الاعتػػػػال
 : التاليتُ

 :مقياس مهارات التعلم و الاستذكار-1
( بند موزعة على ست مهارات ىي: 40بدصر. كيتكوف من أربعتُ ) 2004أعد ىذا الدقياس عصاـ علي الطيب سنة 

مهارة الاتقاف أثناء الدذاكرة ، ك مهارة تنظيم جلسات ك كقت الدذاكرة، كمهارة إعداد الدلخصات ك تدكين الدلاحظات، ك مهارة 
 ك مهارة الربط بتُ المحتويات الدراسية، كمهارة الدثابرة للحصوؿ على الدعرفة.استًجاع الدعلومات ك التدريب على الامتحانات، 

اعتمد مصمم الدقياس في قياس صدقو على الصدؽ الدرتبط بالمحك كصدؽ ك بسييز مفردات الدقياس كفي دراسة ثباتو على 
 ( ك إعادة الاختبار ك ثبات الاتساؽ الداخلي. ²قيم الشيوع )ق

 :نجازمقياس الدافعية للإ-2
بندا خصصت منها عشرة بنود  50أعد مقياس الدافعية للإلصاز عبد اللطيف لزمد خليفة. يتكوف ىذا الدقياس من 

 لكل بعد من أبعاد الخمسة الدكونة للدافعية.
 اعتمد مصمم الدقياس في قياس صدقو على صدؽ المحتول ك الاتساؽ الداخلي ك في دراسة ثباتو على إعادة الاختبار. 

 دراسة الخصائص السيكومترية على عينة من المجتمع الجزائري:-3

 1.38بالضراؼ معيارم  18.83تلميذ ك تلميذة متوسط سنهم  65تكونت العينة من  :العينة-
تم الاعتماد على ما توصل إليو مصممي الدقياستُ الدعتمدين في ىذه الدراسة باعتبار أنهما يقيساف فعلا ما : الصدق-

 كضع لقياسو
 :  تم التحقق من ثبات الدقياستُ التالتُ:الثبات-

لقياس معامل ثبات مقياس مهارات التعلم ك الاستذكار تم الاعتماد على معامل ألفا  : مقياس مهارات التعلم و الاستذكار
 . 0.65كركنباخ ك قد تم الحصوؿ على معامل ثبات قدر ب 



براكف -تم الاعتماد على طريقة التجزئة النصفية ك معادلة سبتَماف الإلصاز دافعك لقياس معامل ثبات مقياس  :الإنجاز دافعمقياس 
 الجدكؿ التالر يبتُ النتائج:
 الإنجاز دافع مقياس ثبات معامل (:1) رقم جدول

 
 معامل الثبات الدافعية للإنجاز

 0.38 الشعور بالمسؤولية
 0.12 السعي نحو التفوق لتحقيق مستوى طموح مرتفع

 0.74 المثابرة
 0.80 الشعور بأىمية الزمن )التوجو الزمني(

 0.62 التخطيط للمستقبل

 0.87 المجموع الكلي لدافع الإنجاز

 فما فوؽ. 0.05ك ىي دالة عند مستول الدلالة  0.87ك 0.38يتضح من خلاؿ الجدكؿ أف النتائج الثبات تتًاكح بتُ 

 النتائج:-

( 2يقد ـ لنا الجدكؿ رقم ):التلاميذ المقبلين على اجتياز امتحان شهادة البكالوريامهارات التعلم و الاستذكار لدى  -1
  التلاميذ الدقبلتُ على اجتياز امتحاف شهادة البكالوريامهارات التعلم ك الاستذكار لدل مستويات 

 
 امتحان شهادة البكالورياالتلاميذ المقبلين على اجتياز مهارات التعلم و الاستذكار لدى (: مستويات 2الجدول رقم )

 
متوسط  الانحراف المعياري المتوسط الحسابي أعلى درجة أدنى درجة مهارات التعلم و الاستذكار

 المقياس
 33 4.49 30.83 39 20 الاتقان في أثناء المذاكرة

 21 4.32 22.10 34 14 تنظيم جلسات و وقت المذاكرة
إعداد الملخصات و تدوين 

 الملاحظات
13 29 20.61 3.41 21 

استرجاع المعلومات و التدريب على 
 الامتحانات

10 24 16.13 2.76 15 

 15 3.71 13.18 21 6 الربط بين المحتويات الدراسية
 15 2.86 14.80 22 10 المثابرة للحصول على المعرفة

لمهارات التعلم و  المجموع الكلي
 الاستذكار

92 149 117.67 13.05 120 

 ( جملة من النقاط لضصر أهمها فيما يلي:2نبرز من خلاؿ قراءة الجدكؿ رقم )يدكننا أف 
الدتوسط الحسابي لكل من مهارة تنظيم جلسات ككقت الدذاكرة ك مهارة استًجاع الدعلومات ك التدريب على  -1

 فوؽ متوسط الدقياس الامتحانات



برت متوسط الدرجة الكلية بالإضافة إلذ التعلم ك الاستذكار  ربع مهارات من مهاراتالدتوسطات الحسابية لأ -2
 لكنها ليست بعيدة عنو ك ىذه الدهارات ىي:  الدقياس
 الاتقاف في أثناء الدذاكرة  -أ
 إعداد الدلخصات ك تدكين الدلاحظات-ب
 الربط بتُ المحتويات الدراسية-ت
 الدثابرة للحصوؿ على الدعرفة.-ث

لستلف مهارات التعلم  الدقبلتُ على اجتياز امتحاف شهادة البكالورياالتلاميذ يستعمل ك بالتالر فإف الفرضية التي مفادىا 
تنظيم جلسات ك كقت الدذاكرة، كاستًجاع الدعلومات كالتدريب على الامتحانات، ك  الاتقاف في أثناء الاستذكار التالية: "

 ابرة للحصوؿ على الدعرفة" قد برققت. الدثالدذاكرة، إعداد الدلخصات ك تدكين الدلاحظات، ك الربط بتُ المحتويات الدراسية ك 

 :التلاميذ المقبلين على اجتياز امتحان شهادة البكالورياالدافعية للإنجاز لدى  -1
 .التلاميذ الدقبلتُ على اجتياز امتحاف شهادة البكالوريادافعية للإلصاز لدل يقد ـ لنا الجدكؿ التالر مستويات ال

 التلاميذ المقبلين على اجتياز امتحان شهادة البكالوريادافع للإنجاز لدى ال مستوياتيبيّن (: 3رقم ) الموالي  الجدول
 
 
 

 المقياسمتوسط  المعياريالانحراف  المتوسط الحسابي أعلى درجة أدنى درجة 
 30 5.379 31.13 43 15  الشعور بالمسؤولية

 
السعي نحو التفوق لتحميك 

  مستوى طموح مرتفع
21 45 31.41 5.800 30 

 30 6.165 31.67 50 20  المثابرة 

 30 6.560 29.54 46 14 الشعور بأهمية الزمن
 30 6.096 32.01 46 15  التخطيط للمستقبل 
 150 22.46 155.77 222 101  دافع الإنجاز 

 
 ( جملة من النقاط لضصر أهمها فيما يلي:3يدكننا أف نبرز من خلاؿ قراءة الجدكؿ رقم )

 تفوؽ متوسط الدقياس ك هما:دافعية للإلصاز بالإضافة إلذ درجتها الكلية لأربعة أبعاد من أبعاد الالدتوسط الحسابي  -1
 الشعور بالدسؤكلية- أ

 السعي لضو التفوؽ لتحقيق مستول طموح مرتفع- ب
 الدثابرة- ت
 التخطيط للمستقبل- ث
 دافع الإلصاز- ج



 الدقياس.الشعور بأهمية الزمن جاء أقل من متوسط إف الدتوسط الحسابي لبعد  -2
فوؽ الدافعية للإلصاز تفي  التلاميذ الدقبلتُ على اجتياز امتحاف شهادة البكالورياكبالتالر فإف الفرضية التي مفادىا " مستويات 

 الدتوسط " قد برققت.

 :التلاميذ المقبلين على اجتياز امتحان شهادة البكالورياعلاقة مهارات التعلم و الاستذكار بالدافعية للإنجاز لدى  -
 :توصلت الدراسة الذ النتائج التالية 

 التلاميذ المقبلين على اجتياز امتحان شهادة البكالوريا(:علاقة مهارات التعلم و الاستذكار بدافع الإنجاز لدى 4جدول )
 

 المهارات
الشعور 

 بالمسؤولية
السعي نحو 

 التفوق 
 

 المثابرة
الشعور بأىمية 

 الزمن
التخطيط 
 دافع الإنجاز للمستقبل

 
الاتمان في أثناء 

 المذاكرة

-.087 
 -.014 -.064 -.151 -.058 -.102 

 
تنظيم جلسات و ولت 

 المذاكرة

-.120 
 -.009 -.007 .060 .170 .031 

 
إعداد الملخصات و 
 تدوين الملاحظات

-.242* 

.049 -.238 -.121 -.060 .054 .155- 
 

استرجاع المعلومات و 
التدريب على 

 الامتحانات

-.249* 

.042 -.005 -.111 .039 .032 .071- 

 
الربط بين المحتويات 

 الدراسية

-.165 
 .002 -.213 -.020 .035 .093- 

 
المثابرة للحصول على 

 المعرفة

.004 
.97 .026 .062 -.003 .317** 

0.009 .110- 
 

 المجموع الكلي
لمهارات التعلم و 

 الاستذكار

-.232 
.059 -.065 -.127 -.046 .137 .083- 

 

( أف كل معاملات الارتباط بتُ لستلف مهارات التعلم ك الاستذكار بدا فيها درجتها الكلية 4يتضح من خلاؿ الجدكؿ )
 بأبعاد دافع الإلصاز بدا فيها درجتو الكلية غتَ دالة إحصائيا ما عدا ثلاث معاملات ك ىي كالتالر:

توجد علاقة ارتباطية عكسية  بتُ مهارة إعداد الدلخصات كتدكين الدلاحظات ك بعد  الشعور بالدسؤكلية  في دافع الإلصاز  -
ك ىذا يعتٍ أنو كلما زادت  0.049ك ىذا الدعامل داؿ إحصائيا عند مستول الدلالة    -0.242إذ قدر معامل الارتباط ب 

دافعية للإلصاز ك الين الدلاحظات كلما قل شعوره بالدسؤكلية الذم يدثل بعد من أبعاد إعداد الدلخصات ك تدك مهارة التلميذ في 
 العكس صحيح.

توجد علاقة ارتباطية عكسية  بتُ مهارة استًجاع الدعلومات ك التدريب على الامتحانات ك بعد  الشعور بالدسؤكلية  في   -
ك ىذا يعتٍ أنو كلما  0.042ك ىذا الدعامل داؿ إحصائيا عند مستول الدلالة   0.249-دافع الإلصاز إذ قدر معامل الارتباط ب 

استًجاع الدعلومات ك التدريب على الامتحانات كلما قل شعوره بالدسؤكلية الذم يدثل بعد من أبعاد زادت مهارة التلميذ في 
 دافعية للإلصاز كالعكس صحيح.ال

التخطيط للمستقبل إذ قدر معامل الارتباط ة للحصوؿ على الدعرفة ك بعد الدثابر توجد علاقة ارتباطية موجبة بتُ مهارة  -
الدثابرة ك ىذا يعتٍ أنو كلما زادت مهارة التلميذ في  0.009ك ىذا الدعامل داؿ إحصائيا عند مستول الدلالة   0.317ب 

 كلما زاد دافعو في التخطيط للمستقبل ك العكس صحيح.  للحصوؿ على الدعرفة

التلاميذ توجد علاقة بتُ مهارات التعلم ك الاستذكار ك الدافعية للإلصاز لدل  فإف الفرضية التي مفادىا: "ك بالتالر 
 الدقبلتُ على اجتياز امتحاف شهادة البكالوريا " قد برققت جزئيا. 



 :مناقشة عامة
التي توصل فيها إلذ أف طلبة جامعة القدس   (2007)أحمد عبد الله عبدو، ندى،ت تفق نتائج ىذه الدراسة مع نتائج دراسة 

 طالب ك طالبة. 3631الدفتوحة يدارسوف مهارات التعلم ك الاستذكار بدرجة أعلى من الدتوسط ك ذلك على عينة متكونة من 
 التي رمضان صالح، رمضان عبد اللهأيضا مع دراسة ىذه الدراسة كما تتفق نتائج 

ارات التعلم ك الاستذكار الشائعة لدل طلاب الدرحلة الثانوية شعبة الرياضيات, من بتُ ما ىدفت إليو التعرؼ على مه
طالب كطالبة في  الدرحلة الثانوية, ك استخدـ في ىذه الدراسة مقياس مهارات الاستذكار لرمضاف  88كتكونت عينة الدراسة من 

مهارات التًكيز على الأفكار العامة ثم التفاصيل . كتوصلت الدراسة إلذ لرموعة من النتائج منها أنو جاءت 1987صالح رمضاف 
  .(183ص ، ( 2006) الطيب و رشوان ) في مقدمة مهارات الاستذكار, بينما كانت أقل الدهارات استخداما ىي مهارة التلخيص

التي من بتُ ما ىدفت إليو التعرؼ على مهارات الاستذكار الدفضلة لدل طلاب  انثوني و كوينتتفق أيضا مع دراسة 
طالب ك طالبة. كاستخدـ في  الدراسة قائمة مهارات  133الدرحلة الجامعية بجامعة ايستًف بأمريكا, ك تكونت عينة الدراسة من 

نها كجود مهارات استذكار لشيزة للطلاب ك توصلت الدراسة إلذ لرموعة من النتائج م (1992)سلات  ،ل جونس الاستذكار 
)الطيب و رشوان  )  الدرتفعتُ في التحصيل الدراسي تتمثل في تنظيم الوقت ك العمل , كتركيز الجهد,كزيادة الانتباه في الدذاكرة.

 (190ص ، ( 2006
الدكونات العاملية لكل من التي ىدفت إلذ الكشف عن  ذكرى لورنس بسطانوعا ما مع دراسة  ت تفق نتائج ىذه الدراسةإف 

طالب ك  158مقاييس مهارات الاستذكار, الدافعية الدراسية الابتكارية لدل طلاب جامعة البحرين, كتكونت عينة الدراسة من 
 23طالب بكلية العلوـ ,  59طالبة بجامعة البحرين من كلياتها الدختلفة )العلوـ , ك الآداب , ك التًبية ك كزارة الاعماؿ( منهم 

لسكاموتو  )كلية التًبية , ك استخدـ في ىذه الدراسة مقياس مهارات الاستذكار الدكلر  57إدارة الأعماؿ ,  19بكلية الآداب , 
الذم يتكوف من ثلاثة مقاييس فرعية ىي ) مهارات الاستذكار , ك دافعية الدراسة الابتكارية (. ك توصلت الدراسة إلذ  (1983

التحليل العاملي لدقياس مهارات الاستذكار أظهر كجود أربعة عوامل ىي ) التًكيز على النقاط الرئيسية  لرموعة من النتائج منها أف
 .ك الإصغاء , ك العينات التوضيحية , ك أخذ ك تدكين الدلاحظات  كحب البحث ك التنقيب ( 

بينما التحليل العاملي لدقياس الدافعية الدراسية أظهر ك جود أربعة عوامل ىي )التحدم ك القيادة , ك النشاط ك الدثابرة  
الاستطلاع كالتخطيط أك التنظيم (, كتوصلت الدراسة أيضا إلذ أف التحليل العاملي لدقياس الابتكارية أظهر كجود أربعة ك حب 

ص ص ، ( 2006)الطيب و رشوان )  أصالة ( )انبساطية /اجتماعية( كالقدرة على تنفيذ الاعماؿ [عوامل ىي ] الدنطقة , )عقلي /
185 -186)  . 

التي ىدفت إلذ التعرؼ على أىم مهارات التعلم ك الاستذكار لدل التلاميذ    الشيخ و أنورفي حتُ أظهرت دراسة 
ذكاء ك دافعية التعلم بالإضافة إلذ برديد العلاقات الدتبادلة بتُ كل بالدرحلة الاعدادية كعلاقتها بكل من التحصيل الدراسي ك ال

تلميذا بإحدل الددارس الإعدادية بددينة الدكحة بدكلة قطر , ك استخدـ في  159ىذه الدتغتَات, كقد  تكونت عينة الدراسة من 
كمقياس دافعية التعلم , ك اختبار القدرات  (1993لسليمان الخضري و أنور رياض )  ىذه الدراسة قائمة مهارات التعلم ك الاستذكار 

العقلية الأكلية لأحمد زكي صالح . ك توصلت الدراسة إلذ أف أفراد العينة لا يتمتعوف بدهارات عالية في لراؿ التعلم ك الاستذكار , 
فركؽ دالة احصائيا في  كارتبطت كل من مهارات التعلم كالاستذكار كمكونات الدافعية بالتحصيل الدراسي, كاتضح أيضا كجود

ك كجد كذلك ارتباطات دالة بتُ مهارات  ،التحصيل بتُ مرتفعي كمنخفضي مهارات التعلم ك الاستذكار لصالح المجموعة الأكلذ
مكونات الدافعية, ككاف ىناؾ تفاعل داؿ بتُ مهارات التعلم ك الدافعية في تأثتَهما على التحصيل في حالة ك  التعلم كالاستذكار



التي ىدفت  سميث و آخرون كما تتفق أيضا مع دراسة ؛ ((2009) عبد الأمير، فاطمة واسم، بتول محمد ) الدافعية الدرتفعة فقط.
     الإصلاح كتنمية دافعيةإلذ لزاكلة 

  154سة من الإلصاز الأكاديدي لدل الطلاب بالدرحلة الثانوية من خلاؿ برستُ مهارات الاستذكار لديهم , ك تكونت عينة الدرا
طالب ك طالبة بالدرحلة الثانوية في لرموعة من الددارس الألصيلية بإلصلتًا . ك استخدـ في ىذه الدراسة مقياس عادات الاستذكار 

ك توصلت الدراسة إلذ لرموعة من  ،(1976)لباركيزك مقياس دافعية الإلصاز  (1967)براون كالابذاىات لضو الدراسة لذولتزماف , 
النتائج منها : فعالية استخداـ مهارات الاستذكار الدنظمة ك المحددة مثل )تنظيم الوقت , أخذ الدذكرات , ك الاستعداد للامتحاف 

نتائج الدراسة إلذ  كالتًكيز عند القراءة ( في برقيق ك تنمية دافعية الإلصاز الأكاديدي لدل الطلاب بالدرحلة الثانوية , كما توصلت
 .(190ص  ،( 2006)الطيب و رشوان ) أف تفوؽ الطلاب في الددرسة مرتبط بدهارات الاستذكار الجيدة .

 :خاتمة
التلاميذ الدقبلتُ على التعرؼ على لستلف مهارات التعلم الاستذكار التي يستعملها ىدفنا من خلاؿ ىذه الدراسة إلذ 

العلاقة بتُ مهارات مستويات الدافعية  للإلصاز لديهم كما ىدفنا إلذ معرفة  ك كذا التعرؼ على اجتياز امتحاف شهادة البكالوريا
 التعلم ك الاستذكار كالدافعية للإلصاز لدل ىؤلاء التلاميذ.

كما توصلنا إلذ أف ك توصلنا إلذ أف ىؤلاء التلاميذ يستعملوف مهارات التعلم كالاستذكار الست التي تم قياسها بتفاكت  
 ىؤلاء التلاميذ مستويات دافعية للإلصاز فوؽ الدتوسط بقليل كما توصلنا أيضا إلذ كجود علاقة ارتباطية عكسية دالة بتُ لدل 

بتُ  إلذ كجود  علاقة ارتباطية عكسية مهارة إعداد الدلخصات ك تدكين الدلاحظات ك بعد  الشعور بالدسؤكلية  في دافع الإلصاز ك
ت ك التدريب على الامتحانات كبعد  الشعور بالدسؤكلية  في دافع الإلصاز ك إلذ كجود علاقة ارتباطية موجبة مهارة استًجاع الدعلوما

من خلاؿ ما تم الحصوؿ عليو من نتائج يدكننا القوؿ أنو من ك  ؛التخطيط للمستقبلالدثابرة للحصوؿ على الدعرفة ك بعد بتُ مهارة 
 لتدريس كضع مقرر ضركرم العمل علىال
مهارات التعلم كالاستذكار لتلاميذ مراحل التعليم ك الاىتماـ بتنمية ىذه الدهارات لدل التلاميذ في كل الدستويات التعليمية  

تكتسي أهمية بالغة لأم تلميذ طموح يريد الذىاب بعيدا في مساره الجامعي حتى خاصة الدعنيتُ بامتحانات شهادة البكالوريا التي 
 التالية: الاقتراحاتفي الأختَ سنقدـ بعض  –تقبل. يكوف بدثابة إطار الدس

 عقد ندكات تدريبية حوؿ مهارات التعلم ك الاستذكار تساعد التلاميذ على برقيق الأداء الأكاديدي الدطلوب أك اكثر. -
توفتَ مناخ مدرسي صحي يسوده ركح التآزر ك التعاكف كالدعم بتُ كل أطراؼ الأسرة الددرسية لشا يساعد  التلاميذ على إظهار  -

 طاقتهم ك إمكاناتهم الكامنة من أجل النجاح. 
ستويات التعليمية ك مهارات التعلم ك الاستذكار ك الدافعية للإلصاز لدل التلاميذ في كل الدإجراء الدزيد من الدراسات حوؿ  -

 حسب التخصصات.
--------------------------- 

 قائمة المراجع:
 ، القاىرة، مصر : الدكتبة  الألصلو الدصرية، الطبعة الرابعة.علم النفس التربوي(. 1994أبو حطب، آماؿ ك صادؽ ،كفؤاد )  -1
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