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 ملخص: 

الاتزان الانفعالي والصلابة النفسية والرضا عن الحياة  العلاقة بينهدفت الدراسة الحالية الى الكشف عن طبيعة 
اين تم تطبيق    الجنسين ،   كلا  ( طالب من35)  خمسة وثلاثوناذ أجريت الدراسة على عينة قوامها    الجامعي، لدى الطالب  

النفسية   الصلابة  الاتزانمقياس  الرضاالانفعالي    ومقياس  العينة    ومقياس  على  الحياة  للتأكدعن  صدق    المذكورة  من 
وجود علاقة ارتباطية بين الاتزان الانفعالي    يلي: ما    ومناقشتها تبين  للنتائج تحليلهاالفرضيات، وبعد المعالجة الإحصائية  

علاقة ارتباطية موجبة بين الاتزان الانفعالي والرضا عن الحياة لدى طلبة   الجامعيين، وجودوالصلابة النفسية لدى الطلبة  
لا توجد فروق ،  ارتفع مستوى الاتزان الانفعالي لدى طلبة الجامعة ازدادت درجة رضاهم عن الحياةالجامعة. أي انه كلما  

الطلبة الجامعيين تعزى لمتغير   فروق ذات دلالة    الجنس، توجدذات دلالة إحصائية في مستوى الاتزان الانفعالي لدى 
توجد فروق ذات دلالة إحصائية في    الجنس، لاغير  إحصائية في مستوى الصلابة النفسية لدى الطلبة الجامعيين تعزى لمت

 بة الجامعيين تعزى لمتغير الجنس. مستوى الرضا عن الحياة لدى الطل

  الصلابة النفسية، الرضا عن الحياة، الطالب الجامعي  ، الاتزان الانفعالي: الكلمات المفتاحية



 

النفسية بالرضا عن علاقة الاتزان الانفعالي والصلابة  :عنوان المقال
    .بة الجامعيينلالحياة لدى الط

 

 أسمع الوناس اسم ولقب المؤلف:
 

 352 – 332الصفحة:  2023 / 01  :العدد / 11المجلد: 

 

333 
 

 

Abstract:   

      The current study aimed to Uncover the true relationship between 

Emotional equilibrium and psychological hardness and life satisfaction for 

university student, as the study was conducted on a sample of thirty-five (35) 

students of both sexes, and the scale was applied, is psychological hardness, 

emotional balance scale and life satisfaction scale, on the mentioned sample, to 

confirm the validity of the hypotheses. after statistical treatment of the results, 

and After analysis and discussion, the following has been achieved: There is a 

correlation between emotional equilibrium and psychological hardness for 

university students  ,there is a positive correlation between emotional 

equilibrium and life satisfaction among university students. that is the higher 

the level of emotional equilibrium among university students, the higher their 

satisfaction degree of life will be.  There are no statistically significant 

differences in the level of emotional equilibrium among university students 

according to the gender variable. However, there is statistically significant 

differences in their level of psychological hardness, there are no statistically 

significant differences in the level of life satisfaction among university students 

according to the gender variable. 

Keywords: Emotional equilibrium, psychological hardness, life satisfaction,  

university students 

 

 :مقدمة
  لال راسههههل  الة فيههههقو   اليرة ا اماما ابيرالبل اسما لم راسههههو ايير ما  ان للمقو لمير  ا  ال  ابيرالبشهههه    

حقث يرى درالء الة س الق م ا  درم الة س لا يةيرضهههه   ،ل ترا ط يرو  الفيههههرسقوبةصههههسل درا اراسههههو ايير ما   
   ا  ي لي ابيرالبه نح  اب ا    لملاالانهزام الة فيههه ،  اللاسههه ا االاسهههيرفيهههلامفةط اراسهههو ايرا اابل   

ابل   الفيههه ا بخ شهههلصهههقو ال را بلل الير لة، الفيهههيرلاا، الا زا  الا  يرللي القا  قةو، اللةو  لة س ا ان للمقو  
 .الصلالمو الة فيقو االشير ر  لرضل اغمبل بخ ج ا   الفير ك الفي ا

را، فهلل را اييرز  ا  يرهللقهل له يهه الةه را درا  اهل ييريربر الا زا  الا  يرهللي بخ اب ا ه  اي اهو   حقهلا ال         
الحهلجهل ، اله يهه  ه را درا  اهل  ه ر بيرة ، بخ انحسهل ، ايشههههههههههههههم   اتأجقهل اشههههههههههههههسهلعمخيررف أ  اع الحربهل   

الا زا  الا  يرههللي اا ال را ادههلاذ الههما ييرفيههههههههههههههم  للسههل  الا  يرههللي ا ا ر درقههه دلابههل   رقرههو بخ الير ق  
 فق ل. اال م ايرغ باي ا ف الضلغقو مخيررف الا  يرللي إزاء 
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التي  يرصههههههههههههف  لشهههههههههههه لدو   ب اج و   ايير افةو،سمل  الشههههههههههههلصههههههههههههقو    الا  يرللي أح اال ا  الا زا           

االة را درا الفيهههههققرا االضهههههسط    يرسملا دخ ا  يرللا ه اابيرلااه  اي او،اليرح يا  االحفيهههههم   اللر الةرارا   
اانمل ييرال درا ا  بلجه بع   ا  رالا،الح  االير لدل الما لا ير   اصهه تههقيره  اج اا بع الااريخ  لئال درا

يريرهه  الا زا  الا  يرههللي اارا ب اههل    هه يهه  بهه ى  هه را ال را درا الير قف بع  ار ،را ههها ةقق    الااريخ،
 حقل ه.الصير    ااي ا ف الضلغقو التي   اجه ال را   

يرير اا         بخ اح ى بصلار الض    التي ييريررا دل القلاب زيااا االحقلا ابلبيرقو بج ا س ل اي         
اا اي ا ف الضههههههههههلغقو التي ييريررا دل   حقل ه الق بقو ابما بخ شهههههههههه  ه الير وم درا   افق القلل  اتههههههههههحيره 

ل راسهقو الة فيهقو ال    يرلز القلل  ايرحرو ابلبيرقو لمة ل  فقير ج  درقه لمم، اب   اايلللمرا ا ال امدسلء ا
ااييرقرسل  ابلبيرقو  نضههههههههههلفو اا ب اج و ضهههههههههه    الحقلا الق بقو امارى اال رلا ييرقر    را بخ الا زا   

 .يرا خ بخ دس ر بملا ايرحرو لمفيلامقالا  يرللي االصلالمو الة فيقو ل

ل حقث  ير  الصهلالمو الة فيهقو دلبل ب م احق ا بخ د ابل الشهلصهقو   عل، درم الة س اب  دلب         
الير ق قو ا  حلسهههههم    فيهههههن امااء الة فيههههه  االصهههههحو الة فيهههههقو االس  قو ،ااملا ا لفاو درا الفيهههههر اقل    

حقث   تههههههههههرص ي   م الصههههههههههلالمو بخ  " كوبازا "ايةس لو، الة  ارس بما اليرلبل درا نح  ااسههههههههههع   أدال،  
الا، سهههرفيهههرو بخ ال راسهههل  االتي اسهههير  فص بيررفو ايير ما  التي   اخ اراء احير لت امشهههلل  لمصهههحير م  

ا ه   ضل الاراف الضلغقو فلمفراا الميخ ييرايرير   بمفيير يا  ار  الة فيقو اابفياقو رغم  يررض م لرض    ،  
لر و بع الافراا الما ييرايرير   بمفيير يا  بةل ضو بخ الصلالمو ، دللقو بخ الصلالمو بم االر تحو   فيقو  ية

ار  ف   محا بخ مح ل  الصههههههههههههحو الة فيههههههههههههقو الفيههههههههههههرقاو التي  يربر دخ محقو   لدل ا برا  بع حراو الير م 
الفيههلريو ، ا ليرللي  يريربر الصههلالمو الة فيههقو بصهه ر ال  ليو اايةلابو الة فيههقو لرضهه    االير  ر اانحسل  ابشههلدر 

 .الةرق
اييريربر ب   م الرضههههل دخ الحقلا بخ اي لبقم ادلبو لحقلا ال را اسههههلابيره الة فيههههقو ، االما ايشههههم اا           

ال ق قهو التي يةقم اهل حقهلمم بخ اج هو دخ  اييربر الرضهههههههههههههههل دخ الحقهلااق قهو  ةققم الافراا بلميرهلابهل ايليرر هو ،  
بيرر  اييرالل   ااراك الافراا ا ةققا م لرحقلا لمشهههه ل  ضههههربم ا لتههههو ابما اليرةققم ي      جل سن اما،   

دلم ، أا  ةققم ج ا   مح اا بخ الحقلا بلل الرضهههههههههههل دخ ال راسهههههههههههو ، االيرلصههههههههههه  اابل   اللل    ةققا   
 اييرالل   اق قو  ةققم امفراا لحقلمم لمةلء درا   رار الاح اث الفيلرا التي  فيس  الفييرلاا اال ر  أا 
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ا  الشهير ر  لرضهل دخ الحقلا اا د م الرضهل دخ ا ل، حقث لرا التي  فيهس  الير  ر االةرق ،  الاح اث غم الفيه
بم للمة لحه ا صهههههههقره ال راسههههههه  اال يفيههههههه يؤور درا ييرقشههههههه ل ال را   أا االر بخ عللا  الحقلا ايليرر و التي  

ه ا لتهو اا اليرل  ، اسه لبل اسما   دارقو   ق ه الشهلصه  االاجيرالد  ا     يخ شهلصهقيره ، المر را  ار 
اال ا  الشههههير ر  لرضههههل دخ الحقلا اا د م الرضههههل ير سط لمقا   ال را اادلزا ه ابل    يصههههس  القه ايري   ةقق 

 .أب افه
اممل سههههههسق يير  الا زا  الا  يرللي االصههههههلالمو الة فيههههههقو االرضههههههل دخ الحقلا ب ل ق  ل  م سههههههر ك ال را   

درا الاسهههههيرةرار الة فيههههه   ا الاجيرالد  االصهههههحو الة فيهههههقو االيرةرقو لر را .المةلء درا بما،  ابؤشهههههرا  بلبو  
الرضهل    ةقق   لمو الة فيهقو الصهلاا  الا زا  الا  يرللي    ال بخ   ار ئقةل ضهرارا  ال شهف  دخ ال ار الما يريرسه

 .دخ الحقلا ل ى  القرسو ابلبير 
 

 :الاطار العام للدراسة  أولا:
 شكالية:الإ -  1

 ير  برحرو ال راسو  بلبيرو بخ االر براحل الحقلا أهمقو،  يل دل اار رئقفي    تةل شلصقو        
 نضلفو الي  زاي بم لم م بخ اي لرا  اليرراقو االيرارقو االشلصقو ، فللقلل  ابلبير  ييريربر   ال را اب لرا ه

  أا عيراع بخ ا يرايرل  ، لملا ف م  دقةو اراسيرةل الحللقو فللقرسو ابلبيرقن لمص و دلبو بخ ابم ب  نا
درضو لا محللو لرير ي  بخ اي ا ف الش ي ا التي ييريررض   دل ااال ابلبيرو ، ف ةلك لميرض القرسو ) اناث  
ارا ر ( بخ ييريرلبل بع  را اي ا ف الصيرسو لمقريةو تحقحو ابةلك السيرض الاار    ي ة  سققر ه ممل  

ةحا بةحا   راا افيرلله يم خ ا  تجيرره يفيير ق  لمقريةو ا  يرللقو يؤاا لمه رلا اا ال شل ، ممل  يرره ي
 الطئو. 

يم خ لةل اديرسلر الا  يرللا  ال   ا الما يحرك الحقلا الة فيهههههههههههههقو ا الاجيرالد ، الا يم خ ا  ييرق  ال را بميرز، 
  دخ الااريخ ، الا يحهههه ث رلهههها الا بخ الا،   ههههلدرههههه بع افراا ا يراع الههههما ييرق  فقههههه ، ا يرة ع بههههملا
الا  يرللا   ايرلاف شهلصهقو ال را ا صهرفل ه اسهر اه تجللا  را الاح اث   دصهر اتهس  يقرق درقه لميرصهر 
الضهههههههههههههه    االير  را  ااهل يفيههههههههههههههاقهه اليره يه  بخ السهلحلن االيرراهلء   عهل، درم الة س اييره  الا زا  الا  يرهللي  

شههلصههقو ، ف   امسههلس اا ا  ر الةلد ا اليرريضههو التي  ة م درق ل عا دو بخ ا لار ا الفيههال  الصهه رى لر
 الما  ةيرام بخ الاله جمقع ج ا   الةشل  الة في  لر را ابل    بلاحايره دة  اراسو ب   م الا زا 
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الا  يرللي بم اره ب  ب ى أهمقيره   براحل الحقلا ايليرر و  لاسههههقال الا، براحل ال راسههههو دلبو ، ا ايرحرو  
ابلبيرقو التهههو ا   راز  الير ي  بخ ال راسهههل  درا أهمقو الا زا  الا  يرللي  ديرسلرلا ييرال درا ارق الير از  

 الهه راسههههههههههههههههل  التي  ةههلالههص الا زا  الا  يرههللي  ههمار  لمن ال را ا ا يراع ، ازيااا فههلدرقيرههه اإاارا را ههه ابخ لمن
االةضه  الاجيرالد  ادلا يره  مح لم امالا قو ل ى   (   اراسهيره الا زا  الا  يرللي2012"اراسهو غلل " )

طرسو ابلبيرو ب فص ال راسههههههههههههههو اا ال شههههههههههههههف دخ دلا و الا زا  الا  يرللي االةضهههههههههههههه  الاجيرالد   مح لم 
ج ا دلا و ار سلطقو را  الالو إحصهههههههههلئقو لمن الا زا   ا سهههههههههو اا الةيرق و اليرللقو   امالا قو ، ا  تهههههههههرص ال را

الا  يرللي االةضهههههههههههه  الاجيرالد  ، ااج ا دلا و لمن الةضهههههههههههه  الاجيرالد  االاح لم امالا قو ، اد م اج ا 
 اايرلاف   بفيير ى الا زا  الا  يرللي ل ى افراا دقةو ال راسو  سيرل يير م ابةس .

( "االتي ب فص اا ال شهههههههف دخ بفيهههههههير ى الا زا  الا  يرللي  2009ضهههههههل "اراسهههههههو درفل  " )اال جلء  أي  
( طللسل اطللسو،  750ادلا يره بمير م ابةس االضهههههههههه    الة فيههههههههههقو ل ى القرسو، ا    ص دقةو ال راسههههههههههو بخ )

  اج ا فراق ااظ ر   يرلئ  ل اا ا  بفيهير ى الا زا  الا  يرللي ل ى افراا اليرقةو ال  بر  يرل، اال لمقةص الةيرلئ
را  الالو إحصهههلئقو   بفيهههير ى الا زا  الا  يرللي،  يرزى لاايرلاف بير م ابةس لصهههلو الما ر اأشهههلر  اا 

اأسههههههللق  اي اج و.  د م اج ا فراق را  الالو إحصههههههلئقو لمن بير سههههههط  اج ا فراق را  الالو إحصههههههلئقو
يرح م. اج ا فراق االو احصلئقل لمن الض    ارجل  الما ر االاناث   الصلالمو الة فيقو االميرلالا الاليرزام اال

الااهلايمقهو االضهههههههههههههه    الا يرصههههههههههههههلايهو لمن الهما ر االاناث فهللهما ر ا هل بيرهلناا بخ الاناث، ااج ا فراق االهو 
 احصلئقل   أسللق  اي اج و لمن الما ر االاناث.

أبل فقال ييريررق بم ض ع الرضل دخ الحقلا يير  اح  ايؤشرا  ليرايرع ال را  لصحو الة فيقو ار ا  الرضل  
دخ الحقلا ييرني  اس ال را لرحقلا االا سل، درق ل لم ل حق يو ارغسو   دق  ال الاح اث   حقل ه فللشير ر 

الحقلا ييرضاخ عا دو بخ الص ل  اييرة دو اللفييرلاا ، القا  قةو ، الاسيرةرار الة في  ، اليرة ير   لرضل دخ  
الاجيرالد  ، فلرا  ةةص بملا الص ل  ل ى ال را فإنهل  يرش ل ل يه عا دو ابرا  اج ا قو إ للمقو  يرالل 

الرضل دخ الحقلا فق ،  لم رجو دللقو درا رضللا دخ حقل ه ، اد م   فر بملا الص ل  يؤاا لانخ لا ارجو  
درا اايرلا،   الصحو الة فيقو ابل    بلاحايره دة  اراسو ب   م الرضل دخ الحقلا بم ار ل ب      حيرال

الحقلا       ب ى أهمقو بما الشير ر   ايراحل الحقل قو ايليرر و ، لاسقال الا، برحرو ابلبيرو التو حقث تملل
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ييريررا دل القلل  فة  ي اجه عا دو ب ا ف ضلغقو س اء   الاسرا  ابلبيرقو اح ى بصلار الض    التي  
اا ابلبيرو اا را قو فللقلل  ابلبير  ييريررا  ا دو   ما    فيقو انملئقو ااجيرالدقو ، يةير  دة ل بقلل   
احلجل   فيير د  اشسلدل اطا حل  ااب اف  فيير د   ةقةل ، ارغسو برحو    ةقق الاسيرةلالقو االير را  

 حث دخ را  بفييرةرو.االس

الة   ةلالص الير ي  بخ ال راسل  بير م الرضل دخ الحقلا ادلا يره لمسيرض ايير ما   مار اراسو الشربي       
( لميرة ا  " أسللق  اليريررق االير ابل ا افيو ال برى لرشلصقو ادلا ير ال  لرضل دخ الحقلا ل ى 2011)

ال راسو بخ ) دقةو  ابلبيرو ".     ص  لسل اطللسو، ا   اس ر   يرلئ  دخ اج ا لميرض  ( طل299طلاب 
ال راق ال الو احصلئقل   الرضل دخ الحقلا  رجع اا بير م ابةس، اال لمقةص  يرلئ  ال راسو د م اج ا فراق 
 االو احصلئقل  رجع اا ايفيير ى ال راس ، المقةص ا ه يم خ اليرةسؤ لمسيرض أسللق  اليريررق  لرضل دخ الحقلا. 

(  ب فص اا اليريررف اا الرضل دخ الحقلا ل ى القرسو 2011سو "إسملدقل ")اال جلء  أيضل ارا
ادلا يره بسللق  اليرةشئو الاسريو االرضل دخ امااء الاالايم  افيرللقو لمرناب    ريبي    فين الرضل دخ  

قلا ل ى ( طللسل، ا   اشلر  الةيرلئ  اا ا  ارجو الرضل دخ الح421الحقلا ل ي م، ا    ص دقةو ال راسو )
افراا دقةو ال راسو ال ص دللقو، اد م اج ا فراق االو احصلئقل لمن بير سقل   ة يرا  افراا اليرقةو درا  

دخ الاسرا، حقث ال ص ايير سقل  ل ى    بةقلس الرضل دخ الحقلا  يرزى يير م ابةس، بل د ا لمير ا الرضل
الالو إحصلئقو  لمن  ة يرا  افراا    الاناث ادرا بخ الما ر، اال اش ص دخ اج ا دلا و ار سلطقو را 

دقةو ال راسو درا جمقع الميرلا بةقلس الرضل دخ الحقلا اايةقلس ا ل اأسر ب اليرةشئو الاسريو، اد م اج ا 
 دلا و ار سلطقو را  الالو إحصلئقو لمن الرضل دخ الحقلا اأسر ب اليرةشئو الاسريو.   

"لميرة ا   اليرلا ل     Huebner.S & Rigby.B.(2005)ا    س الفيقلق جلء  اراسو  
لمن سمل  الشلصقو اال زا الفيسبي االرضل دخ الحقلا ل ى طلاب اي راس اليررقل حقث ال  اد ف امسلس  
لرسحث ب  ال شف دخ  بل اليرزا الفيسبي يير سط اليرلا و لمن الرضل اليرلم لرحقلا اسمل  الشلصقو ااس ر   

ن اللسل  الا  يرللي االرضل دخ الحقلا إضلفو اا رلا ا  اليرزا   يرلئ  ال راسو درا اج ا دلا و ار سلطقو االو لم
اال  قرق  الا  يرللي.  االلسل   الحقلا  دخ  الرضل  لمن  اليرلا و  يير سط  ابق ا  للأح اث  الفيسبي 

Lonsbury.j. et al (2005)   التي ب فص اا بيررفو اليرلا و لمن الفيال  ا اس ال برى االرضل
ال اليرقةو بخ )اليرلم دخ الحقلا االرضل دخ  ال لايا   532 رقو     ص  ( بخ طلاب جلبيرو جة ب شرق 

اييرح ا الابري قو، حقث اشلر  الةيرلئ  اا اج ا دلا و ار سلطقو ب جسو لمن الرضل دخ الحقلا االرضل دخ  
الةيرلئ  اا ا ه يم خ  ال رقو اال بخ الا زا  الا  يرللي، االيرةسل، ايةاو الضام االا سفيلطقو، اال اشلر  

 ليرةسؤ  ايرلاف الرضل اليرلم دخ الحقلا.ا
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ا قلا ل ممل سسق اممل ارا   لميرض ال راسل  الفيللمةو ح ، أهمقو بير م الا زا  الا  يرللي االصلالمو         
الة فيقو االرضل دخ الحقلا  لةفيسو لر را دلبو االقلل  ابلبير  التو جلء  ف را الةقلم  ل راسو الحللقو 

 ةلا  اليرللقو  ص  انجللمو درا اليرفيل

 بل   ج  دلا و ار سلطقو لمن الا زا  الا  يرللي االرضل دخ الحقلا ل ى القرسو ابلبيرقن؟ -

بل   ج  فراق را  الالو إحصلئقو   بفيير ى الا زا  الا  يرللي ل ى القرسو ابلبيرقن  يرزى بير م    -
 ابةس؟

ل ى القرسو ابلبيرقن  يرزى يير م    بل   ج  فراق را  الالو إحصلئقو   بفيير ى الصلالمو الة فيقو  -
 ابةس؟

بل   ج  فراق را  الالو إحصلئقو   بفيير ى الرضل دخ الحقلا ل ى القرسو ابلبيرقن  يرزى يير م    -
 ابةس؟

   الفرضيات: - 2

 ابلبيرقن.  ج  دلا و ار سلطقو لمن الا زا  الا  يرللي االرضل دخ الحقلا ل ى القرسو  اماا  . ال رضقو 1.2

  ج  فراق را  الالو إحصلئقو   بفيير ى الا زا  الا  يرللي ل ى القرسو ابلبيرقن  . ال رضقو اللل قو   2.2
  يرزى يير م ابةس. 

  ج  فراق را  الالو إحصلئقو   بفيير ى الصلالمو الة فيقو ل ى القرسو ابلبيرقن  . ال رضقو الللللو   3.2
  يرزى يير م ابةس. 

  ج  فراق را  الالو إحصلئقو   بفيير ى الرضل دخ الحقلا ل ى القرسو ابلبيرقن    ال رضقو الرالميرو .  2.4
  يرزى يير م ابةس. 

 

   :الدراسةأهداف  - 3

ايرج ا س اء دة              اليررا  ب  اض   امب اف  ا  بل يضع أا اراسو درا بص ا قو السحث 
ال شف دخ حةلئق الالبرا اي راسو ادرقه سةفييرا بخ الا،  الةلرا ء ارلا بخ الا،  السلحث أا 

 ال راسو  ةقق بل ير  

 القرسو ابلبيرقن.   اليريررف درا اليرلا و لمن الا زا  الا  يرللي االصلالمو الة فيقو ل ى -

 اليريررف درا اليرلا و لمن الا زا  الا  يرللي االرضل دخ الحقلا ل ى القرسو ابلبيرقن. -
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اليريررف دخ ال راق   بفيير ى الا زا  الا  يرللي االصلالمو الة فيقو االرضل دخ الحقلا ل ى القرسو ابلبيرقن    -
  يرزى يير م ابةس. 

 : الدراسةأهمية  -4

 بير م الا زا  الا  يرللي االاور الما يتراه   الا فيل  س اء بخ الةلحقو ان للمقو اا الةلحقو الفيرسقو.اراسو    -

تأتي أهمقو ال راسو بخ أهمقو ايير ما  التي  ةلالير ل ال راسو، فا   م الا زا  الا  يرللي االصلالمو الة فيقو   -
السلل و، ا  التي حاقص  بيرالم اسم بخ الفو الة اح  الترلم يو االرضل دخ الحقلا، بخ اي اضقع را  امهمقو 

 االة فيقو.

اال   اخ أهمقو ال راسو     ض  اار الا زا  الا  يرللي    ةقق الصلالمو الة فيقو االرضل دخ الحقلا    -
 ل ى القلل . 

   يفيير ق  بة ل   فم اييرر بل  االسقلنا  ح ، الا زا  الا  يرللي االصلالمو الة فيقو االرضل دخ الحقلا التي    -
 القرسو االسلحل     بما ا ل،  نضلفو اا ايرش يخ االة فيقن االترلم ين. 

إب ل قو الاسير لاا بخ الةيرلئ  درا  قسقق بةقلس الا زا  الا  يرللي االصلالمو الة فيقو االرضل دخ الحقلا،   -
لا زا  الا  يرللي االصلالمو الة فيقو االيرال درا لمةلء لمراب  ااارا    ريسقو     في م    يرزيز الة را درا ا

 االرضل دخ الحقلا لرقلل . 

 يم خ ا       ال راسو   اا ل راسل  بفييرةسرقو أداق اااسع.  -
 

 المفاهيم:تحديد  - 5

  را ال را درا  ةلا، امب ر بناا اتبر، لا يفيير ز اا يفييرشلر بخ الاح اث  الاتزان الانفعالي:    - 1.5
 د اء االرزا و ادةلا    ب اج و امب ر اييرح م   ا  يرللا ه اص تل "ال ض  " "ا  ف اليرلف و، اييرفيم  

 (  278، ص(1990)داود والعبيدي، )" "ال ما ".

الا زا  الا  يرللي ب  حللو   فيقو دلبو يصل فق ل ال را لريرلر  بخ ايشلدر الفيرسقو ل يه اتجللا ب  ف أا 
الحقلا   بيرن    الة في . اايرسلر  الير افق  بخ  حللو  إا  ات لا  لحلجل ه  إشسلع   في   إا                                                                         اال ت ، 

 .(8، ص(2013)حسين عيسى، )

ا  ب س دو درم الة س، فإ  اللسل  أا الا زا  الا  يرللي ييرني ارجو بخ الضسط الماتي الا  يرللي، االيرةلس  
لمن الاسير للمو ا  دقو ايلما    ض ء ايير  ع اجيرالدقل، بع اض   الاسيرةرار االا فيلق الا  يرللي االسير  دخ  
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لمفيس  أثار سرسقو  أا  االش ي ا، اد م ظ  ر  الحلاا  التي    اليرةرسل   ال قفيق ل جقو  ايالبر  درا  الا  يرل، 
ييرح م فق ل اب لز اليرصبي ايفييرةل، بلل الير ما  الحش يو   اب لز ادضا  أا اب لز ال ارا اا اب لز 

 . ( 266، ص، (1993)طه، . )الة في  أا   الفير ك

دسلرا     التعريف الاجرائي: انجللمو درا  ابلبير  بخ الا،  القلل   التي يحصل درق ل  ال رقو  ال رجو 
 بةقلس الا زا  الا  يرللي ايفييرل م   ال راسو الحللقو.

اديرةلا دلم ل ى ال را   فلدرقيره ا  ر ه درا اسيرل ام ال ايصلار الة فيقو   الصلابة النفسية:  - 2.5
 ,Kobasa et al) لم لدرقو اح اث الحقلا الضلغقواالسقئقو اييرلحو ا  ي رك اي فير اي اجه 

527) (1986), p 

ال رجو ال رقو التي ييرحصل درق ل القلل  ابلبير  بخ الا، انجللمو درا دسلرا     التعريف الاجرائي: 
 بةقلس الصلالمو الة فيقو ايفييرل م   ال راسو الحللقو

ب   ةققال  ال را ان للمقو ح ، را ه احقل ه اشير رلا  لةا  االيرق ر ايير اترن  الرضا عن الحياة:    -   3.5
ب زى اغرا ابشلرايره   دلا ل  را  ج اا بع الااريخ ا  ر ه درا اليريرلبل ا ار ه اا الحقلا ب  دل  

 Diener , & Rahtaz, (2000), pلم لدرقو بع اليرل  ا قط لمه اشير رلا  سيرةلالقو ا ةسل دل، لرما .
53) ( 

دسلرا     التعريف الاجرائي: انجللمو درا  ابلبير  بخ الا،  القلل   التي يحصل درق ل  ال رقو  ال رجو 
 بةقلس الرضل دخ الحقلا ايفييرل م   ال راسو الحللقو.

   :  الإجراءات المنهجية للدراسة - ثانيا
   :الدراسةمنهج  -1

الا  يرللي االصلالمو الة فيقو االرضل دخ  بمل ا  ال راسو الحللقو م ف اا اراسو اليرلا و لمن الا زا          
ال ت   الار سلط  الما يةلس  بما الة ع بخ    درا اية  الحقلا ل ى القلل  ابلبير  فة  تم الاديرالا  

 ال راسل .

 اييررف اية   ال ت   درا أ ه  اسيرةصلء يةص  درا ظلبرا بخ الا ابر اال ب   لئاو   الحلضر لمةص   

،  (2008()العزاوي،     ي  اليرلا و لمن دةلتربل اا لمقة ل المن ظ ابر أارى. شلقص ل ااشف ج ا س ل ا 
 .(97ص
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اييررف السحث الار سلط  ب ه السحث الما ييرال درا جمع السقلنا  بخ د ا بخ ايير ما  ا  ي  بل إرا  
 ال  بةلك دلا و لمقة ال، اإ لا  قاو  را اليرلا و االيريرسم دة ل بخ الا، بل يفياا  بميرلبل الار سل . 

 ( 314  ، ص(2010)ملحم،، محمد ) 
 : الدراسةعينة  - 2

      ( بخ  امسلسقو  ال راسو  دقةو  لقفيل س، 35    ص  اليرللقو   يفيير يا   ابةفين  بخ الا  ( طلل  جلبير  
بفيير ى أاا بلستر، اتم اايرقلربل لمقريةو  ص يو اب  " القريةو التي يخيرلر ال السلحث اليرقةو دخ  ص  ليرة يرلا أا  

   قةو.الير ص رلا أنهل أ رب تملقلا لرا يراع امتر  بع برادلا اصلئ   

 : (: يوضح توزيع العينة الكلية حسب الجنس1)رقم الجدول 

 الجنس العدد  النسبة

 ذكر  17 48.57%

 أنثى 18 % 51,43

 المجموع  35 %100

 

باع السقلنا     تم الاديرالا   جمع السقلنا  ح ، ب ض ع ال راسو الحللقو درا ولاوو أااا   أدوات البحث:  -   3
 اتملرص   الاتي  

 (. 2012مقياس الاتزان الانفعالي: اعداد )أحلام نعيم سمور،  - 1.3

 مقياس الاتزان الانفعالي: . وصف.31.1

( لةقلس الا زا  الا  يرللي ل ى القرسو، ايير    2012 لبص بإد اا بما ايةقلس أحلام  يرقم سم ر سةو )        
( فةرا سللسو، 22( فةرا إ للمقو ا)17( فةرا  ةقس لمير  ااح ، ايحير ا بما ايةقلس درا )39بما ايةقلس بخ )

، ا يرقا  قم بخ ولاوو اا ااح    حللو اليرسلرا اال يحير ا درا ولاوو لم ائل بير رجو اب    يرم، اا ح  بل، لا
 اي جسو، ابخ ااح  اا ولاوو   حللو اليرسلرا الفيللسو.

 السيكو مترية لمقياس الاتزان الانفعالي:  الخصائص. .32.1

 الصدق مقياس الاتزان الانفعالي:- 
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 يوضح نتائج صدق المقارنة الطرفية لدرجة الكلية لمقياس الاتزان الانفعالي  :(2الجدول رقم )

 
( 14( اب  االو دة  ارجو الحريو )12.56( أ   قاو ) (   ر  ب )2ييرسن بخ الا، اب ا، ر م )

( ابما ي ، درا اج ا فراق االو احصلئقل لمن  يرلئ  ال ئو اليررقل ا يرلئ  ال ئو ال  قل،  0.01ابفيير ى ال لالو )
 بةلك فراق االو لصلو ال ئو اليررقل ا ليرللي يم خ الة ، ا  ايةقلس ييرايرع لمص ق تمققزا.ابةه  فييرةير  ا   

 

 ثبات مقياس الاتزان الانفعالي:- 
 (. 0.877بيرلبل أل ل ارا  سلخ  تم  قلس اللسل   سيرل ام بيرلبل أل ل ارا  سلخ  سرغ بيرلبل اللسل  ب )      

 ادرقه يم خ الة ، ا  ايةقلس ييرايرع لملسل  بر  ع.
 

 (.2002الصلابة النفسية: اعداد )عماد محمد أحمد مخيمر، سمقيا ..32
 مقياس الصلابة النفسية:  فوص ..31.2

يير      امتل بخ  2002أد  بما ايةقلس دالا محا  مخقار.         الميرلا    47.  لمة ا، ب زدو درا ولاوو 
اريو ( اا بما السير   لمة ا، اأضلف السلحث )لمشم بير15( اليرح م ا ةقفيه  2لمة .  16( الاليرزام ا ةقفيه  1ب  

لمة . اتلر د ا السة ا   ايةقلس   16( اليرح ا ا ةقفيه 3لمة ا . 16، فصلر د ابل  47لمة ا ااح ا اب  ر ال 
لمة ا  لب دة ل بسر ب  ةريرا، ا صح  إجل   اي ح تن ضاخ أرلميرو لم ائل ب   لا ا ةل، ت را   48اره 

( ا ليرللي  تراا   3( الما ا ةل، ولاث ارجل . )2ارجيرن )  ( بير سقل ا ةل، 1(.  رقلا ا ةل، ارجو ااح ا )0)
 اار  لع ال رجو ييرني ار  لع الصلالمو الة فيقو. 144 – ارجو ال ب ح    ضريا لمن  ت ر 

 

 السيكو مترية لمقياس الصلابة النفسية:  صالخصائ ..32.2
 الصدق والثبات على عينة الدراسة:  

الما ر  لحفيلب بما الة ع بخ الص ق، تم اسيريرال، طريةو ايةلر و القرفقو حقث تمص  دقةو  الصدق التمييزي:- 
دقةو يفيلاا   الما ر، ح م ال  ليرقةو  ال رجل   دقةيرن تم سحس ال بخ طر   لم ا ع    26ايةلر و لمن  ب ح   

 (. 95بخ اليرقةو ال رقو ) = %27سح  

مستوى  
 الدلالة

الانحراف   قيمة ت المحسوبة درجة الحرية 
 المعياري 

المؤشرات                العينة  المتوسط الحسابي
 الإحصائية

 الدرجة الكلية للأفراد 

 

عند  دال 
0.01 

 الفئة العليا 08 102.37 4.86 12.56 14

 الفئة الدنيا  08 75.00 3.77   
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 قيم "ت" لدلالة الفرق بين المتوسطين الحسابيين لعينة الذكور: ( يوضح 3الجدول رقم )                             
 العينة

 المتغير 
العينة العليا = ن 

26 
 قيمة "ت"  26العينة الدنيا ن = 

  ع م ع م
 24.71*** 3.43 23.67 2.24 43.44 الالتزام
 15.17*** 5.61 20.78 2.93 39.89 التحكم

 35.96*** 2.17 25.22 1.66 45 التحدي 

 13.41*** 18.8 71.42 6.91 124.12 الدرجة  الكلية 

     (2011، )بشير معمريةلمصدر: ا  .0.001 قاو " " االو إحصلئقو دة  بفيير ى           ***
          

( أ  ايةقلس ييراقز لمة را اسما درا اليراققز لمن اير  يرن اايةل ضن    3)ر م  ييرسن بخ  قم " "   اب ا،   
 الما ر. الصلالمو الة فيقو. ممل  يرر ل  يرصف بمفيير ى دل، بخ الص ق ل ى دقةو 

تمص ايةلر و املا لمن دقةيرن ثم سحس ال بخ طر  ال رجل  ليرقةو الاناث، ح م ال    عينة الاناث:        
 (.95بخ اليرقةو ال رقو )  =  %27ب ح تو لم ا ع سح   26دقةو يفيلاا 

 
 يوضح قيم "ت" لدلالة الفرق بين المتوسطين الحسابيين لعينة الاناث:  :(4الجدول رقم )                      

 العينة                
 المتغير 

 = ن  العليا  العينة 
26 

  = ن  الدنيا  العينة 
26 

 قيمة "ت" 

  ع م ع م
 17.64*** 2.27 29.07 2.27 40.36 الالتزام

 13.81*** 4.75 25.50 2.29 40 التحكم
 10.20*** 7.72 24.5 3.30 41.64 التحدي 

 20.67*** 11.53 72.61 5.84 125.93 الدرجة الكلية 

 ( 2011، )لمشم بيراريو المصدر:   .0.001 قاو " " االو إحصلئقو دة  بفيير ى  ***
            ( ر م  اب ا،     " " بخ  قم  اير  يرن  4ييرسن  لمن  اليراققز  درا  لمة را اسما  ييراقز  ايةقلس  أ    )

 اايةل ضن   الصلالمو الة فيقو. ممل  يرر ل  يرصف بمفيير ى دل، بخ الص ق ل ى دقةو الاناث. 
 الثبات: 

 تم حساب الثبات بطريقتين:  -     
 



 

  

علاقة الاتزان الانفعالي والصلابة النفسية بالرضا   :عنوان المقال
 بة الجامعيين لالحياة لدى الط عن

 
 352 –332الصفحة:  2023 / 01 :العدد 11المجلد:  الوناس أسمع   :اسم ولقب المؤلف 

 

344 
 

 
 الاختبار: طريقة إعادة تطبيقا - 1

 

 لكرونباخ: معاملات الثبات بطريقة إعادة التطبيق وطريقة حساب معامل ألفا : يوضح ( 5الجدول رقم )                  
 معاملات الثبات  حجم العينة جنس العينات  نوع معامل الثبات 

 التطبيق  طريقة إعادة
 يوما(  18)بعد 

 ذكور
 اناث

 ذكور واناث 

46 
49 
95 

**0.714 
**0.721 
**0.612 

 ذكور معامل ألفا لكرونباخ 
 اناث

 ذكور واناث 

46 
49 
95 

0.823 
0.831 
0.826 

 ( 2011، )بشير معمريةالمصدر:    .0.01االو إحصلئقو دة  بفيير ى         **

ييرسن بخ بيرلبلا  الص ق االلسل  التي تم الحص ، درق ل، أ  بةقلس الصلالمو الة فيقو  يراقز لمشرا            
سق   بتريو بر  يرو درا دقةل  درا السقئو ابزائريو، ممل  يرر ل تللحو للاسيريرال، لم ل اطائةل ، س اء   عل،  

 الة في  أا عل، اليرشلق  اليرقلاا. السحث 
 
 (: 1996الرضا عن الحياة إعداد )محمد الدسوقي، سنة  سمقيا ..33
 مقياس الرضا عن الحياة: فوص ..31.3

سةو            ال س     محا   بخ  1996أد لا  يير     الاجيرالدقو،   29،  الفييرلاا،  ألميرلا   سيرو  دسلرا  ةقس 
 القا  قةو الاسيرةرار الة في ، ليرة ير الاجيرالد ، الةةلدو.

 لم ائل ب    ةقسق تملبل،  ةقسق، لمن لمن، لا  ةقسق، لا  ةقسق ألم ا أبل  صحقحه ف   اللاتي دما ايةقلس خمس 
 ارجل  5ب افق اائال........ 

 ارجل   4 ةقسق ...............
 ارجل  3 لمن لمن ............
 . ارجيرن لا  ةقسق .......... 

 لا  ةقسق اائال .... ارجو ااح ا 
 ارجو( ارجو بةل ضو بخ الرضل دخ الحقلا  29لراةقلس )ال رجو ال  قل -
 ارجو( ارجو بر  يرو بخ الرضل دخ الحقلا 145ال رجو اليررقل لراةقلس )-
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 يوضح توضيح فقرات المقياس على أبعاده  :(6الجدول رقم )                                 

 
 
 
 
 
 
 

 ( 1996)محمد الدسوقي، سنة المصدر:                                
 

 السيكو مترية لمقياس الرضا عن الحياة:  صالخصائ ..32.3
 صدق الأداة: - 

 صدق الاتساق الداخلي:
طللسل اطللسو درا   40تم حفيلب بيرلبل ار سل  لممس   لمن ارجل  أفراا اليرقةو الاسيرقلادقو اي   و بخ         

البرناب  الاحصلئ    لراةقلس ارلا  سيرل ام  ال رقو  ايةقلس اال رجو  ألميرلا  لمير  بخ  اال ب    spss.21ال 
 ( 7ب ض    اب ا، )

 (: يوضح معامل الارتباط بين كل بعد من ابعاد المقياس والدرجة الكلية: 7جدول رقم )                      
 
 
 
 
 
 
 

بل ييرني أ  امااا دل ارجو بةس لو بخ    0.01( بيرلبلا  الار سل  االو دة  بفيير ى  7ييرض  بخ اب ا، ر م )
 الا فيلق. 

 

 الابعاد الفقرات

 السعادة  8-9-11-15- 1-7-3

 الاجتماعية  14-16-18-22-28
 الطمأنينة  29- 19-20-23-28-25
 الاستقرار النفسي 2-5-12
 التقدير الاجتماعي 4-6-21-24-26

 القناعة  10-13-17

 الرقم الابعاد معامل الارتباط  مستوى الدلالة
 01 السعادة  0.855** 0.01
 02 الاجتماعية  0.712** 0.01
 03 الطمأنينة  0.704** 0.01
 04 الاسقرار النفسي  0.764** 0.01
 05 التقدير الاجتماعي 0.829** 0.01
 06 القناعة  0.667** 0.01

  حجم العينة  40
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اللسل  ب  ضال  الحص ، درا   س الةيرلئ   ةريسل، إرا أدق   قسقق الاايرسلر درا   س ال را،   الأداة:ثبات    - 
                                                                     (250ص، )2012(معمرية ، )بشير  الافراا.أا   س ا ا دو بخ 

 بخ أجل اليرحةق بخ وسل  امااا  اةل بحفيلب بيرلبل اللسل   اةل بحفيلب بيرلبل اللسل  لمقريةو 
 .0.85الير زئو الةص قو حقث ال ص ارجو بيرلبل ار سل  سسمبل  لمراا  لمن  ص   الاايرسلر  ✓
 .0.53بيرلبل اللسل  بميرلالو ج تمل  حقث لمر ص ارجيره ااملا تم حفيلب  ✓
 . 0.853ا اةل بحفيلب اللسل  دخ طريق بيرلالو أل ل ارا سلخ  ✓

 ا  ، الةيرلئ  درا اسيرةرار ايةقلس اتميريره لم رجو دللقو بخ اللسل   فيسو اا دقةو المقئو ال راسو.

 المعالجة الإحصائية- 4
سلسقو، افرغص   الحلس ب، ييرلبير ل اديرالاا درا البرناب  انحصلئ  لمير  جمع السقلنا  بخ أفراا اليرقةو ام      
spss    حقث تم الاسيرةلا اا جمرو بخ امسللق  انحصلئقو ب ، 

 T-Testاايرسلر - بيرلبل الار سل  لممس  . - الانحراف اييرقلرا.  - ايير سط الحفيلبي -
 

   ومناقشتها : النتائجوتحليل  عرض ثالثا:
 :الأولى . عرض وتحليل ومناقشة الفرضية 1
  :الأولى عرض نتائج الفرضية  .1.1
ل ح  ااراسههههو ال رضههههقو اللل قو التي ب لابل " يفيههههلبم الا زا  الا  يرللي   اليرةسؤ بمفيههههير ى الرضههههل دخ الحقلا ل ى  

 يم خ تملقر ل   اب ا، اليرللي  طرسو ابلبيرو " حقث تم الاديرالا درا بيرلبل الار سل  لممس   االتي
 :الارتباط بيرسون بين درجات الاتزان الانفعالي والرضا عن الحياة( يوضح نتائج معامل 8جدول رقم )              

 الاتزان الانفعالي 
 R-deux الارتباط المتغير

ajuste 
R- deux    مستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتوى

 الدلالة
 القرار

 دال 0.01 31.5%    الرضا عن الحياة
 دال 0.01 32.9%    السعادة

 دال 0.01 40.1%    الاجتماعية
 دال 0.01 55.3% 44.1% 49.3% 0.54 الطمأنينة

 دال 0.01 37.6%    الاستقرار النفسي
 دال 0.01 37.4%    التقدير الاجتماعي

 دال 0.01 47.1%    القناعة 
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  :الأولى  ا. تحليل نتائج الفرضية .12
( ب ه   ج  دلا و لمن الا زا  الا  يرللي االرضل دخ الحقلا، حقث لمر ص  قاو بيرلبل 9 لاحظ بخ اب ا، ر م )   

( اب  دلا و ب جسو بميرنى ا ه ارال زاا بفيههههير ى الا زا  الا  يرللي زاا بيره الرضههههل دخ الحقلا ل ى 0.54الار سل  )
  (31.5%)اليرةسؤ بمفيهههههههههههير ى الرضهههههههههههل دخ الحقلا بمة ار  القرسو، اييرسن ا  بفيهههههههههههير ى الا زا  الا  يرللي يفيهههههههههههلبم   

  (32.9%)ابخصهههههههههههه   الالميرلا فة   سن أ  الا زا  الا  يرللي يفيههههههههههههلبم   اليرةسؤ بمفيههههههههههههير ى الفيههههههههههههيرلاا ابة ارلا  
يفيههههههههههههير ى القا  قةو اييرةس   لاسههههههههههههيرةرار الة فيهههههههههههه  لمةفيههههههههههههسو    (55.3%)يفيههههههههههههير ى الاجيرالدقو، ا   (40.1%)ا

   اليرةسؤ  لةةلدو. (47.1%)، ا  (%37.6)
اا اج ا دلا و ار سلطقو ب جسو لمن الا زا  الا  يرللي   شههم بملا الةيرلئ        :الأولى مناقشتتة نتائج الفرضتتية   .3.1

االرضههههههههههههل دخ الحقلا ل ى طرسو ابلبيرو. أا ا ه ارال ار  ع بفيههههههههههههير ى الا زا  الا  يرللي ل ى طرسو ابلبيرو ازااا   
ارجو رضههههههههههههههلبم دخ الحقلا االير س تههههههههههههههحق  ا رى السلحلو ا  بملا الةيرق و بةقةقو، حقث ا  الما  ير فر ل يه 

الير قف بع الاح اث الصههههههههههلابو اب اج ير ل لمة ر الف بخ الا زا  الا  يرللي التي تم ةه بخ اجيرقلزبل  الة را درا 
لمفيهههلام اب اتهههرو حقل ه لمشههه ل ي    راضهههقل دخ حقل ه لمشههه ل اابر فللا زا  الا  يرللي يؤاا اا الير افق الة فيههه  

ال يةلبقو التي  يرةلا، الفيهههههر ك االسقئو   االاجيرالد  االير افق ب  اليرا ا ال ةرا لرصهههههحو الة فيهههههقو، م ه ييرني  الحراو
 لير قم االيرير يل ممل يؤاا اا تجلاز ايشهههههه لا  االيرةسل  فقشههههههيرر الا فيههههههل    للمقيره  اادلزلا ايشههههههيرر  لفيههههههيرلاا 

 & huebnner.Sاالرضهههههههههههههههههل دخ الحقهههلا المهههملههها  ير ق  رههها الةيرق هههو بع بهههل   تههههههههههههههرهههص القهههه اراسهههههههههههههههههل   
rigby.B(2005)  وlounsbury.j.et al, (2008)   وhuffstelfer.B, (2006)    حقث أشهههههههههلرا اا

 قلا.ا  الا زا  الا  يرللي يير  بةسئل   يا  لرضل دخ الح
 :نية. عرض وتحليل ومناقشة الفرضية الثا2

  :نيةالثاعرض نتائج الفرضية  .1.2
ل ح  ااراسهو ال رضهقو الللللو التي ب لابل "   ج  فراق االو لمن الما ر االاناث   بفيهير ى الا زا  الا  يرللي     

ل لالو ال راق لمير     T-TEST" اليرحةقق بخ تهههههههحو بملا ال رضهههههههقو  اةل  لاديرالا درا اييرلبو انحصهههههههلئقو  
اليره اه  بخ الير هل س لمن ا ا ديرن،  اةهل بحفيههههههههههههههلب ال راق   اهل لميره  بخ الميرهلا ايةقهلس حقهث  صههههههههههههههرةهل درا 

 الةيرلئ  اليرللقو 
 :( يوضح نتائج اختبار )ت( للفروق في مستوى الاتزان الانفعالي بين الطلبة تعزى لمتغير الجنس )ذكور. اناث(9الجدول رقم )

      18الذكور   17 الذكور الجنس
الانحتتتتتتتتتتتتتتتتراف   المتوسط الحسابي  

 المعياري
المتتتتتوستتتتتتتتتتتتتط 

 الحسابي 
الانحتتتتتتتتتتتتتتتتتتتراف 

 المعياري
درجة   ف

 الحرية 
مستوى   ت المحسوبة

 الدلالة
الاتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتزان  

 الانفعالي 
67.35 15.46 91.38 12.13 0.271  -0.862 0.39 
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  :نيةالثاتحليل نتائج الفرضية  .2.2
( ب ه لا   ج  فراق   بفيههههههههههههههير ى الا زا  الا  يرللي  يرزى يير م ابةس ابما لا  10 لاحظ بخ اب ا، ر م )   

 (.0.05( اب  غم االو دة  بفيير ى الالو )0.862- قاو )  ا في لمو=
  :نيةالثامناقشة نتائج الفرضية  .3.2

 شههههههههههههههم بملا الةيرلئ  اا د م اج ا فراق   بفيههههههههههههههير ى الا زا  الا  يرللي  يرزى يير م ابةس ل ى طرسو ابلبيرو    
ارلا ا  الا ابةفيهن أنهم ييريرليشه   بع   س الاراف ا ليرللي فإ  ا زانهم الا  يرللي ي    بيرةلر  ج ا ابما بل 

بع الاراف الصههههيرسو التي   اج  م فإ  أا ب  ف   فيههههرلا ب  الاهمل ل ي م   را درا الير قف االضههههسط الة فيهههه   
ب ال ال  لمفيهههههههههققل أا تهههههههههيرسل لا يفيهههههههههيرلم القللسل  االقرسو الما ر الا ي فع ام للا  يرل، الابر الما     يرر م 

( ااايرر ص بع اراسهههههههو درفل   2012يحةةل  ضهههههههسقل ا  يرللقل، اا  ةص  يرلئ  بملا ال راسهههههههو بع اراسهههههههو غلل  )
( التي أظ ر   2001ج  فراق لمن ابةفيههههن ا أ  الما ر االر ا زانا ااراسههههو ايزيني )( التي لمقةص ا ه    2009)
   انناث أالر ا زانا بخ الما ر.ا

 :الثالثةعرض وتحليل ومناقشة الفرضية  .3
  :الثالثةعرض نتائج الفرضية  ..31
ل ح  ااراسهو ال رضهقو الرالميرو التي ب لابل "   ج  فراق االو لمن الما ر االاناث   بفيهير ى الصهلالمو الة فيهقو    

ل لالو  T-TESTل ى طرسو ابلبيرو " اليرحةق بخ تهههههحو ال رضهههههقو  اةل  لاديرالا درا اييرلبو انحصهههههلئقو  
حقث  صهههرةل ق   ال لمير  بخ الميرلا ايةقلس  ال راق لمير  الير ا  بخ الير ل س لمن ا ا ديرن  اةل بحفيهههلب ال را 

 درا الةيرلئ  اليرللقو 
 (: يوضح نتائج اختبار )ت( للفروق في مستوى الصلابة النفسية بين الطلبة تعزى لمتغير الجنس )ذكور. اناث(: 01الجدول رقم )

      18الاناث   17الذكور  الجنس
المتتتتتوستتتتتتتتتتتتط   البعد

 الحسابي 
الانحتتتتتتتتتتتتتتتتراف  

 المعياري
المتتتتتوستتتتتتتتتتتتط  

 الحسابي 
الانحتتتتتتتتتتتتتتتتراف  

 المعياري
درجتتتتتتتتتتتتتتتتة   ف  

 الحرية 
مستتتتتتتتتتتتتوى   ت المحسوبة

 الدلالة
الصتتتتتتتتتتتتتتتتتلابتتتتتتة  

 النفسية
26.50 38.14 98.72 15.67 0.114  -2.35 0.01 

 0.01 2.62-  0.827 8.62 33.94 5.60 28.41 الالتزام

 0.19 1.31- 33 2.14 4.81 31.33 6.99 29.64 التحكم 

 0.01 2.26-  0.803 6.79 33.72 5.66 28.94 التحدي

 
  :الثالثةالفرضية  تحليل نتائج ..32

 ( ب ه   ج  فراق   بفيير ى الصلالمو الة فيقو  يرزى يير م ابةس،11 لاحظ بخ الا، اب ا، ر م )       
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( اجلء ال راق لصهههههههلو 0.01( اب  االو دة  بفيهههههههير ى الالو ) 2.36-ابما م   قاو )  ا فيههههههه لمو=         
ن املا ب ه   ج  (، ا س86(، اب  أابر بةه ل ى الما ر الما لمرغ )98.72انناث بمير سهههههط حفيهههههلبي لمرغ )

( اب  االو دة  بفيههههههههههير ى   8.62-فراق لمن ابةفيههههههههههن   أسههههههههههر ب الاليرزام، ابما لا   قاو)  ا فيهههههههههه لمو =  
( اب  اابر بةه ل ى الما ر  3.94ا3(، اجلء ال رق لصههههههههههههلو الاناث املا بمير سههههههههههههط حفيههههههههههههلبي لمرغ )0.01)
ن ابةفيههن ابما لا   قاو )   ا فيهه لمو (، ادرا د س الةيرق يرن الفيههللمةيرن  سن ب ه لا   ج  فراق لم28.4)

(، اال  سن ب ه   ج  فراق لمن ابةفيهههههن   أسهههههر ب 0.05( اب  غم االو دة  بفيهههههير ى الالو )  1.31-=  
( اجلء ال رق لصههههلو 0.01( اب  االو دة  بفيههههير ى الالو )2.26-اليرح ا، ابما لا   قاو )  ا فيهههه لمو = 

 (.28.94ب  اابر بةه ل ى الما ر )(، ا 33.72الاناث بمير سط حفيلبي لمرغ )
 

  :الثالثةمناقشة نتائج الفرضية  .3.3
 شههههههم بملا الةيرلئ  ب ه   ج  فراق   بفيههههههير ى الصههههههلالمو الة فيههههههقو  يرزى يير م ابةس ل ى طرسو ابلبيرو،        

اال ص ال راق لصهههلو الاناث ابما ي ، درا ا  القللسل  ل ي م تهههلالمو   فيهههقو أابر بخ طرسو الما ر ابما ربمل 
الق ل القرسو، ا ليرللي      بشههههههههلار م مخيرر و الا  يير ا اج ا فراق اا د م  شههههههههللمه السقئو الاجيرالدقو التي يةيرا 

ييرقشههههههه       س ال ضهههههههيرقو ا  س الضههههههه    الا ييريرلبر   بير ل  لقريةو رامل ااال ا  الاناث   ال  ص الرابخ  
أتهسحص لمير  لمر غ خ أالر  ضه ل درا جمقع امتهير ا زاا  تهلالمير خ بخ حقث إاراك الضه    االيريرلبل بير ل 

(  1996(، ااراسهههههههو مخقار )2002لا الةيرلئ  بع بل   تهههههههرص القه اراسهههههههو لؤلؤا  لاا )ااحيرالدل. ا يرضههههههه  بم
 ( حقث ال ص ال راق لصلو الما ر.2002ااايرر ص  يرلئ  ال راسو الحللقو بع اراسو الرفلد  )

 

 :الرابعة. عرض وتحليل ومناقشة نتائج الفرضية 4
  :الرابعةعرض نتائج الفرضية  .1.4

ال رضقو ا لبفيو التي ب لابل   ج  فراق االو لمن الما ر االاناث   بفيير ى الرضل دخ  ل ح  ااراسو         
 T-TESTالحقلا ل ى طرسو ابلبيرو " اليرحةق بخ تهههههههحو ال رضهههههههقو  اةل  لاديرالا درا اييرلبو انحصهههههههلئقو  

ل لالو ال راق لمير  الير ا  بخ الير ل س لمن ا ا ديرن  اةل بحفيهههههههههلب ال راق   ال لمير  بخ الميرلا ايةقلس حقث 
  صرةل درا الةيرلئ  اليرللقو 
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 ( يوضح نتائج اختبار )ت( للفروق في مستوى الرضا عن الحياة بين الطلبة تعزى لمتغير الجنس )ذكور. اناث(: 11) الجدول رقم
 

      18الاناث   17الذكور  الجنس
المتتتتتتتوستتتتتتتتتتتتتط   

 الحسابي 
الانحتتتتتتتتتتتتتتراف  

 المعياري
المتتتتتتتوستتتتتتتتتتتتتط  

 الحسابي 
الانحتتتتتتتتتتتتتتراف  

 المعياري
درجة   ف

 الحرية 
ت 

 المحسوبة
مستوى  
 الدلالة

 0.24 1.17-  0.617 12.57  113.11 14.07 107.82 الرضا عن الحياة

 0.26 1.66-  2.455 4.66 25.77 5.45 8.17 السعادة

 0.71 0.386-  0.476 3.21 18.66 3.96 19.11 الاجتماعية

 0.33 0.976-  1.291 1.76 18.72 3.34 21.70 الطمأنينة

 0.04 2.07- 33 2.354 1.57 13.66 2.11 14.35 الاستقرار النفسي 

 0.50 0.678-  0.256 2.17 17.61 2.60 17.25 التقدير الاجتماعي 

 0.07 1.74-  1.626 1.57 12.66 1.87 11.40 القناعة

 
  :الرابعة تحليل نتائج الفرضية .2.4
(   ه لا   ج  فراق لمن ابةفيهههههههن   بفيهههههههير ى الرضهههههههل دخ الحقلا، ابما  12 لاحظ بخ حلا، اب ا، ر م )     

(، ابما بل  سن املا   لمير   0.05(، اب  غم االو دة  بفيهههير ى الالو )1.17-لا   قاو )   ا فيههه لمو =  
( ا  لمير     0.386=  فيههه لمو( ا  لمير  الاجيرالدقو )  ا 1.08-الفيهههيرلاا حقث لمر ص  قاو )  ا فيههه لمو =  

(   حن  سن ب ه   ج  0.05( االاهمل غم االو دة  بفيهههههير ى الالو )  0.976-القا  قةو )   ا فيههههه لمو =  
(، اب  االو دة  بفيههير ى   2.07-فراق   لمير  الاسههيرةرار الة فيهه  لمن ابةفيههن، ابما لا   قاو )   ا فيهه لمو 

( اب  اابر بةهه له ى الهما ر  13.66( اجهلء ال رق لصههههههههههههههلو الاناث بمير سههههههههههههههط حفيههههههههههههههلبي لمرغ )0.05الالهو ) 
، ادرا د س الةيرق و الفيهههههههههههههللمةو، فة   سن   ه لا   ج  فراق لمن ابةفيهههههههههههههن   بفيهههههههههههههير ى اليرة ير  (12.35)

(  1.64-(، ااملا لمر ص  قاو )   ا فيه لمو =   0.678-الاجيرالد ، حقث لمر ص  قاو )   ا فيه لمو =  
 (.0.05م االو دة  بفيير ى الالو )  لمير  الةةلدو، االاهمل غ

 

  :رابعةال. عرض نتائج الفرضية .43
 شههههههههههههم بملا الةيرلئ  ب ه لا   ج  فراق االو   بفيههههههههههههير ى الرضههههههههههههل دخ الحقلا  يرزى يير م ابةس ل ى طرسو        

ابلبيرو، ابما ي ، ا  الا ابةفيهههههههن     س السقئو الاجيرالدقو اييرايرير   لم رجل  بيرةلرلمو بخ الرضهههههههل دخ الحقلا  
ةس فة  ل حظ اج ا فراق االو   لمير  الاسههههههيرةرار  افقال ير  ال راق   الميرلا الرضههههههل دخ الحقلا  لةفيههههههسو لة ع اب

الة فيههه  اال ص ال راق لصهههلو الاناث ابما ي ، درا ا  القللسل  ل ي خ اسهههيرةرار   فيههه  اابر بخ طرسو الما ر  
ارلا يير ا اا الاسهههههرا ابلدل بخ اار ب م     فم بل يحيرلج  ه بخ بة بل  ا يرق  دخ عللا  أاسهههههع لمقةال    
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لما ر حللو بخ د م الاسهههههههههيرةرار ار أراا  اسهههههههههر ه  زا ه  سل انهلء ال راسهههههههههو ابلبيرقو لملا ي    ييرق  القرسو ا
 الاسيرةرار دة بم ا ل بخ الاناث. المقةال  سن د م اج ا فراق االو لمن ابةفين   لمير  اليرة ير الاجيرالد  

 

 فل  ب ى رضههههههههههلبم دخ الحقلا ي    المير  الةةلدو بما ي ، ا  الا ابةفيههههههههههن     س السقئو الاجيرالدقو ا ليرللي
 (.2011اايرر ص بع اراسو إسملدقل )( ا 2012بيرةلر  ج ، اا  ةص  يرلئ  بملا ال راسو بع اراسو شربي )

 

    :ةتتتتتتخاتم -
بخ الا، بل تم درضههه بخ  يرلئ  ح ، اار الا زا  الا  يرللي    ةقق الصههلالمو الة فيههقو االرضههل دخ الحقلا 

ابلبيرقن، ا ضهههههههههههههه  أ ه   ج  دلا و ار سلطقو لمن الا زا  الا  يرللي االصههههههههههههههلالمو الة فيههههههههههههههقو ل ى القرسو ل ى طرسو 
ابلبيرقن، اال ا ضهههههههههههه  اج ا دلا و ار سلطقو لمن الا زا  الا  يرللي االرضههههههههههههل دخ الحقلا ل ى طرسو ابلبيرو أا ا   

ا ل ى القرسو ابلبيرقن، ف   بخ الير ابل الا زا  الا  يرللي يفيههههههلبم    ةقق الصههههههلالمو الة فيههههههقو االرضههههههل دخ الحقل
ايفيههههههلد ا   رفع بفيههههههير ى الصههههههلالمو الة فيههههههقو ارفع بفيههههههير ى الرضههههههل دخ الحقلا ل ى القرسو ابلبيرقن، فة را بما  
امام   اليرح م   ا  يرههللامم المههم، اب هه  ال سم   ب اج ههو ايير  ههل  االصههههههههههههههير    بة ههل الاجيراههلدقههو، اا 

لير قف بير ل، تجيرره يحةق   ازنا   شههلصههقيره ا  افةل بع   فيههه ااراسههيره المقئيره، اال ا ضهه   الة فيههقو، الاالايمقو اا
املا د م اج ا فراق   بفيههههير ى الا زا  الا  يرللي لمن القرسو ابلبيرقن  يرزى بير م ابةس، لمقةال   ج  فراق 

فراق   بفيههههير ى الرضههههل دخ   بفيههههير ى الصههههلالمو الة فيههههقو لمن القرسو ابلبيرقن  يرزى بير م ابةس، اد م اج ا 
لمن القرسهو ابهلبيرقن  يرزى بير م ابةس، بهما ييرني ا  الا بخ القهللسهل  االقلاب   جمقع امح ا،  هلارا  درا 

 ب اج و بش لامم   جمقع امح ا، اب ال ال ص الاراف التي   اج  م اب ال ال ص حللير م الا  يرللقو.

 :  اقتراحات -
 :الةيرلئ  اييرحصل درق ل يم خ اضع الا تراحل  اليرللقواا قلا ل بخ 

 .إجراء ايزي  بخ امبحلث اال راسل    الا زا  الا  يرللي ادلا ير ل بمير ما  أارى .1
اراسههل  ح ، الا زا  الا  يرللي ادلا يره  لصههلالمو    ةتر  اجراءا قلا ل بخ أهمقو ب ضهه ع ال راسههو الحللقو  .2

 .الة فيقو درا دقةل  بخ ا يراع، التو اا  ال راسل  التي  ةلالير ل  رقرو
 .إجراء اراسل  بةلر و   ارجو الا زا  الا  يرللي جلبيرل  جزائريو .3
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انرشهههههلا ابيرالم ايليرصهههههن اادقئل  اييرةقو لميرلصهههههق  اارا  ا شهههههلطل    الير جقه ا     تههههه  لمضهههههرارا .4
الة فيه  لر ته ،  لقرسو ابلبيرقن اا بفيهير ى جق  بخ الا زا  الا  يرللي،  يرر م   حللو أالر سهيرلاا، 

 .لا، اوسلتا لرازاج، اوةو   الة سة اب اء، ا  ل
 صههههاقم لمرناب  ارشههههلاا يفيههههلد ا القرسو درا رفع بفيههههير ى الا زا  الا  يرللي بمل يحةق بفيههههير ى جق  بخ  .5

 .الة فيقو دم الصحو
ادرقه يم خ الة ، ا  ل لا ته و الا زا  الا  يرللي التي ييرحرا ال القلل  ابلبير  أا غملا بخ السشهر متهس  اليرل  

 .ااال ااابو بخ الاضقرا   الة فيقو االيرةرقو التي لا حصر دل
   ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 :   عتتتتتتالمراج

المسايرة والمغايرة وعلاقتها بالتوكيدية والاتزان الانفعالي لدى طلبة الصف (. 2012أحلام،  يرقم دس  الله سم ر. ) .1
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