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 ملخص: 
 من عينة خلال من وذلك  الجامعة،  لدى طلبة النفسية الصحة مستوىالتعرف على   إلى الحالية الدراسة هدفت

العربي   قياسالم  تطبيق تم  ، التحليلي  الوصفي المنهج وبالاعتماد على ، لمركز الجامعي تيبازة با  الاجتماعية العلوم قسم طلبة
عينة   على المقياس تطبيق  تم،  بندا 40 من يتكون والذي ، (2016أحمد محمد عبد الخالق )أعده   الذي النفسية لصحةل

 بواسطة الدراسة تحليل بيانات تم  وقد  الاجتماعية،  العلوم قسم  من طالبة 91 و طالبا 18 بواقع اطالب 109 من مكونة
  ، الإحصائية الأساليب من مجموعة على لاعتمادبا   (SPSS)  الاجتماعية للعلوم الإحصائية الرزمة الإحصائي البرنامج
 عدم وجود إلى التوصل تم النفسية،كما الصحة  من مرتفعة بدرجة  يتمتعون  الدراسة عينة أفراد أن  إلى حثالبا وتوصل
 في إحصائيا دالة فروق وجودكذلك عدم   تبينو  النفسية،  الصحة درجة  في والإناث الذكور بين إحصائيا دلالة ذات فروق
الدراسي.   لمتغير تعزى النفسية الصحة درجة  لاهتمامل  والاقتراحات التوصيات ببعض  تقديم    تمفي الاخير  و  التخصص 
 . النفسية الطالب الجامعي بصحة

 المستوى.  الجامعي،  الطالب ، النفسية الصحة المفتاحية:  الكلمات
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Abstract:   

      The Present study aimed to identify the level of mental health among 

university students, through a sample of students of the Department of Social 

Sciences at the University Center Tipaza, and based on the descriptive analytical 

approach, the Arab scale of mental health prepared by Ahmed Mohamed Abdel 

Khaleq (2016) was applied, which consists of the 40 items, the scale was applied 

to a sample of 109 students, 18 males and 91 females from the Department of 

Social Sciences. The data of the study was analyzed by the (SPSS), the researcher 

concluded that: The study sample members enjoy a high degree of mental health, 

as it was found that there were no statistically significant differences between 

males and females in the degree of mental health, and it was also found that there 

were no statistically significant differences in the degree of mental health due to 

the variable of academic specialization. In the end, some recommendations and 

suggestions were presented to take care of the psychological health of the 

university student. 

Keywords:  Mental Health, University Student, the level. 

 

 :مقدمة
يعتبر مجال الصحححال الية حححأل ر  الات  مجا ا نفس الية  هتما  اتناس اليا  لمحححصا  اهت صحححصححح  ري س    

 لعل ذلك ب ححححححال او الص ححححححصل اب ر ححححححتص  ريالمححححححل ر  الصححححححال  ، الإن ححححححانأل ا  ن اس ر  نارل الياالعفصس 
 ىفن تعتندلال مجتنع    ضحلنه    ((14ص   ،(2009)  )قطشاات والتلاليا  جمأعا الية حأل ال حفأنل ار  ر نصف هأم ر 

الذي يعصل نفأم لات ا   الطالل الجارعي العيص  الأ ل   اي مجتنع، بانتاام   رصامده الاش يل،  ناهأل لملارل رد 
الذي يمضي رعظس حأاتم طفاا لفعفس   نالم    ححححححححححححطالل العفس ر  عل  يج ،بالي صض  ال قي بمجتنعم   شتى المجا ا

 .هصق لال انتاام  ححححح دائس التغ 

لعصارل اهؤث ا   حأاا الطالل الجارعي خا ححل باقد ااتس الااحتصو بدمالمححل ر حفل الجارعل نظ ا  متااط ا    
تم  بصححا  ا اتناس ،ا لااديمي لفطالل الجارعي التاصححأل هب يضححا  او يجل فأم ن،  الية ححأل  تمهأنا يتعفق بصححا

م ر ححتص  ريالمححل ري تتطفل حأاتأل رصاقف متصاج  م،ذات تحقأق اجل ر  العفس، لتاصححأل   لمححعأم ه ص  الية ححأل
رصاج ل اذه التادياا  تحقأق  او هأم لشحححححححك  مما  ر  الصحححححححال الية حححححححأل لمجاول اذه اهصاقف  حل رشححححححح لاتم،

ت حححتدني الصقص  نيداا  هنطا اا ا  لصيل   جمانأل ر حححؤ لألر حححتصياا نالأل ر  التصاهق  الصحححال الية حححأل يعتبر  
دمالمحححححل رأدانأل هقد  ف   اا بانتاام    تصه  قاندا ايجابأل لفصحححححال الية حححححأل،  نأل بادمر سةاا الدمالمحححححل ا الأل،



 

     على عينةدراسة ميدانية  مستوى الصحة النفسية لدى طلبة الجامعة :عنوان المقال
 الاجتماعية بالمركز الجامعي تيبازة العلوم قسم طلبة من

 حسان بعايري  : 1المؤلف 
 مصباح جلاب : 2المؤلف 

 

 152 –133الصفحة:  2022 / 02  :العدد / 10المجلد: 

 

135 
 

قاس الااحث هأم باختاام الة ضححححأاا  ر  ي تحفأل   الشححححق اهتعفق بالإطام اليظ ي  شححححق رأداة لفدمالمححححل،  شححححق ،
 اليتائج  رياقشت ا.
  الإطار العام للدراسة : أولا :

 شكالية الدراسة:ا -1
 ،  شحححتى المجا اتاقأق التينأل لد  اهمأل الصحححال الية حححأل لفة د  المجتنع هتةطي  المجتنعاا اهعا ححح ا   

 ،مختفف ثقحاهحا س  اننحاماس  نصن س ر  اهصضححححححححححححححصنحاا ال  لتحاج حا الأه اد نفىالصححححححححححححححاحل الية ححححححححححححححأحل حأحث تعحد  
 الأراو  ال احل.لأنها تصه  لهس  ال عادا     ،ل الجارعي  حتى مف الألم ا الا أطهأاتاج ا اه تص  اهتقف  الطال

منايتم  ت بأتم نبر لال هالص ححححصل بالة د اب الصححححلاء  ال ححححصا  يتطفل اهاادما بعيايتم     ،((15ص   ،(2013))التميمي
 .حأاتمر احل 

رشحقل، هقد يعأ  طلاف الجارعل بع  اهشح لاا  ر  الات  ر احل ا أاا  حعصبل    تعد اه حفل الجارعأل   
 قد تؤدي باعضحححح س اب  ، ا جتنانأل  الية ححححأل  الألااديمأل ال  قد تؤث  نفى لمحححح اس الدمالمححححي  تحصححححأف س العفني

هقد اثات  ندا  ،  ((32ص   ،(2001))الصاااااااغيرندس رصا حححححححححفل الدمالمحححححححححل ا  ندس ا لمحححححححححتةادا العفنأل اهتصقعل ري س.  
 وساااعدون فاضااالنفى ن ام دمالمححححل    الااديمألدمالمححححاا نفى رعارا الطفال ر  ندا ضححححغصطاا نة ححححأل  اجتنانأل  

 الصظأةل احأار   الخفل هب بالإضحححححححححححاهل   القفق، التعالمحححححححححححل يعانصو ر  الطفال او هب ال  تص حححححححححححف   (2017)
. الصجدانأل اهشحححح لاا بع  ر  الطفال رعارا  ال  تص ححححف  اب(    (1997  والهزاع الزبيدي دمالمححححل،   ا جتنانأل

اب  جصد نلاقل نفى نأيل ر  طفال الجارعل    (1993رضااا ابو سااريع ورم)ااان ))دمالمحححل اج ااا    لاذلك  تص حححف لانا 
  فاضالسااعدية،  (  .لد  طفال الجارعل  الية ححي الضححغط ر ححتص   امتةاع جصانام بجنأع التصاهق لمححص  ب امتااطأل رصجال 

 .((13ص  (،2013)

نة ححححححححأا  ر اصو بتصاهق س  الذي ي ححححححححعى ر  اجفم طفال العفس ل العفني أفتاصححححححححبالي ححححححححال ل الشحححححححح ولاذلك  
امتااطأل   نلاقلال  تص حححححححف  اب  جصد   (  Taylor  1998تايلر،  ) ما اب ذلك نتائج دمالمحححححححلالانا اشحححححححاجتنانأا    

ب  دمجل التاصحححححححأل العفني لفطلاف  ت أة س، هالطلاف ذ   التاصحححححححأل العفني العاك لاانصا الات  ت أةا   رصجال
 تصاهقم   اذه    ل الطاللند  لمحححححححصا  شححححححح صحححححححأه  .ر  الطلاف الذي  لاان  دمجل تحصحححححححأف س العفني ري ةضحححححححل

مبعل جصانل انأل تت صو ر   اجتنانأا هالشححححح صحححححأل ا ن حححححا ه  يا،   ثأقا بالمحححححتق امه نة حححححأا، امتااطااه حفل ي تاط  
)عبد الخالق   ا نةعاك( ،ا جتناني العقفي،   اي )الج ححححححني، ا ن ححححححني الشحححححح صححححححأل ئالمححححححالمححححححأل رت ارفل   ضححححححص 

ا  الية ححححححححححأل ا  الة  يل ر  ااس المححححححححححااف الصححححححححححال   ا جتنانألالتغفل نفى اهشحححححححححح لاا  ه  ،((22ص.  ،(1993)
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حصل نلاقل الصححححححححال   نفى نأيل ر  طفال الجارعل   رصحححححححح     (1971)فهمي ذلك دمالمححححححححل    الادا، لانا الية ححححححححأل
 ر حححححتص  امتةاع ب  هحصحححححائأا  دالل رصجال امتااطأل نلاقل حأث تص حححححف  اب  جصدالية حححححأل شل اهشححححح لاا، 

 ص (،  1971)  فهمي(   .الية حأل ضحغصطا س ر   الت ةأف رشح لا س رعالجل    ةاح س  الية حأل الشحااف  حال
75)) 

 ر  رع  ر حححححححتص  هب الطالل الجارعي   اجل المجتنع  لفة د بالي حححححححال الية حححححححأل الصحححححححال لأهمأل نظ ا  
لمحححي حححفط الضحححص    اذه الدمالمحححل حأاتم نارل  الدمالمحححأل خا حححل ه نيا     جأدا ر حححاما لم يضحححن  الية حححأل الصحححال

 نفى رد  تمتع الطالل الجارعي بالصال الية أل  ذلك بالإجابل نفى الت اؤ ا التالأل :

 ؟طفال اه لاز الجارعي تأاااا لد  الية أل الصال ر تص  را -
 ؟الجارعي تأاااا تعز  هتغ  الجي طفال اه لاز  لد  الية أل الصال دمجل    ه  ق ال اياك -
 ؟طفال اه لاز الجارعي تأاااا تعز  هتغ  الت صص الدمالمي لد  الية أل الصال   ه  ق ال اياك -

 فرضيات الدراسة :  -2
 .ر تةعطفال اه لاز الجارعي تأاااا  لد  الية أل الصال ر تص  -
 الجارعي تأاااا تعز  هتغ  الجي .طفال اه لاز  لد  الية أل الصال   ه  ق تصجد   -
 طفال اه لاز الجارعي تأاااا تعز  هتغ  الت صص. لد  الية أل الصال   ه  ق تصجد   -

 تتف ص اهمأل الدمالمل   الجانا  التالأ :  أهمية الدراسة: -3
   :النظرية الأهمية 3-1
 الذي  اه حححححححححتقال ارل اس الجارعل طفاله ،خلال العأيل ال  يتيا لها ر  اهمأتم ا اك الااث  حححححححححتندي - أ

 الادايل انها   اه حفل الجارعأل اهمأل     ت ن لانا   ،ال ا ا الآرال نفأ س  تعفق المجتنع ر ححححح صلأل لمحححححأتانفصو
 . اه  صلأل  تحنل الذاا نفى للانتناد

يعد   سنتاام او انتةا اا )الصححححال الية ححححأل (،الصححححال الية ححححأل لفطالل الجارعي  رتغ  دمالمححححل اهمأل تأتي -ب
 رصدم هادام   العيص  الاش ي  ا قتصادي  الألااديمي.

 : التطبيقية الأهمية 3-2
 فطفال الجارعأ .اهيالمال ل الدمالمأل الاأ ل تصه    اه اهمل نفى اه ؤ ل  ا الأل الدمالمل اذه تةأد -ا
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 الشححححااف الجارعي منايل نفى القائن  ت ححححاند قد نتائج ر  نيم ت ححححة  قد ناهأ الألالدمالمححححل ا  تةأد  -ف
 .لتينأل  تعزيز الصال الية أل اهيالمال البرارج الإمشاديل بصضع

 
 أهداف الدراسة:  -4

 يم   تف أص اادا  الدمالمل ا الأل اب ا ادا  التالأل : 
 لتع   نفى ر تص  الصال الية أل لد  نأيل الدمالمل.ا -ا
 تاعا هتغ  الجي . الدمالمل نأيل الة  ق   دمجل الصال الية أل لد  نفى التع   -ف
 .الت صصتاعا هتغ   الدمالمل نأيل لد  دمجل الصال الية ألالة  ق    نفى التع   -ا

 تحديد مفاهيم  الدراسة: ثانيا : 
 تعريف الصحة النفسية:   -1

ي صو هأ ا الة د رتصاهقا نة ححححأا )شحححح صححححأا  انةعالأا  اجتنانأا اي رع نة ححححم  رع   حالل دائنل ن ححححاأا،اي  
قدماتم  هر انأاتم اب   رع الآخ ي   ي صو قادما نفى  تحقأق ذاتم  المحححتغلال    يشحححع  بال حححعادا رع نة حححم،  بأ تم(،

 ت صو شحححححح صححححححأتم رت ارفل لمححححححصيل  ي صو لمححححححفصلام     ي صو قادما نفى رصاج ل رطالل ا أاا،  اقصححححححى حد مم  ،
 ((9ص  ،(2005) )زهران . ي صو ح   الخفق شأث يعأ    لملارل  لملاس ناديا،
 التعريف الاجرائي للصحة النفسية:  -2

الجارع    اهقأا  الع بي لفصحححال الية حححأل دند ا د ناد الخالق  اي الدمجل ال  يتاصحححل نفأ ا الطفال 
 40 تترا ء دمجاتم ب     ،بيدا  حححححأغ  لاف ا بصحححححأغل ا ثااا  ذاا رؤشححححح اا هيجابأل 40( اهت صو ر  2016)
ر حتص  نال ر  الصحال الية حأل بأينا تع   الدمجل   تةعل ن  اهتصلمحطحأث تع   الدمجل اه ،دمجل 200 

 ر تص  ري ة  ر  الصال الية أل.ن  اهتصلمط  اهي ةضل
يقصححححد بطفال الجارعل   اذه الدمالمححححل نأيل ر  الطفال  الطالااا الذي  يزا لصو دمالمححححت س   طلبة الجامعة: -3

 لميل . 27   19بق س ا جتنانأل باه لاز الجارعي ر لمفي ناد الله تأاااا  الذي  تترا ء انناماس را ب  
 بعض من الدراسات السابقة:ثالثا: 

اده  اذه الدمالمحل اب المحت شحا    اقع (: 2021دراساة برا خلية ،عبد الغا  وبركات عبد الحق ) -
 بع  ضححححححص    رقامنل ا دمالمححححححل تأام بجارعل ا جتنانأل العفصس ق ححححححس طفال ر  نأيل لد  الية ححححححأل الصححححححال
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انده   الية ححححأل الذي الصححححال رقأا  نفى تم ا نتناد الدمالمححححل اادا  تحقأق اجل الشحححح صححححأل،  ر  اهتغ اا
 300 ر  نأيل ر صنل الي ائأل نفى  ححححصمتم   نااما 15 ر  يت صو  الذي (2001) المححححعد ابص الع بأل لفاأ ل
 بدمجل  العأيل اه اد تمتع هب الدمالمحل ا جتنانأل  تص حف  العفصس ق حس ر  طالال230   طالاا 70 بصاقع طالل
    الإرث الذلاصم ب  هحصححححائأا د لل ذاا ه  ق ندس  جصد هب التص ححححل تم لانا  الية ححححأل، الصححححال ر  نالأل
 اه حححتص  هتغ  تعز  الية حححأل الصحححال دمجل   هحصحححائأا دالل  جصد ه  ق الية حححأل  تا  لاذلك الصحححال دمجل

  اه ححتص  الجي  ب  تةانل  جصد ندس هب الدمالمححل لاذلك تص ححف     التالتل لأ ححان ، ال ححيل لصححاح الدمالمححي
 العأيل. اه اد لد  الية أل الصال نفى دمجل الت ث    الدمالمي
 الية ححأل الصححال ن  ال شححف هب الدمالمححل ذها ده ا (:2018دراساة توفيق شاهري واحمد ها ي )  - 

 لص حححححف الص حححححةي ي جباه ا لمحححححتعانل تم بالجارعل هأ ا يفتاق  ال  الأ ب ملمحححححيصات ريذ خا حححححل الجارعي لفطالل
 الطفال رعظس لد  ننصرا)رتصلمحححححطل( رعتدلل نة حححححأل  حححححال  جصد هب الدمالمحححححل  تص حححححف  ،  دم لمحححححلاه  ااالظا

 الطفال لصحححاح عارلااال ن    العارلاا الأر اا ابيا  لد  الية حححأل الصحححال   ه  ق تصجد مان ،لاناالجارع 
 العارلاا  الأر اا ابيا  الطفال لد  الية ححأل الصححال   ه  ق تصجد   اضححاي م ان عارلااال  ن الأر اا ابيا 
 .الجي  تغ ر ه تعز 
   الصححال الية ححأل رؤشحح اا نفى التع   هب الدمالمححل اذه اده  (:2017) وساعدون  فاضال دراساة - 
 تملانا الص حةي   اهي ج الدمالمحل نفى تفن حاو  انتندا جارعل طفال ر  نأيل لد   اهتغ اا، ر  مجنصنل ضحص 
 نأيل رعارا هب الدمالمحححححل  تص حححححف  ،طالل جارعي 42 ر  ر صنل نأيل نفى الية حححححأل الصحححححال رقأا  تطاأق
 تص حححححف  لانا  رتةا تل، بي حححححل ا جتنانأل الصظأةل احأار   الخفل هب بالإضحححححاهل   القفق، التعالمحححححل ر  الطفال

الدمالمحححي   اه حححتص  الجي  هب تعز  الية حححأل الصحححال   الطفال هحصحححائأا ب  دالل ه  ق  جصد ندس هب الدمالمحححل
 . الدمالمي  الت صص

 طفال ب   الة  ق ر ححتصيا ا  رع هل الية ححأل الصححال قأا  هب اده  ال    (:2014مريم ) دراسااة لا   - 
 الااحث ط   ر  الجزائ يل الاأ أل    اهعدل الية حححححأل الصحححححال رقأا تم المحححححت داس    نفأزاو لص يل الجارعي اه لاز
 الأ ب  ف  ه نأت  نأيت  هب رق ححنل )ا (طالل  213 ححححححححححححححححح:ب قدما نأيل( نفى 2007)  الله ناد الله ناد

 الت يصلصجأا   نفصس طفال هشححححححححححححنف  التانأل ارا  ،(108)  الأمطصهصنأا التربأل  نفصس الية  نفس طفال مجنصنل
 اهتصلمحححححط، لدي س الية حححححأل الصحححححال ر حححححتص  يتجا ا اهااصث  الطفال رعظستص حححححف  الدمالمحححححل اب او    ،(105)
 يؤلاد را  اذا (ا)طالل (187) يقابف ا  (% 87,78 )لا ل ن ححححححات س بفغ  شأث ذلك يةصق ر   ري س
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   هحصححححائأل د لل ذاا ه  ق دص  جلانا تص ححححف  اب    .الجارعل طفال لد  الية ححححأل الصححححال ر ححححتص انتدال  
   هحصححححائأل د لل ذاا ه  ق دص  جرع    الإرث  لصححححاح  الجي  هتغ  تاعا الجارعل طفال لد  الية ححححأل الصححححال
 .  الأمطصهصنأا التربأل  نفصس الية  نفس طفال  لصاح الدمالمي لفت صص تاعا الجارعل طفال لد  لية أل الصال

  ر حتص  الية حأل الصحال نلاقل نفى التع   هب  ال  اده   (:2016دراساة عزة محمد لالا  أمير ) -
 العن ، اليصع، رتغ اا ضحححص    شحححيدي بجارعل العارل الصحححال لافأل لد  طلاف الألااديمي  التاصحححأل الطنصء
 الصحال هما رقأالمحاو الااحتل طاق  الغ ض  لهذا .الدائس الإقارل  ر او ال ح  ،  التقدي   ا قتصحادي، اه حتص 
 25   طالاا   23   طالال طالاا 48 ر  نفى نأيل هب ااأس( الطنصء لححح: )لاارفأا  ر تص  ) لاصمب غ(لححح:  الية أل
 العارل الصحال لافأل طلاف او هب تص حف  العارل، الصحال لافأل شحيدي جارعل   بالدمالمحل اهفتاق  ر  طالال
الطنصء   ر تص  الية أل الصال ب  امتااطأل نلاقل لانا تصجد  الية أل  الصال ر  بم تص  ر تةع شيدي بجارعل

 الطنصء ب  اه اد العأيل  ر ححتص  الية ححأل الصححال   هحصححائأل د لل ذاا ه  ق تصجد   لانا تص ححف  اب انم
 التاصحأل هتغ  تاعا الطنصء  ر حتص  الية حأل   الصحال هحصحائأل د لل ذاا ه  ق تصجد    اليصع، هتغ  تعز 

  . ال ابعل الأ ب ال يل طلاف لد  الألااديمي
 لافأل ر   طفال نأيل لد  الية حححأل الصحححال ر حححتص  رع هل هب الدمالمحححل اده  (:2016) زنات  دراسااة - 
 رقأا  نفى تم ا نتناد الدمالمححححححححل اادا  تحقأق اجل  ر   ر ححححححححتغا ، بجارعل  ا جتنانأل الإن ححححححححانأل العفصس
 لافأل ر   طالال طالل 100 ر صنل ر  نشصائأل نأيل نفى تطاأقم  تم  الع ايشي بش    :لحححححححححححححح الية أل الصال
 ر  رتصلمححححط بم ححححتص  يشححححع  و الطفال او هب ر ححححتغا   تص ححححف  الدمالمححححل بجارعل  جتنانأل ا الإن ححححانأل العفصس
 لصحاح الية حأل الصحال ر حتص     الإرث الذلاصم ب  هحصحائأا ه  ق دالل  جصد هب بالإضحاهل الية حأل، الصحال
 الت صص. ح ل الية أل الصال ر تص    العأيل اه اد ه  ق ب   جصد  ندس الإرث،

 لفطالل الية حححأل الصحححال  اقع نفى الضحححص  ت حححفأطاده  الدمالمحححل اب    (:2007دراساااة فقيل العيد ) -
 نفى الااحث  انتند الدمالمحل اادا  تحقأق اجل  ر   ،الجارعأل ا أاا   الية حأل الصحال اهمأل  تصضحأ  الجارعي
 طالا ا 640 ر  نأيلنفى     اهزاجأل ا نةعالأل باليصاحي الخاص الجز   1986)طاعل (الجديدا لاصمنل قائنل
 هأنا ارا  دمجل الصحححححححال الية حححححححأل     الإرث الذلاصم ب  هحصحححححححائأ ا دالل ا  جصد ه  ق نتائج اظ  ا    ل، طالا
  طفال الإن ححححانأل العفصس طفال ب  هحصححححائأ ا دالل الة  ق او اليتائج بأي  هقد  الدمالمححححي الت صححححص رتغ  يخص
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 الاعد لااو ح    الإن انأل، العفصس طفال لصاح  ا لات اف ال ةايل بعدس  اهتعفق العأادي الاعد   التقيأل العفصس
 .التقيأل العفصس طفال لصاح با  المأل الخاص العأادي

 الجارعل طفال  لد  الية حححححححححأل الصحححححححححال قأا  هب اده   لقد(: 1997) والهزاع الزبيدي دراساااااااة  -
 ( 103 ) العأيل مجنصع بفغ هذ الجارعل طفال) نفى الااث اقتصحح   قد  الذلاصم الإرث ب  الة  ق هب  التع  
 اهشحح لاا بع  ر  الطفال رعارااهتاصححل نفأ ا  اليتائج اب ا  ر  ذلاصم( 50)   هرث (53)   طالال طالل

 جعل مما ر ححححححححتقافأل ق اماا اتخاذ  ححححححححعصبل  هب ا اجاا بع  تحقأق ن  الإبتعاد هب  دهعت س ال  الصجدانأل
 ر  نلارل يعد اهن يل الصاقعأل الأادا   تحقأق ن  قصصماس لذلك الأصرأل ا أاا  ضغصط بال  ت  حاهفل حأا س

 رقأا      الإرث الذلاصم ب  دالل ه  ق تصجد   انملانا تص ححححف  اب   الية ححححأل الصححححال هضححححط اف نلاراا
 ((93ص  ،(2007) الزبيدي). الية أل الصال

 : للدراسة الاطار النظريرابعا : 
  :مفهوم الصحة النفسية -1

يختفف الااحت   اه تصححححححح    مجال الصحححححححال الية حححححححأل   تع ية س لها  ي جع اختلاه س اذا اب رذااا س  
 اب((   21 ص  ،(2011)أسااعد  أبو (نم يم   تق حححأس لاا   س لانا ذلا ان     الة  يل  نظ  س اب الطاأعل ا ن حححانأل،

 لمالم   هما : ااتجاا  
 الية حي، ا  العقفي اه ض ر  الخفص اي الية حأل الصحال او ا تجاه اذا ا حااف ي     :السالي الاتجاه -ا
 ن  ل يم العقفي ان اض اه ض ر  خالأا ه دا ةد هقد الية ححححأل الصححححال حا ا جمأع  ليشححححن   اذا او ه 

 .رت أف ن  هذا ه ص ،الألم يل ا  ا أاا ا جتنانأل ا أاا ا  العنل   اليا  ر  بغ ه  نلاقاتم حأاتم   رج 
 الصحححال او نفى لأؤلاد (WHO) ألالعاه الصحححال ريظنل تع يف جا هقد   تجاه ال حححفينظ ا لقصحححصم ا   
  الية حححححححأل الج حححححححنأل ال احل ر  ايجابأل حالل هنما اي  الية حححححححي  ضاه ان اض ر  الخفص  مج د  لأ ححححححح  الية حححححححأل

 نييع   ا ضححححط اباا ر  هالخفص  ال ححححفصك،  لمححححصا  ا صا   لمححححلارل العقل بصححححال التنتع   تتنتل  ا جتنانأل
 ((18ص  ،(2009)والبهاص  الطيب) . نة أل ا  بدنأل لاان  لمصا  ،الصال
نة حححم  رع هق التصا نفى الة د قدما اي الية حححأل الصحححال او ا تجاه اذا ا حححااف ي   :الإيجابي  الاتجاه -ف
 اذا  يعتبر  رفأ ل با نا ، ا ضحححححححط اباا ر  خالأل شأاا التنتع هب اذا  يؤدي هأم يعأ  الذي المجتنع  رع
 .لمصيا ش صا نظ اس   الة د
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 : الصحة النفسيةفي  اتتعريف -2
 رع يتعارل الية حأل الصحال نفس الية حأل خا حل او الصحال رأداو   رتيصنل  تع يةاا رتعددا رةااأس ظ  ا
  الشحححعصم ا  الية حححأل الصحححال بمظاا  ال  يتنتع  العصارل  ندس ال حححصا  ال حححصا   ا ا اهنأزا  ال حححناا ال حححفصك
 .ايجابا   ا  لمفاا لاان  لمصا   الت أف التصاهق المالأل ر  ذلك يتاع انتلالها  را ا  بانح اه ا
 نمص هب لأشح  اذا اهصحطف  المحت دس  قد "    ماير أدولف"العالم  الية حأل الصحال رصحطف  المحت ل ر   لا  
 تعنى الية ححححأل هالصححححال  الية ححححأل  ر  ا ضححححط اباا الصقايل  نفى ال ححححصيل نحص  ا جتناني الشحححح صححححي ال ححححفصك
 رصاج ل نفى قادما   الة د تجعل لانا بال ضحا الشحعصم لم ت ةل بم بط يقل ادأط الخامجي العالم رع الشح ص ت أف

 ((25ص  ،(2010))الداهري .اه تفةل اهش لاا
بأنها " حالل ي صو هأ ا الة د رتصاهقا نة حححححححححأا  يشحححححححححع  بال حححححححححعادا  ال ةايل  ال احل  (  2013التميمي )يع ه ا  

 ي صو قادما نفى رصاج ل رطالل   ي صو قادما نفى تحقأق ذاتم  المححححححححتغلال قدماتم  المححححححححتتنام طاقاتم، الية ححححححححأل،
 ((20 ص، (2013))التميمي ا أاا  هداما الأاراا الية أل  ت صو ش صأتم لمصيل رت ارفل  ي صو لمفصلام ناديا " 

العالم    رع انة ححححح س الأه اد رع تصاهق " بأنهاالصحححححال الية حححححأل   " B.Harold هارولد  برنارد" يع   لانا
 ا أاا نفى رصاج ل  القدما اهقاصل ا جتناني ل حفصكا    الا جل  ال ضحا الةعالأل ر  الأقصحى  با د ناس بشح ل
 ((31ص  ،(2009)  الخالدي(. تقاف ا

الة د   طاقاا ت ارل ن  تعبر ن حححححححححححاأ ا،  ر حححححححححححتق ا هيجابأل، انةعالأل نقفأل حالل" بأنها  اهأع ه  القريطي ارا
  تمتعم  رعأيل، نمص  ر حفل را مجتنع   ق    ل حفصلام اهصج ل  الخامجأل الداخفأل القص   تصااو  اه تفةل،   ظائةم
 ((29- 28 ص ص ،(1998القريطي))".ا جتنانأل  الةانفأل الية أل بالعاهأل

 : "بأنها نفس الت أف ا  التصاهق الية ححححححححي الذي ي د  اب تمالمححححححححك الشحححححححح صححححححححأل،  مصااااااطفى فهمي ن ه ا  
  تقال الآخ ي  لم شأث يترتل نفى اذا لافم شححححححححححعصم بال ححححححححححعادا  ال احل الية ححححححححححأل "   حد ا  تقال الة د لذاتم،

 ((18ص  ،(1995))فهمي

 الإتةاق نفى تع يف  احد نظ ا يصحححعلنم ايم ييا القصل نفى ضحححص  التع يةاا ال حححابقل لفصحححال الية حححأل  
 ا  الصح اع ر  يخفص لإن حاو هلا  جصد  ل الصحال الية حأل ر  ج ل اخ  ،ن حاأالااحت   ر   تصج اا  ختلا 

 الشحح صححأل الينص  تطصم  رلان ري ا  نصارل عدالتغ   ه ي دائنل ال  لإن ححاو لاارل،يضححا انم    جصد ا، لانا القفق
ل   احذا   يميع ر  )  :  نلاحظ او انفا حا يحد م حصل لاصم ر  ادحا م التحالأحل  لانحا   التقحاهأحل ا جتنحانأحلالعصارحل   

 ( جصد تعاميف انتندا الات  ر  رعأام  احد لفصال الية أل
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 الخفص ر  ا ر اض   ا ضط اباا الية أل. -
 .تحقأق التصااو -
 .تحقأق التصاهق -
 تحقأق الت أف. -
 تحقأق الذاا. -
 .بالية  التقل -
 ا صصل نفى ال عادا. -
 :مناهج الصحة النفسية -3

 يصجد ثلاثل ريااج المالمأل   الصال الية أل :
نشحححححححائي يتضحححححححن  ايادا ال حححححححعادا  ال ةايل ه اص ري ج   :Développementalالمنهج الإنمائي   -ا

 العادي  خلال محفل نمصاس حتى يتاقق الص حصل وس اب انفى ر حتص  مم   ر  الصحال  التصاهق لد  الألمحصيا  
الية حححححأل  يتاقق ذلك ن  ط يق دمالمحححححل الإر ارا  القدماا  تصجأ  ا التصجأم ال حححححفأس )نة حححححأا  ت بصيا  ر يأا( 

اراس اهصاطي  لفينص  ر  خلال منايل رظاا  الينص ج ححححححنأا  نقفأا  اجتنانأا  انةعالأا بما يضححححححن  ه حل الة ص  
 ال صي تحقأقا لفيضج  التصاهق  الصال الية أل.

 يتضحن  الصقايل ر  الصقصع   اهشح لاا  ا ضحط اباا  الأر اض     :Preventiveالمنهج الوقائي   -ف
لمحححححااف الأر اض الية حححححأل بتع ية س وا ا ي تس بالألمحححححصيا   الأ حححححاا  قال ااتنارم باه ضحححححى لأقأ س ر    الية حححححأل،

 ي نى نمصاس الية حححححي ال حححححصي  ي أل الظ    ال  تحقق الصحححححال الية حححححأل .  لفني ج الصقائي   ، هاالت ا ا   بأ ل
تم الأ ب بقدم الإر او ي لاا لل ر ححححححتصياا ثلاثل تادا بماا لل ريع حد ث اه ض ي لاا لل تشحححححح أصححححححم   ر حف

تقفأل اث  هناقتم  هاراو اه ض  تترلاز الخطصط الع يضححححححححححححل لفني ج الصقائي   الإج ا اا الصقائأل ا أصيل الخا ححححححححححححل 
 الإج ا اا الصقائأل الية ححححححأل الخا ححححححل بالينص الية ححححححي ال ححححححص   نمص اه اماا   بالصححححححال العارل  اليصاحي التيالمححححححفأل

اه ني  اه حححححححححاندا اثيا  الةتراا ا  جل  التيشححححححححح ل ا جتنانأل ال حححححححححفأنل  الإج ا اا الصقائأل  الألمحححححححححالمحححححححححأل  التصاهق
 التقأأس  اهتابعل  الت طأط العفني للإج ا اا الصقائأل  يطفق  ،ا جتنانأل الخا ححححل بالدمالمححححاا  الااصث العفنأل

 الاع  نفى اهي ج الصقائي المس " التاص  الية ي ".
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:  يتضن  نلاج اهش لاا الية أل  ا ضط اباا  الأر اض الية أل Remédialالمنهج العلاجي   -ا
حتى العصدا اب حالل التصاهق  الصححححال الية ححححأل  ي تس اذا اهي ج بألمححححااف اه ض الية ححححي  ان اضححححم  تشحححح أصححححم 

 ((12ص ) ،(2005))زهران ط ق نلاجم  تصه  اهعالج   العأاداا  اه تشةأاا الية أل. 
  ال حفصك ال حصي ال حفصك ب   الة ق رع هل نفى ت حاندر ال  اد اا  اي  :النفساية الصاحة معايير -4
 ال صي  اي :  ن 

   :الشخصي المعيار ▪

اتجاااا( نفى لمححححححاأل اهتال ت صو بمتابل  راادئ،   اص لا و لدد الة د مجنصنل ر  الأح اس ا  اهعاي  )قأس،
 ،خلالم نفى ال فصك بما يتةق رع اذا الإطام يعد ناديا  را  يتةق يعد شادا  ن  ناديهطام ر جعي ل س ر   

 رتل اذا الألمحفصف ي صو ن  رصضحصني   يتةق نفأم لأنم يتعدد بتعدد الأشح اص ا    يختفف ر  شح ص اب  
 ((43ص  ،(1998))القريطيآخ  تنأا.  

 حححاأ  ي اه ن ه  حححصابا هالشحححذ ذ الجي حححي نيد الاع  لمحححفصك نم لأ  لال را بيظ  الة د  ا را يؤخذ نفأم اص  
 .لمصي هأنا ي اه ا خ ي  اضط اف نة ي  لمفصك ن  رقاصل

 :المثا   المعيار ▪
 ،ل يم هب تحقأقم الجنأع ي حححعى رتاك اد  انها نفى اذا اهعأام خلال ر  الية حححأل الصحححال هب اليظ  يتس
 هب ريم الاع  يقترف ،هقد ن ي تحقأقم بش ل نفى يعنل ه د ه لتحقأقم   نفى يعنل ه د ه ل،  اهيال  عل
 ((51ص ،(1998))القذافي ح  قد يعجز الاع  ا خ    الص صل الأم.  ،  لاا  حد

نفى  نطفق   الأنفى، اهتل رع لمححححححححفصلام اتةق لافنا نم لمححححححححصيبأ الشحححححححح ص نفى نطفق اهعأام اذا  هقهنيا 
 .ا نفى  ن   اهتل  بعأدا   رتةق ن  لمفصلام لااو لافنا شاذ بأنم الش ص
  :الباثولوجي المعيار ▪

اهت ححفطل   الأه ام الصلمححا   الشححاذا رعأيل،لااه ا   هلافأيأ أل بأن اض تت ححس الشححاذا الشحح صححأاا او ي  
   الجي ححححححححححححأل  الإج ارأل  ا نح اهاا اليزناا التة  ،العصححححححححححححابأ  ،اضححححححححححححط اف   نيد القفق ر ححححححححححححتص  ،امتةاع

 ال حفصك انح ا  هلأ ا يصحل او يجل ال  الدمجل تحديد ندس اهعأام اذا نفى  يؤخذ  .ال حأ صباتأل الشح صحأاا
 ((285 ص (،1996) راجح  (شذ ذا. انتاامه يم   حتى رتلا اضط اف ا نةعال ا 

  :المعيار الاجتماعي ▪
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هال حححصي اص  بال حححصيل ا  اللالمحححصيل،حأث يت ذ ر  ر حححاي ا اهعاي  ا جتنانأل المحححالمحححا لفا س نفى ال حححفصك 
 تضحع العاداا   التقالأد  القأس الخط الةا حل ب  را اص    اللالمحصي اص ن  رتصاهق اجتنانأا،  اهتصاهق اجتنانأا،

 ((26-25 ص ص ،(د.س))البلاحرقاصل  را اص ن  رقاصل  يعتبر ر    يمتتل لتقالأد مجتنعم شاذا ا  ن  لمصي. 

   حتى   ر  بفد لافد  الإيديصلصجأاا   التقاهااباختلا    تففتخ الية أل الصال رعاي يظ   مما لماق او  
   ق  را ا    ر او    حاي ار  الاع  يعتبره هنا  حتى   نة  الشح ص، لآخ  شح صصاحد  ر  ال دفاال

ن    لمحححححي  ار  الآخ  الاع  يعتبره   نظ  شححححح ص را العاهأل اهعاي  رع يتناشحححححى را ا  حتى   ثقاهل رعأيل  
  ن  لمصي . ر نصف
 :اهمية الصحة النفسية -5
 ةنف ا ارصم لعدا  ذلك،  لفة د جدا ر نل الية حأل الصحال هو  :للفرد بالنسابة النفساية الصاحة أهمية  -ا
 :يفي هأنا

  يع   ذاتم يع   ه ص  ذاتم، رع اهتصاهق الة د اص الية حححححأل بالصحححححال يتنتع الذي هالة د :الذاا ه س -
 . ااداه ا حاجا ا

 .ر  حصلم  الآخ ي  نة م  ه س الية  ن  بال ضا الش صي التصاهق ذلك  يعني :التصاهق -

يشححححع   يجعفم اه ححححتن ا مما  ا ضححححط اف  الصحححح اناا التصت  ر  خالأل الة د حأاا تجعل الية ححححأل الصححححال -
 .نة م رع بال عادا

 رت ارل بشح ل  ظائة ا رت ارفل تؤدي شح صحأتم الشحدائد  تجعل اتجاه قصيا الة د تجعل الية حأل الصحال -
 .رتيالمق

 يتصححححححححححححةصو يجعف س مما  ، انةعا  س بعصاطة س التا س نفى قادمي  الأه اد تجعل الية ححححححححححححأل الصححححححححححححال -
 ((202 ص ،(2005الداهري )(الخاط ل.  ال فصلااا ن  ال صيل  ي تعد و بال فصلاأاا

 بم تفف لفنجتنع بالي حححححال ر نل الية حححححأل الصحححححال هو: للمجتمع بالنساااابة النفسااااية الصااااحة أهمية -ب
 او نصمد الة د  يم   شحححح صححححأل نمص نفى تؤث  ال  ا جتنانأل اهشحححح لاا  نلاج بدمالمححححل  تس رؤلمحححح ححححاتم لأنها

 :لفنجتنع الية أل الصال لأهمأل الهارل اليقاط بع 
 رلائس جص هب خفق يؤدي  الذي الألمحح ا تمالمححك هب تؤدي لفصالدي  بالي ححال ال ححفأنل الية ححأل الصححال -
 .نفى الت أف ا جتناني قدما الات  الأه اد  تجعل اهتنالم ل الطةل ش صأل لينص
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  ب  الإداما   اهدملمحححححح  ب  ال ححححححصيل العلاقل هو حأث لفندملمححححححل اهمأل ذاا الية ححححححأل الصححححححال تعد  -
 العلاقل ه و لاذلك لمحفأنا   نمصا   هأينص نمص التلارأذ نفى ييع    الذي ال حفأس نمصاس هب تؤدي انة ح س اهدملمح 
 .لفتفنأذ الية ي نفى الينص ت اند  الاأ  اهدململ ب  الجأدا

 نمص نفى ال  تؤث  ا جتنانأل اهشحححح لاا  نلاج بدمالمححححل  تس لأنها لفنجتنع ر نل الية ححححأل الصححححال -
 .هأم يعأ  الذي المجتنع  نفى الة د ش صأل

 ب  الت ارل التنزق  ندس ر  يعاة الذي المجتنع لأو الأهمأل نايل   لفنجتنع الية حححححححححأل الصحححححححححال -
 تحقأق نفى  قدم ا  المجتنع لفة د الية حححأل اهمأل الصحححال لمحححاق مما ن حححتيتج ر ي   لذلك مجتنع اص رؤلمححح حححاتم
 . ال عادا  الينا  الت ارل

 ب ححححححفصك ي تنصو مما تجعف س  انةعا  س بعصاطة س التا س نفى قادمي  الأه اد تجعل الية ححححححأل الصححححححال -
 .الخاط ل ال فصلااا ن   ياتعد و ال صيل ال فصلااا

 ص ،(2005الداهري )(  .الألمحححححصيا  الأه اد ر  ندد الابر هيجاد اص الية حححححأل لفصحححححال الي ائي الهد  هو -
203 )) 

  :جرا ات الدراسة الميدانيةإخامسا : 
  :منهج الدراسة -1

لااو اهي ج اهيالمحححححل لدمالمحححححتيا اص اهي ج  ادا  ال  ن حححححعى لتاقأق ا هقد   الأ الدمالمحححححل  طاأعل باليظ  اب
اهي ج الص ححححةي التافأفي يعتند نفى  ه   او ( تع يةا شححححارلا2002) اهشححححصخيالذي يع هم    الص ححححةي التافأفي

هالتعا  ال أةي يصححف   دمالمححل الظاا ا لانا تصجد   الصاقع  ي تس بص ححة ا   ححةا دقأقا  يعبر ني ا لاأةأا ا  لانأا،
ارا التعا  ال ني هأعطأ ا   ححححةا مقنأا يصضحححح  رقدام اذه الظاا ا ا  حجن ا ا    الظاا ا  يصضحححح  خصححححائصحححح ا
 .لأخ  دمجل امتااط ا رع الظصاا  ا

 :الدراسة حدود -2
 .طالل  طالال  109لمالمأل نفى نأيل قصار ا ج ي  الدمالمل الأا :البشرية الحدود ▪
 تم  الدمالمل ا الأل باه لاز الجارعي ر لمفي ناد الم تأاااا . :المكانية الحدود ▪
 . 2022 - 2021 ل ر  اهصلمس الجارعي تم هج ا  الدمالمل خلال الةصل الأ :الزمنية الحدود ▪
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رصان  نفى طالل  طالال تم اختأاماس بط يقل نشحصائأل   109الدمالمحل ر     نأيل  ت صن  :عينة الدراساة -3
 الياص التاك : 

 

 

 يمثل افراد العينة وفق متغير الجنس    (01) : جدول رقم

 النسب المئوية التكرار الجنس 

 %   16.52 18 ذكور 

 % 83.48 91 اناث

 %  100 109 المجموع

 ن ال الذلاصم ر  الابر  اي   %  83.48بححح :  تقدم العأيل   الإرث ن ال او انلاه الجد ل ر  نلاحظ
 ي جع لانا  الذلاصم الابر ر  هأ س الإرث ن ال لاان  حأث الأق اس  مايياه   را اذا    %  16.52بحححححححححححح:  اهقدما
)براخلية الطاأعأل.  العفصس ن   نفى  ،الذلاصم ر  الات  الإرث ت ححتقطل ال  ا جتنانأل العفصس طاأعل هب ايضححا

 ((2021)وبركات 

 الدراسي: التخصص  حسب العينة أفراد توزيع يبين ( 20جدول رقم )

 النسبة المئوية  التكرار  التخصص

   %  34.86  38 علم النفس 

 % 33.94 37 علوم التربية

 % 31.20 34 أرطفونيا 

 % 100 109 المجموع 

 لاان  رتقامبل جدا  الدمالمحححححل،  ال    تخصحححححصحححححاا اهشحححححاملا ن ن    رعفصراا( 02)الجد ل مقس  يصضححححح 
  % 33.94صححححص نفصس التربأل ه او تخرا ا  % 34.86ن ححححال   الية  بفغتخصححححص نفس   طلاف ندد او هيجد

 .% 31.20 يفأم تخصص الأمطةصنأا بي ال قدما بحح
  :أداة جمع البيانات -4

أحمد محمد عبد الخالق الااحث   اذه الدمالمحححححححححل نفى اهقأا  الع بي لفصحححححححححال الية حححححححححأل  لصحححححححححاحام   انتند 

 الايصد لال  حححأغ   قد  الية حححأل لفصحححال هيجابأل جمأع ا رؤشححح اا تعد  ( بيدا40) نفى يشحححتنل الذي    (2016)
 ا لمحححححتجابل الأخ   اضحححححا  الااحث المحححححالأل باهصاهقل  بع  ا لمحححححتجابل  ج ل   الإثااا  لفتا س بصحححححأغل
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 اتعل"  ،"شححديد  ححداع ر  اناة" :رتل نة ححي رضححنصو ر ضححي ذاا  Fillerبص ححة ا "حشححصا "  بيصد نشحح ا
   ال فأل لفنقأا     الدمجل ح ححاف   الايصد اذه تدخل او د و ر   ذلك  "ر  اهصا اخا "  ،"ب حح نل

 24 – 22  – 21 – 18  – 13 – 06  :اي الايصد العشحححح ا اذه  امقاس اهقأا    تقي  ر احل ر  ر حفل ايل
– 30 – 38 – 45 – 49  

  ،( : لات ا جدا 5اب )  ( : 1) لفشححدا يمتد ر  خمالمححي رقأا  المححا  نفى اهقأا  بيصد لال ن   يجاف
 ر تةعل. نة أل  ال هبهنا هصق ( 120) تش  الدمجللانا   200  40 ب  ال فأل الدمجل تترا ء او  يم  
 :الخصائص السيكومترية لأداة الدراسة -5
 :ثبات المقياس - أ

 ا ت ححححاق لةاص  "لا  نااخ" ضححححع  ر  "الةا" بط يق  الية ححححأل لفصححححال الع بي اهقأا  ثااا ح ححححل
 .الزر  نبر اهقأا  بأاو المتق ام ود  التطاأق  لفنقأا   هنادا الداخفي
 :الداخلي الاتساق ▪

 ر تةع داخفي ات حححححاق هب  ال  تشححححح   0.98     0.94ب    ت ا ح  :" لا  نااخ" رعارلاا الةا لححححححححححححححححححح 
 .الية أل لفصال لفنقأا  الع بي

 :التطبيق إعادة ▪
 اياس   لااو رعارل 10اب    8ب    هترا ت ا ح  بعد تطاأقم انأد ي الية ححأل  لفصححال الع بي اهقأا  طاق

 را دل نفى المتق ام ر تةع نبر الزر  لفنقأا . 0.94   0.84ت ا ء ب  التطاأق  قد  ب  ا متااط
 :المقياس صدق -ب

، الصحححححدق  )دمالمحححححتاو( تةاقيالصحححححدق الإ :ط ق بتلاث الية حححححأل لفصحححححال الع بي اهقأا   حححححدق ح حححححل
  احدا(.  التنأأزي )دمالمل ، الصدق دمالماا( )امبع ا ختلا 

لانا المحححت دس اهقأا  نفى طلاف الجارعل   لال ر  : الجزائ  ،ال صي  ،رصححح  ،لاياو ،ا مدو ، لال ر  
 ((2016))عبد الخالق ،ار ي ا   الهيد   الي  ل ا ةفأزيل . 

 :عرض ومناقشة النتائجسادسا : 
طفال اه لاز   لد  الية حححأل الصحححال ر حححتص  ال  تيص نفى او : الأولى الفرضاااية    عرض ومناقشاااة نتائج -1

 الجارعي تأاااا ر تةع.
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 يمثل المتوسط الحسابي والنسبة المئوية للطلاب في مستوى الصحة النفسية (03رقم )  جدول

 النسبة المئوية  أعلى درجة  ادنى درجة
   ف الانحرا

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي
 حجم العينة 

121 196 %75.38 20.56 150.77 109 

باهائل لد  نأيل    75.38 ححححححححححححححيقدم ب الصال الية أل لد  اه اد العأيل  ر تص   او الجد ليتا  ر  خلال  
نفأم يم ييا القصل    120اهذلاصم لمالةا   اداا الدمالمل   اددد بح     اص ر تص  انفى ر  اهتصلمط العاس ،الدمالمل

ن ححال الصححال الية ححأل لد  نأيل الدمالمححل  ل القائل بأو نقال الة ض الأ يجعفيا مما  العنصس نفى ر تةعل    ححالنانها  
نصع الدمجاا مجر   150.77الصال الية أل لد  نأيل الدمالمل  قد قدم بححححححح :  رعدلو انلاحظ  لانا  ،ر تةعل

 اص رعدل رتصلمط  121.00ادنى رعدل اص    ح  لااو  196.00بأينا انفى رعدل اص   200ال في  اص  
دمالمححححححاا  رع ندا   ا الأل دمالمححححححتيا  قد اتةق   .20.56 ححححححححححححححححححححح :انح ا  رعأامي قدم برع    رقامنل باهعدل العاس
 وشاااااااااااهري  ها ي)  دمالمححححححححححححححل  ((2021برا خلية  وبركات ))  ه او ا تةاق رع دمالمححححححححححححححل لال ر    اختفة  رع اخ  ،

 ر تةع بم ححتص  نأيل الدمالمححلاه اد    تمتع    ،(2016لالا  أمير )عزة محمد   دمالمححل  ((2016) زنات) دمالمححل     ((2018)
 الطفال نأيل رعارا هب تص حف ال      ((2017) وساعدون فاضال) دمالمحل لااو ا ختلا  رع  ،  الية حأل الصحال ر 
 اختفة  لاذلك رع   رتةا تل بي ححححححححل ا جتنانأل الصظأةل احأار   الخفل هب بالإضححححححححاهل  القفق، التعالمححححححححل ر 

دهعت س   ال  الصجدانأل اهشححح لاا بع  ر  الطفال رعارا نتائج ا  ال  ر  اب ا  ((1997)  والهزاع الزبيدي) دمالمحححل
 .ر تقافأل ق اماا اتخاذ  عصبل  هب ا اجاا بع  تحقأق ن  الإبتعاد هب

لانا   هأ ا  تت ث  وا، تؤث ا نصارل لعدا  اذا ماجع تبتل  لأ ح  ن حاأل الية حأل الصحال مما لمحاق او يتضح   
يم   مد ذلك ح ححل ماي الااحث اب لاصو الطفال   ال ححيل التانأل قد اجتاا ا بي ححال لاا ا ننصض ال ححيل الأ ب  

 الت قفس رعم  رشحححححالال ا نتقال ر  التانصيل اب الجارعل  لاذا ان حححححجاس الطفال رع رتطفااا ادأط الجارعي  جارعي   
  .لات  تحنلا لفن ؤ لأل  ا نتناد نفى الية انة  س  ن اس   الات  اتزار رع امما يجعف س 

طفال  لد  الية حأل الصحال   ه  ق  جصد  ندس  ال  تيص نفىعرض ومناقشاة نتائج الفرضاية الثانية:   -2
 اه لاز الجارعي تأاااا تعز  هتغ  الجي .

 

 والإناث في مستوى الصحة النفسية ( يمثل دلالة الفروق بين الذكور 04جدول رقم )
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باهائل  اذا را يعني او اار  الخط  تجا ا   0.93الد لل قدم بحححححححححححح و ر تص  ار  خلال الجد ل نلاحظ  
  ب  الذلاصم  الإرث   ر ححتص  الصححال الية ححأليعني ندس  جصد ه  ق لل هحصححائأل د  جصد    نفأم ندس 0.05

     (2021وبركات ) برا خلية دمالمحححححل  هلأم تص حححححف  را  رع ا الأل الدمالمحححححل نتائج تةق ا  قد ،لد  نأيل الدمالمحححححل
 لانا تأاما بجارعل ا جتنانأل العفصس ق حححس طفال ر  نأيل لد  الية حححأل دمالمحححت نا  لمحححت شحححا   اقع الصحححال

عزة محمد  لاذا دمالمحححل   (2017) وسااعدون فاضاال  دمالمحححل  (2018شااهري و ها ي )  لال ر  دمالمحححل    نتائج ا   اهق 

  .دمجل الصال الية أل  ندس  جصد ه  ق ب  الذلاصم   ا رث    (2016)

  رع هل الية حححححأل   دمالمحححححت ا لقأا  الصحححححال  (2014مريم ) لا  دمالمحححححل رع ا الأل الدمالمحححححل اختفة  يينا
    الإرث الذلاصم ب  ه ق اياك او تا  حأث  نفأزاو، لص يل الجارعي طفال اه لاز ب   الة  ق ر حححححححححتصيا ا

 تاال  تص حف  (2007فقيل العيد )  دمالمحل   (2016) زنات اختفة  لاذلك رع دمالمحل  الإرث الصحال الية حأل لصحاح
لانا نلاحظ   ،ايضحا الإرث الية حأل لصحاح الصحال ر حتص     الإرث الذلاصم ب  هحصحائأا دالل ه  ق  جصداب  

الإرث  ( انفى ريم لد  20.55( بانح ا  رعأامي )151.65او رعدل الذلاصم   ر حححتص  الصحححال الية حححأل )
  جصد  ندسالتانأل ال  نصحح  نفى   نفأم يم ييا القصل بقاصل الة ضححأل    (20.56( بانح ا  رعأامي )146.27)

 طفال اه لاز الجارعي تأاااا تعز  هتغ  الجي . لد  الية أل الصال   ه  ق

رححا يححدنصا هب   91الإرث   نأيححل    18تيصيححم هب التاححاي  اهصجصد ب  حجس نأيححل الححذلاصم او  يجححل    يححانا  ه  
 .هقارل دمالماا اخ   تعزا ا  تدح  نتائج الدمالمل ا الأل

 النسبة المئوية  دلالة الفروق
الانحراف  

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي
 حجم العينة 

مستوى  

الصحة  

 النفسية 

0.93 

 

 

 غير دالة 

 

%  73.13  جنس الذكور 18 146.27 20.55 

 جنس الإناث  91 151.65 20.56 %75.82
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 لد  الية حححأل الصحححال   ه  ق دص  ج  ندس    ال  تيص نفى  عرض ومناقشااة نتائج الفرضااية الثالثة : -3
 طفال اه لاز الجارعي تأاااا تعز  هتغ  الت صص.

 مستوى الصحة النفسية يمثل الفروق بين التخصصات في (  05رقم )جدول 

الدلالة 

 الإحصائية
 النسبة المئوية  قيمة ف

المتوسط 

 الحسابي
 حجم العينة 

مستوى الصحة 

 النفسية 

0.29 

 

 

 غير دالة 

 

1,239 

 

 علم النفس  38 150.94 % 75.47

 علوم التربية  37 149.02 % 74.51

 الأرطوفونيا  34 152.47 % 76.37

 
الابر ر  القأنل المجد لل    جا ا (1.23)  اد ححححححصبل) (   قأنل وبأ(  05)مقس الجد ل خلال ر  يتضحححححح 

 ب   ندس  جصد ه  ق ب  الت صحصحاا   ر حتص  الصحال الية حألاي  ،حصحائأاه دالل ن (  نفأم اي  0.29)
 بفغ   ال  ا  ححححابأل اهتصلمححححطاا التقامف ب  يضححححاا را يؤلاد ذلك   ا مطةصنأا التربأل  نفصس الية  نفس طفال
 لاذا  لأمطةصنأا( ل152.47)  التربأل عفصس( ل149.02)  الية  نفس لطفال بالي ححححال(  150.94)  التصاك نفى

  % 75.47التقامف ب  ن حال ر حتص  الصحال الية حأل لفت صحصحاا التلاثل  ال  جا ا لانا يفي: نفس الية   
 نفى تيص  ال  الدمالمحححححححل ه ضحححححححأل قالن يجعفيا لال ذلك    %  76.37  ا مطصهصنأا    %  74.51 نفصس التربأل  

 . الدمالمي لفت صص تاعا الية أل الصال   هحصائأل د لل ذاا ه  ق  جصد ندس
ندس  جصد ه  ق ب  الت صصاا     (  2017) وسعدون فاضل دمالمل  نتائج اذي الدمالمل رع    اتةق  لقد  

  رع هل الية حححأل الصحححال  دمالمحححت ا لقأا    (2014مريم ) لا اختفة  رع دمالمحححل       ر حححتص  الصحححال الية حححأل
  ر حححتص   حأث تص حححف    دمالمحححت ا اب  جصد ه  ق    نفأزاو لص يل الجارعي اه لاز طفال ب   الة  ق ر حححتصيا ا

 تعزي هتغ  الت صص. الصال الية أل

 خاتمة: 

قصد ا متقا  بالة د ح الطالل    الية أل الصال مجال جا ا اذه الدمالمل نفى ن ام الدمالماا ال ابقل  
 بأو تا  هلأ ا اليتائج اهتص ححححل الجارعي حححححححححححححححححح اب انفى ر ححححتص  مم   ر  التصاهق الصححححال الية ححححأل ، انطلاقا ر 

باه لاز الجارعي تأاااا  يمتاا بدمجل رعتدلل   تةصق اهتصلمحححححححححححط ر   ا جتنانأل العفصس ق حححححححححححس   الجارعي الطالل
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ا الطفال نفى ر ححاي ا اهشحح لاا الجارعأل  رتطفاا ا  التصاهق رع الذاا   رع الغ   الية ححأل ،را اظ   قدم  الصححال
، اذا الأر  ييطاق نفى لال الت صححححصححححاا   نفى الجي حححح  لاذلك شأث لاشححححة  اليتائج انم   تصجد ه  ق ب   

صس التربأل   نأيل الدمالمحححححححل ذلاصما   ارت   ر حححححححتص  الصحححححححال الية حححححححأل    حتى بالي حححححححال لطفال نفس الية    نف
 .ا مطصهصنأا
  الصححال الية ححأل ،اذا را  الطن نأيل الطفال  تحقأق منايل   لاا  د م لفجارعل او هب نخفص  الأخ    

 او ا لت ا الج اا الص حححححححأل ا اتناس اللااس بالت طأط   التيةأذ لبرارج الصقايل  ال نايل الية حححححححأل لفطلاف بانتاام
 للإن او طصال ر احل حأاتم  رصاحال بل اي  رعأيل نن يل ر حفل نفى تقتص    الية أل الصال

 : عملية اقتراحات
 تصنصيل هنلارأل   ب ارج خلال ند اا   ر  الجارعي الصلمححححححححط   الية ححححححححأل الصححححححححال بتعزيز ا اتناس -

  لفطلاف.
طلاف الجارعل لابر ر  الد  نأيل   الية حأل الصحال  اقع هع هل ا لمحت شحاهأل الدمالمحاا هج ا  رزيد ر    -

   لاذا الت صصاا ا خ  .
 تؤث  ال   ا نةعالأل اهشح لاا ال حفصلاأل بع  ر  يعانصو الذي  الطفال ه حاندا همشحاديل ب ارج تصحنأس -

  ات س الية أل. نفى بال فل
 . الية أل  ال عادا بالصال الطالل الجارعي هأم يشع  الذي الدمالمي اهياخ  أ ل نفى العنل -

-------------------------------------------------------- 

  :قائمة المراجع 

لفطاانل ،ر تال  ا ض ي رطاعل  :رص  ،دليل تعليمات المقياس العربي للصحة النفسية .( 2016ا د لاند ناد الخالق )  .1
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