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أسالیب المعاملة الوالدیة كما یدركھا الأبناء وعلاقتھا بالأمن النفسي 

 لدى تلامیذ مرحلة الثانوي بمدینة تامنغست

Parental treatment methods as understood by the 

children and their relationship to the psychological 

security among secondary pupils in Tamanrasset 
  

  2 بن عبد السلام عبد االله  ،1حوحو حفیظة 

   h.houhou@univ-tam.dz 1  ،)الجزائر( جامعة تامنغست

   Saikbal5108@yahoo.fr2  ،)الجزائر( جامعة تامنغست

  .تامنغستلمنطقة في الموروث العلمي والثقامخبر 

 :الملخص 

تهدف الدراسة لكشف علاقة أسالیب المعاملة الوالدیة كما یدرها الأبناء والأمن    

وباستخدام المنهج الوصفي ,النفسي لدى تلامیذ مرحلة الثانوي بمدینة تامنغست 

بكل من  وبالاستعانة تلمیذ، وتلمیذة، 40عشوائیة قوامها  عینة واختیار الارتباطي

یاس الأمن النفسي ومق ،2015لیب المعاملة الوالدیة لمیاسة الیغشي مقاییس أسا

تمت معالجة الفرضیات مما أسفر  SPSSوعن طریق برنامج ، 2005زینب شقیر 

ضعیفة بین اسالیب المعاملة الوالدیة كما  ارتباطیةتوجد علاقة : عن النتائج التالیة 

متوسط لدى تلامیذ مرحلة  مستوى الأمن النفسي ،یدركها الأبناء والأمن النفسي

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في إدراك الجنسین لأسالیب المعاملة  لا نوي،الثا

الوالدیة لعینة الدراسة وتمت مناقشة النتائج المتوصل إلیها في ظل الدراسات السابقة 

  .المتاحة وواقع العینة المدروسة 
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  .فسيالأمن الن-ما یدركها الأبناء أسالیب المعاملة الوالدیة ك :الكلمات المفتاحیة 

Abstract  :  

    The study aims to reveal the relationship of parental treatment 

styles as taught by children and psychological security among 

secondary school students in Tamangist, using the descriptive-

relational approach and selecting a random sample of 40 male 

and female students, and using each of the measures of parental 

treatment styles by Mayasa Al-Aleghshi 2015, and the measure 

of psychological security Zainab Shuqair 2005, and about 

Through the SPSS program, the hypotheses were addressed, 

which resulted in the following results: There is a weak 

correlation between parental treatment methods as perceived by 

children and psychological security, the level of psychological 

security is medium among secondary school students, there are 

no statistically significant differences in the genders’ perception 

of parental treatment methods for the study sample and the 

results were discussed reached in light of the available previous 

studies and the reality of the sample studied. 

Keywords: parental treatment styles as children perceive them, 

psychological security. 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  tam.dz-h.houhou@univ: ، الإیمیلحوحو حفیظة: المؤلف المرسل

  :مقدمة

إذا كانت الطفولة هي المرحلة التي ترمى فیها الدعائم الشخصیة فإن المراهقة هي 

أهم المراحل التي  تي تتبلور شخصیة الإنسان بحیث تعتبر هذه المرحلة منالمرحلة ال

 اكتمالو فهي تقع بین الطفولة  واتجاهاته ،وتؤثر على شخصیته ،یمر بها الفرد

علماء النفس أنها ولادة الذات لاسیما یبدأ المراهق الحیاة الجدیدة تتسم  یقرو  ،النضج

 ورغاباته ،ومعاییره الإجتماعیة ،لشخصیةا وسماته ،بتغیرات مهمة في بناء الجسمي
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لذلك طفولة إلى المرحلة الرشد النضج و من ال الانتقالمرحلة '' كما یرى الزهران هي

المراهقة hallوقد وصف ستانلي هول ،the teenyearsتعر المراهقة أحیانا باسم 

 1.الشدةبأنها فترة العواصف والتوتر و 

جته للأمن النفسي التي تعد الضروریة إن أهم الحاجة لحیاة المراهق هي حا 

ولذلك یعد الأمن النفسي من  ،ل التغیرات السریعة التي یمر بهاخصوصا في ض

صنف جبر الأمن النفسي في " دعائم الصحة النفسیة للإنسان في ضوء ذلك 

الآخر خارجي الذات و مكونین أحدهم داخلي یتمثل في عملیة التوافق النفسي مع 

التفاعل معهم بعیدا عن العزلة و و  ،مع الاخرین الاجتماعيتكیف لیة الیظهر في عم

  2.ي تخل بالتوازن النفسي للمراهقینالوحدة الت

 3.تراكم لخبرات المراهقةو  استیعابكعملیة  الاجتماعیةشئة یعد فهم التن كما

  .الاجتماعیةو اس توافق حیاة المراهق النفسیة بمعنى أن أسالیب الوالدیة هي أس 

  :ةالإشكالی

هي  لتكوین شخصیة المراهق باعتبارها الاجتماعيإن الأسرة هي المحضن النفسي  

ة الوالدیة سواء النفسیة في ظل المعامل اتجاهاتهو  ،المورد الذي یتشرب منه سلوكه

بهذه الأسالیب لما لها مكانة  اهتمامهمو قد أولى علماء النفس  ،أو سلبیة إیجابیة

ثیره على خبراته الانفعالیة و معاشه النفسي لاسیما و تأ,كبیرة و أهمیة في حیاته 

و هذا ما أكدته الدراسات  ،واستقرارهلى مستوى أمنه النفسي ع انعكاساتهاتكمن 

دراسة الریحاني  الكثیرة حول علاقة الأمن النفسي بأسالیب المعاملة الوالدیة منها

التي و  ،المراهقین عور بالأمن النفسي عندأثر نمط التنشئة الأسریة في الش ،1985

توصلت إلى أن مجموعة من المراهقین اللذین ینتمون إلى نمط التنشئة الأسریة 

أكثر شعورا بالأمن النفسي من أولئك اللذین ینتمون إلى نمط  االدیمقراطیة كانو 

 4.متسلطةالتنشئة الأسریة ال
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مالها من و  والوالدیة ،ووفق تلك الرؤیة عن طبیعة العلاقة التي تربط بین المراهق 

الاضطرابات النفسیة التي تنجم عن و  ،ستقراره الوجداني أو أمنه النفسيتأثیر على ا

فإنه یختلف مستوى شعوره بالأمن النفسي  أسالیب المعاملة السیئة على شخصیته

. لدى المراهق على خلاف طبیعة أسلوب المعاملة سواء من طرف الأب و الأم 

د المقصود أن درجة الشعور بعدم الأمن النفي وفي ذات السیاق توصلت دراسة عب

و  ،التي تتمثل في التفرقة و التحكم، ى بعض الأسالیب المعاملة الخاطئةتعتمد عل

  5.الحمایة الزائدةو  ،التذبذب

وفي المقابل نذكر أن هناك عوامل كثیرة تؤدي إلى قلة شعور الفرد بالأمن النفسي 

لوالدین ومعاملتهم التي تفشل في إشباع منها أسالیب التنشئة الخاطئة من قبل ا

والتفرقة ، أسالیب الرفض أو القمع والقسوة  حاجات الطفل النفسیة والجسمیة منها

والأسالیب التي من شانها التي تصاحبها شعور بالذنب وكذلك الحمایة الزائدة إذ 

  6.ي نمو الشخصیة وإستقرارها النفسيیظهر لهذه الأسالیب اثر سلبي ف

ضح  الرؤیة فإننا أردنا التسلیط الضوء على جوانب هذا الموضوع وتم تحدید وحتى تت

  :المشكلة الدراسة الحالیة في التساؤلات الحالیة 

الأبناء والأمن كما یدركها لوالدیة هل توجد علاقة ارتباطیة بین أسالیب معاملة ا -

 .الثانوي ؟ النفسي لدى تلامیذ مرحلة 

 .تلامیذ مرحلة الثانوي ؟ مامستوى الأمن النفسي لدى -

إدراك أسالیب المعاملة الوالدیة لدى تلامیذ هل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في -

  .؟  بین الذكور والإناث  الثانويمرحلة 

  :فرضیات الدراسة  1

توجد علاقة إرتباطیة بین أسالیب المعاملة الوالدیة  كما یدركها الابناء والامن -

  .نوي الثا تلامیذالنفسي لدى 
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  .الثانوي تلامیذ مرحلةمستوى الأمن النفسي متوسط لدى -

لدى إدراك الأبناء لأسالیب المعاملة الوالدیة توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في -

 ) .الإناث –الذكور (بین الجنسین الثانوي  تلامیذ

  :أهداف الدراسة  2

  :تهدف الدراسة الحالیة إلى تحقیق الأهداف التالیة 

ى الطبیعة العلاقة بین أسالیب المعاملة الوالدیة  كما یدركها المراهقین التعرف عل-

  .والامن  النفسي 

  .الثانوي تلامیذ معرفة مستوى الأمن النفسي لدى -

المعاملة  لأسالیبالتعرف على درجة الفروق  بین الذكور و الإناث في إدراكهم -

 .الوالدیة

  :أهمیة الدراسة    3

ي الذي لم یلقى نصیبا من ي دراستها المتغیر أمن النفستكمن أهمیة الدراسة ف -

ا على المستوى الجامعة هذو  ،وارتباطه بتغییر أسالیب المعاملة الو الدیة ،الدراسة

 .لا سیما  أن الأمن النفسي الذي یعتبر العامل الأساسي للصحة النفسیة  ،الجزائریة

اهقة التي هي أخطر كما تتضح أهمیة الدراسة على درجة أهمیة مرحلة المر  -

 .الإجتماعي على مستوى الفیزیولوجي النفسي و  المرحلة بما فیها متغیرات

تأمل الباحثة من هذه الدراسة أن تكون له نتائج ذات منفعة بالنسبة للأولیاء الأمور -

 .الثانوي مرحلة  لتلامیذلا سیما في تعاملهم مع أبنائهم ا

  :الدراسة  لحاتتحدید مصط 4

  :ملة الوالدیة أسالیب المعا - 1

هي طرق التربویة الصحیحة أو الخاطئة التي یمارسها )2000بركات (عرفتها 

بینهم الوالدان مع أبنائهم أثناء عملیة التنشئة و التي تظهر من خلال مواقف تفاعل 
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بما یدفع بهم إلى السواء أو تأثیر في شخصیاتهم وتهدف إلى تعدیل سلوكهم  و 

  7.شذوذ

لیب معاملة الوالدیة  إجرائیا هي أسالیب التي یتعامل بها و تعرف الباحثة أسا 

و التي تحدد , الوالدین مع المراهقین في التعلیم الثانوي سواء كانت إیجابیة أو سلبیة 

بالدرجات التي یتحصل علیها أفراد العینة  بالإجابة على المقاییس الفرعیة لمقیاس 

 6قد حددت معدة المقیاس و ، )2014(أسالیب المعاملة الوالدیة لمیاسة الیغشي 

 ,دیمقراطي ،الإتساق عدم ،الإهمال ,الرفض ,أسالیب للمعاملة الوالدیة و هي التسلط

  .الحمایة الزائدة 

والثقة بالنفس  تقرارالاسو الطمأنینة عور الفرد بالراحة و هو ش: الأمن النفسي - 2

 8.بالخطر و إشباع حاجته لمحیطه و بعدم الشعور الانتماءو والتقبل 

التي یتحصل علیها أفراد عینة الدراسة بالإجابة بالدرجة  إجرائیاونعرف الأمن النفسي 

  . زینب الشقیر لعلى مقیاس الأمن النفسي 

  :إجراءات الدراسة المیدانیة  -

  :المنهج-

فإن المنهج  ،ي على الباحث منهجا معینالكل دراسة خصائصها وطبیعتها التي تمل 

  . الارتباطيهج الوصفي هو المن اعتمادهالذي تم 

  :الدراسة  حدود-

إناث سنة ثانیة 21، ذكور19تلمیذ وتلمیذة 40تتكون العینة من  : ةالبشری الحدود-

   .ثانوي

  .تم القیام بهذه الدراسة في ثانویة الشیخ امود مدینة تامنغست : یةالمكان الحدود-

  .2022ل الأول لعام تم إجراء هذه الدراسة خلال شهر فیفري الفص: منیةالز  الحدود-

  :الحدود الموضوعیة 
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  :العینة - 1

عملیة العینة العشوائیة عن طریق القائمة المناسبة لموضوع الدراسة وبعد ال تم اختیار

  وفق الخصائص التالیة  ،تلمیذ لسنة ثانیة ثانوي 40أسفرت على العینة مكونة من 

  یبین خصائص عینة الدراسة )01(جدول رقم 

  العدد  ن        النسب المؤویة     عینة الدراسة   

 % 47.5             19       ذكور       

 % 52.5             21      إناث        

                     40     المجموع     

  

ذكور   19تلمیذا  موزعي على  40من خلال الجدول نلاحظ أن العینة مكونة من  

كون نسبة الإناث اكثر من وبذلك ت  % 52.5ة إناث بنسب 21و % 47.5بنسبة 

  الذكور

  :أدوات الدراسة -2

الباحثة مقیاسین التي تتفق مع أهداف الفروض الدراسة وشملت هذه  استخدمت

  :الأدوات 

  :مقیاس الأمن النفسي -

في تشخیص  مقننةأعدت هذا المقیاس زینب شقیر بهدف استخدامه أداة موضوعیة 

بندا و للإجابة على هذا المقیاس  54المقیاس في مجملة و یشمل  ،الأمن النفسي

غیر  ،موافق كثیرا و غیر موافق أحیانا ،ئل  هما موافق بشدة كثیر جدابدا 4هناك 

وهذا )  3,2,1,0(هي و أریع درجات  البدائل موافق بشدة لا  وموضوع أمام هذه 

كما  ) 54-  20(وتعكس الدرجات عند العبارات  )19- 1(من  بالنسبة للعبارات 

ت معدة  المقیاس  بحساب صدقه باستخدام كل من الصدق الظاهري وصدق مقا
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النفسیة من إعداد مستشفى  المحك حیث تم تطبیق المقیاس الحالي ومقیاس الطمأنینة

  9.الطائف

  :الخصائص السیكومتریة للمقیاس -

لى ع)2011(حساب الصدق تم حساب صدقه في البیئة الجزائریة لسامیة ابریعم 

تلمیذ وتلمیذة ثانیة ثانوي وذلك بحساب صدق التمییزي الذي بلغت قیمة ت 30

أما بالنسبة للثبات باستخدام معامل الفا كرومباخ  0.01عند مستوى دلالة  13.49

  10 .0.01وهودال إحصائیا عند دلالة  0.92وبلغ ثبات 

ي لشقیر زینب أما في الدراسة الحالیة للتأكد من مدى ملائمة مقیاس الأمن النفس

قامت الباحثة بتطبیقه على العینة السابقة وقد تم حساب صدق وثبات المقیاس في 

  :الدراسة الحالیة كالتالي 

  صدق التمییزي   

  :یوضح الصدق التمییزي لمقیاس الامن النفسي )02(رقم  جدول

درجة  T  الانحراف  المتوسط  العینة  الفئة

  الحریة

  الفا

&  

مستوى 

  لدلالةا

    14.923  177.53  15  علیا

9.935  

  

28  

  

0.05  

  

  8.685  134.31  15  دنیا  0.000

  

قیمة المتوسط الحسابي للقیم العلیا اكبر من قیمة نلاحظ من خلال الجدول أعلاه أن 

  9.935المتوسط الحسابي للقیم الدنیا ، فكانت قیمة اختبار للفروق بینهما  تساوي 

الفا &  ة احصائیة لا نها اقل تماما  ممن وهي قیمة دال 0.000في مستوي الدلالة 

  وبذلك فمقیاس الامن النفسي صادق بالصدق التمیزي او بالمقارنة الطرفیة  0.05في 

  حساب الثبات 

  :ثبات مقیاس الامن النفسي-
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  یوضح ثبات مقیاس الامن النفسي بطریقة ألفا كرونباخ )03(رقم  جدول

  ألفا كرونباخ  العینة

40  0.918  

وهي قیمة  0.918قیمة ألفا كرونباخ قدرت بـ  ن خلال الجدول أعلاه أننلاحظ م

مقیاس أسالیب المعاملة  ن المقیاس یتمتع بثبات عالي جداعالیة جدا وعلیه نقول أ

  :الوالدیة كما یدركها الأبناء 

لكشف  استخدامهأعدته بهدف  2014اختارت الباحثة مقیاس میاسة الیغشي 

یشتمل المقیاس و  ،عاملة الوالدیة لدى طلبة الجامعةب المالأسلوب السائد في أسالی

   10.أبعاد 6ورتي الأب و الأم و لدیه بندا لص 58في مجمله على 

یبین توزیع أبعاد مقیاس اسالیب المعاملة الوالدیة كما یدركها  )04(جدول رقم 

  الأبناء وعباراته

  أرقام العبارات   العبارات  عدد  أبعاد المقیاس 

  57.55.52.47.42.36.30.24.18.12.6  11  دیمقراطي البعد ال

  58.5653.48.43.37.31.25.19.13.7.1  12  بعد التسلط

  50.45.39.33.27.21.15.9.3  9  بعد الإهمال

  49.44.38.32.26.20.14.8.2  9  بعد الحمایة الزائدة 

  54.51.46.40.34.28.22.16.10.4  10  بعد الرفض

  41.35.29.23.17.11.5  7  عدم الإتساق بعد

    بعد 58  المقیاس ككل 

  

, دائما (و تم تصحیح أسالیب المعاملة الوالدیة السلبیة وفق بدائل إجابة خماسیة 

إذا إطلاقا درجة واحدة ونادرا درجتان وأحیانا ثلاثة .) إطلاقا,نادر, أحیانا , كثیرا

یعد من  وكثیرا أربعة درجات ودائما خمس درجات أما البعد الدیمقراطي والذي,درجات
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, كثیرا, دائما (أسالیب المعاملة الایجابیة فقد تم تصحیحه وفق بدائل إجابة خماسیة 

وأحیانا  )أربع درجات (و نادرا ) خمس درجات (إذ إطلاقا .) إطلاقا,نادر ،أحیانا 

ن أعلى درجة وبالتالي تكو ) درجة واحدة ( دائماو ) درجتان(وكثیرا  )ثلاثة درجات (

درجة واقل درجة 290الطالب لكامل عبارات المقیاس هي ا یمكن أن یحصل علیه

ولقد قامت  ،أما بقیة الأبعاد سلبیةدرجة  58یمكن أن یحصل علیها الطالب هي 

معدة المقیاس بحساب صدقه باستخدام صدق الإتساق الداخلي وحساب الثبات 

  11.باستخدام طریقة اعادة الاختبار وبطریقة التجزئة النصفیة

لتأكد من صلاحیة أدوات الدراسة على البیئة المحلیة تم إعادة حساب من أجمل ا  

وذلك بتطبیق المقیاس على نفس , الخصائص السیكومتریة لأدوات الدراسة المحلیة

  .العینة السابقة 

  :حساب صدق 

  :یوضح الصدق التمییزي لمقیاس أسالیب المعاملة الوالدیة) 05(رقم جدول 

مستوي  T  نحرافالا   المتوسط   العینة  الفئة 

  الدلالة

درجة 

  الحریة

  الفا

&  

    13.871  398.87  15  علیا

10.73  

  

0.000  

  

28  

  

  16.110  340.75  15  دنیا  0.05

  

مة قیمة المتوسط الحسابي للقیم العلیا اكبر من قینلاحظ من خلال الجدول أعلاه أن 

في  10.73تساوي بینهما    T، كما ان اختبار الفروق المتوسط الحسابي للقیم الدنیا

إحصائیة لصالح القیم  وبذلك توجد فروق ذات دلالة =sig 0.000مستوي الدلالة 

  ذا نقول ان المقیاس یتمتع بالصدق التمیزي بین القمتین العلیا وبه

  :حساب الثبات 

  :ثبات مقیاس المعاملة الوالدیة-
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  یوضح ثبات مقیاس الامن النفسي بطریقة ألفا كرونباخ )06(رقم  جدول

  ألفا كرونباخ  العینة

40  0.778  

وهي قیمة  0.778قیمة ألفا كرونباخ قدرت بـ  نلاحظ من خلال الجدول أعلاه أن

  .وعلیه نقول أن المقیاس یتمتع بثبات عاليعادیة 

, 26 الاجتماعیةبرنامج الرزمة الإحصائیة للعلوم  استخدامتم  :الأسالیب الإحصائیة

spss  للإجابة على الفرضیات بحساب العلاقة والفروق.  

  :تحلیل النتائج  عرض

  :نتائج الفرضیة الأولى تحلیل- 1

بین أسالیب المعاملة الوالدیة كما یدركها  ارتباطیةتوجد علاقة  الأولى  تنص الفرضیة

ولاختبار الفرضیة تم حساب معامل ، الثانوي تلامیذ مرحلةالأبناء والأمن النفسي لدى 

  .بین متغیرات الدراسة  لارتباطا

  

  

یوضح العلاقة الموجودة بین الأمن النفسي وأسالیب المعاملة  )07(رقم  جدول

  الوالدیة من وجهة نظر الأبناء

  العلاقة بین الأسالیب(بیرسون   البعد  المتغیر

 )من النفسيوالأ

  مستوي الدلالة 

SIG 

  

أسالیب المعاملة 

  الوالدیة

  0.49  *0.12  الدیمقراطي

  0.001  0.49  التسلط

  0.005  0.30  الإهمال
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  0.327  0.15  الحمایة الزائدة

  0.072  0.06  الرفض

  0.055  0.30  عدم الاتساق

الدرجة الكلیة 

  لأسالیب المعاملة

0.45*  0.004  

بین أسالیب قویة  من خلال الجدول أعلاه یتبین لنا أن هناك علاقة ارتباطیة 

النفسي وذلك من خلال قیمة معامل الارتباط بیرسون الذي  المعاملة الوالدیة والأمن

وهي دالة احصائیة لا نها اقل   sig = 0.004في مستوي الدلالة  0.45قدر بـ 

  ارتباطیة وجود علاقةبالفرضیة القائلة  تتحقق وعلیه 0.05الفا في & تماما ممن 

التسلط بقیمة قدرت بـ النفسي هو بعد  بالأمنكما یتبین لنا أن أكثر بعد لدیه ارتباط 

ثم البعد الدیمقراطي )  0.30 (یلیه بعد الإهمال وهدم الاتساق بقیمة )0.49(

  .0.06، 0.15، 0.12والحمایة الزائدة فالرفض بقیم على الترتیب 

  :تحلیل نتائج الفرضیة الثانیة 

 تلامیذ مرحلةتنص الفرضیة الأولى على أن مستوى الأمن النفسي متوسط لدى 

  .ولاختبار الفرضیة  تم حساب المتوسط الكلي للأمن النفسي  الثانوي

  یوضح مستوى الامن النفسي لدى الأبناء )08(رقم  جدول

  متوسط الامن النفسي  مجالات الأمن النفسي  العینة  المتغیر

     الأمن النفسي

  40 

  

   )216-162(المجال المرتفع

154.68  
  )162-108(المجال المتوسط

  )108-54(فضالمجال المنخ

من خلال ملاحظة القیم الموجودة في الجدول نقول أن المتوسط الكلي للأمن النفسي 

- 108(وهو ینحصر بین المجال  154.68لدى أفراد عینة الدراسة من الأبناء هو 



ISSN: 1112-9336  آفاق علمیةمجلة  
   197 - 179ص                                          2024السنة  01: العدد 16: المجلد

 

191 
 

أي المجال المتوسط وعلیه نقول أن مستوى الأمن النفسي لدى الأبناء ) 168

  .متوسط

  :لثالثةنتائج الفرضیة ا تحلیل- 3

توجد فروق بین الذكور والإناث في إدراك أسالیب المعاملة "تنص الفرضیة الثالثة 

لدلالة ) ت (ولاختبار الفرضیة تم حساب قیمة ."الثانوي  تلامیذ مرحلةالوالدیة لدى 

الفروق بین المتوسطات الذكور والإناث في أسالیب المعاملة الوالدیة كما یدركها 

  الأبناء 

یوضح الفروق بین الأبناء في ادراك أسالیب المعاملة الوالدیة ) 09(رقم جدول 

  :تعزى لمتغیر الجنس

مستوى   الانحراف  المتوسط   العینة  الفئة 

  الدلالة

T  درجة

  الحریة

مستوى 

   &  المعنویة

    33.435  362.32  19  ذكر

0.145  

  

1.487  

  

38  

  

  23.804  375.86  21  أنثى  0.05

ان قیمة المتوسط الحسابي لأسالیب المعاملة الوالدیة  لاهنلاحظ من خلال الجدول أع

كما یدركها البناء متقاربة بین الذكور والاناث ، كما  ان قیمة الاختبار الفروق بینهما 

t  تقریبا في مستوي الدلالة   1.48تساويsig =0.145   وهي قیمة غیر دالة

  . 0.05في & لأنها اكبر من   احصائیة

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في ادراك الأبناء لأسالیب وعلیه نقول أنه .

  .المعاملة الوالدیة تعزى لمتغیر الجنس

, 26 الاجتماعیةبرنامج الرزمة الإحصائیة للعلوم  استخدامتم :الأسالیب الإحصائیة 

spss   للإجابة على الفرضیات بحساب العلاقة والفروق.  

  :تفسیر ومناقشة النتائج 
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  :شة الفرضیة الأولى تفسیر ومناق

بین أسالیب المعاملة الوالدیة والأمن  ارتباطیةتوجد علاقة " ولىتنص الفرضیة الأ

  . "الثانوي تلامیذ مرحلةالنفسي لدى 

ضعیفة بین أسالیب  ارتباطیةتظهر أن هناك علاقة نتائج المتحصل علیها إن ال 

مراهقین الثانوي بمعنى  المعاملة الوالدیة كما یدركها الأبناء والامن النفسي لدى

إلى  الشعور بالأمن النفسيالتي تختص بها واقع العینة ینتج عنها المعاملة الوالدیة 

وجود علاقة سلبیة  التي توصلت إلى)2007 (مع دراسة البريهذه  وتختلف ما حد

الرفض غیر المحدد  ,الإهمال,دالة إحصائیا بین الرفض الوالدي المتمثل في العدوان 

عبد  كه الابناء الجانحون وغیر الجانحین وإدراكهم الأمن النفسي وكذا دراسةكما یدر 

موجب دال بین أسالیب المعاملة  ارتباطالتي توصلت إلى وجود  )1999(المقصود

سواء من الأب أو من الام وبین الشعور ) التذبذب ,التحكم ,التفرقة (الوالدیة اللاسویة 

 ارتباطیةفي وجود علاقة  )2011(ابریعم  دراسةأیضا مع و .بعدم الأمن النفسي 

) التذبذب ,السیطرة ,التحكم ,التفرقة (سالبة بین إدراك الأبناء لأسالیب معاملة الأب 

أن أسلوب التسلط هذه النتیجة  وتفسر الباحثةالنفسي   بالأمنفي المعاملة وشعورهم 

ر طبیعة نمط الأسرة یخلق نوعا ما من الشعور بالأمن النفسي لدى أفراد العینة باعتبا

أي التنشئة الأسریة الخاص بالأسرة التامنغستیة الذي یتحكم في تواصل الآباء مع 

كما ترجع الأسباب إلى إدراك المراهقین تبعیتهم للأسرة الممتدة التي و ,المراهقین 

وسمة صرامة الأجداد لإتباع أحفادهم للعادات والتقالید , یخضع لها سلوكهم 

ضفي على حیاة النفسیة للمراهقین شعور بالطمأنینة وبالإضافة إلى والسلوكات مما ت

ذلك نفسر هذه النتیجة إلى طبیعة المناخ الجاف الذي یؤثر على سلوك نمط 

المعیشي للأفراد مما یستوجب صلابة المعاملة للعلاقات الاجتماعیة وتحقیق 
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الإهمال (لة الوالدیة أما عن باقي أبعاد أسالیب المعام.الطمأنینة فالمرء ابن بیئته 

  .تؤثر على الأمن النفسي وأثرها ضعیف  لا ...)الرفض ,الحمایة الزائدة ,

  : ثانیة تفسیر ومناقشة الفرضیة ال

" الثانوي تلامیذ مرحلةمستوى الأمن النفسي متوسط لدى :" ثانیة تنص الفرضیة ال

خ أمود یمتلكون ثانویة الشی تلامیذ سنة ثانیةبمعنى أن مستوى الأمن النفسي لدى 

توصلنا إلیه في النتائج كما اتفقت مع  شعورا بالأمن النفسي بدرجة متوسطة وهذا ما

التي أظهرت ان مستوى الأمن النفسي لدى  )2021(دراسة المصاروة توصلت  ما

دراستنا مع  اتفقتوكذلك ، الطلبة المراهقین لجامعة الیرموك ضمن مستوى متوسط

التي توصلت إلى أن الطلبة یتمتعون بمستوى  )2020(بشلاغم ,دراسة هواري 

التي توصلت إلى وجود  )2011 ( بریعمإمع دراسة  اختلفتمتوسط وفي المقابل 

  مستوى منخفض للأمن النفسي لدى المراهقین 

والهرمونیة  الاجتماعیةتفسر الباحثة السبب في ذلك ربما یعود إلى التغیرات النفسیة 

قة التي یشعر بها المراهق بتغیر المزاج والتوتر وربما والتي تفرضها مرحلة المراه

بین إیجابي  ماالنفسي والتواصل نوعا  لاسریة التي تتسم بالهدوءیعود إلى أن البیئة ا

ملائمة تعمل بدورها على تحقیق الشعور أسریة وجود بیئة الآباء والأبناء بمعنى 

وقد یعود السبب أیضا إلى , وتوازن استقرارمما ینجم عنه  والانسجامبالطمأنینة 

یشعر بضغوطات أسریة للقالب الأسري والعائلي بما فیها   طبیعة مرحلة المراهقة وما

  .الممتدة  للأسرة اجتماعیة التزامات

  :تفسیر ومناقشة الفرضیة الثالثة 

 "توجد فروق بین الجنسین في إدراك أسالیب المعاملة الوالدیة"تنص الفرضیة الثالثة   

أن الأب والأم یعاملون  ترجع الباحثة إلى,ت المتحصل علیها تؤكد عكس ذلك والبیانا

المستوى التعلیمي أو أیضا على أساس یفسر  و الذكور والإناث بالطریقة نفسها
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الثقافي للوالدین الذي یضع الذكور والإناث نفس المكانة والدور أو أن إدراك الجنسین 

في تلقیهم نفس  وعي الذكور والإناث لى نفس یعود إ المراهقین لمعاملة والدیهم لهم

 الانفتاحالسائدة في البیئة منها  الاجتماعیةاسالیب المعاملة الوالدیة باعتبار التغیرات 

على العصر العولمة والتي بدورها تتساوى فیها أسالیب التنشئة الأسریة ومساواة بین 

 لتي توصلت إلى أنه لاا )2016( جة دراستنا تتعارض مع دراسة حمیدالجنسین ونتی

وكذا ,توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین الجنسین في اسالیب المعاملة الوالدیة 

التي أظهرت على عدم وجود فروق بین ذكور وإناث في  )2011(دراسة ابریعم 

  ) .التذبذب , السیطرة,التحكم ,التفرقة (سالیب معاملة الأب أإدراك بعض 

  :العام  الاستنتاج

هو أحد العوامل المؤدیة إلى السواء والصحة النفسیة  النفسي بالأمن شعورإن ال   

وهذا راجع أن الوالدین هم أهم مصادر الطمأنینة النفسیة للأبناء المراهقین ذلك أن 

التقبل والحب على وعي الوالدین لفهم الصحیحة القائمة  الاجتماعیةأسالیب التنشئة 

النفسي ومرور مرحلة المراهقة بسلام  بالأمنالمتبادل والتي بدورها تعزز شعوره 

وكذا درجة إدراك المراهقین بالتغیرات  ،والاحترامعلى إشباع حاجة الحب  موحصوله,

  .على حیاتهم النفسیة  النفسیة التي تطرا

وذلك بعد تطبیق كل من ,تم عرضه وما تم التوصل إلیه من نتائج  من خلال ما   

یة كما یدركها الأبناء ومقیاس الأمن النفسي على عینة مقیاس أسالیب المعاملة الوالد

ومن خلال التفسیرات المقدمة للفرضیات ,الثانوي بمدینة تامنغست  تلامیذ مرحلةمن 

  :المطروحة یمكن الوقوف على النتائج التالیة 

الثانوي بمدینة  تلامیذ مرحلةإن مستوى الأمن النفسي متوسط لدى عینة من -  

ومدى إدراك  انفعالیةتحمله من تقلبات  جع لطبیعة فترة المراهقة وماتامنغست وذلك را

لعبت دورا  البیئة الاسریة التيكما نضیف طبیعة  لتغیرات الحیاة النفسیة المراهق 
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تحقق له بأنها بیئة آمنة  درجة وعیهو  ,حاسما في مستوى متوسط للأمن النفسي 

  .توازن نفسي إلى حد ما 

بین أسالیب المعاملة الوالدیة كما یدركها  ضعیفة رتباطیةاكما توجد علاقة -    

 وهوواقع بیئة العینة یقتضي إدراك المراهقین لتسلط الأبوي الأبناء والأمن النفسي أي 

والجغرافیة بمعنى خصوصیة  الاجتماعیةواقع البیئة  معطى منطقي على أساس

فسي وبناء على هذه تؤثر على الأمن الن وبقیة الأبعاد لا,المنطقة أو البیئة 

اسالیب المعاملة الوالدیة على الحیاة النفسیة للمراهقین بالإیجاب أو  المعطیات تؤثر

على أن اسالیب الاب والأم النهج الأكثر   Baumrind'sبومریند  السلب  كما یرى

والشعور بالراحة النفسیة خلال فترة المراهقة كما یوجد  الاجتماعیةتأثیرا في التنشئة 

أساسي في السیطرة النفسیة الابویة الذي یؤدي إلى آثار نفسیة على الأمن بعد 

إضفائه للتوازن النفسي باعتبار هذا الأخیر مؤشر ومظهر أساسي للصحة النفسیة و 

  12.في حیاته النفسیة

یؤكده الزهران یتحدد الأمن النفسي بعملیة التنشئة الأسریة واسالیبها من  وهذا ما

والمواقف ,والخبرات  الاجتماعيیرتبط بالتفاعل  ..اطیة عقاب ودیمقر ,تسامح 

   13.في بیئة آمنة غیر مهددة یةالاجتماع

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین الذكور والإناث في إدراك أسالیب  لا-  

لمدینة تامنغست وكذلك   الاجتماعیةالمعاملة الوالدیة وذلك راجع لخصوصیة التنشئة 

بالإضافة إلى نفس , على المجتمع السریع الظاهر ماعيالاجتباعتبار التغیر 

 معتقدات لكلا الجنسین حول أسالیب معاملة والدیهم وكذا مرحلة المراهقة الحرجة وما

  . اجتماعیةغیرات نفسیة بیولوجیة تحمله من ت

     :قائمة المصادر والمراجع 
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