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  الصلابة النفسیة لدى مرضى السرطان 

Psychological resiliency among cancer patients 
 

 2منیر هروال .د  ،1فاطمة نفیدسة .د

 dr.nfidsa.fatima@gmail.com، )الجزائر(جامعة تامنغست 

 2mouheroual05@gmail.com ،)الجزائر( 1باتنة جامعة 

 .التدیكلت توطین علم النفس بالأهقار و : خبرم
 

  

   :الملخص

لى التعرف على مستوى الصلابة النفسیة لدى مرضى إهدفت الدراسة 

مصابا بالسرطان،  50ت من السرطان، حیث اجریت هذه الدراسة على عینة تكون

وقد تم استخدام المنهج الوصفي المقارن، وبتطبیق مقیاس الصلابة النفسیة اسفرت 

  :النتائج على یلي

 .فراد عینة الدراسة بمستوى صلابة قويأتمتع   -

لا توجد فروق في مستوى الصلابة النفسیة لدى عینة الدراسة تعزى لمتغیر  -

 .  الجنس

  .مرضى السراطان ؛السرطان ؛لابة النفسیةالص: الكلمات المفتاحیة

Abstract:  

The study aimed to identify the level of Psychological 

resiliency among cancer patients, where this study was 

conducted on a sample of 50 cancer patients, and was used 

comparative descriptive approach, and by applying the measure 

of psychological resiliency the results resulted in: 
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- Study sample members have a strong level of rigidity. 

- There are no differences in the level of psychological 

rigidity in the study sample due to the sex changer. 

Keywords: Psychological resiliency; cancer; cancer patients. 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
   dr.nfidsa.fatima@gmail.com:  ؛ الإیمیل فاطمة نفیدسة: المرسل المؤلف

  

  : مقدمة.1

العدید من تعد أمراض السرطان من بین الأمراض المزمنة التي نالت اهتمام 

الباحثین كونها تؤثر على نمط الحیاة لدى المصاب، فإلى جانب تأثیرها على الصحة 

الصحة النفسیة لدى المریض مما  الجسدیة التي تشهد تعب وآلم كبیرین، فهي تدمر

ن هناك أغیر : یؤدي إلى انخفاض قدرته على المواجهة والتصدي لهذا المرض

ى التكیف مع المواقف المختلفة وتدعم قدراتهم في عوامل نفسیة قد تساعد الأفراد عل

برز أمواجهة ومقاومة المشكلات التي یتعرضون لها في حیاتهم الیومیة، ومن بین 

هذه العوامل نجد الصلابة النفسیة التي تعد عامل مهم في تحسین الأداء النفسي 

سیة لدى والصحة النفسیة والجسمیة، وهذا ما دفعنا لدراسة مستوى الصلابة النف

المرضى المصابین بالسرطان ومعرفة دورها الفعال في إدارة الآلام المزمنة لدى هذه 

 .الفئة

 :إشكالیة الدراسة. 2

حد أرات النفسیة الهامة، كونها تمثل تعتبر الصلابة النفسیة من المتغی

اتجة عن المشكلات مصادر مواجهة الضغوط النفسیة ومقاومة التوتر والاحباطات الن

أن الصلابة النفسیة ) 2002(تعرض لها الفرد، حیث یرى البهاص یاتیة التي الحی

المعیقات التي یتعرض لها، فهي تعمل كوقایة أو  هي إدراك الفرد وتكیفه للمشكلات

 أتعدیل العلاقة الدائریة التي تبدمن العواقب الحسیة والنفسیة للضغوط، وتدعم 
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، ویعود مفهوم 1رحلة متقدمة من الضغوطبالضغوط وتنتهي بالنهك النفسي باعتباره م

، حیث توصلت إلیه من خلال سلسلة kobasa) 1979(الصلابة النفسیة الى كوبازا 

من الدراسات، والتي استهدفت معرفة العوامل النفسیة التي تقف وراء احتفاظ الأفراد 

 .بصحتهم النفسیة والجسدیة رغم تعرضهم للمشكلات وأحداث الحیاة الضاغطة

اعتقاد عام لدى الفرد في فعالیته ''نها أعلى (kobasa) فها كوبازا وتعر 

وقدرته على استخدام كل المصادر النفسیة والبیئیة المتاحة كي یدرك ویفسر ویواجه 

كون الصلابة ) maddi(، وهذا ما ذهب إلیه مادي 2بفعالیة أحداث الحیاة الضاغطة

ة والجسدیة ویدعم الأداء، كما النفسیة هي عامل مرونة یحافظ على الصحة النفسی

 .3الالتزام، التحكم، التحدي: أكد بأنها تتكون من ثلاثة مركبات وهي

ومن بین المشكلات والمعیقات التي تتعرض لها الفرد نجد الأمراض المزمنة 

كالسرطان الذي قد یلازم صاحبه طیلة حیاته، وهنا یبرز دور الصلابة النفسیة في 

وتحدي هذا المرض ومحاولة التحكم فیه، وذلك  ي مواجهةمرافقة المصاب ودعمه ف

ات یتجنب السلوك ،واعید الطبیةمن خلال الالتزام بالتوصیات الطبیة كاحترام الم

د من الحأو  الخطیرة التي قد تضاعف من حالته المرضیة كالإقلاع عن التدخین

 .الخ... حولكتناول ال

ث في متغیر الصلابة النفسیة وهناك العدید من الدراسات التي تناولت البح

 kobasa.et al) 1982(خرون آوربطها بمتغیرات أخرى نجد منها دراسة كوبازا و 

والتي هدفت إلى الكشف على أن الصلابة النفسیة تعمل كمتغیر وسیط للصحة 

فردا ) 259(النفسیة وتخفیف ضغوط الحیاة، حیث تكونت عینة هذه الدراسة من 

ئجها على أن الصلابة النفسیة سنة أین أسفرت نتا) 65- 32(تتراوح أعماهم بین 

من ضغوط الحیاة، كما تعتبر مصدر للمقاومة والصمود وتؤدي إلى سلامة  فتخف

  .4الصحة النفسیة للفرد
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وفي ضوء هذه النتائج التي تؤكد العلاقة بین الصلابة النفسیة والصحة 

 :لات التالیةالنفسیة لدى المصابین بمرض السرطان یمكننا طرح التساؤ 

 ما مستوى الصلابة النفسیة لدى المصابین بداء السرطان؟ 

  هل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في مستوى الصلابة النفسیة لدى

 المصابین بداء السرطان حسب الجنس؟

  هل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في مستوى الصلابة النفسیة لدى

 المصابین بداء السرطان حسب مدة الإصابة؟

 :فرضیات الدراسة.3

  ن یكون مستوى الصلابة النفسیة مرتفع لدى المصابین بداء أنتوقع

 .السرطان

  لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في مستوى الصلابة النفسیة لدى

 .المصابین بداء السرطان تعزى لمتغیر الجنس

  لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في مستوى الصلابة النفسیة لدى

 .ن بداء السرطان تعزى لمدة الإصابة بالمرضالمصابی

 :تهدف هذه الدراسة إلى ما یلي: أهداف الدراسة. 4

 التعرف على مستوى الصلابة النفسیة لدى المصابین بداء السرطان. 

  الكشف عن الفروق في مستوى الصلابة النفسیة لدى المصابین بداء

 .)بة بالمرضالجنس، مدة الإصا: (السرطان تبعا للمتغیرات التالیة

 :تكمن أهمیة هذه الدراسة فیما یلي :أهمیة الدراسة. 5

  تأكید الدور الذي تلعبه الصلابة النفسیة وتوضیح دعمها ومدى إسهامها في

محاولة تخطي الصعوبات ومشكلات الحیاة وخاصة في مجال الصحة 

 .النفسیة لدى مرضى السرطان
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 ات المعنیة بتحسین البرامج قد تسهم نتاج هذه الدراسة في لفت انتباه الجه

التي یمكن ان ترفع مستوى الصلابة النفسیة لدى هذه الفئة ومحاولة إیجاد 

 .الحلول المناسبة

  تدعیم وإثراء التراث النظري خاصة في مجال الدراسات النفسیة ذات العلاقة

برعایة مرضى السرطان وفتح المجال للباحثین بغرض المزید من الأبحاث 

 .وعفي هذا الموض

 :مفاهیم الدراسة. 6

  :الصلابة النفسیة. 1.6

یعرفها الباحث بأنها مجموعة من الخصائص النفسیة، تعمل بشكل متداخل 

ومتشابك كواق من الاثار السلبیة التي یتعرض لها الأفراد نتیجة الإصابة بداء 

 السرطان، حیث یكون لدیهم اعتقاد في إدارة مرضهم وتفسیره بموضوعیة، ومواجهته

  .التكیف معه لتحقیق درجة عالیة من السعادة والرضاأو 

وتم تحدیدها إجرائیا في هذه الدراسة بأنها الدرجة الكلیة التي یحصل علها 

المفحوص من خلال إجاباته على بنود مقیاس الصلابة النفسیة المستخدم في هذه 

  .الدراسة

 :لسرطانا. 2.6

زة مراقبة الجسم، وأخذت هو عبارة عن ورم ناتج عن خلایا خرجت عن أجه

 .5تنمو بصورة عشوائیة

ومرضى السرطان في هذه الدراسة هم الأفراد الذین تم تشخیصهم من قبل 

وتحالیل مخبریة،  أطباء مختصین في الأورام السرطانیة، من خلال فحوصات طبیة،

   .من اجل تلقي العلاج مستشفى امراض السرطان بباتنة ومتواجدون في

 :ابقةالدراسات الس.7
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بعنوان الصلابة النفسیة وعلاقتها بالامتثال ) 2019(وخنشول  ،دراسة زغیر

العلاجي لدى مرضى السكري، والتي هدفت الى التعرف على العلاقة بین الصلابة 

النفسیة والامتثال العلاجي لدى المصابین بداء السكري، وتكونت عینة هذه الدراسة 

إناث، تم اختیارهم ) 30(ذكور، و )20(مریض بداء السكري، منهم ) 50(من 

بطریقة قصدیة، ولجمع البیانات استخدمت هذه الدراسة مقیاس الصلابة النفسیة 

حثین، بالاعتماد على ومقیاس الامتثال للعلاج من اعداد البا) kobasa(لكوبازا 

ي الارتباطي، حیث اسفرت النتائج على وجود علاقة ارتباطیة بین صفالمنهج الو 

 . 6فراد هذه العینةأنفسیة والامتثال للعلاج لدى الصلابة ال

بعنوان الصلابة النفسیة وعلاقتها بالسلوك ) 2016(دراسة نوار وزكري 

والتي هدفت الى الكشف عن العلاقة بین الصلابة  الصحي لدى مرضى السكري،

ء السكري منهم امریض بد) 205(النفسیة والسلوك الصحي، وتمثلت عینیتها في 

اناث بمستشفى ورقلة، ولجمع البیانات اعتمدت هذه الدراسة ) 135(، وذكور) 70(

، ومقیاس السلوك الصحي من اعداد )2002(على مقیاس الصلابة النفسیة لمخیر 

الباحثین، وفق المنهج الوصفي الارتباطي واظهرت النتائج وجود علاقة ارتباطیة بین 

بالإضافة الى وجود فروق ي لدى مرضى السكري، حیة والسلوك الصسالصلابة النف

بینما لا توجد  ،ة لدى مرضى السكري حسب مدة المرضفي مستوى الصلابة النفسی

  . 7هذه الفروق حسب متغیر الجنس

الموسومة بالصلابة النفسیة ودورها الوقائي من ) 2013(دراسة یوسفي 

الضغوط النفسیة، والتي هدفت الى الكشف عن دور الصلابة النفسیة في تخفیف 

لضغوط النفسیة وفق المنهج الوصفي التحلیلي، وهي دراسة نظریة توصلت نتائجها ا

مخففة لأثار الضغوط، أو  و خاصیة عازلةأى ان الصلابة النفسیة تعمل كسمة ال

 .8مما یحمي الفرد من الإصابة بالاضطرابات النفسیة والجسدیة
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 :التعقیب على الدراسات السابقة.1.7

على هدف مشترك وهو التعرف على العلاقة بین  اتفقت الدراسات السابقة

التي ) 2013(الصلابة النفسیة وبعض المتغیرات النفسیة، باستثناء دراسة یوسفي 

لى الكشف عن الدور الذي تلعبه الصلابة النفسیة في تخفیف الضغوط إهدفت 

 النفسیة، كما اتفقت هذه الدراسات في عینتها، حیث تناولت عینات مكونة من افراد

، غیر انها )ذكور واناث(مصابین بأمراض مزمنة، وتم التطبیق على كلا الجنسین 

فردا، باستثناء دراسة ) 205(فردا الى ) 50(تباینت من حیث الحجم الذي امتد من 

 .التي كانت نظریة) 2013(یوسفي 

وظفت الدراسات السابقة المنهج الوصفي الارتباطي باستثناء دراسة یوسفي 

 .استخدمت المنهج الوصفي التحلیليالتي ) 2013(

ومن خلال استعراض أوجه الاتفاق والاختلاف بین الدراسات السابقة، تشیر 

ان الدراسة الحالیة تتفق مع الدراسات السابقة في موضوعها الرئیسي وهدفها العام، 

في بعض الجوانب تمثل الفجوة العلمیة التي تعالجها هذه عنها نها تختلف ألا إ

 .وهي فئة المصابین بداء السرطانالدراسة 

 :الجانب النظري.8

 :تعریف الصلابة النفسیة.1.8

هناك العدید من التعریفات التي حظي بها متغیر الصلابة النفسیة وقد یضیق      

 : لذا یمكن الاكتفاء ببعضها وحصر أهمها فیما یلي. المجال بذكرها كلها

بان الصلابة النفسیة  kobasa. Et pimes) 1986(ترى كوبازا، وبیمز 

هي اعتقاد عام لدى الأفراد بفعالیاتهم وقدرتهم على استخدام كل المصادر النفسیة 

ت التي یتعرضون لها إدراكا غیر والاجتماعیة والبیئیة المتاحة، كي یدركون المشكلا

   .9یتكیفون معها بشكل إیجابيأو  مشوه، ویفسرونها بموضوعیة ویواجهونهاأو  رفحم
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نمط من التعاقد النفسي  ''إلى الاعتقاد بأنها ) 1996(ي حین یذهب مخیمر ف     

بإمكانه  هیلتزم به الفرد تجاه نفسه وأهدافه وقیمه والآخرین من حوله، واعتقاد الفرد بان

أن یكون له تحكم فیما یلقاه من أحداث، ویتحمل مسؤولیة ما یتعرض له من أحداث، 

تغییر هو أمر مثیر ضروري للنمو أكثر من  وان ما یطرأ على جوانب حیاته من

  . 10''كونه تهدیدا وإعاقة له

دخار ویتضح مما سبق أن الصلابة النفسیة تتضمن الصمود مع ضرورة ا

د على الإدراك الإیجابي لمشكلات الحیاة ومواجهتها نتسالاتزان الانفعالي، وأنها ت

وإعطاء الحیاة معنى  جل المحافظة على الصحة النفسیة والبدنیةأبشكل فعال من 

نظریتها التي توصلت فیها إلى  kobasaوقیمة، وهي الفكرة التي بنت علیها كوبازا 

  .ةثلاثة أبعاد مكونة للصلابة النفسی

   :أبعاد الصلابة النفسیة.2.8

  :الالتزام .1.2.8

اعتقاد الفرد في حقیقة وأهمیة وقیمة ذاته ''نه أ) 2001(یعرفه فاروق السید       

ا یفعل، ویمكن أن یتضح ذلك من خلال قیمة الحیاة التي تكمن في ولاء الفرد وفیم

  .11جلهألبعض المبادئ والقیم، واعتقاده أن لحیاته هدفا ومعنى یعیش من 

ان الالتزام هو نوع من التعاقد النفسي، یلتزم ) 1997(في حین یرى مخیمر 

  12.به الفرد تجاه نفسه وأهدافه وقیمه والآخرون من حوله

مبادئ، وتبني ویرى الباحث ان الالتزام هو إتباع مریض السرطان لقیم و 

 .وتولیه المسؤولیة تجاه نفسه وتجاه الآخرین المحیطین به ،معتقدات وتشبثه بها

  :التحكم. 2.2.7

على ان بعد التحكم یقصد به الاستقلالیة والقدرة ) 2001(یعتقد فاروق السید      

لى اعتقاد الفرد انه بإمكانه أن ، كما یشیر التحكم إتزمااتخاذ القرار ومواجهة الا
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تحكم فیما یصادفه من أحداث، ویتحمل المسؤولیة الشخصیة عما یحدث له یكون 

القدرة على اتخاذ القرار والاختیار من بدائل، والقدرة على التفسیر : له، وهو یتضمن

وبذل الجهد مع دافعیة كبیرة والتقدیر للمواقف الصعبة، والقدرة على المواجهة الفعالة 

  . 13للإنجاز والتحدي

إلى أن التحكم هو اعتقاد الفرد بعدم ) 1992(في حین یذهب عبد المعطي 

فقدانه العون، ولكنه یمكن ان یؤثر في كثیر من الأحداث من الأحداث، أو  عجزه

  .14وله القدرة على التحكم في الظروف الشخصیة

التحكم یتمثل في اعتقاد الفرد في  في ضوء ما سبق یرى الباحث ان بعد

قدرته على التنبؤ بحدوث الصعوبات والاحداث الضاغطة بناء على استقرائه للواقع، 

وتحضیره لاستراتیجیات مواجهة فعالة مستعینا بكل ما یتوفر لدیه من إمكانات 

 .متاحة

  : التحدي. 3.2.7

د في التغییر المتجدانه اعتقاد الفرد بان  kobasa) 1983(تعرفه كوبازا       

اكثر من كونه تهدیدا  ل حتمي لا بد منه لارتقائهب ،احداث الحیاة هو امر طبیعي

   .15لأمنه وثقته وسلامته النفسیة

ان التحدي هو رغبة الفرد في أداء المهام ) 2012(بینما یرى شاهین، والسید      

دلا من البحث عن الصعبة والاستمرار في النمو من خلال ما یتعلمه من الخبرات ب

  16.الراحة والأمن

ان بعد التحدي یتمثل في اعتقاد الفرد في قدرته على  انیعتقد انأما الباحث

المعیقات التي یتعرض لها ویواجهها بفعالیة، أو  المواجهة والتكیف مع المشكلات

 .وهذا یكون لدیه مشاعر إیجابیة في تقبل المواقف الصعبة

 :إجراءات الدراسة. 8
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  :نهج الدراسةم. 1.8

بما أن هذه الدراسة تسعى إلى التعرف على مستوى الصلابة النفسیة لدى     

المصابین بمرض السرطان، ومعرفة فیما اذا كانت هناك فروق تبعا للمتغیرات 

، فان المنهج المناسب هو "الجنس، مدة الاصابة" المحددة في فرضیات الدراسة 

ویهتم بوصفها  ،لظاهرة كما توجد في الواقعالمنهج الوصفي المقارن، الذي یدرس ا

أو  وصفا دقیقا من خلال التعبیر النوعي الذي یصف الظاهرة ویوضح خصائصها،

 . 17التعبیر الكمي الذي یعطي وصفا رقمیا یوضح مقدار وحجم الظاهرة

 :حدود الدراسة.2.8

-03ترتبط الحدود الزمنیة لهذه الدراسة بالفترة الممتدة من  :الحدود الزمانیة.1.2.8

 .2022-02-27إلى غایة  02-2022

طبقت الدراسة المیدانیة بمستشفى امراض السرطان : الحدود المكانیة. 2.2.8

(CAC) باتنة. 

   :عینة الدراسة. 3.8

 23(فردا مصابا بمرض السرطان، منهم ) 50(اشتملت عینة هذه الدراسة على     

 7سنة و اكثر من  1(، وتراوحت مدة اصابتهم بالسرطان بین )اناث 27ذكور و 

  : ، تم تصنیفهم كالاتي)سنوات

 .سنوات) 3(المدى الاول حتى  -

 .سنوات) 6(سنوات الى ) 4(المدى الثاني من -

سنوات فما فوق، وكان اختیار افراد العینة بطریقة ) 7(المدى الثالث من  -

  :ص عینة الدراسة فیما یليقصدیة ویمكن توضیح خصائ

 : خصائص عینة الدراسة حسب الجنس. 1.3.8

  :یوضح توزیع عینة الدراسة حسب متغیر الجنس) 1(جدول رقم 
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 النسبة المئویة المجموع الجنس

 46 % 23 ذكور

 54  % 27 إناث

 100 % 50 المجموع

هي %) 54 (فردا من العینة أي بنسبة )  27( أننلاحظ ) 1(من خلال الجدول رقم 

%) 46(فردا من العینة بنسبة ) 23(اناث ممثلة أكبر نسبة بالنسبة للعینة ككل، وان 

 .عددا بالنسبة للعینة ككل والأقلهم ذكور 

 :خصائص عینة الدراسة حسب مدة الإصابة بالمرض. 2.3.8

 :یوضح توزیع عینة الدراسة حسب مدة الإصابة بالمرض) 2(جدول رقم 

 النسبة المئویة المجموع مدة المرض بالسنوات

 52 % 26 سنوات 3حتى 

 20  % 10 سنوات 6الى  4من 

 28  % 14 سنوات فما فوق 7من 

 % 100  50  المجموع

من أفراد العینة تتراوح %) 52(نلاحظ أن نسبة ) 2(من خلال الجدول رقم       

ر نسبة سنوات، وهي تمثل أكب) 3(مدة إصابتهم بداء السرطان منذ التشخیص الى 

من %) 20(وان نسبة  ،تواجد بالنسبة للعینة ككل من ناحیة مدة الإصابة بالمرض

سنوات، في حین نجد نسبة الأفراد في عینة الدراسة ) 6-4(إفراد العینة كانت بین 

سنوات فما فوق هي ) 7(المصابین بمرض السرطان والتي تتراوح مدة اصابتهم من 

)28.(% 

 :أدوات الدراسة. 4.8

 :مقیاس الصلابة النفسیة. 1.4.8
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بندا، ) 47(، وهو یتألف في صیغته الاصلیة من )2002(أعده مخیمر      

  .18بندا) 48(بندا واحدا فصار عددها ) 2011(وأضاف معمریة 

، )درجة 1(، قلیلا )درجة 0(لا '' : یجاب عنها بأسلوب تقریري وفق مقترح یبدأ من 

-0( بین، وتتراوح درجة كل مفحوص '') اتدرج 3(، كثیرا )درجات 2(متوسطا 

حیث یشیر ارتفاع الدرجة الى ارتفاع الصلابة النفسیة، والدرجة المنخفضة ) 144

إلى انخفاض الصلابة النفسیة وعلى هذا الاساس صنفت الدرجة الى المستویات 

  :التالیة

فانه یشیر الى مستوى ) 0.75(قل من أذا كان المتوسط الحسابي إ -

 .رةمنخفض بدرجة كبی

فهذا یشیر الى مستوى ) 1.50الى  0.76(ذا كان المتوسط الحسابي من إ -

 .منخفض

مستوى  إلىفانه یشیر ) 2.25الى  1.51(ذا كان المتوسط الحسابي من إ -

 .مرتفع

مستوى  إلىفهذا یشیر ) 3الى  2.26(ذا كان المتوسط الحسابي من إ -

 .19مرتفع جدا

 :ة النفسیةالخصائص السیكومتریة لمقیاس الصلاب. 2.4.8

  :صدق المقیاس. 1.2.4.8

نتائجه تم الاعتماد على أسلوب الاتساق الداخلي لبنود المقیاس الذي أظهرت       

والتي ) 0.05(ها دالة إحصائیة عند مستوى الدلالة لكأن قیم معاملات الارتباط 

 ).0.79-0.37(تراوحت بین 

  : ثبات المقیاس. 2.2.4.8
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التي أظهرت ) خألف كرو نبا(اعتمدنا على طریقة  سثبات المقیا رلتقدیو       

 .مما یدل على تمتع المقیاس بدرجة ثبات عالیة ،)0.72(یمة الق

 :الأسالیب الإحصائیة. 5.8

تم اختیار التحلیلات الإحصائیة تبعا لخصائص عینة الدراسة وفرضیاتها، وقد 

حصائیة للعلوم الحزمة الإ) spss(جرى التحلیل الإحصائي بالاستعانة ببرنامج 

  .الاجتماعیة

  ).ف(، اختبار )ت(اختبار  توسط الحسابي، الانحراف المعیاريالم -

  :نتائج الدراسة. 9

فیما یلي یمكننا عرض النتائج المتحصل علیها حسب : عرض نتائج الدراسة. 1.9

  .فرضیات الدراسة

النفسیة  یكون مستوى الصلابة أننتوقع "نه أوالتي نصت على : الفرضیة الاولى -

  ". مرتفع لدى المصابین بداء السرطان

وللتحقق من صحة هذه الفرضیة تم حساب المتوسط الحسابي والانحراف 

المعیاري، وفیما یلي عرض النتائج المتحصل علیها بعد المعالجة الإحصائیة 

  :الموضحة في الجدول التالي

ري لمستوى یوضح نتائج المتوسط الحسابي والانحراف المعیا) 3(جدول رقم 

  .الصلابة النفسیة لدى عینة الدراسة

  الانحراف المعیاري      المتوسط الحسابي        العینة            

            50           1.62            0.23  

) 1.62(یتبین من خلال الجدول السابق ان قیمة المتوسط الحسابي بلغت 

تفعة مما یدل على ارتفاع مستوى ، وهي قیمة مر )0.23(بانحراف معیاري قدره 

  .الصلابة النفسیة لدى مرضى السرطان
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لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في " والتي نصت على انه : الفرضیة الثانیة -

 ".مستوى الصلابة النفسیة لدى المصابین بداء السرطان حسب متغیر الجنس 

، )T.test( - )ت(وللتحقق من صحة هذه الفرضیة تم استخدام اختبار 

وفیما یلي عرض النتائج التي اسفرت علیها المعالجة الإحصائیة كما هو مبین في 

  :الجدول التالي

لحساب الفروق بین الجنسین في مستوى ) ت(ج اختبار ئیوضح نتا) 4(جدول رقم 

  .الصلابة النفسیة لدى عینة الدراسة

  مستوى الدلالة  )ت(قیمة   العینة  

  23  الذكور
1.26 -  0.21  

  27  ناثالإ

یتبین من الجدول السالف عدم وجود فروق في درجات متوسطات       

 ـب) ت(الصلابة النفسیة لدى عینة الدراسة باختلاف الجنس، حیث قدرت قیمة 

  ).0.21(عند مستوى الدلالة ) - 1.26(

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في " والتي نصت على انه : الفرضیة الثالثة -

 لابة النفسیة لدى المصابین بداء السرطان تعزى لمدة الإصابة بالمرضمستوى الص

  ).فأكثرسنوات  7سنوات، من  6 إلى 4سنوات، من  3حتى (

  مصدر التباین
مجموع 

  المربعات
  دح

متوسط 

  المربعات
  )ف(قیمة 

مستوى 

  الدلالة

  0.21  2  0.24  بین المجموعات

  0.05  47  2.32  داخل المجموعات  0.02  4.25

  0.26    2.56  جموعالم
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) 47 – 2(عند درجة الحریة ) ف(یتبین من الجدول السابق ان قیمة  

، وهي قیمة دالة إحصائیا عند  مستوى )4.25(تساوي ) 0.02(ومستوى الدلالة 

، مما یدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في مستوى )0.05(قل من أالدلالة 

  . زى لمدة الاصابة بالمرضالصلابة النفسیة لدى عینة الدراسة تع

 :تفسیر نتائج الدراسة.2.9

  . تفسیرها في ضوء فرضیات الدراسة الآنبعد عرض النتائج یمكننا 

یكون  أننتوقع " نه أوالتي تنص على : تفسیر نتائج الفرضیة الاولى. 1.2.9

، وللتحقق من صحة "مستوى الصلابة النفسیة مرتفع لدى المصابین بداء السرطان 

بحساب المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري لاستجابات  انلفرضیة قام الباحثهذه ا

العینة على مقیاس الصلابة النفسیة المستخدم في هذه الدراسة، حیث قدرت  أفراد

، مما یشیر الى )0.23(بانحراف معیاري قدره ) 1.62(قیمة  المتوسط الحسابي 

تحقق  إلىلمفحوصین وهذا ادى ارتفاع مستوى الصلابة النفسیة لدى الافراد ا

الفرضیة، وعلیه یمكننا القول ان مرضى السرطان یتمتعون بصلابة نفسیة مرتفعة 

التي یخلفها العلاج الكیمائي بسبب هذا المرض الخبیث،  الآثاررغم معاناتهم من 

ویحاولون التصدي له وتمسكهم الشدید بالحیاة على الرغم من انهم مدركین خطر هذا 

ن الصلابة النفسیة ومكوناتها أعوبة علاجه بشكل تام، مما یدل على المرض وص

لى حد كبیر من الضغوط النفسیة التي تتعرض لها إتعمل كواقي سیكولوجي یخفف 

 الصلابة النفسیة هي أنفي اعتقاده ) 2002(هذه الفئة، وهذا ما ذهب الیه الباهض 

تي یتعرض لها، مما یجعلها الفرد وتقبله للمعیقات وتكیفه مع المشكلات ال إدراك

، )391، ص 2002الباهض،( تعمل كواقي من العواقب الحسیة والنفسیة للضغوط 

 أن إلى، التي توصلت نتائجها )2013(وتتفق هذه النتیجة مع دراسة یوسفي 

مخففة لأثار الضغوط، مما یحمي أو  خاصیة عازلةأو  الصلابة النفسیة تعمل كسمة
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، 2013یوسفي، ( .تطورهاأو  رابات النفسیة والجسدیةالفرد من الإصابة بالاضط

  ).213ص

المرضى  أنسبق یتبین لنا من خلال نتائج الدراسة  وبناءا على كل ما

المصابین بداء السرطان یتمتعون بمستوى صلابة نفسیة مرتفع، مما ساعدهم في 

الالتزام بحصص العلاج ومحاولة التحكم في المرض وتحدي المشكلات والضغوط 

 .التكیف معهاأو  الناتجة

لا توجد فروق ذات " نه أوالتي تنص على  :تفسیر نتائج الفرضیة الثانیة. 2.2.9

دلالة إحصائیة في مستوى الصلابة النفسیة لدى مرضى السرطان تعزى لمتغیر 

بین )  ت(، وللتحقق من صحة هذه الفرضیة قام الباحث بحساب قیمة "الجنس

لى مقیاس الصلابة النفسیة تبعا لمتغیر الجنس، متوسطات درجات المفحوصین ع

وهي قیمة غیر دالة إحصائیا عند مستوى ) -1.26(ب ) ت(حیث قدرت قیمة 

 .مما یشیر الى تحقق الفرضیة) 0.05(الدلالة 

یمكن تفسیر عدم الفروق بین الجنسین في مستوى الصلابة النفسیة لدى و 

عتقاد في القدرة على مواجهة الاأو  الخصال الشخصیة أساسعلى  مرضى السرطان

على تحقیق  الإصرار أنالتكیف معها، كما أو  المشكلات، وتحدي صعوبات الحیاة

لا یتأثر بنوع الجنس، فكلا الجنسین یبذلون قصار جهدهم ویسعون بكل قوة  الأهداف

  .الذاتیة إمكاناتهم إبرازجل أمن 

حكم في المواقف فإحساس مرضى السرطان بالقدرة على السیطرة والت      

الصعبة ومواجهتها بشكل فعال یقلل من مضاعفات المرض لدیهم، ویجعلهم 

یلتزمون بمسؤولیاتهم مهما كانت درجة صعوبتها، ویزید في مستوى ثقتهم 

بأنفسهم، ویمنحهم وعي وقوة تهیؤهم لمواجهة المشكلات والمعیقات واحداث 
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عل حیاتهم ذات قیمة الحیاة الضاغطة بغض النظر عن نوع الجنس، مما یج

  20.ومعنى

لا توجد فروق ذات " نه أوالتي تنص على  :تفسیر نتائج الفرضیة الثالثة. 3.2.9

دلالة إحصائیة في مستوى الصلابة النفسیة لدى المصابین بداء السرطان تعزى لمدة 

، وللتحقق من صحة هذه الفرضیة قمنا بتطبیق اختبار تحلیل "الإصابة بالمرض

وهي دالة إحصائیا عند ) 4.25( ـب) ف(این قدرت قیمة ) ف(حادي التباین الا

وهذا ما یؤكد وجود تباین  بین المجموعات في ) 0.05(مستوى الدلالة اقل من 

مستوى الصلابة النفسیة حسب مدة الاصابة لصالح فئة المصابین بالسرطان من 

 .سنوات فما فوق) 7(

الى ان اختلاف مدة الاصابة ونرى ان هذه النتیجة المتحصل علیها تشیر  

بمرض السرطان تأثر في مستوى الصلابة النفسیة لدى الافراد المصابین بهذا 

  . المرض الخبیث

 :الخاتمة. 10

لقد كان الهدف من هذه الدراسة هو التعرف على مستوى الصلابة النفسیة 

الخبیث من  لدى المصابین بداء السرطان، فبالرغم من المعاناة التي یسببها هذا الداء

المصابین یتمتعون بمقاومة لهذا الداء، ویحاولون  أنلا إجسدیة الاثار نفسیة وحتى 

  . التكیف معه

المزید من  إلىهذه النتائج تفضل بحاجة  أن إلى الإشارةیمكننا  الأخیروفي 

لهذه المتغیرات، من خلال محاولة  أكثرضبط  إلىالتعمق في البحث بهدف الوصول 

  .  من النتائج أحسندقة وبالتالي الاستفادة  أكثربحثیة  أدواتاستخدام 

في ضوء  النتائج المتحصل علیها في الدراسة الحالیة یمكننا ادراج : الاقتراحات

  :بعض الاقتراحات التالیة
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اشراك مرضى السرطان في الانشطة الهادفة التي تزید في مستوى صلابتهم  -

 .النفسیة، وتربطهم اكثر بواقعهم

 .وید الاطباء لمرضاهم بالتعلیمات الدقیقة كاحترام مواعید العلاج ضرورة تز  -

وتوجیه عائلات المرضى والمحیطین بهم بطریقة التعامل مع  إرشاد -

المصابین بهذا الداء الخبیث، وكیفیة مساعدتهم في تقویة أملهم في الشفاء 

            .وتحسین الصلابة النفسیة لدیهم
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